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La Unitat dÕInsuf ici�ncia Card�aca (UIC) de lÕhospital de Palam�s fa

un seguiment remot dels seus pacients gr�cies a un sof tware

incorporat als dispositius intracard�acs, que permet descarregar

par�metres i analitzar el risc de descompensacions en diferents

nivells. En cadascun dÕaquests nivells sÕestableixen quines

actuacions cal dur a terme, com trucades per a seguiment i

demanar m�s informaci� o b� citar una visita presencial urgent.

En total, la UIC at�n i realitza el seguiment a m�s de 300 pacients

cada any. El seguiment remot �s un m�s dels mecanismes de qu�

disposa la unitat i se suma a les visites peri�diques a trav�s de

consultes externes i les telem�tiques, per fer seguiment farmacol�gic i el pla de medicaci�.

Aquest abordatge de pacients amb insuf ici�ncia card�aca evita el reingr�s hospitalari dÕaquests pacients en

molts casos, que es tradueix en una millor qualitat de vida i en una reducci� de la mor talitat. A banda, tamb�

repercuteix en una major sostenibilitat del sistema.

LÕEnric Plaja �s un dels set pacients a qui han comen�at a monitoritzar. Des de mitjans de desembre, lÕEnric

Plaja dorm cada dia amb un receptor a la seva tauleta de nit. Aquest dispositiu es connecta autom�ticament a un

sensor que permet monitoritzar la seva congesti� card�aca durant les hores nocturnes.

A mitjans dÕoctubre, li van realitzar un doble bypass pel qual va haver dÕestar setmanes ingressat al Trueta.

Despr�s de rebre lÕalta i per poder controlar i fer un seguiment de la seva recuperaci� i estat de salut, el

dispositiu intracard�ac por tava un sof tware incorporat que registra i permet descarregar els diferents

par�metres que la Unitat dÕInsuf ici�ncia Card�aca (UIC) de lÕhospital de Palam�s necessita per realitzar-li un

seguiment remot.
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