
Mor Chema Benavides, un dels pares de la Christmas Race

de Palam�s

Va ser lÕentrenador de Nat�lia Via-Dufresne i Sandra Az�n, plata en els

Jocs Ol�mpics dÕAtenes

Benavides amb Nat�lia Via-Dufresne i Az�n celebrant

la plata ol�mpica del 2004. EFE.

LÕantic regatista i entrenador Chema Benavides Alc�bar (Elgoibar,

1945), un dels pares de la hist�rica Christmas Race de Palam�s, va

morir divendres passat a Sant Sebasti� als 79 anys, segons ha

informat la Federaci� Espanyola de Vela. Benavides, conegut

tamb� com ÒEl velasÓ va crear als anys setanta al costat de Paul

Maes la regata internacional de Palam�s, que amb el temps sÕha

conver tit en una refer�ncia de la vela ol�mpica mundial.

Benavides va ser director i comit� de regates en moltes de les

primeres edicions de la prova. Als anys vuitanta va passar a ser

t�cnic de lÕescola de la federaci� espanyola de vela a Palam�s, que

es va conver tir en molts anys en la seva primera ciutat. Al Baix Empord� hi va cr�ixer la seva f illa, Mar

Benavides, ara una reconeguda ocean�grafa.

Va ser un entrenador decisiu en lÕescola de vela palamosina que va idear Miquel Company. Van passar per les

seves mans alguns dels primers grans campions de la federaci� espanyola, com Alejandro Abascal o Jos� Luis

Doreste. Ell mateix va ser un gran competidor. Va par ticipar en els Jocs del Ol�mmpics 1976 a Montreal amb

Abascal en la classe Flying Dutchman (setens) i als del 1980 a Moscou en la classe Star amb Antonio Gorostegui

(setens), a banda de ser onze vegades campi� dÕÕEspanya i assaborir una medalla de plata als Jocs

Mediterranis del 1975.

Com entrenador va ser un home clau en lÕevoluci� de la vela ol�mpica a Catalunya. Despr�s de treballar un temps

per la federaci� por tuguesa, el 2001 va tornar a la federaci� espanyola i va preparar lÕequip que formaven en 470

Nat�lia Via-Dufresne i Sandra Az�n, que van ser plata als Jocs Ol�mpics dÕAtenes.

El 2007 es va incorporar a la Fundaci� Navegaci� Oce�nica Barcelona, on va ser el director de la primera edici�

de la Barcelona World Race, la volta al m�n amb dos tripulants. Quan va deixar la direcci� dÕuna prova pionera

en la navegaci� intercontinental, es va retirar a Guip�scoa. �s autor del llibre ÒMetodologia de lÕentrenament de

velaÓ l costat de Luis Jim�nez i Juan Pardo. En solitari va publicar ÒEn els grans bancs de TerranovaÓ, sobre la

pesca en aquella zona.
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