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La tretzena edici� de la Setmana de lÕActivitat F�sica i la Salut

(SAFIS) de Salt bat el r�cord dÕactivitats de la seva hist�ria i a

lÕedici� dÕaquest 2024 ha programat prop de 70 propostes que es

desenvoluparan entre el 2 i el 30 dÕabril. Aquest increment

dÕactivitats �s possible gr�cies al supor t dÕaltres administracions i

la colálaboraci� de m�s dÕuna trentena dÕentitats, associacions i

comer�os del municipi i amb la coordinaci� de les �rees de Salut i

Espor ts del consistori saltenc.

La SAFIS mantenen lÕobjectiu originari de por tar les activitats

f�siques a nivell comunitari, per aix� les activitats es programen a

lÕespai p�blic, ja sigui a carrers, places, mercats o espais naturals perqu� la ciutadania es trobi les activitats i

pugui par ticipar-hi. Tot plegat per sensibilitzar a la ciutadania dels benef icis que suposa la pr�ctica espor tiva

moderada per a la salut f�sica i emocional.

Per aix�, un dels treballs fonamentals �s garantir la par ticipaci� dels ciutadans i a hores dÕara ja hi ha m�s de

4.200 inscrits a les activitats que sÕhan preparat per als centres educatius de Salt. Com �s habitual la cursa

escolar, prevista per al dia 15 dÕabril al Parc Monar, ser� lÕactivitat m�s multitudin�ria de la SAFIS, perqu� ja hi ha

m�s de 700 inscrits per par ticipar-hi a aquestes al�ades. Enguany es consolida lÕactivitat de roc�drom, que es

va estrenar en lÕedici� passada, i sÕha programat en diversos dies per als escolars i ja compta amb uns 400

inscrits a hores dÕara. Tampoc hi faltar� un cl�ssic de la Setmana de lÕActivitat F�sica i la Salut com �s el ÒMira

com balloÓ que sÕha anat repetint des de la primera edici� i que en aquesta edici� es far� el dilluns 8 dÕabril al

passeig Ciutat de Girona per alumnes des dÕI5 a 1er de prim�ria que tamb� superar� els 700 par ticipants.

Les activitats s�n molt diverses a tota la programaci� i es poden trobar sessions de calálist�nia, equilibri

postural, botxes, activitats de f lexibilitat, Ôpump trackÕ o consells dÕalimentaci�. I entre aquesta varietat en

destaca diverses passejades en qu� cadascuna dÕelles t� un accent diferent. Aix� entre les activitats podeu

trobar caminades liter�ries, intergeneracionals, passejades de natura o per a la descober ta de les hor tes dÕen

Berga.

Enguany des de lÕArxiu Municipal de Salt, coincidint amb les SAFIS, es far� una exposici� f�sica i vir tual

recuperant fons documentals, gr�f ics, material i objectes de lÕespor t saltenc que es podr� veure al mateix arxiu i

a les xarxes socials municipals.

LÕalcalde de Salt, Jordi Vi�as, subratlla Òcom mica en mica la SAFIS ha anat creixent arribant enguany al r�cord

dÕactivitats que mostra el comprom�s del municipi i les entitats colálaboradores per seguir treballant per un Salt

m�s saludable i fer-ho amb activitats pensades per a totes les edatsÓ. Per altre costat, el regidor de Salut i

Espor ts del consistori, Jordi Subils, encoratja Òals ciutadans de Salt a reservar-se el mes dÕabril per poder

par ticipar a les m�ltiples activitats programades per millorar la salut dels saltencs i saltenquesÓ. En aquesta

mateixa l�nia, Òmassa sovint quan diem espor t pensem en lÕespor t federat i de competici� i �s clau per la salut

global com a societat introduir en el nostre dia a dia activitats f�siques moderades que tenen un impacte directe



amb el benestar f�sic i mental de la personaÓ, indica el regidor i professional de lÕ�mbit de la salut com a

f isioterapeuta.
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