
Facilitar els �pats als qui els costa mastegar i empassar

Un dels usuaris amb disf�gia de la Fundaci� MAP,

ajudat per una treballadora

del centre en un dels �pats MAP.

La unitat de benestar de la Fundaci� MAP de Ripoll est� duent a

terme un projecte pioner per prevenir la disf�gia Ðdif icultatÊper

empassar l�quids i s�lids per lÕalteraci� dÕuna o m�s fases de la

degluci�Ð i tamb� per millorar la qualitat de vida de les persones

que la pateixen.

El projecteÊDegluci�, disf�gia i nutrici� ha de permetre millorar la

salut en relaci� amb lÕalimentaci� de les 160 persones ateses a

lÕentitat que pateixen aquesta problem�tica i hi treballa un equip

que vetlla per la prevenci� de les alteracions produ�des per la

disf�gia i la millora dels �pats. Tot aix�, la Fundaci� MAP ho intenta

aconseguir a trav�s dÕuna bona presentaci� dels aliments, amb

noves textures, amb productes de supor t, amb la incorporaci� de nous recursos tecnol�gics per la disf�gia i, a

m�s, tamb� t� en compte el vessant pedag�gic incidint en la formaci� per als professionals i les seves fam�lies.

Durant el 2023, sÕha iniciat el treball de tots aquests aspectes, incidint sobretot en persones en proc�s

dÕenvelliment i envelliment prematur.

La disf�gia afecta sobretot persones grans amb discapacitat ateses a la resid�ncia, per� tamb� altres persones

vinculades a diferents serveis de lÕentitat. En lÕ�mbit de salut, la disf�gia juga un paper molt impor tant perqu� pot

causar infeccions respirat�ries, desnutrici�, deshidrataci� i baix pes.

Salut i nutrici�Amb aquest projecte, el MAP vol contribuir a prevenir i reduir malalties respirat�ries derivades de

la disf�gia, millorar lÕestat nutricional de les persones afectades, augmentar lÕautonomia i el benestar personal

en els seus �pats i augmentar el coneixement i sensibilitzar sobre la impor t�ncia de la disf�gia i lÕalimentaci�.

Entre altres coses, els t�cnics especialistes de la Fundaci� MAP estan recollint dades i analitzant-les per poder

formular millores per a aquest colálectiu i comunicar-les als professionals de supor t i als familiars, estan

introduint aig�es gelif icades per millorar la hidrataci� i estan guiant per a la compra de productes per a la

realitzaci� dels �pats Ðmobiliari adaptat, motlles i productes de supor t adaptats, material per poder fer uns

�pats adaptats a les necessitats de cada personaÐ i tamb� intervenen revisant men�s i la qualitat nutricional

dels triturats per par t de professionals especialitzats dÕinfermeria i diet�tica i nutrici�.

A m�s, duen a terme sessions de logop�dia especialitzades per millorar la degluci� i millorar les postures

compensat�ries, tamb� de f isioter�pia i formaci� a professionals i familiars sobre alimentaci� i la disf�gia.
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