
Alumnes del Vallvera de Salt creen una ruta saludable

La trentena dÕalumnes dels dos cursos del Cicle Formatiu de Grau B�sic de lÕinstitut Vallvera de Salt han creat

una ruta saludable que recorre bona par t de lÕentorn natural del municipi, passant per les hor tes i les Deveses.

La creaci� dÕaquest itinerari ha sorgit dins del projecte ÒVida saludableÓ que han treballat els estudiants durant

set setmanes i que ha acabat amb la confecci� i realitzaci� dÕaquesta ruta.

Es tracta dÕun itinerari circular de 4,1 quil�metres que es pot fer a peu o amb bicicleta i que passa per punts com

lÕinstitut Vallvera, el parc Monar, la pla�a de les Ll�drigues, la parr�quia de Sant Cugat, el canal Ma�ana, el

Safareig de les Dones, el Centre Naturalista o les caracter�stiques obres dÕOriol Graner. Es calcula que la ruta

es pot fer amb uns 45 minuts i la seva dif icultat �s f�cil, ja que nom�s compta amb un desnivell dÕuns quaranta

metres i, per tant, es pot fer amb tota la fam�lia.

Els estudiants van escollir aquesta ruta dÕentre vuit propostes que van sorgir de les classes, ja que van veure

opor t� Òfacilitar que la gent conegui aquest entorn natural que t� Salt que molta gent desconeix i s�n espais

molt agradablesÓ. Per aix�, la ruta proposada Òpermet passejar entre hor ts, deveses, passeres i una gran

diversitat de fauna i f lora. Una opor tunitat de sor tir del nucli urb� i per aproximar-nos a lÕespai natural saltencÓ.

Els alumnes han realitzat un parell de vegades la ruta proposada per acabar-la dÕajustar i modif icar-la perqu�

sigui m�s atractiva per als que sÕanimin a dur-la a terme. A trav�s de lÕaplicaci� Wikiloc es pot trobar la ruta i es

pot veure el v�deo del recorregut a Youtube.

La ruta dels alumnes del Grau B�sic de lÕinstitut Vallvera va tenir en compte les tres rutes saludables que ja t� el

municipi de Salt alhora que dissenyar el nou itinerari. El projecte ha culminat amb lÕedici� dÕun tr�ptic que ja es pot

trobar a lÕAjuntament de Salt i seÕn reproduiran m�s per donar a con�ixer la ruta saludable.

El disseny de lÕitinerari va ser el punt f inal del projecte ÒVida saludableÓ que durant set setmanes va permetre als

alumnes treballar aspectes com la salut mental, lÕalimentaci�, el descans, la higiene i lÕactivitat f�sica.

Publicat a:

Font del document:

http://www.elpuntavui.cat/societat/ar ticle/11-mediambient/2400303-alumnes-del-vallvera-de-salt-creen-una-ruta-saludabl

e.html


