
LÕAssociaci� Contra el C�ncer posa en marxa el programa

ÒRutes SaludablesÓ

Participants en una dÕaquestes rutes saludables

ASSOCIACIî CONTRA EL CËNCER GIRONA.

LÕAssociaci� contra el C�ncer ha posat en marxa a Olot el

programa de prevenci� ÒRutes SaludablesÓ, una iniciativa destinada

a promoure lÕexercici f�sic i els h�bits saludables entre la poblaci�

general. Aquesta activitat, que compta amb la par ticipaci� de

voluntaris de lÕassociaci�, t� com a objectiu fomentar lÕactivitat

f�sica com a element clau en la prevenci� del c�ncer i altres

malalties.

El programa consisteix en reunions setmanals dÕun grup a Olot, que

es realitzaran els divendres a les 16.30 hores a les Fonts de Sant

Roc. El recorregut, dÕaproximadament cinc quil�metres i amb una

durada dÕuna hora, permetr� als par ticipants gaudir dÕuna caminada saludable pels entorns naturals de la

localitat. Per par ticipar en aquesta iniciativa, nom�s cal trucar al tel�fon 972 20 13 06 o enviar un correu

electr�nic a [emailÊprotected] [/cdn-cgi/l/email-protection].

Actualment, el programa ÒRutes SaludablesÓ ja es du a terme a les poblacions gironines de Girona, Quar t, Salt i

Vilafant.
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