L'’Associacio Contra el Cancer posa en marxa el programa
“‘Rutes Saludables’

L'Associacio contra el Cancer ha posat en marxa a Olot el
programa de prevenci6 “Rutes Saludables”, una iniciativa destinada
a promoure I'exercici fisic i els habits saludables entre la poblacié
general. AQuesta activitat, que compta amb la participacio de
voluntaris de l'associacid, té com a objectiu fomentar l'activitat
fisica com a element clau en la prevencid del canceri altres
malalties.

El programa consisteix en reunions setmanals d’un grup a Olot, Que
es realitzaran els divendres a les 16.30 hores a les Fonts de Sant

Participants en una d'aquestes rutes saludables ) ; . - .
ASSOCIACIS CONTRA EL CANCER GIRONA. Roc. El recorregut, d'aproximadament cinc Quildometres i amb una

durada d'una hora, permetra als participants gaudir d'una caminada saludable pels entorns naturals de la
localitat. Per participar en aQuesta iniciativa, només cal trucar al teléfon 972 20 13 06 o enviar un correu
electronic a[email  protected] [/cdn-cgilllemail-protection].

Actualment, el programa “Rutes Saludables” ja es du a terme a les poblacions gironines de Girona, Quart, Salt i
Vilafant.
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