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LA CASA BONICA

I a Mode

Loin de nous la pensée de pousser nos lectri-
ces a clre de ces poupées pour lesquelles le
chapilre mode esl le plus important de leur livre

de vie. Non, nous ne sommes plus aux lemps ot
une femme ne vivail que selon la mode de son
pays ou de son époque, ne shabillant, ne se
coiffantque selon une formule uniforme, copiany
Ia voisine ou les mannequins et se grossissang
ou s‘amincissant selon un impérieux décret,

La femmme moderne ne veut étre ni un manne-
quin, ni une poupée; elle veut étre une femme
digne de ce nom, avee loul ce que ce titre a de
plus noble, de plus bean, de plus élevé,

L.a mode, chez nous, ¢'est tout Part du véte-
ment et de Pornement selon les derniers progrés
du confort, du commode el de la technique.

Prenons un exemple d’actualité. Nos Pyréndes,
malgré leur solide renom d’ensoleillées, se sont
voilées de beaux nuages noirs, et nolre plaine
roussillonnaise s'est copieusement, richement
arrosée de pluie bienfaisante. Irez-vous, Ma-
dame, braver ces torrents célestes comme le
faisaient vos grand'méres ignorantes de imper-
meéable ?

Je me souviens étre passée, une lin d'hiver, &
Perpignan et a Barcelone, voici quelque trente
ans. JJétais la seule jeune fille vétue d'vn raglan
impermeéable de vovage el les populations cata-
lanes me suivaient d'un eeil narquois, tandis que
les Perpignanaises et les Barcelonaises impré-
gnaient conscienciensement de pluie et de boue
feurs attiffements rés « Eminins » § Qué de
bronchites, d’angines, ont di payer cel eselavage
de la « grace [¢minine »,

Aunjourd’hui, nous nous sommes loute avisées
que o peul élre a la lois gracieuses, correctes,
tout en metltant la raison, le conlort el nos aises
au-dessus des mignardes recherches.

Voici hiver, la pluie, I'humidité ? Soit. Avez,
Mesdames el vous Mesdemoiselles, de conforta-
bles bottes & la russe, d’élégants pardessus, re-
dingotes, raglans, ecle., en loutes nuances, en
tous tissus, soie, fil ou laine, imperméables ;
volre recherche personnelle consislera & vous
procurer une charmante coiffure assorlie de
tissu el de couleur ou, voire, un classique el
chaud capuchon.

[Les adroites ¢conomes se procureront le tissu
metre el se tailleront des modéles indédits
eréds & leur mesure, & leur type, & leur genre,

L'élégance véritable n'est pas dans le « ca
cotte cher », elle est dans le seerel délicat de
trouver, de traduire el de souligner sa person-
nalité. Etre soi-méme, -

Gracia FALDELLAS,
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Quelques détails

Les combinaisons se font trés ajustées, mou-
lant les hanches, et suivant d’ailleurs en cela la
forme de nos robes.

e,

Beaucoup de ceintures encore sur nos robes,
pour accompagner nos jupes ; elles sont de cuir
souple, de daim, de tissu, mais toutes ont des
boucles trés [antaisie,

La Ménagére parfaite

Les Bons Proc_luits

Ce sera un des buls, et non des moindres, de
ce journal de renseignér les acheleuses, que

nous sommes toutes, sur tes marchandises de |

choix et de meilleurs prix, sur les meilleurs
produils et les commercanlts qui les vendent.
Robes, chapeaux, chaussures, linge, lissus,
mereerie, articles d'éléganee, de parfumerie ou
de ménage; menbles, produits d’entretien, ap-

pareils ménagers, produits alimentaires, elc.,,

toul sera signalé & nos leetrices pour faciliter
leurs achats et au surplus elles pourront se ren-
seigner au siecge du journal ehague semaine, le
samedi, de 447, ) i

Bonnes mdénagéres soucieuses du lavage im-
peccable, rapide et selon Phygiéne, de volre
vaisselle et de tous ustensiles culinaires, savez-
vous la formule scientifique ?

1° Contrairement & ce que croient les igno-
rantes, pas d'eau bouillante mais simplement
chaunde, & 70° environ, et frotter avee un mélange
de cristaux de soude, de savon et de métaphos-
phate de soude. Pour Paluminium ajouter du
silicate de soude, Et vous serez un modéle de
meénagere moderne,
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Sivous avez des photographies qui vous sont

. cheéres, il fanl les préserver ainsi: [aites dissou-
dre 1 gr. de gomme de damar dans 8 gr. de ben- |

zine s dans un autve véeipient, 4 gr. de parafline

avee 32 gr. de benzine; les deux solutions ache- |

vies, versez-les 'une dans Paulre en remuant
bien el étendez sur la pholo une légére couche
de cette préparation a laide d'un pinceau.

&
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Lorsqu'un morcean de cadre, & la suite d’'un
choe, s'est détaché de Pensemble, il n'y a gqu'ale
recoller au silicate de polasse liquide. Badigeon-
nez le morceau el le point de brisure avee le
silicate, ajustez les deux parties bien adhérentes
P'une a 'autre. Aprésséchage, elles serontréunies
avee une telle ténacité que jamais une nouvelle
brisure ni un décollage ne se produiront sur le
meme point,
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Il est bon de savoir que les souris onl en

: i
horreur l'odeur de la menthe. Un excellent pro- |

cédé pour chasser ces indiscreles consiste done

| arépandre aulour des endroils envahis des leuil-
| les de menthe poivrée, voire méme des Liges.

‘aute d’avoir celles-ci sous la main, versez
tout simplement quelques gouttes d’extrait de
menthe, le résultat ne se fera pas allendre.
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Nettoyage et entretien des marbres

Le procédé suivant, trés rapide, convient a
tous les marbres, en particulier aux marbres
blanes : :

Coupez un cilron en deux, frottez-en avee la
partie juteuse toute la surlace du marbre, en
insistant snr les taches et rincez & I'eau claire.

Repolir a I'aide d'un tampon de flanelle imbi-
bée d’huile d'olive et sécher tres 4 fond,

La Cuisiniere gourmande

Notre cencours

Cilez-nous le plal qui selon vous est le plus
gourmand, la recelle la plus sueculente ? Iei,
dansceiterubrique, vous pouvez, mesdames,vous

~communiquer volre science culinaire, vos pre-

[¢rences, vos recherches, vos découvertes. Celle
rubrique vous est ouverte a toules, prolitez-en,
Nous publierons anonymement les recetles qui
nous seront communiquées, Au mois d'avril
toutes les lectrices voleronlt pour la meilleure,
Celle qui nous aura-envové la recetle ohte-
nant la majorité des suflrages aura une récom-
pense.
Allons, loutes au concours !
(=X=)

La Cuisiniére econome
Notre 2™ concours

Quelle est celle qui nous enverra d'iei le mois
de mai la recette la plus économique, bien que
substanticlle, pour un mels agréahle 9

Méme procédé de vote et méme récompense
que pour le premier concours.

-
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ar temps de crise” el de cherté des aouls on
les remplace par de la fécule, pour lier les sau-
ces. Voici les proportions :

Les deux liers d’une cuillerée & soupe de féeule
remplacent un jaune d'ocuf.

Une cuillerée & soupe de fécule égale trois cuil-
lerdes de larine.

Ne jamais faire bouillir la [¢eule.

Si l'on emploi de la farine, il faul toujours
compler dix minutes d'¢bullition comme mini-
mum de cuisson.

[=x=)
La | Cuisiniere catalane

On demande des plals de terroir, des hons
vieux plals calalans, non seulement ceux de
Roussillon, mais de la Calalogne stricte. Les
receltes venues de laulre coté des Pyréndes
seronl public¢es en langue calalane,

Consceils d’hygiéne culinaire

;

Ne jamais bouillir les légumes avec trop d'eau,
les recouvrir a peine. L'é¢bullition s’alleint plus
rapidement, d'oti ¢conomie de temps el de com-
bustible, et 'aliment garde toutes ses propriclés
chimiques et substantielles avec loul son ardéme,

*
R

Si vous voulez conserver du lait, ne jamais le
laisser 4 coté d’'un fromage fermenté. Pour le
conserver plusieurs jours, le faire bouillir cha-
que jour un peu. De méme pour la conservation
du bouillon. :

Le pain doit étre mis dans un sac bien fermé
ou dans un panier d'osier, /
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LA VIE FEMININE LOCALE

Association des Victimes Féminines de la Guerre

l.es adhérentes de I'Association des Vietimes
Féminines de la Guerre du département des Pyr.-
Orientales, protestent ¢énergiquement contre les
déerels-lois, contre la loi de finances ou les projets
gouvernementaux dirigeés contre elles.

10 Elles sont ¢eceurces de constater que la delte
de réparation contractée par la Nation cnvers les
morts de la guerre en la personne de leurs fenumes
el de leurs enlanis®est reni¢e un pen plus chaque
jour. Les décrels lois de juillet dernier en sont une
nouvelle preuve.

En effet, le prélevement de 10 64 sfajoutant &
celui de 3 o/, précédemment imposé, leur enléve
13 vy de la maigre pension avee laquelle tant de
veuves vieillies, malades ou en chomage, doivent
vivre sans aulres ressources. Peuvent-elles vivre
décemment, paver un loyer, les vétements, la
nourriture, les médicaments avece wmoins de sepl
Jranes par jour.

20 YVaulres mesures plus graves encore aboulis-
sent, pour certaines catégories de veuves de guerre,
a la suppression pure et simple de leur droit,

(Cest d'abord le déeret qui interdil aux veuves
fonctionnaires de cumuler leur propre pension
d’ancienneté avee la pension de réversion basée
sur les services de teurs maris. Pourtant leurs
maris ont subi pendant toute leur carricre une
retenue surleurs appointements, retenne ordonnée
par I'Etat pour la constitution de la retraile du
pére de famille, retraite reversible sar sa veuave
¢l ses enfants ! Vovez 1a un exemple d’arbitraire,
griace aux pleins pouvoirs concédés par la Chambre
au Président du Conseil, seul maitie, par les décrets-
lois, d'imposcr toutes les injustices, Le cumul de
sa relraile avee celle de son mari ne sera permis a
la veuve qu'a condition de ne pas dépasser: un
revenu Lotal de 8.000 franes — ce qui revienl dans
bien des cas a lasuppression de Pune ou de lautre,

Pour les veuves fonctionnaires déja retraitées le
cumul est autorisé jusqu’a concurrence du tiers de
la pension la plus faible.

30 La loi de flinances 1935, par son article 118 des
lois codili¢es, a ¢tendu aux veuls el divorecds la

majoration de 10 o, de Fimpot sur le revenu impo-
sée déja aux eélibataires et ménages sans enlants.

Une exception a élé admise par le législateur en
faveur des veuls pensionnés pour invalidité d'un
cerlain degré, Mais comme les veuves de guerre
ont ¢1¢ oublices dans les exceplions, elles doivent
subir cetle loi, qui devient pour elles une odicuse
injustice.

Elles sont punies, ces jeunes femmes, dont la
guerre tua fe jeune mari, elles sont punies d’étre
restées veuves et lideles au héros marlyr de la
guerre !

Les Vietimes Féminines de la Guerre protestent
véhémentement eontre cet oubli du législateur et
demandent aux parlementaires du déparlement de
réparer, avee cetle erreur, toules les injustices qui
les accablent.

Une Assemblée géndérale départementale réunira,
cn janvier, toutes les Victimes Féminines de la
Guerre, un dimanche aprés-midi & Perpignan.

La date en sera annoneée le mois prochain dans
ce journal, qui serviran de convocation et qui
publicra désormais chaque circulaire concernant
tes intérets des Victimes Féminines de ia Guerre.

La Présidente.

2 " —
Cercle Féminin “‘ Les Catalanes ”

Ce Cerele donne, chague mercredi soir, A
21 heures, salle Rigaud, une conférence ¢onlradic-
loire.

Ce Cerele a ouverf son cyele 1935-36 avee novem-
bre. Le professcur Messac, de Monlpellier, est
venu traiter le pacifisme inlégral comme conclu-
sion & son beau Yivre OQuinzinzinzili, roman le
plus profitable & lire (en vente an sicge du journal
et dans les bonnes librairies, 12 francs).

On a enlendu au Cercle Féminin, Mie Yyvan
Rock, trés jeune licenciee es lettres, éludiante &
la Faculté de Toulouse, et filleule littéraire d’Anna
de Noailles, parler de sa marraine, la révéler, la
défendre, el dans la plus belle langue frangaise
que notre ville ail jamais entendue. Cesl un' régal
intellectuel supérieur el une révélation historigque
que Mils Yyan Rock, magnilique de talent el de
Jjeunesse,a donné génércusement au Cerele ami.

Le mereredi suivant fut consacré 4 une élude
de I'Abyssinie et de la guerre actuelle, sous le titre

« Au Pays de la Reine de Saba », M. le professcur
Charvet, licencié és lettres, était toul designé par
sa rare éradition et son talent chatié et précis,
aulant que par son esprit si apprécié, pour traiter
a fond, en temps si court et avee charme, un si
difficile sujet. Son suceces fut trés grand.

Le Cerele entendit, le 27 novembre, Mme Conle,
présidente départementale de la Ligue Francaise
pour le Droit des Femmes, dans sa conférence sur
la revendication suffragiste. Jamais encore Perpi-
gnan n'avait entendu fraiter ce sujet avee autant
de conscience, de précisions hisloriques, sociolo-
giques, psychologiques.

Les « Cahiers des Femmes Calalanes » ont
demandé a I'éminente conférencicre de lui en per-
mettre la publication, qui débute en ce numéro.
Nos lectrices jugeront.

Le Groupe perpignanais de « L'Action laique et
démocratique des Femmes » a pris part & diverses
actions publiques pour la defense des liberlés
républicaines,  Mme Trémi a  parlé  plusieurs
fois en son nom & différents meetings populaires.
-

Le « Comité Catalan Féminin de Protection de
I'Enfance en danger moral el physique » se réunit
chaque vendredi aprés-midi a la Mairie, salle
Jean-Jaures. Déja une centaine d'enfants ont elé
secourus par ses soins. Le Comité recherche sur-
toul Lenlance en danger moral,soil par I'abandon,
le vagahondage, la non [réquentalion scolaire,
I'exploitation et les mauvais trailements. Sa tache
est immense. Espérons que les pouvoirs publics
aideront cette action noble entre loules.

T

« L’"Union francaise pour le sullrage des Femmes »
projetie une tournée de propagande suffragiste
dans le département par Mwe. IFages, professeur
d'Avignon, et une conférence mondaine & Perpi-

gnan par Mme Malaterre-Sellier, déjh venue il y a
quelques années.,
=)
’ . .
La Presse Féminine
Journaux recus :
La Voix des Fenunes, La Francoise de Paris, lLa

Irangaise du Nord, Le Devoir des Femmes, Pelil
Echo de la Livuease jrancaise. L'Action demceralique
el laique des Femmes, Fraternilé d Angers, Le Bulle-
tin Le Droil des Femmes.

NOUS VOULONS ETRE CITOYENNES

Conférence faite au Cercle Féminin par M™ CONTE,

Secrétaire départementale de la Ligue Francaise pour le Droit des Femmes

Messieens 1 CITOYENS,
MESDAMES,

Je voudrais pouvoir dire « et citovennes », mais
ce serait la, évidemment, prendre mes désirs pour
des realilés, puisque ¢'esl précisément, Mesdames,
dans le but de revendiguer c¢e tilre de « citoyenne »
que nous sommes réeunies ce soir.

La revendication, d’aillears, n'est pas nouvelle,
Elle est presque ausst vieille que le mot« eitoyen »
et, depuis 60 ans, en elfel, elle se pose a chacque
consullation nationale ou municipale.

Nos afeules, ne surent pas se défendre, car avant
la Révolution des femmes votaient: Au xive sicele,
dans notre Midi, les femmes [urent électrices, Dans
certaines provinees elles furent éligibles, partici-
panl, au sein des Conseils communaus, a la prepa-
tion et a la discussion des impositions, en applica-
tion du principe pose en 1066, par Guillavme de
Normandie, qui déclarail @ « Raison est que qui
paie 'impot, il sied & I'asseoir », ;

lin 1576, 32 femmes, appartenant ala noblesse el a
la haute bourgeoisie firenl partie du Conseil de la
Franche-Comlté et défendirent souvent avec énergie
leurs intéréts.

A la veille de la Révolution, un réglement royal
daté du 24 janvier 1780, en vue de la convocalion
des Elals Généraux, permit aux [illes, aux veuves
el méme aux mineurs possédant un fief, de voter
par procuration, en vue de I'élection des dépulés
de la Grande Assemblée.

A'la méme-époque, Condorcel réclamait I'égalite
entre les sexes, « Ou aucun individu de l'espece
humaine n’a de droils, ou tous ont les mémes »,
disait-il.

Enlin, vient la déclaration des Droits de 'lTomme,
qui, dans un style lapidaire, établit la base méme
de I'égalité entre les ciloyens : « Tous les hommes
naissent et demeurent libres et égaux en droits »,
Article premier. (Test la proclamation dune

stricte égalité de droit, Mais a4 ces droils corres-

pondent des devoirs, L'article 13 prévoit 'obliga-
lion d'une contribulion commune, également répar-
Lie entre les citoyens en raison de leurs facultés.

Toulefois, article 14 dispose : « Tous les cilovens
ont le droit de constater par eux-mémes ou par
leurs représentants la nécessilé de la contribution
publique, de la consentir librement, d'en suivre
'emploi et d’en déterminer la quotité, Lassietle, le
recouvrement et la durée »,

Ces principes onl eu un retentissement mondial.
Dans de nombreux pays. des Révolutions éclale-
rent a linstar de la Révolution francaise et, dans
ces pays, on a pousse jusquau houl les conscé-
quences de ces principes, tandis qu'en France
Finitiative esl restée & mi-chemin. Presque partout,
femmes el hommes élisenl leurs représentants el
controlent ainsi ellectivement les budgets de leurs
pays; en France, U'égalité ne régne que devant 1a
caisse du percepleur,

Sous la Révolution, & I'époque grandiose ¢l ter-
rible ou s'¢laborérent ces droits de « homme »,
quelquesfemmes hardies, quelques hommes génd-
reux, essayerent de faive donnier & ce mot « homme »
la signification large ¢ ¢compléle de « eréature
humaine », au lieu du sens restreint el inexact de
«individu masculin». Mais leurs voix restérent
isolées et incomprises. La plupart des hommes de
93 se montrerent farouchement masculinistes el en
faits de droits ne reconnurent guére & la femnie
que le droit & P'échafaud. Vous connaissez la
parole fameuse de Olympe de Gouge« « La femme
a le droit de monter a U'échafaud, elle doil avoir
celui de monter & la tribune ».

Iin 1797, un toulousain, un ancien conventionnel
de la Haute-Garonne, Rouzel fut le premier, aux
Cing-Cents, a proposer le droit ¢lectoral des fem-
mes. On ne lui fit méme pas l'honneur de la dis-
cussion. C'élait un brave homme de professeur de
droit ; d’esprit modéré, il fut le premier & la Con-
venlion a voter conlre la mort de Louis XVI; ses
onze collégues de la Haule-Garonne volérent pour
Pexécution.

Plus tard, en 1848, malgré de nouveaux elforts,
le qualificatil « universel », appliqué¢ au sullrage
masculin constitua pour notre sexe, mis ainsi en
dehors de Punivers, la plus cinglante des injurces,

injure contre laquelle les esprits droils el libres
nont janais cessé depuis lors de protester.,

Le temps me mangque ici pour vous faire I'his-
toire du féminisme en général, des revendicalions
suffragistes en particulier ¢l vous signaler toules
les tentatives admirables ¢t malheurcuses de nos
devancidres & qui nous ne saurions trop rendre
hommage, Parmi ces milliers de femmes laissez-
moi cependant vous ciler Flora Tristan, qui con-
tribua puissamment par ses ¢erits et sa parole &
Favenement des libertés « masculines ».  Qualre
ans avant Karl Marx, elle avail découvert tous les
avantages que pouvail trouver la classe ouvriere
dans I'union internationale de ses membres.

Si l'idée du sullrage des femmes cul de tous
temps des défenseurs, ¢'est depuis quelques années
a peine qu'elle a donnd¢ naissance chez nous 4 un
véritable mouvement qui s'amplific ehaque joar
avec une rapidile encourageante.

La question ful nettement posée au Congres de
1900 par M. René Viviani, qui fit émetlre un voeu
et voter le texte dune pélition a la Chambre des
Députés,

En 1907, Ferdinand Buisson déposail un premier
rapport sur le burean de la Chambre, En 1908, une
jeune journaliste, Jeanne Laloi, soutenue par la
Ligue francaise pour le droil des femmes, posail
sa candidature aux ¢lections municipales.

En 1912, une aulre candidate, Mme Elisabeth
enaud, se présentait aux élections législalives
dans U'lsére ; elle obtint 3,000 voix.

En juin 1914, les groupements féministes s'uni-
rent pour une manifestation en 'honneur de Con-
dorcet, qui le premier, posa le principe de 'éga-
lité des sexes. Puis, vint la guerre. Les femmes
s'elfacerent et durent travailler,

En 1919, les Chambres proclamaient que les
Frang¢aises avaient bien mérilé de la Patrie. Cette
méme année, la Chambre des Dépulés votail, pres-
que a M'unanimité, I'égalité politique des sexes. Le
Sénal ne daigna pas discuter.

En 1922, la question fut mise & Pordre du jour du
Sénat ; 'unique résultat fut un long discours du
sénateur Labrousse, ol il déclara que les femmes
¢laient toutes hystériques.

Voila plusieurs anncées que le Sénal est saisi du
texte de loi, voté par la Chambre des Dépulés le
20 mai 1919, qui ¢lend aux femmes francaises la
plénitude des droils communs aux hommes en
matiére d’élection et d’élégibilité. Il esl arrété,
éearté, annulé, pourrait-on dire par l'obslination
du Sénat a lui refuser, non pas méme son vole,
fut-il défavorable, mais jusqu’a la seule inscription
& son ordre du jour. (A suivre).
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CRONICA DE CATALUNYA

A les denes figuerenques

Vieloria Kent, ex directora de presons, en el seu
darrer discurs — molt interessant per cert — entre
altres coses, ens parla de la importancia que té per
la dona la politica, ja que per aquesta representa
el poguer intervenir en els alers de la nacio, que
d'anar be poden dur un millorament economic a
les lars dels treballadors.

Per tant, si volem seguir els consells de la gran
advocada, és necessari que ens aliliem en els grups
politics a [i daprendre totes aguelles coses que la
nostra educacio equivocada ens feia ignorar. Ja
que la dona era considerada com un moble de luxe
pels nosires avantpassats. En ésser boniques, vestir
com cal i saber cuidar la llar, ja tenia acomplerta
Hur misio. -

Perd el mon avanca i els costums han canviat.
Ills governants de les nacions civilitzades han
reconegut les injusticies que les altres generacions
en havien fet, negant-nos lola mena de drets. 1 és
per aixd que els homes de les Constituents ens
alorgaren el vol pensant complir amb un deure.
I ara hem d'actuar com a ciutadanes conscienls de
la Repdhblica, sense que per aquest motiu haguem
de perdre els encants i atractius del nostre sexe,
com diuen els senyors antifeministes.

l.es classes conservadores a l'aguait de tot, han
visl en la dona un auxiliar poderos i per aixd han
format societals, unes politiques i altres benéfiques.
perd que en el fons totes son el mateix, institucions
catoliques i de dreta,

A i de conlravreslar aquesles associacions mes o
menys feixistes, i per tant enemigues del progres,
les dones de sentiments lliberals shan unit 1 han
format els Grups Femenins d'Esquerra,” que tenen
per finalitat prepavar-nos per a compliv amb els
nostres deures publies.

Obrera empordanesa ! pensa que si vols defensar
els drets dels teus fills, pare i germans, és necessari
que Uocupis dels interessos de la patria, que no ¢s
altra cosa que una unio de families que parlen una
mateixa llengua.

Dona republicana, amant de la justicia i de la
llibertat ! allista’t avui mateix, al Grup Femeni
« squerra de Figueres,

Margarida F. Crow.

« Traduction)

Aux femmes de Figueéres

Victoria Kent, ancienne directrice de prisons,
~dans son dernier discours — tres particulicrement
intéressant — entre autres choses, nous parle de
limportance de la politique pour la femme, puisque
la politique c¢’est le pouvoir d'intervenir dans les
alfaires de la Nalion et que, lorsque ces affaires
vont bien, elles apportent une amélioration écono-
mique aux fovers des travailleurs. <

Pour suivre les conseils de la grande avocate, il
‘est nécessaire que nous nous allilions aux groupe-
ments politiques afin d’apprendre toutes ces choses
que notre éducation fausse nous laisse ignorer. 11
est certain, nous le savons, que les femmes étaient
jusquiici  considérées par nos ancélres comme
meubles de luxe. Etre jolies, bien mises et soucieu-
ses de leur fover suflisait.

Mais le monde avance et les coutumes changent.
LLes gouvernants des Nations civilisées onl reconnu
les injuslices que les aulres générations nous
avaient faites, niant tous nos droits. C'esl pourquoi
les hommes de nos Constituantes nous octroydérent
le vote, pensanl accomplir leur devoir. Il mainte-
nant, il nous faut agir comme citoyennes conscienles
de la République, sans que, pour ce motif, nous
devions p(':‘rlt':‘ les charmes de notre sexe, eomme
le disent les messieurs antiféministes.

l.es classes conservatrices, toujours aux aguets,
ont vu dans la femme une auxiliaire puissante et
'ont embrigadée en des Sociétés formees pour elle,
les unes politiques, les autres sous le nom d'ccuvres
de bienlaisance mais, au fond, toutes sont de méme,
institutions catholiques et de droite.

Afin de contrebalancer I'influence de ces organi-
sations plus ou moins fascistes et, par cela, ennemies
du progreés, les femmes de sentiments libéraux se
sonl unies el ont formé les Groupes IFéminins de
(fauche, qui ont pour but de nous préparer a
accomplir nos devoirs publics.

Ouvriére d'Empordan! Pense que si tu veux
défendre les droits de tes enfants, pére et fréres, il
esl nécessaire que tu toccupes des inléréts de la
patrie qui n'est autre chose qu'une union de famil-
les parlant la méme langue.

Femme républicaine, partisante de la justice et
de la liberté! Entre aujourd’hui méme aun Groupe
Féminin de Gauche de notre ville !

Marguerite ', Crot.

La grande Misére enlantine

Pourquoi nous taire devant la grande misére en-

fantine ? Les plus innocentes victimes de la crise
sociale actuelle ne sont-elles pas les enfants? Voici
ce que nous lisons sous la plume du meilleur des
¢ducateurs modernes, M. J. Roger (Ecole nouvelle,
Lilley:
« Un enfant de 13 ans a volé | Qu'a-t-il volé ? Un
petit morceau de beurre, Cet enfant que je con-
nais bien n'est pas méchant, jusqu'ici nul ne lui a
rien reproche, je le connais honneéte, droil, cou-
rageux. Je le prends & part el il se confie : « Je
voulais en gouter, je n'en avais jumais mangé ».
Ainsiil y a des enfants assez misérables pour avoir
véeu 14 ans sans gouler de beurre.

Autre point :

« Qui de nous n’a demandé parfois aux enfants
quel métier ils prélérent ? L'on obtenait, hier en-
core, des réponses pleines dimprévus, les plus
séricuses, les plus naives eomme les plus audacicu-
ses, Mais voila que depils quelque temps, deux
métiers tentent bien des gosses de 8 411 ans: celui
de boucher, « parce qu'on est bien nourri, parce
qu'on « vient » gros », et celui de boulanger, parce
que — n'est-ce point navrant de lire de telles cho-
ses sous des plumes d'enfants — « il doit aire chaud
aupreés de son four ».

« Je n"abuserai pas. Mais il faut que je dise ici ce
que sont les beaux réves, les plus merveilleuses
espérances d'enfants de 10 ans. Lisez ceci :

« Si fe gagnais les cing myllions, Pirais a Lille fuire
un bon dine-, on achéterail des habils neafs, on aurail
une {li"”l()l'.f'l'..- »

« Manger, ¢'est le premicr cri. Mais eomme cst
révélateur de la révolte intéricure enfantine le
second cri lorsqu’on sait ce qui le motive : 'enfant
est fils de chomeurs, la meére est une femme coura-
geuse, aimable; sa maison, ses enfails, tout est re-
marquablement propre. Des personnes charitables
lui font parvenir de temps a autre des vetements
usagés, qu'elle nettoie, quelle démonte et dans
lesquels elle conlectionne les habits de sa petite
famille. Et le eri de cet enfant, il faut le traduire
ainsi @ « Je veux.élre conmime les autres, je veux
avoir des hablts & moi, des habits achetés pour moi
seul, que je serai scul & avoir portés, je ne veux plus
qu'on me fasge 'aumone, qu'on me dise : « Tu es
hien dans « mon » pantalon, elle te va bien « ma»
veste ».

«Tenons-nous cn 1a. Ceux qui enscignent dans
les ¢eoles publigues, ceuy, surtout, qui exercent
dans les aquartiers ouyriers ou dans les hanlieues
immediates des grandes gites industrietles, savent
bien que devant leurs veus, six heures par jour, ils
voient des gosses sous-alinientés, rendus nerveus
I'exces par Pabus du eafé promu au rang de repas
hahiluc-ll du soir, des malheureux sur qui des pa-
rents, malbeureux eux aussi, passenl frop souvent
« leurs nerfs », des jeunes de demain qui sentiront
en eux Pangoisse délre, non pas des soutiens de
famille, mais, alfreusement inutiles, des poids morts
pour lesquels il n'y aura aucun travail, aucune vie
réelle, rien, rien qu'une profonde désespérance,

«Je ne noireis pas un lublean malheurcusement
trop courant el qui devient plus sombre encore
de jour en jour.»

Cette misére de Uenfant n’est-elle pas une honte,
nolre honte, si nous ne faisons rien pour elle ?

Le Comilé Féminin Calalan.

VOICI DES ETRENNES :
Les Livres

Lisez Quinzinzinzili de Régis Messac el [ailes
lire pour donner conscience de ce que serail la
conséquence d'uné prochaine guerre : destrue-
tion totale d'une civilisation (édition de la IFendé-
tre ouverle).

Liscz Une Vie d'Iinfant, de Jean Franck. Sous
ce pscudonyme se cache une femme au grand
coeur el au grand lalents Son livre est un des
lus émouvants. (Publications de L'dmilié par
}(’ Livre, créée pour aider les auteurs pauvres el
meritants).

Lisez Le Dien,roman d’aujourd’hui, par Raoul
Rebour, en collaboration avee sa [emme, notre
amie Pauline Rebour. Un grand arlicle d'analyse
et d’éloge en a paru dans Le Nouveau Journal.

[mom]
Le§ Jouets

La Ligue Pacifiste des Femmes Calalanes re-
commande 4 nos amies, non seulement de s’abs-
tenir d'achat de jouels militaires, mais méme de
s'abstenir d’acheter lout jouet chez ceux qui
melttent en vitrines et en vente des jouels guer-
riers. La Ligue Paciliste n’a pas tort : ca com-
mence par un sabre de bois el ea finit dans les
barbelés... Pauvres petits | pauvres hommes !

NOS DENVOIRS

Education

Trop de meres ignorent la responsabilité qu'elles
encourentenfaussant par des procédés quelconques
le deéveloppement de L-ut‘s petits. J'ai vudes pelils
abandonnes au lit, dans une aleove, aux heures de
soleil I J'en ai vu attachés sur leur petite ¢haise
tandis que leurs jeunes membres avaient besoin
de mouvement. La moindre couverlure pliée 2

terre a défaut d'un tapis, mais placée a l'endroil le

plus clair et le plus aeré du logis, queltues chaises
au pourtour & défaut d'un « pare » et voila pour
le jeune bébé des conditions de meilleur dévelop-
pement. ‘

Durant la premiére période de sa vie, de la nais-
sance & 7 ans, enfant vil d'une existence pure-
ment végétative,

Il commence 4 meubler son cerveau, i s'éduquer
intellectucllement sans étudier, il observe, par le
seul fait de la vie familiale. On lui parle, il com-
prend, il répond. Peu & peu, ses mouvements,
d’abord impréeis et désordonnés, se coordonnent
sans qu'il soit possible de les lui conduire, méme
par des conseils ou des indications. Tout ce qu'il
peut faire cesl imiter. Le jeu est le principal exer-
cice physique de Tenfant pendant la premiére
enfance.

Quelques auleurs, des ¢tranders pour la plupart,
auxquels se sont ralliés des Francais, ont préco-
nisé une gymnastique de la petite enfance. Cest 14,
A nolre avis, pousser un peu loin I'éducation phy-
sique. Pendant cetle premiére période de la vie,
il sullit de laisser l'enfant jouer librement, se
remuer & sa guise. Un peu plus agé, il joue; les

- jeux le font courir, sauler, soulever, porler, se

baisser, se lever, marcher a quatre pattes, autant
d’exercices qu'il exécute seul et spontanément et
que nous retrouvons dans les méthodes d'éduca-

tion physique les plus modernes.

Le jeu agit done comme stimulant sur le systéme
nerveux notamment. Le jeu des membres, par
exemple, favorise la croissance musculaire, l'acti-
vité méme du muscle étant, chacun le sait, facteur
de son développement.,

Done pour I'enfant, jusqu'a sepl ans, le jeu sera
le facteur le plus important de son é¢ducation phy-
sique ; il sera, autant que possible, pratiqué en
|)Ivin air, dans un jardin ou dans une cour ou
‘enfant pourra avoir a sa disposition une corde a
nweads et un pelit arbre auxquels 1l pourra sac-
crocher et grimper. La personne chargée de l'en-
fant devra, sans penser se diminuer, conduire ou
“analiser ses jeux, tout en laissant au bambin une
liberté assez grande, Mais, comme le jeu devra
faire entrer en fonctions les dilférents eentres phy-
siques et psychiques de facon a développer paral-
lelement, les unes et les autres, les diverses fone-
tions, on devra introduire dans les jeux :

a) Des jenx sensoriels destinés a exercer les diffé-
rents sens. Par exemple, faire tourner un kaléidos-
cope qui-apprendra a4 examiner les couleurs, &
faire tourner des toupies coloriées, a faire toucher
des objets de formes variées, les veux libres
d'abord, les veux bandés ensuite; en fhire décrive
la forme, ete.

b) Des jeux moteurs d’une variété innombrable,
Ceux-ci pouvant se diviser en jeux d'adresse : bil-
boquet, jonglage, jeu de balle, ete., qui développent
la coordination des mouvements, et en jeux de force :
course, sauts, jet de pierre, grimper, ele., qui sont
une préparation a P'éducation physique, qui com-
mencera a échelon suivant, c'est-i-dire a la
deuxicme enfance.

L'éducateur doit exploiter 'esprit naturel d'imi-
tation que posséde enfant Celui-ci, par exemple,
s'amuse & imiter le chemin de fer, a reproduire les
bruits de la locomotive, 4 imiter le bruit de 'auto-
mobile ou de la trompe, ete, De cet esprit d'imita-
tion, on doit profiter pour lui faire reproduire les
gestes de certains métiers qui sont d'excellents
exercices d'entrainement physique ou d'assouplis=
sement. Imiter le sonneur de cloches, le menuisier
poussant sa varlope, le scieur de long placé soit en
haut, soit en bas de la grume, etc. Les méliers dont
les gestes dimitation sont utiles, sont innombrables.
L’éducateur n’a que I'embarras du choix.

Le jeu devra commencer 'éducation de la volonté,
qualité indispensable dans la vie sociale d’abord,
dans I'éducalion physique ensuite. Il faut donc
apprendre de bonne heure i l'enfant & penser, il
faut que l'acte soit mesuré et ses conséquences
rvst'ws avant son accomplissement(. « Penser, a dit
Jain, c'est se relenir de parler et d'agir.» Le jeu
conduit & une éducation de la volonté qui se fait
insensiblement. Par exemple, jouer a la statue, ne
pas fermer les yeux a Papproche de la main, ne pas
rire si un pelil camarade essaie de faire rire, jeu
de pigeon vole, jeu de chacun dans son trou, elc...

Dexise ROUS.

La Géranle :

Imp. Gaprien TRILHA, 6, rue du Pont-de-Guerre, PERPIGNAN,
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POURQUOI CES CAHIERS

Nous avons fait la preuve,par de répétés essais, que dans notre
département il est impossible d’exprimer une pensée féminine originale,
non conformiste a un esprit de parti masculin ou d’institution masculine.

Il n'y a pas liberté de pensée ni d’expression pour les femmes quij
pensent, qui jugent, qui pourraient agir efficacement.

Ce petit mensuel, exclusivement féminin, nait de la nécessité de
nous exprimer en toute indépendance, en toute neutralité, avec un esprit
critique et d’initiative, le nétre, Mesdames !

A vous toutes d'y collaborer et de faire glorieuse et féconde cette

réation du

Jme et dnie pagestlactgne.. ., .
id. id,

1re et 2me pages, la ligne. . .
id. id.

premier journal féminin catalan.
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UNITE FEMININE

Notre neutralité

IStre neutres, ce n'est pas ¢étre amorphes,
insouciantes et indifférentes aux sorts tragi-
races l'llll'l'l.li[]t"'a.. comme le serait
un animal ¢tranger & notre espece.

[itre neutres ainsi, nous le considérerions
comme lndlgnc de notre titre et de nos
taches de mores de famille ou de futures
meres.

Notre neutralité n’est pas de vivre sans
_connaissance descchosescsociales et lushau~
ques, de 'histoire de notre époque qui se
crée (,h.lquc ]nm sous nos veux el de
demeurer inaclives, sans initiative,

Notre neutralité veut étre bl(-ni.umn[c
Elle consisle & admellre que notre voisine
puisse penser aulrement que nous sans que

notre orgueil la juge inféricure a nous
et sans que notre aclivité la repousse
dédaigneusement avee hostilité ou avec

'hypocrisie d’une amabilité superficielle

et défiante.

Notre neutralité a pour but union de
toutes les nuances de la pénsée [éminine

pour duompln I'eeuvre de la collaboration
des femmes aux grands problemes du
présent et de Pavenir,
I n toute pensée il v a une part de vérité
, hélas, une parl d’erreur. N'avons done
])d'-. de par Li- 1”"‘ mcsqulns et, toutes unies
travaillons a I'eccuvre commune.

B
Notre activité

- NPT U e H WY -

femmes pour un ensomh]c de revendications
primordiales : Les unir par le lien de ce
petit journal puul leur révéler la pratique
de I'entr’aide, de la solidarité; soutenir les
plus faibles, les plua isolées, les plus en
danger, les plus écrasées, les plus doulou-
reuses. Les unir, nous unir ltoules, pour
sauver 'enfance misérable, abandonnée,
bientot déchue si nous n’allons pas au plus
vite lui tendre une main maternelle, lui
ouvrir un ceeur maternel, pencher sur elle
une compréhension lucide et secourable.

; =)

" Les revendications primordiales

Elles sont d’ordre ]mliliquc i'le sulhdgu
complétement universel ; la I)rllll(lpdll(}n a
' Padministration des choses publiques na-
tionales, départementales et communales
(;1ss|~,lanu- publique, surveillance sociale
- de Tenfance abandonnée et délinquante,
participation aux |ury~., etc.).
Elles sont d’ordre économique : droits
pour la femme de choisir sa carricre, sa
‘ ])r()iLsslon, son métier; accession a lmllu
les écoles, a tous les dlp|0m(s a lous les
erades, Revendications immédiates contre

?T;url)iiruire qui rogne lrés injustement
| davantage les traitements el droits a

pensions des dames fonclionnaires et veuves,
{- el

Elles sont d’ordre individuel : imposer
une morale unique aux deux sexes et non
|)1nlc~.se el permeltre cette morale indul-
gente & 'lhomme qui a abandonné son enfant
ou contaminé une malheurcuse et persécu-
| ter celle-ci et étre sévérité et mépris pour la

mere non marice et délaissée qui éleve seule
- courageusement son enfant.

Trois points de Phorizon humain qui
devraient unir toutes les femmes supérieures
d’esprit et de coeur. DoLors.



