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ADVERTENCIA.

Si hemos tardado tanto tiempo a
publicar las preciosisimas obras de
la insigne Doctora de laIglesia Sax-
rA TERESA DE JESUS, no ha sido por
cierto que no lo quisiéramos de todas
veras. Ya tenemos manifestado que,
al verificarlo, no hacemos mas que
cumplir una especie de voto, con que
nos habiamos comprometido con
tan amable protectora nuestra, de
derramar entre sus compatricios
unas obras con las que se envanece-
rian las demés naciones de Europa.

Pero temiamos que se tachara de
indisereto nuestro celo en difundir
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indistintamente las produccionesde
la Santa, pues las hay tan subli-
mes, que no parecen eseritas para
todos. Consuliamos nuestros temo-
res con uno de los was sabios y pia-
dosos Prelados que ilustran hoy las
iglesias de Espaiia, y hé aqui tex-
tualmente 1o que sobre este pungo
nos dice:

« Dice V. que las Obras de Santa
«Zeresa, de que habla, no son para
«toda clase de gente; pero hay po-
«cos libros ¢ ninguno que lo sean :
«y mucho menos que las Obras de
«santa 1eresalo son las Confesiones
«de san Agustin y otras obras publi-
«cadas en la LiBRERIA RELIGIOSA, ¥
«diré francamente que las Obras de
«santa Teresa, que se hallan en los
«dos primeros tomos de la edicion
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«de Madrid, por José Doblado, de-
«dicadas & Fernando VI, y contie-
«nen su Vida escrita por la misma
«Santa; el Camino de perfeccion; las
«Moradas, y las Fundaciones de las
«Hermanas descalzas, sonlibrosque
«hacen bien & todos, y 4 ninguno
«mal; que es una lectura que des-
«tila miel para todos los espaiioies,
«no menos para los extranjeros,
«pues el nombre y concepto de san-
«ta Teresa, en todo el mundo , reco-
«mienda, hace agradable y prove-
«choso todo lo escrito por la Santa.
«Continuamente se hacen ediciones
«de ellas en Francia y en Ialia, y
«andan en manos de todos, lo que
«por desgracia no sucede en Espa-
«fla, ni sucedera si no se propagan
«por la LIBRERIA RELIGIOSA.»



-_— VIil —

En vista de unaauntoridad tan res-
petable no vacilamos un momento,
disponiendo en consecuenciaque en
este mismo afio empezaran & salir
dichas obras, principiando su pu-
blieacion por la Vida de la Sanla. Y
4 fin de procurar 4 nuestros sus-
criptores variada lectura, y satisfa-
cer de este modo sus gustos dife-
rentes, hemos creido conveniente
interpolar los cinco 6 seis tomos de
que constaran, eon las Reflexiones
sobre la naturaleza de Sturm, lec-
tura amenisima y sumamente util
para todos. Las laminas de que ird
adornada la presente edicion son
grabadas con esmero, cOIO se Ve
por la que acompaiia este tomo.

Los EpITORES.



A LAS MADRES

PRIORA ANA DE JESUS, Y RELIGIOSAS CARMELITAS
DESCALZAS DEL MONASTERIO DE MADRID,
-~

EL MAESTRO FRAY LUIS DE LEON.
SALUD EN JESUCRISTO.

Yo no conoci, ni vidla santa madre Te-
resa de Jesiis mientras estuvo en la tierra,
mas ahora que vive en el cielo la conozeo, y
veo cdsi siempre en dos imdgenes vivas que
nos dejo de si, que son sus hijas y sus libros,
{que & mi juicio son tambien testigos fieles, v
mejores de toda excepcion de la grande vir-
tud; porque las figuras de su rostro, si las
viera, mostriranme su cuerpo, y sus pala-
bras, si las oyera, me declararan algo de la
virtud de su alma; y lo primero era comun,
¥ lo segundo sujeto & engaiio, de que care-
cen estas dos cosas, en que la veo ahora: que
como el Sabio dice, el hombre en sus hijos se
conoce. Porque los frutos que cada uno deja
de si cuando falta, esos son el verdadero tes-

b | T. L.— XXXV,
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tigo de su vida, y por tal le tiene Cristo, cuan-
do en el Evangelio, para diferenciar el malo
del bueno, nos remite solamente & sus frutos.
De sus frutos, dice, lo conoceréis. Asi que la
virtud y santidad de la santa madre Teresa,
que viéndola & ella me pudiera ser dudosa é
incierta, esta misma ahoranoviéndola, y vien-
do sus libros v las obras de sus manos, que
son sus hijas, tengo por cierto, y muy clara,
porque por la virtud que en todas resplande-
ce, se conoce sin engaiio la mucha graciaque
puso Dios en la que hizo para Madre de este
nuevo milagro, que por tal debe ser tenido,
lo que en ellas Dios ahora hace, y por ellas.
Que si es milagro lo que viene fuera de lo que
por orden natural acontece, hay en este hecho
tantas cosas extraordinarias y nuevas, que
llamarle milagro es poco, porque es un ayun-
tamiento de muchos milagros. Que un mila-
gro es, que una mujer, y sola haya reducido
4 perfeccion una Orden en mujeres y hom-
bres. Y otro la grande perfeccion a que los
redujo. Y otro, y tercero, el grandisimo cre—
cimiento & que ha venido en tan pocos aiios, y
de tan pequeiios principios, que cada una por
si son cosas muy dignas de considerar, Por-
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{ue no siendo de las mujeres el ensefiar, si-
0o el ser enseiadas, como lo escribe san Pa-
blo, luego se ve, que es maravilla nueva una
flaca mujer tan animosa, que emprendiese
Una cosa lan grande , y tan sabia y eficaz,
que saliese con ella, v robase los corazones,
que trataba para hacerlos de Dios, y llevase
las gentes en pos de si, i todo lo que abor-
rece el sentido. En que (4 lo que yo puedo
Juzgar) quiso Dios en este liempo. cuando pa-
rece triunfa el demonio en la muchedumbre
de los infieles, que le siguen, y en la porfia
de tantos pueblos de herejes, que hacen sus
partes, y en los muchosvicios de los fielesque
son de su bando, para envilecerle, y para ha-
cer burla de él, ponerle delante, no un hom-
bre valiente rodeado de letras, sino una mu-
jer pobre, y sola que le desafiase, y levantase
bandera contra €1, y hiciese piblicamente
gente que le venza, huelle, y acocee : y quiso
sin duda para demostracion de lo mucho que
puede en esta edad, & donde tantos millares
de hombres, unos con sus errados ingenios,
Y otros con sus perdidas costumbres aporti-
llan su reino, que una mujer alumbrase los
entendimientos, y ordenase las costumbres de
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muches, que eada dia crecen para reparar
estas quiebras. Y en esta vejez de la Iglesia
tuvo por bien de mostrarnos, (ue no se en-
vejece sil gracia, ni es ahora menos la virtud
de su espiritu, que fue en los primeros y fe-
lices tiempos de elia, pues con medios mas
flacos en linaje, que entonces, hace lo mismo,
0 casi lo mismo que entonces. Y noesmenos
clara, ni menos milagrosa la segunda ima-
gen, que dije, que son las escrituras y libros,
en los cuales, sin ninguna duda quiso el Es-
piritu Santo, que la santa madre Teresa fuese
un ejemplo rarisimo; porque en la alteza de
las cosas que trata, y en la delicadeza y ca-
lidad con que las trata, excede 4 muchos in-
genios; y en la forma del decir, y en la pu-
reza y facilidad del estilo, y en la gracia v
buena compostura de las palabras, y en una
elegancia desafeitada, que deleita en extre-
mo, dudo yo que haya en nuestra lengua es-
critura que con ellos se iguale. Y asi siempre
que los leo me admiro de nuevo, y en muchas
partes de ellos me parece, que no es ingenio
de hombre el que 0igo; y no.dudo sino que
habla el Espiritu Santo en ella en muchos lu-
gares. v que le regia la pluma v la mano,
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que asi lo manifiesta la luz que pone en las
cosas ohscuras, y el fuego que enciende con
sus palabras en el corazon que las lee. Que
dejados aparte otros muchos y grandes pro-
vechos que hallan los que leen estos libros,
dos son 4 mi parecer los que con mas eficacia
hacen. Uno, facilitar en el dnimo de los lec-
tores el camino de la virtud; y otro, encen-
derlos en el amor de ella y de Dios. Porque
en lo uno, es cosa maravillosa, ver como po-
nen a Dios delante de los ojos del alma, y co-
mo le muestran tan ficil para ser hallado, y
tan dulee v tan amigable para los que le ha-
llan; y en lo otro, no solamente con todas,
Mas con cada una de sus palabras, pega al
alma fuego del cielo, que le abrasa, y desha-
ce. Y quitindole de los ojos v del sentido to-
das 1as dificultades que hay, no para que no
las vea, sino para que no las estime, ni pre-
cie, déjanla, no solamente desengaiada de
I0 que la falsa imaginacion le ofrecia, sino
descargada de su peso y tibieza, y tan alen-
tada, y (si se puede decir asi) tan ansiosa del
bien, que vuela luego 4 ¢l con el deseo que
hierve. Que el ardor grande que en aquel pe-
cho santo vivia, salié como pegado en sus pa-
L
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labras, de manera, que levantan llama por
donde quiera que pasan. Asi que tornando al
principio, si no la vi mientras estuvo en la
tierra, ahora la veo en sus libros ¢ hijas. O
por decirlo mejor, en vuestras reverencias so-
las la veo, ahora que son sus hijas de las mas
parecidas 4 sus costumbres, y son retrato vivo
de sus escrituras y libros. Los cuales libros
que salen d luz, v el Consejo real me cometio
que los viese, puedo yo con derecho endere-
zarlos 4 ese santo convento, como de hecho
lo hago, por el trabajo que he puesto en ellos,
que no hasido pequeiio. Porque no solamente
he trabajado en verlos y examinarlos, que es
lo que el Consejo mando, sino tambien en co-
tejarlos con los originales mismos que estuvie-
ron en mi poder muchos dias, y en reducir-
los & su propia pureza en la misma manera
que los dejo escritos de sumano la santa Ma-
dre, sin mudarlos, ni en palabras, ni en co-
sas de que se habian apartado mucho los tras-
lados que andaban, 6 por descuido de los es-
cribientes, 6 por atrevimiento y error. Que
hacer mudanza en las cosas que escribié un
pecho en quien Dios vivia, v que se presume
le movia & escribirlas, fue atrevimiento gran-
L]
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disimo, y error muy feo querer enmendar las
palabras; porque si entendieran bien caste—
llano , vieran que el de la santa Madre es la
misma elegancia. Que aunque en algunas par-
tes de lo que escribe, antes que acabe la ra-
zon (que comienza, la mezela con otras razo-
nes, y rompe el hilo, comenzando muchas ve-
Ces con cosas (ue ingiere ; mas ingiérelas tan
diestramente, y hace con tan buena gracia la
mezcla, que ese mismo vicio le acarrea her-
mosura, y es el lunar del refran. Asi que yo
los he restituido & su primera pureza. Mas por-
que no hay cosa tan buena, en que la mala
condiciondelos hombresno pueda levantar un
achaque, sera bien aqui {y hablando con vues-
tras reverencias) responder con brevedad 4
los pensamientos de algunos. Cuéntanse en
estos libros revelaciones, y tritanse en ellos
cosas interiores, que pasan en la oracion,
apartadas del sentido ordinario, y habrd por
ventura quien diga en las revelaciones, que
es caso dudoso, y que asi no convenia que sa-
liesen @ luz; y en lo que toca al trato interior
del alma con Dios, que es negocio muy espi-
ritual, y de pocos, y que ponerlo en piiblico
a todos, podra ser ocasion de peligro. En que
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verdaderamentese engaian. Porque en lo pri-
‘mero de las revelaciones , asi como es cierto
que el demonio se transfigura algunas veces
en dngel de luz, y burla y engana las almas
con apariencias fingidas; asi tambien es cosa
sin duda y de fe , que el Espiritu Santo ha-
bla con los suyos, y se les muestra por dife-
rentes maneras, 0 para su provecho, 6 para
el ajeno. Y como las revelaciones primeras no
se han de escribir ni aprobar, porque son ilu-
siones; asi estas segundas merecen ser sabi-
das y escritas. Que como el Angel dijoa To-
hias: El secreto del rey bueno es esconderlo,
mas las obras de Dios, cosa santa y debida
s manifestarlas y descubrirlas. (Qué Santo
hay que no haya tenido alguna revelacion?
+0 qué vida de Santo se escribe, en que no se
escriban las revelaciones que tuvo? Las his-
torias de las Ordenes de los santos Domingo
v Francisco, andan en las manos y en los
ojos de todos, y casi no hay hoja en ellas sin
revelacion, 0 de los fundadores, 6 de sus dis-
cipulos. Habla Dios con sus amigos sin duda
ninguna, y no les habla, para que nadie lo
sepa, sino para que venga a juicio lo que les
dice, que como es luz, amala en todas sus co-
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sas ; como busca la salud de los hombres, nun-
ca hace estas mercedes especiales & uno, sino
para aprovechar por medio de él & otros mu-
chos. Mientras se dudd de la virtud de la san-
ta madre Teresa, y mientras hubo gentes que
pensaron al revés de lo que era, porque aun
no se veia la manera en que Dios aprobaba
sus obras, bien fue que estas Historias no sa-
liesen 4 luz, ni anduviesen en publico, para
excusar la temeridad de los juicios de algunos;
mas ahora después de su muerte, cuando las
mismas cosas, v elsuceso de ellas hacen cer-
tidumbre que es Dios, y cuando el milagro dé
laincorrupeion de su cuerpo, y otros milagros
(ue cada dia hace, nos ponen fuera de toda
duda su santidad, encubrir las mercedes que
Dios le hizo viviendo, y no querer publicar los
medios con que la perfecciond para bien de
tantas gentes, seria en cierta manera hacer
injuria al Espiritu Santo, y obscurecer sus
maravillas, y poner velo & su gloria. Y asi
ninguno que bien juzgare, tendra por bueno
queestasrevelacionesse encubran. Quelo que
algunos dicen, ser inconveniente, que la san-
ta Madre misma escribasus revelacionesde si,
para lo que toca & ella, v & su humildad v
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modestia, no lo es, porque las escribio man-
dada, y forzada, para lo que toca 4 nosotros
v 4 nuestro crédito, antes es lo mas conve-
niente. Porque de cualquiera otro que las es-
cribiera, se pudiera tener duda, si se enga-
fiaba, 6 si queria engadar, lo que no se puede
presumir de la santa Madre, que escribia lo
que pasaba por ella:y era tan santa, que no
trocara la verdad en cosas tan graves. Lo que
yo de algunos temo es, que disgustan de se-
mejantes eserituras, no por el engaio que
puede haber en ellas, sino por el que ellos tie-
nen en si, que no les deja creer, que se hu-
mana Dios tanto con nadie, que no lo pensa-
rian, si considerasen eso mismo que creen.
Porque si confiesan que Dios se hizo hombre,
¢qué dudan de que hable con el hombre? Y
si creen que fue erucificado, y azotado por
ellos, jqué se espantan que se regale con ellos?
¢ Es mas aparecer 4 un siervo suyo, y hablar-
le, 6 hacerse €l como siervo nuestro, v pade-
cer muerte? Animense los hombres a buscar
a Dios por el camino que él nos enseia, que
es la fe y la caridad, y la verdadera guarda
de su ley, v consejos, que lo menos serd ha-
cerles semejantes mercedes. Asi que los que



S
no juzgan bien de estas revelaciones, si es
porque no creen que las hay, viven en gran-
disimo error: y si es porque algunas de las
que hay son engafosas, obligados estin 4 juz-
gar bien de las que la econocida santidad de
sus autores aprueba por verdaderas, cuales
son las que se escriben aqui. Cuya historia
1o solo no es peligrosa en esta materia de re-
velaciones, mas es provechosa, y necesaria
para el conocimiento de las buenas en aque-
llos que la tuvieren. Porque no cuenta desnu-
damente las que Dios comunico 4 la santa ma-
dre Teresa, sino dice tambien las diligencias
que ella hizo para examinarlas, muestra las
sefiales que dejan de si las verdaderas, y el
Juicio que debemos hacer de ellas, v si se ha
de apetecer ¢ rehusar el tenerlas. Porque lo
primero, esa escritura nos enseiia, que las
que son de Dios, producen siempre en el al-
ma muchas virtudes, asi para el bien de quien
las recibe, como para la salud de otros mu-
chos. Y lo segundo nos avisa, que no habe-
mos de gobernarnos por ellas, porque la re-
gla de la vida es la doctrina de la Iglesia , y
1o que tiene Dios revelado en sus libros, y lo
que dicta la sana y verdadera razon. Lo otro
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nos dice, que no las apetezcamos, ni pense—
mos queesta en ellas laperfecciondel espiritu,
0 que son senales ciertas de la gracia, porque
el bien de las almas estd propiamente en amar
a Dios mas, vy en el padecer mas por él, y en
la mayor mortificacion de los afectos, y ma—
yor desnudez y desasimiento de nosotros mis-
mos y de todas las cosas. Y lo mismo que nos
enseila con las palabras aquesta escrituranos
lo demuestra luego con el ejemplo de la mis-
ma santa Madre, de quien nos cuenta el re—
celo con que anduvo siempre en todas sus re-
velaciones, y el examen que de ellas hizo, y
como siempre se gobernd, no tanto por ellas,
cuanto por lo que le mandaban sus prelados
y confesores, con ser ellas tan notoriamente
huenas, cuanto mostraron los efectos de re—
formacion que en ella hicieron, y en toda su
Orden. Asi que las revelaciones que aqui se
cuentan, ni son dudosas, ni abren puerta para
las que son, antes descubren luz para cono-
cer las que lo fueren; y son para aqueste co-
nocimiento como la piedra del toque estos li-
bros. Resta ahora decir algo a los que hallan
peligro en ellos, por la delicadeza de lo que
tratan, que dicen no es para todos, porgque
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como hay tres maneras de gentes, unos que
Iratan de oracion, oiros que si quisiesen po-
drian tratar de ella, otros que no podrian por
la condicion de su estado : pregunto yo, ;cud-
les son los que de esto peligran? ;Los espi-
rituales? No, si no es dafio saber uno eso mis-
mo que hace y profesa. ;Los que tienen dis-
posicion para serlo? Mucho menos, porque
tienen aqui no solo quien los guie cuando lo
fueren, sino quien los anime y encienda 4 que
lo sean, que es un grandisimo bien. Pues los
terceros zen qué tienen peligro? ; En saber
(ue es amoroso Dios con los hombres? ;Que
quien se desnuda de todo, le halla? ; Los re-
galos que hace & las almas? ;La diferencia
de gustos que les da? ;La manera cémo los
apura y afina? ;Qué hay aqui, que sabido
no santifique & quien lo leyere? ;Qué no crie
en ¢l admiracion de Dios, y que no le encien-
da en su amor? Que si la consideracion de
estas obras exteriores que hace Dios en la
oracion y gobernacion de las cosas, es escue-
la de comun provecho paratodoslos hombres,
el conocimiento de sus maravillas secretas,
¢€0mo puede ser dafoso 4 ninguno? Y cuan-
do alguno, porsu mala disposicion, sacara
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daiio, ¢erajusto por eso cerrar la puerta &
tanto provecho, y de tantos? No se publique
el Evangelio, porque en quien no lo recibe es
ocasion de mayor perdicion, como san Pablo
decia. ;Qué escrituras hay, aunque entren las
sagradas en ellas, de que un animo mal dis-
puesto no pueda concebir un error? En el
juzgar de las cosas, débese entender 4 si ellas
son buenas en si, y convenientes para sus fi-
nes y noa lo que hara de ellas el mal uso de
algunos: que sid eslo se mira, ninguna hay
tan santa, que no se pueda vedar. ;Qué mas
santos que los Sacramentos? ; Cuantos por el
mal uso de ellos se hacen peores? El demo—
nio como sagaz, y que vela en dafiarnos, mu-
da diferentes colores, y muéstrase en los en-
tendimientos de algunos recatado y cuidado-
so del bien de los projimos, para, por excusar
un dafio particular, quitar de los ojos de to-
dos lo que es bueno y provechoso en comun.
Bien sabe €l que perderi mas en los que se
mejoraren, ¢ hicieren espirituales perfectos,
ayudados con la leccion de estos libros , que
ganara en la ignorancia, 6 malicia de cual, ¢
cual que por su indisposicion se ofendiere. Y
asi, por no perder aquellos, encarece, y pone
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delante los ojos el daiio de aquestos, que ¢l
por otros mil caminos tiene danados; aunque
como decia, no sé¢ ninguno tan mal dispues—
10, que saque daiio de saber que Dios es dul-
Ce con sus amigos, y de saber cuan dulce es,
Y de conoeer por qué caminos se le llegan las
almas 4 que se endereza toda aquesta escri-
tura. Solamente me recelo de unos que quie-
Ten guiar por si 4 todos, y que aprueban mal
1o que no ordenan ellos, y que procuran no
lenga -autoridad lo que no es su juicio, 4 los
cuales no quiero satisfacer, porque mace su
error de su voluntad, y asi no querran ser sa-
tisfechos : mas quiero rogar 4 los demas, que
10 les dén erédito, porque no lo merecen. So-
la una cosa advertiré aqui, que es necesario
se advierta, y es (1): Que la santa Madre, ha
blando de la oracion que llama de quietad y
de otros grados mas altos, y tratando de al-
gunas particulares mercedes que Dios hace &
las almas, en muchas partes de estos libros
acostumbra 4 decir, que esta el alma junto a
Dios, y que ambos se entienden, y que estin
las almas ciertas que Dios les habla, y otras
cosas de esta manera. En lo cual no ha de en-
(1) Libro «camino de Perfeccion,» cap. 4,
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tender ninguno que pone certidumbre en la
gracia y justicia de los que se ocupan en es-
tos ejercicios, ni de otros ningunos, por san-
tos que sean, de manera, que ellos estén cier-
tos de si, que la tienen, si no son aquellos 4
quien Dios lo revela. Que la santa Madre mis-
ma, que gozo de todo lo que en estos libros
dice, y de mucho mas que no dice, escribe
enuno de ellos estas palabras de si(1.) Ylo que
no se puede sufrir, Seiior, es, no poder sa—
ber cierto si os amo, y son aceplos mis de-
seos delante de Vos. Y en otra parte. Mas ay
Dios mio, ;edmo podré yo saber que no es—
toy apartada de Vos? | 10'vida mia, que has
de vivir con tan poca sefrundad de cosa tan
importante! ;Quién te deseara?pues la ga-
nancia que de ti se puede sacar, 0 esperar,
que es contentar en todo 4 Dios, estd tan in-
cierta y llena de peligros? Y en el libro de
las Moradas (2), hablando de almas que han
entrado en la séptima, que son las de mayor
Y mas perfecto grado, dice de esta manera:

De los pecados mortales que ellas entiendan
estar libres, aunque no seguras, que ternan

(1) Exclam.I.
(2) «Moradas,» 7, eap, ltimo,
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algunos que no entienden, que no les sera pe-
queiio tormento. Solo quiere dedir lo que es
la verdad, que las almas en estos ejercicios
sienten & Dios presente para los efectos que en
cllas entonees hace , que son deleitarlas, v
alumbrarlas, dindoles avisos y gustos; que
aunque son grandes mercedes de Dios, y que
muchas veees, 6 andan con la gracia que jus-
tifica, 6 encaminan 4 ella, pero no por eso son
aquella misma gracia, ni nacen, ni se juntan
siempre con ella. Como en la profecia se ve,
que la puede haber en el que estd en mal es-
lado, el cual entonces esta cierto de que Dios
le habla, y no se sabe sile justifica: y de he-
. ¢hono le justifica Dios entonces, aunque le ha-
bla v ensefia. Y esto se ha de advertir, cuan-
10 4 toda la doctrina comun, que en lo que
loca particularmente & la santa Madre, posi-
ble es que después que escribi6 las palabras
que ahora vo'referia, tuviese alguna propia
revelacion y certificacion de su gracia. Lo cual
asi como no es bien que se afirme por cierto,
asi 10 es justo que con pertinacia se niegue ;
porque fueron muy grandes los dones que Dios
en ella puso, y las mercedes que le hizo en
Sus anos postreros, 4 que aluden algunas co-
3 T. I.—XXXV,
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sas de las queen estos libros escribe. Mas de
lo que en ella por ventura paso por merced
singular, nadie ha de hacer regla en comun.
Hoy con esteadvertimiento queda libre de tro-
piezo toda aquesta escritura. Que segun yo
juzgo y espero, sera lan provechosa 4 las al-
mas, cuanto en las de vuestras reverencias,
que se criaron y se mantienen con ella se ve.
A quien suplico se acuerden siempre en sus
santas oraciones de mi. En San Felipe de Ma-
drid, 4 15 de setiembre de 1587.



LA VIDA

DE LA SANTA MADRE

TERESA DE JESUS,

¥ ALGUNAS DE LAS MERCEDES QUE DICS LE HIZO ; ESCRIBAS
POR ELLA MISMA, POR MAXDADO DE SU CONFESOR, i
QUIEN LO ENVIA Y DIRIGE, Y DICE ANS(:

Quisiera yo, que como me han mandado v
dado larga licencia, para que escriba el mo—
do de oracion y las mercedes que el Senor
me ha hecho, me la dieran, para que muy
por menudo y con claridad dijera mis gran—
des pecados y ruin vida. Diérame gran con-
suelo; mas no han querido, antes atadome
mucho en este caso: y por esto pido por amor
del Sefior, tenga delante de los ojos, quien
este discurso de mi vida leyere, que ha sido
tan ruin, que no he hallado Santo, de los que
se tornaron & Dios, con quien me consolar.
Porque considero, que después que el Seior
los llamaba, no le tornaban & ofender: yo no
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solo tornaba & ser peor, sino que parece traia
estudio a resistir las mercedes que su Majes-
tad me hacia, como quien se via obligar &
servir mas, y entendia de si, no podia pagar
lo ménos de lo que debia. Sea bendito por
siempre , que tanto me esperd. A quien con
* lodo mi corazon suplico me dé gracia para
que con toda claridad y verdad yo haga esta
relacion, que mis confesores me mandan (y
aun el Sedor, ¢ yo, lo quiere muchos dias
hi, sino que yo no me he atrevido, y que
sea para gloria y alabanza suya, y para que
de aqui adelante conociéndome ellos me;or
ayuden i mi flaqueza, para que pueda servir
algo de lo que debo al Seior, & quien siem-
pre alaben todas las cosas. Amen.

CAPITULO L

En que trafa como comenzi el Seiior a despertar esta alma
en su nifiez & cosas virfuosas ; Ja ayuda que es para esto
serlo los Padres.

L. El tener padres virtuosos y temerosos
de Dios me bastara, si yo no fuera tan ruin,
con lo que el Seiior me favorecia para ser bue-
na. Era mi padre aficionado & leer huenos li-
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hros, y amsi los tenia de romance; para que
leyesen sus hijos. Esto, con el cuidado que mi
madre tenia de hacernos rezar, y ponernos en
ser devotos de Nuestra Sefiora y de algunos
Santos, comenz6 & despertarme de edad (4 mi
parecer) de seis 0 siete aiios. Ayudabame no
Ver en mis padres favor sino para la virtud.
Tenian muchas. Era mi padre hombre de mu-
cha caridad con los pobres, y piedad con los
¢nfermos, y aun con los criados; tanta, que
Jamés se pudo acabar con ¢l tuviese esclavos.
porque los habia gran piedad: y estando una
Vez en casa una de un su hermano, la rega-
laba como & sus hijos: decia, que de que no
era libre, no lo podia sufrir de piedad. Era
de gran verdad; jamds nadie le 0v6 jurar ni
Murmurar. Muy honesto en gran manera. Mi
Madre tambien tenia muchas virtudes, y paso
la vida con grandes enfermedades. Grandisi-
Ma honestidad; con ser de harta hermosura,
Jamas se entendio, que diese ocasion & que
ella hacia caso della; porque con morir de
treinta y tres ailos, ya su traje era como de
persona de mucha edad, muy apacible, y de
harto entendimiento. Fueron grandes los tra-
bajos que paso el tiempo que vivio : murio
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muy cristianamente. Eramos tres hermanas
y nueve hermanos : todos parecieron & sus
padres (por la bondad de Dios) en ser virtuo-
s0s, sino fui yo, aunque era la mas querida
de mi padre ; v antes que comenzase 4 ofen— -
der & Dios, parece tenia alguna razon : por-—
que vo he lastima, cuando me acuerdo las
buenas inclinaciones que el Sefior me habia
dado, y cuin mal me supe aprovechar dellas.
Pues mis hermanos ninguna cosa me desayu-
daban 4 servir 4 Dios.

2. Tenia uno casi de mi edad, que era el
que yo mas queria, auncque 4 todos tenia gran
amor, y ellos & mi; juntdbamonos entrambos
a leer vidas de Santos: como veia los marti-
rios, que por Dios los santos pasaban, pare-
ciame compraban muy barato el ir 4 gozar
de Dios, y deseaba yo mucho morir ansi; no.
por amor que yo entendiese tenerle, sino por
gozar tan en breve de los grandes bienes que
leia haber en el cielo. Juntabame con este mi
hermano 4 tratar qué medio habria para esto.
Concertabamos irnos a tierra de moros, pi-
diendo por amor de Dios, para que alli nos
descabezasen ; y paréceme que nos daba el
Seiior dnimo en tan tierna edad , si viéramos
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algun medio, sino que el tener padres, nos
parecia el mayor embarazo. Espantabanos
mucho el decir en lo que leiamos, que pena v
gloria era para siempre. Acaecianos estar mu-
chos ratos tratando desto: y gustibamos de
decir muchas veces, para siempre, siempre,
siempre. En pronunciar esto mucho rato, era
el Seiior servido, me quedase en esta niiiez
imprimido el camino de la verdad. De que vi
(ue era imposible ir 4 donde me matasen por
Dios, ordenibamos ser ermitaiios, y en una
huerta que habia en casa procurabamos, como
podiamos, hacer ermitas, poniendo unas pe-
drecillas, que luego se nos caian, y ansi no
hallibamos remedio en nada para nuestro de-
$€0; que ahora me pone devocion ver, como
me daba Dios tan presto, lo que vo perdi por
mi culpa. Hacia limosna como podia, vy po-
dia poco. Procuraba soledad para rezar mis
devociones, que eran hartas', en especial el
rosari, de que mi madre era muy devota, y
ansi nos hacia serlo. Gustaba mucho, cuando
jugaba con otras nifias, hacer monasterios,
Como que éramos monjas; v YO me parece
deseaba serlo, aunque no tanto como las co-
sas que he dicho.
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3. Acuérdome, que cuando murio mi ma-
dre , quedé yo de edad de doce aios, poco
menos: como yo comencé & entender lo que
habia perdido, afligida fuime 4 una imagen
de Nuestra Seiora, y supliquéla fuese mi ma-
dre con muchas ligrimas. Paréceme, que aun-
que se hizo con simpleza, que me ha valido;
porque conocidamente he hallado & esta Vir-
gen soberana, en cuanto me he encomenda—
do & ella, y en fin me ha tornado a si. Fati-
game ahora ver y pensar en qué estuvo el
no haber yo estado entera en los buenos de-
seos que comencé. O Seilor mio, pues parece
teneis determinado que me salve, plegue 4
vuesira Majestad sea ansi, y de hacerme tan-
tas mercedes como me habeis hecho; zno tu-
viérades por bien, no por mi ganancia, sino
por vuestro acatamiento, que no se ensuciara
tanto posada, 4 donde tan continuo habiades
de morar? Fatigame, Seior, aun decir esto,
porque sé que fue mia toda la culpa; porque
no me parece 0s quedoa Vos nada por hacer;
para que desde esta edad no fuera toda vues-
tra. Cuando voy & quejarme de mis padres,
tampoco puedo: porque no via en ellos sino
todo bien, y cuidado de mi bien. Pues pasan-
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do de esta edad, que comencé 4 entender las
gracias de naturaleza que el Seior me habia
dado (que segun decian eran muchas) cuan-
do por ellas le habia d€ dar gracias, de todas
me comencé & ayudar para ofenderle, como
ahora diré.

CAPITULO II.

Trata como fue perdiendo estas virtudes, ¥ lo que importa en
la niilez tratar con personas virtuosas.

1. Paréceme que comenzo a hacerme mu-
cho daio lo que ahora diré. Considero algu-
nas veces, cuan mal lo hacen los padres, que
100 procuran que vean sus hijos siempre cosas
de virtud de todas maneras ; porque con serlo
tanto mi madre (como he dicho) de lo bueno
10 tomé tanto en llegando 4 uso de razon. ni
cdsi pada, vy lo malo me dané mucho. Era
aficionada 4 libros de caballerias, y no tan
mal tomaba este pasatiempo, como yo le to—
mé para mi; porque no perdia su labor, sino
desenvolviamonos para leer en ellos: y por
ventura lo hacia para no pensar en grandes
trabajos que tenia, y ocupar sus hijos que no
anduviesen en otras cosas perdidos. Desto le
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pesaba tanto & mi padre, que se habia de te-
ner aviso & que no lo viese. Yo comencé a
quedarme en costumbre de leerlos, y aquella
pequea falta que en ella vi, me comenzo &
enfriar los deseos, v fue causa que comenzase
a faltar en lo demas: y pareciame no era ma-
lo, con gastar muchas horas del dia y de la
noche en tan vano ejercicio, aunque escon-
dida de mi padre. Era tan en extremo lo que
en esto me embebia, que si no tenia libro nue-
V0, n0 me parece tenia contento. Comencé a
traer galas, y 4 desear contentar en parecer
bien, con mucho cuidado de manos y cabe-
llo, y olores, y todas las vanidades que en es-
to podia tener, que eran hartas por ser muy
curiosa. No tenia mala intencion, porque no
quisiera yo que nadie ofendiera & Dios por
mi. Duréme mucha curiosidad de limpieza
demasiada, y cosas que me parecian & mi no
eran ningun pecado muchos afos: ahora veo
cuin malo debia ser. Tenia primos hermanos
algunos, que en casa de mi padre no tenian
otros cabida para entrar, que era muy reca—
lado, y pluguiera & Dios que lo fuera destos
tambien, porque ahora veo el peligro que es
tratar en la edad que se han de comenzar &
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eriar virtudes con personas que no conocen la
vanidad del mundo, sino que antes despier—
lan para meterse en él. Eran cisi de mi edad,
Poco mayores que yo: andiabamos siempre
Juntos, tenianme gran amor ; y en todas las
cosas que les daba contento, les sustentaba
glética, y oia sucesos de sus aficiones y ni-
nerias, no nada buenas; y lo que peor fue,
Mmostrarse el alma 4 lo que fue causa de todo
s mal. Si yo hubiera de aconsejar, dijera @
los padres, que en esta edad tuviesen gran
cuenta con las personas que tratan sus hijos:
porque aqui esta mucho mal, que se va nues-
tro natural antes 4 lo peor, que i lo mejor.

2. Ansi me acaecié & mi, que tenia una
hermana de mucha mas edad que vo, de cu-
Ya honestidad y bondad, que tenia mucha,
desta no tomaba nada, y tomé todo el daio
de una parienta, que trataba mucho en casa.
Era de tan livianos tratos, que mi madre la
habia mucho procurado desviar que tratase en
casa (parece adivinaba el mal que por ella me
habia de venir), y era tanta la ocasion que
habia para entrar, que no habia podido. A
esta que digo, me aficioné @ tratar : con ella
era mi conversacion y platicas : porque me
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avudaba a todas las cosas de pasatiempo que
YO queria, y aun me ponia en ellas, y daba
parte de sus conversaciones y vanidades.
Hasta que traté con ella, que fue de edad de
catoree anos, y creo que mas (para tener
amistad conmigo, digo, y darme parte de sus
cosas) no me parece habia dejado a Dios por
culpa mortal, ni perdido el temor de Dios,
aunque le tenia mayor de la honra. Este tuvo
fuerza para no la perder del todo; ni me pa-
rece por ninguna cosa del mundo en esto me
podia mudar, ni habia amor de persona dél,
que a esto me hiciese rendir. Ansi tuviera for-
taleza en no ir contra la honra de Dios, como
me la daba mi natural, para no perder en lo
que me parecia & mi esta la honra del mun-
do; y no miraba que la perdia por otras mu-
chas vias. En querer esta vanamente , tenia
extremo; los medios que eran menester para
guardarla, no ponia ninguno; solo para no
perderme del todo, tenia gran miramiento,
Mi padre y hermana sentian mucho esta amis-
tad, reprendianmela muchas veces; como
no podian quitar la ocasion de entrar ella en
casa, no les aprovechaban sus diligencias :
porque mi sagacidad para cualquier cosa mala
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era mucha. Espantame algunas veces el dano
que hace una mala compaiia, y si no hubiera
pasado por ello, no lo pudiera creer, en es—
pecial en tiempo de niocedad debe ser mayor
del malque hace: querria escarmentasen enmi
los padres, para mirar mucho en esto. Y es
ansi, que de tal manera me mudé esta con-
versacion, que de natural y alma virtuosos,
no me dejo casi ninguna sefal: y me parece
me imprimia sus condiciones ella, y otra que
tenia la misma manera de pasatiempos. Por
aqui entiendo el gran provecho que hace la
buena compaiiia : y tengo por cierto, que si
tratara en aquella edad con personas virtuo-
sas, (ue estuviera entera en la virtud ; porque
si en esta edad tuviera quien me ensefiara &
lemer 4 Dios, fuera tomando fuerzas el alma
para no caer. Después quitado este temor del
todo, quedome solo el de la honra, que en to-
do lo que hacia, me traia atormentada. Con
pensar que no se habia de saber, me atrevia
amuchas cosas bien contra ella, y contra Dios.
3. Al principio danaronme las cosas di-
chas, & lo que me parece ; y no debia ser suya
lg culpa, sino mia: porque después mi mali-
cla para el mal bastaba, junto con tener cria-
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das, para que todo mal hallaba en ellas buen
aparejo: que si alguna fuera en aconsejarme
bien, por ventura me aprovechara; mas el in-
terés las cegaba, como a mi la aficion. Y pues
nunca era inclinada & mucho mal, porque co-
sas deshonestas naturalmente las aborrecia,
sino & pasatiempos de buena conversacion;
mas puesta en la ocasion, estaba en l2 mano
el peligro, v ponia en ¢l & mi padre y herma-
nos; de los cuales me libré Dios, de manera
que se parece bien procuraba contra mi vo-
luntad, que del todo no me perdiese : aunque
no pudo ser tan secreto, que no hubiese harta
quiebra de mi honra, y sospecha en mi padre.
Porque no me parece habia tres meses que an-
daba en estas vanidades, cuando me llevaron
@ un monasterio que habia en este?lugar, a
donde se criaban personas semejantes, aun-
que no tan ruines en costumbres como yo; y
esto con tan gran disimulacion. que sola yo
y algun deudo lo supo; porque aguardaron
a coyuntura que no pareciese novedad: por-
que haberse mi hermana casado, y quedar so-
la sin madre, no era hien. Era tan demasia—
do el amor que mi padre me tenia, y la mu-
cha disimulacion mia, que no habia creer tan-
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Lo mal de mi, y ansi no quedo en desgracia
conmigo. Como fue breve el tiempo, aunque
se entendiese algo, no debia ser dicho con
certinidad; porque como yo temia tanto la
honra, todas mis diligencias eran en que fuese
secreto, y no mu*aba que no podia serlo, &
quien todo lo ve. ;O Dios mio, qué daiio hace
en el mundo tener esto en poco, y pensar que
ha de haber cosa secreta, que sea contra Vos!
Tengo por cierto, que se excusarian grandes
males, si entendiésemos, que no esta el ne—
gocio en guardarnos de los hombres, sino en
no nos guardar de descontentaros 4 Yos.

i. Los primeros ocho dias senti mucho, y
mas la sospecha que tuve se habia entendido
la vanidad mia, que no de estar alli: porque
ya yo andaba cansada, y no dejaba de tener
gran temor de Dios cuando le ofendia, y pro-
curaba confesarme con brevedad : traia unde-
sasosiego, que en ocho dias, y aun creo en
menos, estaba muy mas contenta que en casa
de mi padre. Todas lo estaban conmigo, por-
que en esto me daba el Seior gracia, en dar
contento & donde quiera que estuviese, y ansi
era muy querida; y puesto que yo estaba en—
tonces ya enemiguisima de ser monja, holga-
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banme de ver tan buenas monjas, que lo eran
mucho las de aquella casa, y de gran hones—
tidad , y religion, y recatamiento. Aun con
todo esto no me dejaba el demonio de tentar,
y busear los de fuera como me desasosegar
con recaudos. Como no habia lugar, presto se
acabd, y comenz6 mi alma & tornarse & acos-
tumbrar en el bien de mi primera edad, y vi
la gran merced que hace Dios & quien pone
en compaiia de buenos. Paréceme andaba su
Majestad mirando, v remirando por donde me
podia tornar 4 si. Bendito seais Yos, Seior,
que tanto me habeis sufrido. Amen. Urra cosa
tenia. que parece me'podia ser alguna discul-
pa, si no tuviera tantas culpas; y es, que era
¢l trato con quien por via de casamiento me
parecia podia acabar en bien, ¢ informada de
con quien me confesaba y de otras personas,
en muchas cosas me decian no iba contra Dios.
Dormia una monja con las que estabamos se—
glares, que por medio suyo parece quiso el
Seiior comenzar a darme luz, como ahora
diré.



CAPITULO TI1.

En que trata como fue parfe la buena compafiia para
fornar 4 despertar sus deseos; v por qué manera co-
menzo el Selior 4 darle alguna luz del engaiio que ha-
bia traido.

1. Pues comenzando 4 gustar de la buena
Y santa conversacion desta monja, holgahame
de oirla cuiin bien hablaba de Dios, porque
era muy discreta v santa. Esto 4 mi parecer
€n ningun tiempo dejé de holgarme de oirlo.
Comenzome 4 contar como ella habia venido
& ser monja, por solo leer lo que dice el Evan-
gelio : Muchos son los llamados, y pocos los
escogidos. Deciame el premio que daba el Se-
Tor 4 los que todo lo dejan por ¢él. Comenzo
esta buena compaiiia 4 desterrar las costum—
bres que habia hecho la mala, y & tornar a
Poner en mi pensamiento deseos de las cosas
elernas, y 4 quitar algo la gran enemistad que
tenia con ser monja, que se me habia puesto
grandisima : y si veia alguna tener lagrimas
cuando rezaba, 6 otras virtudes, habiala mu-
cha envidia ; porque era tan recio mi corazon
En este caso, que si leyera toda la pasion, no

4 T- L—XXXV,
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llorara una lagrima : esto me causaba pena.
Estuve aio y medio en-este monasterio harto
mejorada : comencé a rezar muchas oraciones
vocales, y a procurar con todas me encomen-
dasen & Dios, que me diese el estado en que
le habia de servir; mas todavia deseaba no
fuese monja, que este no fuese Dios servido
de darmele, aunque tambien temia el casar—
me. Al cabo deste tiempo que estuve aqui, ya
tenia mas amistad de ser monja, aungue no
en aquella casa, por las cosas mas virtuosas
que despues entendi tenian, que me parecian
extremos demasiados; y habia algunas de las
mas mozas que me ayudaban en esto, que si
todas fueran de un parecer mucho me apro-
vechara. Tambien tenia vo una grande ami-
ga en otro monasterio, y esto me era parte
para no ser monja, si lo hubiese de ser, sino
a donde ella estaba. Miraba mas el gusto de
mi sensualidad y vanidad, que lo bien que
meestaba @ mialma. Estos buenospensamien-
tos de ser monja me venian algunas veces, y
luego se quitaban, y no podia persuadirme a
serlo.

2. En este tiempo, aunque yo no andaba
descuidada de mi remedio. andaba mas ga-
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1oso el Senor de disponerme para el estado
que me estaba mejor. Diome una gran enfer-
medad, que hube de tornar en casa de mi pa-
dre. En estando buena llevaronme en casa de
mi hermana, que residia en una aldea, para
verla, que era extremo el amor que me tenia,
Y @ su querer no saliera yo de con ella; y su
marido tambien me amaba mucho, al menos
Mostrabame todo regalo, que aun esto debo
mas al Seiior, (ue en todas partes siempre le
he tenido, y todo se lo servia como la que
80y. Estaba en el camino un hermano de mi
padre, muy avisado y de grandes virtudes,
Viudo, & quien tambien andaba el Seior dis-
Poniendo para si, que en su mayor edad dejo
todo lo que tenia, y fue fraile, y acabé de
Suerte, que creo goza de Dios : quiso que me
Cstuviese con élunosdias. Su ejercicio era bue-
n0s libros de romance, y su hablar era 1o mas
Ordinario de Dios y de la vanidad del mundo.
Haciame le leyese, y aunque no era amiga
dellos, mostraba que si; porque en estodedar
Contento 4 otros he tenido extremo, aunque a
i me hiciese pesar, tanto que en otras fuera
Virtud, y en mi ha sido gran falta, porque
iha muchas veces muy sin discrecion. ; () va-
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lame Dios, por qué términos me andaba st
Majestad disponiendo para el estado en que
se quiso servir de mi, que sin quererlo yo
me forzo & que me hiciese fuerza! Sea bendito
por siempre. Amen. Aunque fueron los dias
que estuve pocos, con la fuerza que hacian
en mi corazon las palabras de Dios, ansi lei-
das, como oidas, y la buena compaiia, vine
a ir entendiendo la verdad de cuando nina,
de que no era todo nada, v la vanidad del
mundo, y como acababa en breve, y a temer,
si me hubiera muerto, como me iba al infier-
no ; Y aunque no acababa mi voluntad de in—
clinarse & ser monja, vi era el mejor y mas
seguro estado, v ansi poco & poco me deter-
miné 4 forzarme para tomarle.

3. En esta batalla estuve tres meses, for-
zindome & mi mesma con esta razon: que los
trabajos vy pena de ser monja, no podia ser
‘mayor que la del purgatorio, y que yo habia
bien merecido el infierno, que no era mucho
estar lo que viviese como en purgatorio,y que
después me iria derecha al cielo, que este era
mi deseo; y en este movimiento de tomar este
estado, mas me parece me movia un temor
servil, que amor. Poniame el demonio, que
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no podria sufrir los trabajos de la Religion,
por ser tan regalada. A esto me defendia con
los trabajos que paso Cristo, porque no era
Mmucho yo pasase algunos por ¢l ; que €l me
ayudaria 4 llevarlos. Debia pensar (que esto
postrero no me acuerdo) pasé hartas tentacio-
nes estos dia¥. Hahianme dado con unas ca-
lenturas unos grandes desmayos, que siempre
tenia bien poca salud. Diéme la vida haber
quedado va amiga de buenos libros: leia en
las epistolas de san Hieronimo, que me ani-
Maban de suerte, que me determiné a decir-
o 4 mi padre, que casi era como tomar el
habito ; porque era tan honrosa, que me pare-
Ce no tornara atras por ninguna manera, ha—
biéndolo dicho una vez. Era tanto lo que me
queria, que en ninguna manera lo pude aca-
bar con é1, ni bastaron ruegos de personas
que procuré le hablasen. Lo que masse pudo
acabar con ¢l fue, que despues de sus dias ha-
ria lo que quisiese. Yo ya me temia & miy
4 mi flaqueza 10 tornase atrés, y ansi no me
parecio me convenia esto, y procurélo por
ofra via, como ahora diré,
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CAPITULO 1V.

Dice como la ayudé el Seiior para forzarse i si mesma
para tomar habito, y las muckas enfermedades que su
‘Majestad la comenzd & dar.

1. En estos dias que andaba"con estas de-
terminaciones, habia persuadido d un herma-
no mio & que se metiese fraile, diciéndole la
vanidad del mundo; y concertamos entram-
bos de irnos un dia muy de manana al mo-
nasterio & donde estaba aquella mi amiga,
que eraa lo que yo tenia mucha aficion: pues-
to que va en esta postrera determinacion yo
estaba de suerte, que & cualquiera que pen—
sara servir mas & Dios, 0 mi padre quisiera,
fuera ; que mas miraba ya el remedio de mi
alma, que del descanso ningun caso hacia dél.
Acuérdaseme & todo mi parecer, y con ver-
dad, que cuando sali de en casa de mi padre,
no creo sera mas el sentimiento cuando me
muera, porque me parece cada hueso se me
apartaba por si, que como no habia amor de
Dios, que quitase el amor del padre y parien—
les, era todo haciéndome una fuerza tan gran-
de, que si el Seiior no me ayudara, no bastaran
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mis consideraciones para ir adelante : aqui me
di6 4nimo contra mi, de manera que lo puse
por obra. En tomando el habito, luego me dio
el Sefior & entender, como favorece a los que
se hacen fuerza para servirle, la cual nadie no
entendia de mi, sino grandisima voluntad. A
la hora me di6 un tan gran contento de tener
aquel estado, que nunca jamas me falt has-
ta hoy; v mudé Dios la sequedad que tenia
mi alma en grandisima ternura. Dabanme
deleite todas las cosas de la Religion ; y es
verdad que andaba algunas veces barriendo
en horas que yo solia ocupar en mi regalo y
gala : y acordindoseme que estaba libre de
aquello, me daba un nuevo gozo, (que yo me
espantaba, y no podia entender por donde
venia, Cuando desto me acuerdo, no hay cosa
que delante se me pusiese, por grave que fue-
se, que dudase de acometerla. Porque yagen-
20 experiencia en muchas, que si me ayudo
al principio & determinarme & hacerlo ( que
siendo solo por Dios, hasta comenzarlo quiere,
para que mas merezcamos, que el alma sien-
la aquel espanto, y mientras mayor, si sale
con ello, mayor premio, y mas sabroso se ha-
ce después) aun en esta vida lo paga su Majes-
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tad por unas vias, que solo quien goza dello
lo entiende. Esto tengo por experiencia, co-
mo he dicho en muchas cosas harto graves;
Y ansi jamas aconsejaria, si fuera persona que
hubiera de dar parecer, que cuando una bue-
na inspiracion acomete muchas veces, se de-
je por miedo de poner por obra; que si va
desnudamente por solo Dios, no hay que te-
mer sucedera mal, que poderoso es para todo,
sea bendito por siempre. Amen.

2. Bastara, 6 sumo Bien y descanso mio,
las mercedes que me habiades hecho hasta
aqui, de traerme por tantos rodeos vuestra
piedad y grandeza a estado tan seguro, y a
casa a donde habia muchas siervas de Dios,
de quien yo pudiera tomar, para ir creciendo
en su servicio. No sé como he de pasar de
aqui, cuando me acuerdo la manera de mi
profesion, y la gran determinacion y contento
con fue la hice, yel desposorio que hice con
Yos : esto no lo puedo decir sin lagrimas, y
habian de ser de sangre, y quebrarseme el
corazon, y no era mucho sentimiento para
lo que después os ofendi. Paréceme ahora,
que tenia razon de no querer tan gran digni-
dad, pues tan mal habia de usar della: mas
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Yos, Sefior mio, quisistes casi veinte afios que
“use mal desta merced, ser el agraviado, por--
que yo fuese mejorada. No parece, Dios mio,
sino que promeli no guardar cosa de lo que
0s habia prometido ; aunque entonces no era
€sa mi intencion : mas veo tales mis obras des-
pués, que no sé qué intencion tenia, para que
mas se veaquién Vos sois, Esposomio, y quién
soy yo. Que es verdad cierto, que muchas ve-
ces me templa el sentimiento de mis grandes
culpas el contento que me da, que se entien-
da la muchedumbre de vuestrasmisericordias.
¢ En quién, Seior, puede ansi resplandecer
tomo en mi, que tanto he oscurecido con mis
Malas obras las grandes mercedes que me
comenzastes a hacer? ; Ay de mi, Criador
Mio, que si quiero dar disculpa, ninguna ten-
g0, ni tiene nadie la culpa sino yo! Porque
sl 0s pagara algo del amor que me comenzas-
les & mostrar, no le pudiera yo emplear en
nadie sino en Vos, y con esto se remediaba
todo. Pues no lo mereci, ni tuve tanta ven-
tura, vilgame ahora, Sefior, vuestra miseri-
cordia. La mudanza de la vida y de los man-
Jares me hizo dailo 4 la salud, que aunque el
contento era mucho, no hastd. Comenzaron-
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me & crecer los desmayos, y diome un mal
de corazon tan grandisimo, que ponia espan-
to & quien lo veia, y otros muchos males jun-
tos ; y ansi pasé el primer aiio con harta mala
salud, aunque no me parece ofendi & Dios en
él mucho. Y como era el mal tan grave, que
casi me privaba el sentido siempre, y algu-
nas veces del todo quedaba sin él, era gran-
de la diligencia que traia mi padre para bus-
car remedio ; y como no le dieron los médicos
de aqui, procur6 llevarme & un lugar & don-
de habia mucha fama de que sanaban alli
otras enfermedades, y ansi dijeron haria la
mia. Fué conmigo esta amiga, que he dicho
que tenia en casa, que era antigua. En la ca-
sa que era monja, no se prometia clausura.
Estuve casi un ano por alla, y los tres meses
dél padeciendo tan grandisimo tormento en
las curas que me hicieron tan récias, que yo
no sé como las pude sufrir; y en fin, aunque
las sufri, no las pudo sufrir mi sugeto, como
diré. Habia de comenzarse la cura en el prin-
cipio del verano, y vo fui en el principio del
invierno : todo este tiempo estuve en casa de

la hermana que he dicho que estaba en el

aldea, esperando el mes de abril, porque es-
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taba cerca, y no andar yendo y viniendo.
Cuando iba me di6 aquel tio mio [ que tengo
dicho que estaba en el camino) un libro, Ha-
mase tercer abecedario, que trata de ensefar
oracion de recogimiento ; y puesto que este
primer afio habia leido buenos libros, que no
(uise mas usar de otros, porque ya entendia
el daiio que me habian hecho, no sabia como
proceder en oracion, ni como recogerme, y
ansi holguéme mucho con él, y determinéme
& seguir aquel camino con todas mis fuerzas:
y como va el Seiior me habia dado don de la-
grimas, y gustaba de leer, comencé & tener
ratos de soledad, y 4 confesarme @ menudo,
Yy comenzar aquel camino, teniendo aquel li-
bro por maestro, porque yo no hallé maestro,
digo confesor, que me entendiese, aunque le
busqué en veinte aiios después desto que digo,
que me hizo harto daiio para tornar muchas
veces atrds ; v aun para del todo perderme,
porque todavia me ayudara & salir de las
ocasiones que tuve para ofender & Dios.

3. Comenzome su Majestad & hacer tan-
las mercedes en estos principios, que al fin
deste tiempo que estuve aqui, que eran csi
nueve meses en esta soledad (aunque notan



— G =
libre de ofender 4 Dios, como el libro me de-
cia, mas por esto pasaba yo ; pareciame casi
imposible tanta guarda, tenia la de no hacer
pecado mortal, y pluguiera a Dios la tuviera
siempre : de los veniales hacia poco caso, y
esto fue lo que me destruyo) comenzé el Se-
nor a regalarme tanto por este camino, que
me hacia merced de darme oracion de quie-
tud, y alguna vez llegaba & union, aunque yo
no entendia qué era lo uno, ni lo otro, v lo
mucho que era de preciar, que creo me fuera
* gran bien entenderlo. Verdad es que duraba
tan poco esto de union, que no sé si era Ave
Maria ; mas quedaba con unos efectos tan
grandes, que con no haber en este tiempo
veinte aios, me parece traia el mundo debajo
de los piés, y ansi me acuerdo que habia lis-
tima d los que le seguian, aunque fuese enco-
sas licitas. Procuraba lo mas que podia traer
4 Jesucristo nuestro bien y Senor dentro de
mi presente, y esta era mi manera de ora—
cion. Si pensaba en algun paso, le represen-
taba en lo interior, aunque lo mas gastaba en
leer buenos libros, que era toda mi recrea—
cion: porque no me dié Dios talento de dis-
currir con el entendimiento, ni de aprove-
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charme con la imaginacion, que la tefigo tan
lorpe, que aun para pensar y representar en
mi, como lo procuraba traer la humanidad
del Sefior, nunca acababa. Y aunque por esta
via de no poder obrar con el entendimiento,
llegan mas presto a la contemplacion, si per-
severan, es muy trabajoso y penoso ; porque
si falta la ocupacion de la voluntad, y el ha-
ber en que se ocupe en cosa presente el amor,
queda el alma como sin arrimo y ejercicio, y
da gran pena la soledad y sequedad, y gran-
disimo combate los pensamientos. A personas
que tienen esta disposicion les conviene mas
pureza de conciencia, que & las que con el en-
tendimiento pueden obrar; porque quien dis-
curre en lo que es mundo, y en lo que debe
a Dios: y en lo mucho que sufrié, y en lo poco
que le sirve, v lo que dad quien le ama, saca
“doctrina para defenderse de los pensamientos
¥y de las ocasiones y peligros ; pero quien no
se puede aprovechar desto, tiénele mayor, v
conviénele ocuparse mucho en leccion, pues
de su parte no puede sacar ninguna. Es tan
penosisima esta®manera de proceder, que si
el maestro que ensefia, aprieta en que sin lec-
cion (que ayuda mucho para recoger i quien



desta manera procede. y le es necesario, aun-
que sea poco lo que lea, sino en lugar de la
oracion mental que no puede tener) digo, que
sin esta ayuda le hacen estar mucho rato en
la oracion, que serd imposible durar mucho
en ella, v le hara daio 4 la salud si porfia,
pOrque es MUy penosa cosa.

4. Ahora me parece que proveyo el Se—
for, que yo no hallase quien me enseiase,
porque fuera imposible, me parece, perseve-
rar diez y ocho anos que pasé este trabajo v
estas grandes sequedades, por no poder, co- -
mo digo, discurrir. En todos estos, si no era
acabando de comulgar, jamas osaba comen—
zar 4 tener oracion sin un libro; que tanto te-
mia mi alma estar sin €l en oracion, como si
con mucha gente fuera & pelear. Con este re-
medio, que era como una compaiia, 0 escudo
en que habia de recibir los golpes de los mu-
chos pensamientos, andaba consolada ; por-
que la sequedad no era lo ordinario; mas era
siempre cuando me faltaba libro, que era lue-
go desharatada el alma, y los pensamientos
perdidos, con esto los comenmzaba @ recoger,
y como por halago llevaba el alma; y muchas
veces en abriendo el libro, no era menester



s

mas: otras leia poco, otras mucho, conforme
4 la merced que el Senor me hacia. Pareciame
& mi en este principio que digo, que teniendo
yo libros, y como tener soledad, que no ha-
bria peligro que me sacase de tanto bien; y
creo con el favor de Dios fuera ansi, si tuviera
maestro, 0 persona que me avisara de huir las
ocasiones en los principios, y me hiciera salir
dellas, si entrara con brevedad. Y si el demo-
nio me acometiera entonces descubierlamen-
le, pareciame en ninguna manera tornara
gravemente 4 pecar. \las fue tan sitil, y yo
tan ruin, que todas mis determinaciones me
aprovecharon poco, aunque muy mucho los
dias que servi & Dios, para poder sufrir las
terribles enfermedades que tuve, con tangran
paciencia como su Majestad me did. Muchas
-veces he pensado espantada de la gran bon-
dad de Dios, y regaladose mi alma de ver su
gran magmhcenc;a y misericordia ; sea ben-
dito por todo, que he visto claro no dejar sin
Pagarme, aun en esta vida ningun deseo bue—
10 : por ruines ¢ imperfectas que fuesen mis
obras, este Seiior mio las iba mejorande y
perficionando, y dando valor, ¥ los males y
pecados luego los escondia. Aun en los ojos
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de quier los ha visto permite su Majestad se
cieguen, v los quita de su memoria. Dora las
culpas; hace que resplandezca una virtud que
el mesmo Sefior pone en mi, casi haciéndome
fuerza para que la tenga. Quiero tornar 4 lo
que me han mandado. Digo, que si hubiera
de decir por menudo de la manera que el Se—
lior se habia conmigo en estos principios, que
fueramenester otro entendimiento queelmio,
para saber encarecer lo que en este caso le
debo, y mi gran ingratitud y maldad, pues
todo esto olvidé. Sea por siempre bendito,
que tanto me ha sufrido. Amen.

= CAPITULO V.

Prosigue en las grandes enfermedades que tuvo, v la pa-
ciencia que el Seiior le did en ellas, v como saca de los
miles bienes, segun se verd en una cosa que le acae-
cib en este lugar que se fué 4 curar.

1. Olvidéme decir, como en el aiio del
noviciado pasé grandes desasosiegos con co-
sas (que en si tenian poco tomo, mas culpa—
banme sin tener culpa hartas veces, yo lo lle-
vaba con harta pena ¢ imperfeccion, aunque
con el gran contento que teniade ser monja,
todo lo pasaba. Como me veian procurar so-
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ledad , y me veian llorar por mis pecados al-
glinas veces, pensaban era descontento, v
ansi lo decian. Era aficionada 4 todas las co—
sas de religion, mas no a sufrir ninguna que
pareciese menosprecio. Holgabame de ser es-
timada : era curiosa en cuanto hacia : todo
me parecia virtud : aunque esto no me sera
disculpa : porque para todo sabia lo que era
procurar mi contento, y ansi la igporancia
no quita la culpa. Alguna tiene no esfar fun-
dado el monasterio en mucha perfeccion : yo
como ruin ibame 4 lo que veia falto, y deja—
ba lo bueno. Estaba una monja entonces en—
ferma de grandisima enfermedad, y muy pe-
nosa, porque eran unas bocas en el vientre,
que se le habian hecho de opilaciones, por
donde echaba lo que comia: murié presto
dello. Yo veia a todas temer aquel mal : & mi
haciame gran envidia su paciencia. Pedia @
Dios, que dindomela ansi i mi, me diese las
enfermedades que fuese servido. Ninguna me
Parece temia, porque estaba tan puesta en
ganar bienes eternos, que por cualquier me-
dio me determinaba 4 ganarlos. Y espanto-
Me, porque aun no tenia & mi parecer amor
de Dios, como después que comencé 4 tener
3 T. IL.—XXXV.
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oracion me parecia 4 mi le he tenido, sino
una luz de parecerme todo de poca estima lo
que se acaba, y de mucho precio los bienes
que se pueden ganar con eto, pues son eter-
nos. Tambien me 0yé en esto su Majestad, que
antes de dos aios estaba tal, que aunque no
el mal de aquella suerte, creo no fue menos
penoso y trabajoso el que tres ailos tuve,
como ahora diré.

2. Venido el tiempo que estaba aguardan-
do en el lugar que digo, que estaba con mi
hermana para curarme, llevaronme con harto
cuidado de mi regalo mi padre y hermana,
yaquella monja mi amiga que habia salido
conmigo, que era muy mucho lo que me que-
ria. Aqui comenz6 el demonio & descomponer
mi alma, aunque Dios saco dello harto bien.
Estaba una persona de la Iglesia, que residia
en aquel lugar & donde me fuia curar, de
harto buena calidad y entendimiento : tenia
letras, aunque no muchas. Yo comencéme a
confesar con €1, que siempre fui amiga de le-
tras, aunque gran daio hicieron 4 mi alma
confesores medio letrados ; porque no los te-
nia de tan buenas letras como quisiera. He
visto por experiencia, que es mejor siendo vir-
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tuosos y de santas costumbres no tener nin-
gunas, que tener pocas ; porque ni ellos se
fian de si, sin preguntara quien las tenga bue-
nas, ni yo me fiara; y buen letrado nunca me
‘engaiié : estotros tampoco me debian de que-
rer engaiar, sino no sabian mas : yo pensaba
que si, y que no era obligada 4 mas de creer—
los, como era cosa ancha lo que me decian,
y de mas libertad, que si fuera apretada, yo
soy tan ruin que buscara olros. Lo que era
pecado venial , decianme que no era ninguno.
Lo que era gravisimo mortal , que era venial.
Esto me hizo tanto dafio, que no es mucho lo
diga aqui , para aviso de otras de tan gran
mal, que para delante de Dios bien veono me
es disculpa, que bastaban ser las cosas de su
natural no buenas , para que yo me guardara
dellas. Creo permitio Dios por mis pecados
ellos se engafiasen, Y me engafasen a mi: yo
engaiié 4 otras hartas con decirles lo mesmo
que 4 mi me habian dicho. Duré en esta ce-
guedad creo mas de diez y siete afios, hasta
que un Padre dominico, gran letrado, me
desengaiié en cosas, y los de la Compahia de
Jesiis del todo me hicieron tanto temer, agra-
vandome tan malos principios, como después
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diré. Pues, comenzandome 4 confesar con esie
quedigo, él se aficiond en extremo & mi, por-
que entonces tenia poco que confesar, para lo
que después tuve, ni lo habia tenido después
de monja. No fue la aficion deste mala, mas
de demasiada aficion venia & no ser buena.
Tenia entendido de mi, que no me determi—
naria a hacer cosa contra Dios que fuese grave
por ninguna cosa, v €] tambien me aseguraba
lo mesmo, y ansi era mucha la conversacion.
Mas mis tratos entonces con el embebecimien-
to de Dios que traia, lo que mas gusto me
daba, era tratar cosas dél; y como era tan
nina, haciale confusion ver esto, y con la gran
voluntad que me tenia, comenzo a declarar-
me su perdicion: y no era poca, porque habia
casi siete afos que estaba en muy peligroso
estado con aficion y trato con una mujer del
mismo lugar, y con esto decia misa. Era cosa
tan publica , que tenia perdida la honra y la
fama, v nadie le osaba hablar contra esto. A
mi hizoseme gran listima , porque ie queria
mucho, que esto tenia yo de gran liviandad
Y ceguedad, que me parecia virtud ser agra-
decida, y tener ley & quien me queria. Mal-
dita sea tal ley que se extiende hasta ser con-
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tra la de Dios. Es un desalino que se usa en
. ¢l mundo, que me desatina: que debemos todo
el bien que nos hacen & Dios, v tenemos por
virtud auncque sea ir contra él, no quebran—
tar esta amistad. ;O ceguedad de mundo!
Fuerades Yos servido, Seiior, que yo fuera
ingratisima contra todo ¢, y contra Vos no
“lo fuera un punto ; mas ha sido todo al revés
por mis pecados. Procuré saber, € informar—
me mas de personas de su casa ; supe mas la
perdicion, y vi que el pobre no tenia tanta
culpa ; porque la desventurada de la mujer le
tenia puestos hechizos en un idolillo de cobre
que le habia rogado le trajese poramor della
al cuello, y este nadie habia sido poderoso de
podérsele quitar. Yo no creo, es verdad, esto
de hechizos determinadamente , mas diré esto
que yo vi, para aviso de que se guarden los
hombres de mujeres que este trato quieren
lener; y crean, que pues pierden la ver—
Stenza 4 Dios (que ellas mas que los hom-
bres son obligadas 4 tener honestidad) que
ninguna cosa dellas pueden confiar: v que a
trueco de llevar adelante su voluntad, v aque-
lla aficion que el demonio las pone, no miran
tada. Aunque yo he sido tan ruin, en ningu-
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na desta suerte yo no cai, ni jamas pretendi
hacer mal, ni aunque pudiera , quisiera for—
zar la voluntad para que me la tuvieran, por-
que me guardo el Sefor desto ; mas si me de-
jara, hiciera el mal que hacia en lo demas,
que de mi ninguna cosa hay que fiar. Pues,
como supe esto, comencé & mostrarle mas
amor : mi intencion buena era, la obra mala;
pues por hacer bien, por grande que sea, no
habia de hacer un pequeio mal. Tratibale
muy ordinario de Dios : esto debia aprove-
charle, aunque mas creo le hacia al caso el
quererme mucho ; porque por hacerme pla-
cer, me vino a dar el idolillo, el cual hice
echar luego en un rio. Quitado esto comenzo
como quien despierta de un gran suefio, 4
irse acordando de todo lo que habia hecho
aquellos afos, y espantindose de si, dolién-
dose de su perdicion, vino 4 comenzar & abor—
recerla. Nuestra Sefiora le debia ayudar mu-
cho, que era muy devoto de su Concepcion,
y en aquel dia hacia gran fiesta. En fin, dejo
del todo de verla, y no se hartaba de dar gra-
cias 4 Dios por haberle dado luz. A cabo de
un aiio en punto , desde el primer dia que yo
le vi, muri6. Ya habia estado muy en servi-



e D

cio de Dios, porque aquella aficion grande
que me tenia, nunca entendi ser mala, aun-
que pudiera ser con mas puridad : mas tam-
bien hubo ocasiones para que si no se tuviera
muy delante a Dios’, hubiera ofensas suyas
mas graves. Como he dicho, cosa que vo en-
tendiera era pecado mortal , no la hiciera en-
tonces. Y paréceme que le ayudaba 4 tener-
e amor ver esto en mi: que creo todos los
hombres deben ser mas amigos de mujeres
que ven inclinadas & virtud ; y aun para lo
(ue aca pretenden, deben de ganar con ellos
‘mas por aqui , segun después diré. Tengo por
cierto esta en carrera de salvacion. Murio
muy bien, y muy quitado de aquella ocasion :
parece quiso el Seior que por estos medios se
salvase.

3. Estuve en aquel lugar tres meses con
grandisimos trabajos, porque la cura fue mas
recia que pediami complexion : & los dos me-
Ses & poder de medicinas me tenia cési aca-
bada la vida; y el rigor del mal de corazon,
de que me fui 4 curar, era mucho mas recio,
que algunas veces me parecia con dientes agu-
dos me asian dél, tanto que se temio era ra-
bia. Con la falta grande de virtud (porque
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ninguna cosa podia comer, sino era bebida,
de gran hastio, calentura muy contina y tan
gastada, porque casi un mes me habian dado
una purga cada dia) estaba tan abrasada, que
se me comenzaron a encoger los nervios; con
dolores tan incomportables, que dia ni noche
ningun sosiego podia tener, y una tristeza
muy profunda. Con esta ganancia me torno a
traer mi padre, 4 donde tornaron a verme
médicos : todos me desahuciaron, que decian
sobre todo este mal estaba ética. Desto se me
daba & mi poco, los dolores eran los que me
fatigaban , porque eran en un ser desde los
piés hasta la cabeza ; porque de nervios son
intolerables, segun decian los médicos, y como
lodos se encogian, cierto si yo no lo hubiera
por mi culpa perdido, era recio tormento. En
esta reciedumbre no estaria mas de tres me-
ses, que parecia imposible poderse sufrir tan-
tos males juntos. Ahora me espanto, y tengo
por gran merced del Seiior la paciencia que-
su Majestad me di6, que se veia claro venir
dél. Mucho me aproveché para tenerla haber
leido la historia de Job en los Morales de san
Gregorio, que parece previno el Sefior con
esto. y con haber comenzado a lener oracion.
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para que yo lo pudiese llevar con tanta con-
» formidad. Todas mis platicas eran eon él.
Traia muy ordinario estas palabras de Job en
¢l pensamiento, v decialas : Pues recibimos
los bienes de la mano del Seiior, ;jpor qué no
sufrirémos los males? Esto parece me ponia
esfuerzo. j
4. Yino la fiesta de Nuestra Sefora de
agosto, que hasta entonces desde abril habia
sido el tormento, aunque los tres postreros
meses mayor. ‘Di priesa 4 confesarme , que
siempre era muy amiga de confesarme & me-
nudo. Pensaron que era miedo de morirme ;
¥ por no me dar pena, mi padre no me dejo.
i0 amor de carne demasiado, que aungque
sea de tan catolico padre y tan avisado, que
lo era harto, que no fue ignorancia, me pu-
diera hacer gran daiio! Diome aquella noche
un parasismo que me duré estar sin ningun
sentido cuatro dias poco menos : en esto me
dieron el sacramento de la Uncion, y cada
hora 6 momento pensaban espiraba, yno ha-
¢ian sino decirme el Credo, como si alguna
Cosa entendiera. Tenianme & veces por tan
Muerta, que hasta la cera me hallé después
en los ojos. La pena de mi padre era grande.
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de no me haber dejado confesar; clamores y
oraciones & Dios muchas : bendito sea ¢ que
quiso oirlas, que teniendo dia y medio abier—
la la sepultura en mi monasterio esperando el
cuerpo alld, y hechas las honras en uno de
nuestros frailes fuera de aqui, quiso el Sefior
tornarse en mi; liego me quise confesar. Co-
mulgué con hartas ligrimas , mas 4 mi pare-
cer, que no eran con el sentimiento y pena
de solo haber ofendido 4 Dios, que bastara
para salvarme, si el engaio que traia de los
que me habian dicho no eran algunas cosas
pecado mortal, que cierto he visto después lo
eran, no me aprovechara. Porque los dolores
eran incomportables con que quedé, el senti-
do poco, aunque la confesion entera, & mi pa-
recer, de todo lo que entendi habia ofendido
a Dios ; que esta merced me hizo su Majestad
entre otras, que nunca después que comencé
a comulgar dejé cosa por confesar, que yo
pensase era pecado aunque fuese venial, que
le dejase de confesar : mas sin duda me pa-
rece que lo iba harto mi salvacion, si enton-
ces me muriera, por ser los confesores tan
poco letrados por uma parte, y por otra vy
por muchas ser yo tan ruin. Es verdad, cier-
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lo, que me parece estoy con tan gran espanto
llegando aqui, y viendo como parece me re-
sucitd el Sefior, que estoy casi temblando en-
tre mi. Paréceme fuera bien, 6 4nima mia,
(que miraras del peligro que el Sefior te habia
librado , y ya que por amor no le dejabas de
ofender, lo dejaras por temor, que pudiera
otras mil veces matarte en estado mas peli-
groso. Creo, no anado muchas en decir otras
mil, aunque me rina quien me mando mode-
rase el contar mis pecados, y harto hermo-
seados van. Por amor de Dios le pido, de mis
culpas no quite nada, pues se ve mas aquila
magnificencia de Dios, y lo que sufre 4 una
alma. Sea bendito para siempre : plegue & su
Majestad, que antes me consuma, que le deje
Y0 mas de querer.

CAPITULO VI

Trata de lo mucho que debid al Sefior en darle conformidad
con tan grandes trabajos; y como tomé per medianero y
abogado al glorioso san Josef, y 1o mucho que le aprovechs.

1. Quedé destos cuatro dias de parasismo
de manera,, que solo el Seiior puede saber los
Incomportables tormentos que sentia en mi.
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La lengua hecha pedazos de mordida: la gar-
ganta de no haber pasado nada, y de la gran
flaqueza que me ahogaba, que aun el agua
no podia pasar. Todo me parecia estaba des—
coyuntada, con grandisimo desatino en la ca-
beza. Toda encogida hecha un ovillo, porque
en esto paro el tormento de aquellos dias, sin
poderme menear, ni brazo, ni pié, ni mano,
ni cabeza , mas que si estuviera muerta, sino
me meneaban ; solo un dedo me parece podia
menear de la mano derecha. Pues llegar &
mi, no habia como ; porque todo estaba tan
lastimado, que no lo podia sufrir. En una sa-
bana, una de un cabo. y otra de otro, me
meneaban : esto fué hasta Pascua florida. Solo
tenia, que si no llegaban & mi, los dolores
me cesaban muchas veces ; y a cuento de des-
cansar un poco, me contaba por buena, que
traia temor me habia de faltar la paciencia :
y ansi quedé muy contenta de verme sin tan
agudos v continos dolores, aunque & los re-
cios frios de cuartanas dobles, con que quedé
recisimas, los tenia incomportables; el hastio
muy grande. Di luego tan gran priesa de irme
al monasterio, que me hice llevar ansi. A la
(ue esperaban muerta , recibieron con alma:
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mas el cuerpo peor que muerto, para dar pena
verle. El extremo de flaqueza no se puede de-
cir, que solos los huesos tenia : ya digo, que
estar ansi me duré mas de ocho meses : el es-
tar tullida , aunque iba mejorando, cdsi tres
anos. Cuando comencé 4 andar a gatas , ala—
baba 4 Dios. Todos los pasé con gran confor-
midad ; y si no fue estos principios, con gran
alegria porque todo se.me hacia no nada,
comparado con los dolores y tormentos del
principio : estaba muy conforme con la vo-
luntad de Dios, aunque me dejase ansi siem-
pre. Paréceme era toda mi ansia de sapar,
por estar a solas en oracion , como venia mos-
trada, porque en la enfermeria no habia apa—
rejo. Confesibame muy & menudo: trataba
mucho de Dios, de manera que edificaba 4
todas, y se espantaban de la paciencia que el
Sefor me daba ; porque & no venir de mano
de su Majestad, parecia imposible poder su-
frir tanto mal con tanto contento.

2. Gran cosa fue haberme hecho la mer-
ced en la oracion que me habia hecho; que
esta me fhacia entender qué cosa era amar—
le; porque de ‘aquel poco tiempo, vi nuevas
en mi estas virtudes, aunque no fuertes, pues
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no bastaron a sustentarme en justicia. No tra-
tar mal de nadie por poco que fuese , sino lo
ordinario era excusar toda murmuracion, por-
que traia muy delante como no habia de que-
rer, ni decir de otra persona, lo que no que-
ria dijesen de mi: tomaba esto en harto ex—
tremo, para las ocasiones que habia, aunque
no tan perfectamente , que algunas veces,
cuando me las daban grandes, en algo no
quebrase ; mas lo contino era esto: y ansi &
las que estaban conmigo y me trataban per—
suadia tanto a esto, que se quedaron en cos-
tumbre. Vinose a entender que donde yo es-
taba tenian seguras las espaldas, y en esto
estaban con las que yo tenia amistad y deu-
do, v ensefiaba , aunque en otras cosas tengo
hien que dar cuenta & Dios del mal ejemplo
que les daba: plegue a su Majestad me perdo-
ne, que de muchos males fui causa, aungque
no con tan danada intencion, como después
sucedia la obra. Quedéme deseo de soledad,
amiga de tratar y hablar en Dios; que si yo
hallara con quién, mas contento y recreacion
me daba, que toda la pulicia 6 groseria (por
mejor decir) de la conversacion del mundo;
comulgar y confesar muy mas @ menudo, v
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desearlo : amiguisima de leer buenos libros:
un grandisimo arrepentimiento en habiendo
ofendido & Dios, que muchas veces me acuer—
do que no osaba tener oracion ; porque temia
la grandisima pena que habia de sentir de
haberle ofendido, como un gran castigo. Esto
me fue creciendo despues en tanto extremo,
que no sé yo a que comparar este tormento.
Y no era poco, ni mucheo por temor jamis,
sino como se me acordaba los regalos que el
Sefior me hacia en la oracion, y lo mucho que
le debia, y veia cuin mal se lo pagaba, no
lo podia sufrir, y enojabame en extremo de
las muchas ligrimas que por la culpa llora-
ba, cuando veia mi poca enmienda, que ni
bastaban determinaciones ni fatiga en que
me veia para no tornar & caer, en poniendo-
me en la ocasion : parecianme lagrimas en-
gaiosas, y pareciame ser después mayor la
culpa, porque veia la gran merced que me
hacia el Sefior en darmelas, y tan gran ar-
l‘epentimiento Procuraba confesarme con bre-
vedad, y 4 mi parecer hacia de mi parte lo
que podia para tornar en gracia. Estaba todo
el daiio en no quitar de raiz las ocasiones, y
en los confesores que me ayudaban poco; que
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a decirme en el peligro que andaba, y que
tenia obligacion 4 no traer aquellos tratos, sin
duda creo se remediara, porque en ninguna
via sufriera andar en pecado mortal solo un
dia, si yo lo entendiera. Todas eslas senales
de temer @ Dios me vinieron con la oracion,
y la mayor era ir envuelto en amor, porque
no se me ponia delante el castigo. Todo lo que
estuve tan mala me duré mucha guarda de
mi conciencia cuanto i pecados mortales. 0
valame Dios, que deseaba yo la salud para
mas servirle, y fue causa de todo mi daio!
Pues como me vi tan tullida, v en tan poca
edad, v cual me habian parado los médicos
de la tierra, determiné acudir & los del cielo
para que me sanasen, que todavia deseaba la
salud, aunque con mucha alegria lo llevaba;
y pensaba algunas veces que si estando bue-
na me habia de condenar, que mejor estaba
ansi ; mas todavia pensaba que serviria mu-
cho mas @ Dios con la salud. Este es nuestro
engaiio, no nos dejar del todo a lo que el Se-
nor hace , que sabe mejor lo que nos conviene.

3. Comencé a-hacer devociones de misas,
y cosas muy aprobadas de oraciones, que
nunca fui amiga de otras devociones que ha-
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cen algunas personas, en especial mujeres,
con ceremonias que vo no podia sufrir, y &
ellas les hacia devocion; después se ha dado
4 entender no convenian, que eran supersti-
ciosas: y tomé por abogado v sefor al glo-
rioso san Josef, y encomendéme mucho 4 él:
vi claro, que ansi desta necesidad como de
olras mayores de honra y pérdida de alma,
este padre y sefior mio me sacé con mas bien
que yo le sabia pedir. No me acuerdo hasta
ahora haberle suplicado cosa que la haya de-
jado de hacer. Es cosa que espanta las gran-
des mercedes que me ha hecho Dios por me-
dio de este bienaventurado Santo, de los pe-
ligros que me ha librado, ansi de cuerpo
como de alma: que & otros Santos parece les
dié el Seiior gracia pera socorrer en una ne-
cesidad, a este glorioso Santo tengo expe-
riencia que socorre en todas; v que quiere el
Sefior darnos & entender, que ansi como le
fue sujeto en la tierra, que como tenia nom-
bre de padre siendo ayo, le podia mandar,
ansi en el cielo hace cuanto le pide. Esto han
visto otras algunas personas, 4 quien yo de-
cia se encomendasen & él, tambien por expe-
riencia: va hay muchas que le son devotas de
13 T. L.—XXXV,
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nuevo, experimentando esta verdad. Procu-
raba vo hacer su fiesta con toda la solemni-
dad que podia, mas llena de vanidad que de
espiritu, queriendo se hiciese muy curiosa-
mente y bien, aunque con buen intento; mas
esto tenia malo, si algan bien el Seiior me
daba gracia que hiciese, que era lleno de
imperfecciones y con muchas faltas: para el
mal, y curiosidad, y vanidad tenia gran ma-
ia y diligencia; el Seiior me perdone. Quer-
ria yo persuadir 4 todos fuesen devotos deste
glorioso Santo, por la gran experiencia que
tengo de los bienes que alcanza de Dios. No
he conocido persona, que de veras le sea de-
vola y haga particulares servicios, que no.la
vea mas aprovechada en la virtud: porque
aprovecha en gran manera a las almas que a
¢] se encomiendan. Paréceme ha algunos afios,
que cada aiio en su dia, le pido una cosa, y
siempre la veo cumplida : si vaalgo torcidala -
peticion, €l la endereza para mas bien mio. Si
fuera persona que tuviera antoridad de eseri-
bir, de buena gana me alargara en decir muy
pormenudo las mercedes que ha hecho este
glorioso Santo & mi y 4 otras personas; mas
por no hacer mas de lo que me mandaron, en
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Muchas cosas seré corta mas de lo que qui-
siera, en otras mas larga que era menester;
en fin, como quien en todo lo hieno tiene
poca discrecion. Solo pido por amor de Dios,
que lo pruebe quien no me creyere, y vera
por experiencia el gran bien, que es enco-
Inendarse 4 este glorioso Patriarca, y tener-
le devocion, en especial personas de oracion
siempre le habian de ser aficionadas. Que no
8¢ como se puede pensar en la Reina de los
Angeles, en el tiempo que tanto paso con el
Niiio Jesiis, que no dén gracias 4 san Josef
bor lo bien que les ayudé en ellos. Quien no
hallare maestro que le enseiie oracion, tome
Este glorioso Santo por maestro, y no errara
en el camino. Plegue al Sefior no haya yo er-
fado en atreverme & hablar en él, porque
aunque publico serle devota, en los servicios
Yen imitarle, siempre he faltado. Pues él hizo
Como quien es, en hacer de manera que pu-
diese levantarme y andar, y no estar tullida; y
YO0 como quien soy en usar mal desta merced.

. ¢Quién dijera, que habia tan presto
de caer, después de tantos regalos de Dios,
después de haber comenzado su Majestad 4
darme virtudes que ellas mesmas me desper-
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taban 4 servirle; después de haberme visto
casi muerla, y en tan gran peligro de ir con-
denada ; después de haberme resucitado alma
y cuerpo, que todos los que me vieron se es-
pantaban de verme viva? ;Qué es esto, Se-
iior mio, en tan peligrosa vida hemos de vi-
vir! que escribiendo esto estoy, y me parece
que con vuesiro favor y por vuestra miseri-
cordia, podria decir lo que san Pablo, aun-
que no con esa perfeccion: Que no vivo yo
¥a, sino que Yos, Criador mio, vivis en mi,
segun ha algunos aiios, que 4 lo que puedo
entender, me teneis de vuestra mano, y me
veo con deseos y determinaciones (y en algu-
na manera probado por experiencia en estos
aios en muchas cosas) de no hacer cosa con-
tra vuestra voluntad, por pequena que sea,
aunque debo hacer hartas ofensas 4 vuestra
Majestad sin entenderlo : y tambien me pare-
ce, (que no se me ofrecera cosa por vuestro
amor, que con gran determinacion me deje
de poner a ella, y en algunas me habeis Vos
ayudado para que salga con ellas; yno quie-
ro mundo ni cosa dél, ni me parece me da
contento cosa que no salga de Vos, y lo de-
mas me parece pesada cruz. Bien me puedo
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nganar, y ansi serd, que no tengo esto que
he dicho; mas bien veis Yos, mi Seiior, que
4 lo que puedo entender no miento, y estoy
lemiendo, y con mucha razon, si me habeis
de tornar 4 dejar; porque ya sé 4 lo que llega
mi fortaleza y poca virtud, en no me la es-
tando Yos dando siempre, y ayudando para
que no os deje; y plegue 4 vuestra Majestad
que aun ahora no esté dejada de Vos, pare-
tiéndome todo esto de mi. ;No sé como que-
remos vivir, pues es todo tan incierto! Pare-
tiame & mi, Sefior mio, va imposible dejaros
lan del todo & Vos, y'como tantas veces 0s
dejé, no puedo dejar de temer; porque en
apartandoeos un poco de mi, daba con todo en
¢l suelo. Bendito seais por siempre, que aun-
que os dejaba vo 4 Vos, no me dejastes Vos
4 mi tan del todo, que no me tornase 4 levan-
tar, con darme Vos siempre la mano ; muehas
Veces, Seilor, 1o la queria, ni queria enten-
der, como muchas veces me lamabades de
huevo, como ahora diré.
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CAPITULO VII.

Trata por los términos que fue perdiendo las mercedes que el
Seiior le habia hecho, vy cuan perdida vida comenzé a te-
ner : dice los danos que hay en no ser muy encerrados los
monasterios de monjas.

1. Pues ansi comencé de pasatiempo en
pasatiempo, y de vanidad en vanidad, de oca-
sion en ocasion, a meterme tanto en muygran-
des ocasiones, y andar lan estragada mi alma
en muchas vanidades, que ya yo tenia ver-
giienza de en tan particular amistad, como es
tratar de oracion, tornarme & llegar a Dios;
yayudome & esto, que como crecieron los pe-
cados, comenzome a faltar el gusto y regalo
en las cosas de virtud. Veia yo muy claro, Se-
for mio, que me faltaba esto @ mi, por fal-
taros yo & Vos. Este fue el mas terrible enga-
1o que ¢l demonio me podia hacer debajo de
parecer humildad, que comencé 4 temer de
tener oracion, de verme tan perdida; y pa-
reciame era mejor andar como los muchos,
pues en ser ruin era de los peores, y rezar lo
que estaba obligada y vocalmente, que no te-
ner oracion menfal y tanto trato con Dios,
la que merecia estar con los demonios, y que
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enganaba 4 la gente; porque en lo exterior
lenia buenas apariencias: y ansi no es de cul-
par a la casa 4 donde estaba, porque con mi
maila procuraba me tuviesen en buena opi-
nion, aunque no de advertencia, fingiendo
cristianidad ; porque en esto de hipocresia y
vanagloria , gloria & Dios, jamds me acuerdo
haberle ofendido (que yo entienda) que en vi-
niéndome primer movimiento, me daba tanta
pena, que el demonio iba con pérdida, y vo
quedaba con ganancia, y ansi en esto muy
poco me ha tentado jamds: por ventura si
Dios permitiera me tentara en esto tan recio
como en otras cosas, tambien cayera; mas
su Majestad hasta ahora me ha guardado en
esto, sea por siempre bendito: antes me pe—
saba mucho de que me tuviesen en buena
Opinion, como vo sabia lo secreto de mi. Fste
no me tener por tan ruin, venia de que como
me veian tan moza y en fantas ocasiones, y
apartarme muchas veces 4 soledad a rezar v
leer mucho, hablar de Dios, amiga de hacer
pintar su Imagen en muchas partes, y de te-
her oratorio, y procurar en €l cosas que hi-
ciesen devocion, no decir mal, v otras cosas
desta suerte que tenian apariencia de virtud;
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¥ Yo que de vana me sabia estimar en las co-
sas que en el mundo se suelen tener por esti-
ma. Con esto me daban tanta y mas libertad
que a las muy antiguas, y tenian gran segu-
ridad de mi; porque tomar yo libertad ni ha-
cer cosa sin licencia, digo por agujeros ¢ pa-
redes, 6 de noche, nunca me parece lo pudiera
acabar conmigo en monasterio hablar desta
suerte, nilo hice porque me tuvo el Seior de
su mano. Pareciame & mi (que con adverten-
cia y de propésito miraba muchas cosas), que
poner la honra de tantas en aventura por ser
yoruin siendo ellas buenas, que era muy mal
hecho, como si fuera bien otras cosas que ha—
cia. A la verdad no iba el mal de tante acuer—
do como esto fuera aunque era mucho.

2. Por esto me parece & mi me hizo harto
daiio no estar en monasterio encerrado; por-
que la libertad que las que eran buenas po-
dian tener con bondad porque no debian mas,
que no se prometia clausura; para mi que soy
ruin, hubiérame cierto llevado al infierno si
con tantos remedios y medios el Sefor con
muy particulares mercedes suyas no me hu-
biera sacado deste peligro, y ansi me parece
lo es grandisimo monasterio de mujeres con
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libertad; y que mas me parece es paso para
caminar al infierno las que quisieren ser rui-
nes que remedio para sus flaquezas. Esto no
se tome por el mio, porque hay tantas que sir-
ven niny de veras y con mucha perfeccion al
Seiior,que no puede su Majestad dejar (se-
gun es bueno ) de favorecerlas, yno esde los
muy abiertos, y en €l se guarda toda Reli-
gion sino de otros que yo sé y he visto. Digo
que me hacen gran lastima, que ha menester
el Seiior hacer particulares llamamientos; y
no una vez sino muchas para que se salven,
segun estan autorizadas las honras y recrea-
ciones del mundo, y tan mal entendido & lo
que estan obligadas, que plegue a Dios no ten-
gan por virtud lo que es pecado, como muchas
veces yo lo hacia; y hay tan gran dificultad
en hacerlo entender que es menester el Senor
ponga muy de veras en ello su mano. Si los
padres tomasen mi consejo, ya que no quie-
ran mirar & poner sus hijas & donde vayan ca-
mino de salvacion sino con mas peligro que
en el mundo, que lo miren por lo que toca a
su honra; y quieran mas casarlas muy baja-
mente que meterlas en monasterios semejan-
tes, sino son muy bien inelinadas; y plegue a
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Dios aproveche 6 se las tengan en su casa:
porque si quieren ser ruines no se podra en—
cubrir sino poco tiempo, y aci muy mucho, y
en fin lo descubre el Seiior; y no solo dafian
4 sisino & todas: y 4 las veces las pobrecitas
no tienen culpa, porque se van por loque ha-
llan: y es lastima de muchas que se quieren
apartar del mundo, y pensando que se van 4
serviral Seiior, y apartar de los peligros del
mundo, se hallan en diez mundos juntos que
ni saben ¢6mo se valer ni remediar; que la
mocedad v sensualidad y demonio las convi-
da € inclina 4 seguir algunas cosas que son
del mesmo mundo. Ve alli que lo tienen por
hueno 4 manera de decir. Paréceme como los
desventurados de los herejes en parte, que se
quieren cegar y hacer entender que es bueno
aquello que siguen v que lo creen ansi sin
creerlo; porque dentro de si tienen quien les
diga que es malo. ;O grandisimo mal! gran-
disimo mal de religiosos (no digo ahora mas
mujeres que hombres) & donde no se guarda
religion: 4 donde en un monasterio hay dos
caminos de virtud y religion, y falta de reli-
gion, y todos casi se andan por igual: antes
mal dije, no por igual que por nuestros pe-
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cados caminase mas el mas imperfecto, ycomo
hay mas de 6l es mas favorecido. Usase tan
poco el de la verdadera Religion, que mas ha
de temer el fraile y la monja que ha de co-
menzar de veras 4 seguir del todo su llama-
miento & los mesmos de su casa que & todos
los demonios. Y mas cautela y disimulacion
ha de tener para hablar en la amistad que de-
sea de tener con Dios, que en otras amista—
des y voluntades que el demonio ordena én
los monasterios. Y no sé de qué nos espanta-
mos haya tantos males en la Iglesia; pues los
que habian de ser los dechados para que to-
dos sacasen virtudes, tienen tan borrada la
labor, que el espiritu de los Santos pasados
dejaron en las religiones. Plegue a la divina
Majestad ponga remedio en ello como ve que
es menester. Amen.

3. Puescomenzando vo a tratar estas con-
versaciones, no me pareciendo como veia que
se usaban, que habia de venir 4 mialma el
daiio y distraimiento, que después entendi
eran semejantes tratos, pareciéme que cosa
tan general como es este visitar en muchos
monasterios, que no me haria & mi mas mal
que 4 las otras, que vo veia eran buenas; y
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no miraba que eran muy mejores, y que lo
queen mi fue peligro, y en otrasnoleseria tan-
to; que alguno dudo yo lo deje de haber, aun-
que no sea sino tiempo malgastado. Estando
con una persona, bien al principio del cono-
cerla, quiso el Sefor darme & entender que
no me convenian aquellas amistades, y avi-
sarme, y darme luz en tan gran ceguedad.
Representéseme Cristo delante con mucho ri-
gor, dandome & entender lo que de aquello le
pesaba: vile con los ojos del alma mas clara-
mente que le pudiera ver con los del cuerpo,
y queddme tan imprimido, que ha esto mas
de veinte y seis aiios, y me parece lo tengo
presente. Yo quedé muy espantada y turba—
_da, y no queria ver mas & con quien estaba.
Hizome mucho daio no saber yo que era po-
sible ver nada, sino era con los ojos del cuer-
po; y el demonio que me ayudo & que lo cre-
yese ansi, ¥ bacerme entender que era impo-
sible y que se me habia antojado, y que podia
ser el demonio y otras cosas desta suerte;
puesto que siempre me quedaba un parecer-
me era Dios, y que no era antojo; mas como
no era mi gusto, yo me hacia & mi mesma
desmentir; y yo como no lo 0sé tratar con
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nadie, y torné después & haber gran impor-

lunacion, asegurindome que no era mal ver

persona semejante, ni perdia honra antes que

- la ganaba, torné la mesma conversacion y
aun en otros liempos & otras; porque fue mu-
chos aiios los que tomaba esta recreacion pes-
tilencial que no me parecia & mi, como esta-
ba en ello tan malo como era, aunque 4 veces
claro veia no era bueno; mas ninguna me hi-
z0 el distraimiento que esta que digo, porque
la tuve mucha aficion.

4. Estando otra vez con la mesma perso-
na; vimos venir hécia nosotros, v otras per-
sonas que estaban alli tambien lo vieron, una
cosa & manera de sapo grande, con mucha
mas ligereza que ellos suelen andar; de la
parte que €l vino, no puedo yo entender pu-
diese haber semejante sabandija en mitad del

~dia, ni nunca la ha habido ; y la operacion
que hizo en mi, me parece no era sin miste-
rio ; y tampoco esto se me olvidé jamas. ;0O
grandeza de Dios, y con cuanto cuidado y
piedad me estabades avisando de todas ma-
neras, y qué poco me aproveché & mi!

5. Tenia alli una monja que era mi pa-
rienta, antigua y gran sierva de Dios y de
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mucha religion, esta tambien me avisaba al-
gunas veces ; y 1o solo no la creia, mas dis—
gustabame con ella, y pareciame se escanda-
lizaba sin tener por qué. He dicho esto, para -
que se entienda mi maldad y la gran bondad
de Dios, y cuian merecido tenia el infierno
por tan gran ingratitud ; y tambien porque si
el Seior ordenare , v fuere servido en algun
tiempo lea esto alguna monja, €scarmiente en
mi; y les pido yo por amor de Nuestro Seior,
huyan de semejantesrecreaciones. Plegue a su
Majestad se desengaiie alguna por mi de cuan-
tas he enganado, diciéndoles que no era mal,
y asegurando tan gran peligro con la cegue—
dad que yo tenia, que de propésito no las
queria yo engaiar, y por el mal ejemplo que
las di (como he dicho) fui causa de hartos
males, no pensando hacia tanto mal.

6. Estando yo mala en aquellos primeros
dias antes que supiese valerme & mi, me da-
ba grandisimo deseo de aprovechar a los otros:
tentacion muy ordinaria de los que comien-
zan, aunque & mi me sucedio bien. Como que-
ria tanto 4 mi padre, deseabale con el bien,
(ue me parecia tenia con tener oracion, que
me parecia que en esta vida no podia ser ma-
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Yor que tener oracion, y ansi por rodeo co-
mo pude, comencé & procurar con €l la tuvie-
se. Dile libros para este proposito : como era
tan virtuoso, como he dicho, asentése tam-
bien en ¢l este ejercicio, que en cinco 6 seis
anos (me parece seria) estaba tan adelante,
que yo alababa mucho al Seior y dabame
grandisimo consuelo. Eran grandisimos. los
trabajos que tuvo de muchas maneras ; todos
los pasaba con grandisima conformidad. Iba
muchas veces & verme que se consolaba en
tratar cosas de Dios. Ya después que yo an-
daba tan distraida , ysin tener oracion, como
Vela pensaba que era la que solia , no lo pu-
de sufrir sin desengaiiarle ; porque estuve un
ano y mas sin tener oracion pareciéndome
Mas humildad; y esta como después diré, fue
la mayor atencion que tuve, que por ella me
iba 4 acabar de perder, que con la oracion un
dia ofendia 4 Dios y tornaba otros & recoger—
e y apartarme mas de la ocasion. Como el
bendito hombre venia con esto, haciaseme re-
Cio verle tan engaiado en que pensase trata-
ba con Dios como solia, y dijele: que ya yo
10 tenia oracion, aunque no la causa. Pisele
Mis enfermedades porinconveniente, que aun-
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que sané de aquella tan grande, siempre has-
ta hora las he tenido y tengo bien grandes;
aunque de poco aca, no con tanta reciedum-
bre , mas no se quitan de muchas maneras.
7. En especial tuve veinte afios vomitos
por las mainanas, que hasta mas de mediodia
me acaecia no poder desayunarme ; algunas
veces mas tarde : después aed que frecuento
mas a menudo las comuniones, es 4 la noche
antes que me acueste con mucha mas pena,
que tengo yo de procurarle con plumas y
otras cosas; porque si lo dejo es mucho el mal
que siento ; y casi nunca estoy @ mi parecer,
sin muchos dolores, y algunas veces bien gra-
ves, en especial en el corazon ; aunque el mal
que me tomaba muy contino es muy de tar—
de en tarde : perlesia recia y otras enferme-
dades de calenturas que solia tener muchas
veces, me hallo buena ocho aitos ha. Destos
males se me da ya tan poco que muchas ve-
ces me huelgo, pareciéndome en algo se sirve
el Seiior. Y mi padre me creyé que era esta
la causa, como €l no decia mentira, y ya con-
forme & lo que yo trataba con ¢l no la habia
yo de decir. Dijele, porque mejor lo creyese,
que bien veia yo que para esto no habia dis-



P =

culpa, que harto hacia en poder servir el co-
ro. Aunque tampoco era causa bastante para
dejar cosa que no son menester fuerzas cor—
porales para ella, sino solo amor y costum-
bre; que el Seiior da siempre oportunidad si
queremos. Digo siempre, que aunque con oca-
siones y enfermedad , algunos ratos impida
para muchos ratos de soledad, no deja de ha-
ber otros que hay salud para esto, y en la mes-
ma enfermedad y ocasiones, es la verdadera
oracion cuando es alma que ama en ofrecer
aquello, y acordarse por quien lo pasa, v con-
formarse con ello y mil cosas que se ofrecen
aqui ejercita el amor que no es por fuerza que
ha de haberla, cuando hay tiempo de soledad
¥lo demis no ser oracion. Con un poquito de
Cuidado grandes bienes se hallan en el tiem-
PO, que con trabajos el Sefior nos quita el
liempo de la oracion; y ansi los habia yo ha-
llado cuando tenia buena conciencia. Mas 6l
‘on la opinion que tenia de mi v elamor que
Me tenia, todo me lo creyo; antes me hubo
listima: mas como ¢l estaba va en tan subi-
do estado, no estaha después tanto conmigo:
Sino como me habia visto, ibase, que deciaera
tiempo perdido: como yo le gastaba en otras
7 T. L—XXXV.
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vanidades dabaseme poco. No fue soloa ¢ si-
no & ofras algunas personas las que procuré
tuviesen oracion. Aun andando yo en estas
vanidades come las veia amigas de rezar, las
decia como ternian meditacion, y lesaprove-
chaba y dabales libros; porque este deseo de
que otras sirviesen & Dios, desde que comen-
cé oracion, como he dicho, le tenia. Pareciame
4 mi que ya que yo no servia al Seior como
lo entendia, que no se perdiese lo que me ha-
bia dado su Majestad 4 entender, y que le sir-
viesen otros por mi. Digo esto para que se vea
la gran ceguedad en que estaba, que me de-
jaba perder @ mi y procuraba ganar @ otros.

8. En este tiempo dio & mi padre la en-
fermedad de que murio que duré algunos dias.
Fuile yo & curar estando mas enferma en el
alma que ¢l en el cuerpo, en muchas vani-
dades, aunque no de manera, que i cuanto
entendia estuviese en pecado mortal en todo
este tiempo mas perdido que digo; porque
entendiéndolo yo, en ninguna manera lo es-
tuviera. Pasé harto trabajo en su enfermedad;
creo le servi algo de los que €l habia pasado
en las mias. Con estaryo harto mala me es—
forzaba, y con que en faltarme €l me faltaba
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todo el hien y regalo, porque en un ser me le
hacia: tuve tan gran animo para no le mos—
trar pena, y estar hasta que murié como si
ninguna cosa sintiera, pareciéndome se ar—
rancaba mi alma cuando veia acabar su vida,
porque le queria mucho. Fue cosa para ala-
bar al Seiior la muerte que muri6 y la gana
que tenia de morirse, los consejos que nos da-
ba después de haber recibido la Extremaun-
cion, el encargarnos le encomendasemos &
Dios y le pidiésemos misericordia para él, y
que siempre le sirviésemos, que mirasemos se
acababa todo; y con ligrimas nos decia la
pena grande que tenia de no haberle servido,
que quisiera ser un fraile , digo, haber sido
de los mas estrechos que hubiera. Tengo por
muy cierto que quince dias antes le dio el Se-
fiora entender no habia de vivir; porque an-
tes destos aunque estaba malo no lo pensaba.
Después con tener muchamejoria y decirlo los
médicos, ningun caso hacia dellos sino enten-
dia en ordenar su alma. Fue su principal mal
de un dolor grandisimo de espaldas que ja-
mis se le quitaba: algunas veces le apretaba
tanto que le congojeba mucho. Dijele yo, que
Dues era tan devoto de cuando el Seiior lle-
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vaba la eruz a cuestas, que pensase su Majes—
tad le queria dar 4 sentir algo de lo que ha-
hia pasado con aquel dolor. Consolése tanto
que me parece nunca mas le oi quejar. Estu-
vo tres dias muy falto el sentido. El dia que
murio se le torno el Sefior tan entero que nos
espantabamos, v le tuvo hasta que & Ja mitad
del Credo diciéndole é1 mesmo espiro. Quedé
como un Angel;y ansi me pareciad mi lo
era ¢l, 4 manera de decir, en alma y disposi-
cion que la tenia muy buena. No sé para qué
he dicho esto, sino es para culpar mas mis
ruindades después de haber visto tal muerte
v entender tal vida, que por parecerme en al-
go 4 tal padre la habia yo de mejorar. Decia
su confesor, que era dominico muy gran le-
trado, que no dudaba de que se iba derecho
al cielo; porque habia algunos aios que le
confesaba y loaba su limpieza de conciencia.

9. Este Padre dominico, que eramuy bue-
no y temeroso de Dios, me hizo harto prove-
eho porque me confesé con €1, y tomo hacer
bien ami alma con cuidado y hacerme enten-
der la perdicion que traia. Haciame comul-
gar de quince en quince dias,- y poco a poco
comenzandole & tratar tratéle de mi oracion.
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Dijome que no la dejase, que en ninguna ma-—
nera me podia hacer sino provecho. Comencé
4 tornar a ella, aunque no & quitarme de las
oOcasiones, y nunca mas la dejé. Pasaba una
vida trabajosisima, porque en la oracion en—
tendia mas mis faltas. Por una parte me lla-
maba Dios, por otra yo seguia al mundo. Dé-
banme gran contento todas las cosas de Dios.
Tenianme atada las del mundo. Parece que
(ueria concertar estos dos contrarios tan ene-
migos uno de otro, como es vida espiritual v
contentos, y gustos, y pasatiempos sensuales.
En la oracion pasaba gran trabajo porque no
andaba el espiritu sefior sino esclavo; y ansi
no me podia encerrar dentro de mi, que era
todo el modo de proceder que llevaba en la
oracion sin encerrar conmigo mil vanidades.
Pas¢ ansi muchos afios que ahora me espan-
10; qué sugeto basto 4 sufrir que no dejase lo
Uno 1 lootro: bien sé que dejar la oracion no
€ra ya en mi mano, porque me tenia con las
Suyas el que me queria para hacerme mayo-
res mercedes.

10. ;0 valame Dios! ;si hubiera de decir
las ocasiones que en estos aiios Dios me qui-
taba, y c6mo me tornaba yo a meter en ellas
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y de los peligros de perder del todo el crédito
que me libré! Yo & hacer obras para descu-
brir la que era, y el Seior en cubrir los ma—
les, y descubrir alguna pequeiia virtud, si te-
nia, y hacerla grande en los ojos de todos, de
manera (ue siempre me tenian en mucho:
porque aunque algunas veces se traslucian
mis vanidades, como veian otras cosas que les
parecian buenas no lo creian; y era que ha-
bia va visto el Sabidor de todas las cosas que
era menester ansi, para que en las que des-
pués he hablado de su servicio me diesen al-
gun crédito: y miraba su soberana largueza,
no los grandes pecados, sino los deseos que
muchas veces tenia de servirle y la pena por
no tener fortaleza en mi para ponerlo por
obra.

11. ;O Seiior de mi alma! jedémo podré
encarecer las mercedes que en estos aiios me
hicistes? ; Y como en el tiempo que yo mas
os ofendia, en breve me disponiades con un
grandisimo arrepentimiento para que gusta—
se de vuestros regalos y mercedes! A la ver-
dad tomabades, Rey mio, el mas delicadoy pe-
noso castigo por medio, que para mi podia
ser como quien bien entendia lo que me ha-



bia de ser mas penoso. Con regalos grandes
castigabades mis delitos. Y no creo digo des-
atino, aunque seria hien que estuviese des-
atinada, tornando 4 la memoria ahora de nue-
vo mi ingratitud y maldad. Era tan mas pe-
noso paramicondicion recibir mercedes, cuan-
do habia caido en graves eulpas, que recibir
castigos; que una dellas me parece cierto me
deshacia y confundia mas, y fatigaba, que mu-
chas enfermedades con otros trabajos -harto
juntos; porque lo postrero veia lo merecia, y
pareciame pagaba algo de mis pecados, aun-
que todo era poco segun ellos eran muchos:.
mas verme recibir de nuevo mercedes pagan-
do tan mal las recibidas, es un género de tor-
mento para mi terrible; y ereo para todos los
que tuvieren algun conocimiento 6 amor de
Dios; y esto por una condicion virtuosa lo po-
demos acd sacar. Aqui eran mis lagrimas y
mi enojo de ver lo que sentia, viéndome de
Suerte que estaba en vispera de tornar 4 caer:
aunque mis determinaciones v deseos enton-
cés por aquel rato digo estaban firmes. Gran
mal es una alma sola entre tantos peligros:
paréceme & mi que si yo tuviera con quien
tratar todo esto, que me avudara 4 no tornar
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4 caer siquiera por vergiienza ya que no la
tenia de Dios.

12. Por eso aconsejaria yo & los que tie-
nen oracion, en especial al principio, procu-
ren amistad y trato con otras personas que tra-
ten de lo mesmo: es cosa importantisima, aun-
que no sea sino ayudarse unos i otros con sus
oraciones, cuanto mas que hay muchas mas
ganancias. Y no sé yo porqué, pues de conver-
sacionesy voluntades humanasaunque nosean
muy buenas, se procuran amigos con quien
descansar, y para mas gozar de contar aque-
llos placeres vanos se ha de permitir que,
(uien comenzare de veras a amar 4 Dios y a
servirle, deje de tratar con algunas personas
sus placeres y trabajos, que de todo tienen los
que tienen oracion. Porque si es de verdad el
amistad que quiere tener con su Majestad, no
haya miedo de vanagloria; y cuando el pri-
mer movimiento le acometa saldra dello con
mérito: y creo que el que tratando con esta
intencion lo tratare, que aprovechariasiy a
los que le oyeren, y saldri mas enseiiado ansi
en entender como en ensefar 4 sus amigos.
El que de hablar en esto tuviera vanagloria,
tambien la terna en oir misa con devocion si
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le ven y en hacer otras cosas, que so pena de
no ser cristiano las ha de hacer, y no se han
de dejar por miedo de vanagloria. Pues es tan
importantisimo esto para almas que no estin
fortalecidas en virtud, como tienen tantos
contrarios y amigos para incitar al mal, que
no sé como lo encarecer. Paréceme que el de-
monio ha usado deste ardid como cosa que
muy mucho le importa, que se escondan tan-
lo de que se entienda que de veras quieren
procurar amar y conlentar a Dios, como ha in-
citado se descubran otras voluntades mal ho-
lestas con ser tan usadas, que va parece se
loma por gala y se publican las ofensas que
€n este caso se hacen & Dios.

13.  Nosésidigo desatinos; si lo son vuesa
Merced lo rompa; y sino lo sonle suplico
ayude 4 mi simpleza con aiadir aqui mucho;
Porque andan ya las cosas del servicio de Dios
tan flacas, que es menester hacerse espaldas
Unos 4 otros los que le sirven para ir adelan-
L, segun se tiene por bueno andar en las va-
Nidades y contentos del mundo; y para estos
hay pocos ojos: ¥ si uno comienza 4 darse 4
Dios hay tantos que murmuran, que es me—
lester buscar compaiiia para defenderse has-
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la que ya estén fuertes enno les pesar de pa-
decer; y sino verinse en mucho aprieto. Pa—
réceme que por esto debian usar algunos San—
tos, irse d los desiertos; v es un género de
humildad no fiar de si, sino creer que para
aquellos con quien conversa le ayudara Dios:
y crece la caridad con ser comunicadas, y hay
mil bienes que no los osaria decir, si no tuvie-
se gran experiencia de lo mucho que va en
esto. Verdad es que yo soy mas flaca y ruin
que todos los nacidos, mas creo no perdera
quien humillindose, aunque sea fuerte, nolo
crea de si y creyere en esto4 quien tiene ex-
periencia. De mi sé decir, que si el Sefior no
me descubriera esta verdad ydiera medios
paraque yo muy ordinario tratara con per-
sonas que tienen oracion, que cayendo v le—
vantando iba & dar de ojos en el infierno:
porque para caer habia muchos amigos que
me ayudasen: para levantarme hallibame tan
sola que ahora me espanto como no estaba
siempre caida: y alabo la misericordia de Dios
que era solo el que me daba la mano: sea
bendito para siempre jamas. Amen.
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CAPITULO VIT.

Trata del gran bien que le hizo no se apartar del todo de la
oracion para no perder el alma; y cuin excelente remedio
es para ganar lo perdido. Persuade a que todos la tengan.
Dice como es tan gran ganancia, ¥ que, aungue la tornen
@ dejar, es gran bien usar algun tiempo de tan gran bien.

1. No sin causa he ponderado tanto este
tiempo de mi vida que bien veo no darid
nadie gusto ver cosa tan ruin, que cierto quer-
ria me aborreciesen los que estolevesen de ver
una alma tan pertinaz ¢ ingrata, con quien
tantas mercedes le ha hecho, y quisiera tener
licencia para decir las muchas veces que en
este tiempo falté 4 Dios por no estar arrima-
da 4 esta fuerte coluna de la oracion. Pasé
este mar tempestuoso cisi veinte aios con es-
tas caidas y con levantarme y mal, pues tor-
naba 4 caer; v en vida tan baja de perfe-
cion que ningun caso cisi hacia de pecados
veniales, v los mortales aungue los temia no
como habia de ser, pues no me apartaba de
los peligros: sé decir que es una de las vidas
Penosas, que me parece se puede imaginar,
porgue ni yo gozaha de Dios ni traia contento
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en el mundo. Cuando estaba en los contentos
del mundo, en acordarme lo que debia 4 Dios
era con pena: cuando estaba con Dios, las
aficiones del mundo me desasosegaban; ello
es una guerra fan penosa, que no sé como un
mes la pude sufrir cuanto mas tantos aios.
Con todo veo claro la gran misericordia que
el Seior hizo conmigo, ya que habia de tra—
tar en el mundo, que tuviese dnimo para tener
oracion: digo animo, porque no sé yo para
qué cosa de cuantas hay en ¢l es menester
mayor, que tratar traicion al rey y saber que
lo sabe y nunca se le quitar de delante. Por-
que puesto que siempre estamos delante de
Dios, paréceme & mi es de otra manera los que
tratan de oracion: porque estin viendo que
los mira: que los demas podra ser estén al-
gunos dias que aun no se acuerden que los ve
Dios. Yerdad es que en estos aiios hubo mu-
chos meses, y creo alguna vez aiio, que me
guardaba de ofender al Seiior y me daba mu-
cho 4 la oracion, y hacia algunas y hartas di-
ligencias para no le venir 4 ofender. Porque
va todo lo que escribo dicho con toda verdad,
trato ahora esto. Mas acuérdaseme poco des-
tos dias buenos, yansi debian ser pocos, y mu-
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chos de los ruines: ratos grandes de oracion
pocos dias se pasabansin tenerlos, sino era es-
tar muy mala 6 muy ocupada. Cuando estaba
mala estaba mejor con Dios: procuraba que
las personas que trataban conmigo lo estuvie-
sen, y suplicabalo al Seiior, hablaba muchas
veces en él. Ansi que si no fue el aio que ten-
go dicho, en veinte y ocho aiios que ha que
comencé oracion, mas de los diez y ocho pa-
s¢ esta batalla v contienda de tratar con Dios
y con el mundo. Los demds que ahora me
quedan por decir, mudése la causa de la guer-
ra, aunque no ha sido pequeia; mas con es-
tar & lo que pienso en servicio de Dios v co-
nocimiento de la vanidad que es el mundo,
todo ha sido suave como diré después.

2. Pues para lo que he tanto contado es-
Lo, es (como he ya dicho) para que se veala
misericordia de Dios y mi ingratitud; v lo
Ofro para que se entienda el gran bien que
hace Dios 4 un alma que la dispone para te-
ler oracion con voluntad, aunque no esté tan
dispuesta como es menester, y como si en ella
Persevera por pecados vy tentaciones, y caidas
de mil maneras que ponga el demonio; en fin,
tengo por cierto la saca el Sefior & puerto de
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salvacion, como (4 lo que ahora parece) me
ha sacado 4 mi: plegue a su Majestad no me
torne vo & perder. El bien que tiene quien se
ejercita en oracion, hay muchos Santos y bue-
nos que lo han escrito, digo oracion mental,
gloria sea a Dios por ello: y cuando no fuera
esto, aunque soy poco humilde no tan sober-
hia que en esto osara hablar.

3. De lo que yo tengo experiencia puedo
decir y es, que por males que haga quien la
ha comenzado no la deje; pues es el medio
por donde puede tornarse a remediar, y sin
ella sera muy mas dificultoso: y no le tiente
el demonio por la manera que & mi 4 dejarla
por humildad, crea que no pueden faltar sus
palabras; que en arrepintiéndonos de veras
y determinandose 4 no le ofender, se torna i
la amistad que estaba y & hacer las mercedes
que antes hacia, y a las veces mucho mas, si
el arrepentimiento lo merece: y quien no la
ha comenzado por amor del Seior, le Tuego
yo no carezca de tanto bien. No hay aqui que
temer sino que desear ; porque cuando no fue-
re delante y se esforzare aser perfeto que me-
rezca Jos gustos y regalos que a estos da Dios,
& poco ganar ird entendiendo el camino para
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el cielo; y si persevera, espero yo en la mi-
sericordia de Dios que nadie le tomé per ami-
£0 que no se lo pagase: porque no €s otra co-
sa oracion mental, 4 mi parecer, sino tratar de
amistad estando muchas veces tratando 4 so-
las con quien sabemos nos ama. Y si vos aun
1o le amais, porque paraser verdaderoelamor
¥V que dure la amistad, hanse de encontrar las
condiciones, y la del Seiior ya se sabe que no
puede tener falta; la nuestra es ser viciosa,
sensual, ingrata, no podeis acabar con vos de
amarle tanto, porque no es de vuestra condi-
cion; mas viendo lo mucho que os va en te—
Der su amistad y lo mucho que os ama, pa—
sad por esta pena de estar mucho con quien
€s tan diferente de vos.

i. ;0 bondad infinita de mi Dios, que me
parece os veo y me veo desta suerte! {0 regalo
de los Angeles, que toda me querria cuando
esto veo deshacer en amaros! jcudn cierto es
sufrir Vos, & quien noos sufre que esteis con
€l O qué buen amigo haceis, Seior mio,
¢omo le vais regalando y sufriendo, y espe-
rais 4 que se haga & vuestra condicion, y tan
de mientras le sufris Vos la suya! Tomais en
cuenta, mi Seiior, los ratos que 0s quiere, y
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con un punto de arrepentimiento olvidais lo
que os ha ofendido. He visto esto claro por
mi, y no veo, Criador mio, por qué todo el
mundo no se procure llegar & Vos por esta
particular amistad. Los malos que no son de
vuestra condicion, se deben llegar para que
nos hagais buenos, con que os sufran esteis con
ellos siquiera dos horas cada dia, aunque ellos
no estén eon Yos, sino con mil revueltas de
cuidados y pensamientos del mundo como yo
hacia. Por esta fuerza que se hacen 4 querer
estar en tan buena compaiiia mirais (que en
esto & los principios no pueden mas ni des—
pués algunas veces) forzais Vos, Sefior, 4 los
demonios, para que no los acometan, y que
cada dia tengan menos fuerza contra ellos, v
daisela 4 ellos para vencer. Si, que no matais
a nadie, vida de todas las vidas de los que se
fian de Yos y de los que os quieren por ami-
g0, sino sustentais la vida del cuerpo con mas
salud y ddisla al alma. -

3. No entiendo esto: ;qué temen los que
temen comenzar oracion mental? Nisé de qué
han miedo. Bien hace de ponerle el demonio
para hacernos ¢l de verdad mal; si con mie-
dos me hace, no piense en lo que he ofendido
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d Dios y en lo mucho que le debo, v en que
hay infierno y hay gloria, v en los grandes
trabajos y dolores que paso por mi. Esta fue
toda mi oracion, y ha sido cuanto anduve en
estos peligros ; y aqui era mi pensar cuando
podia, v my muchas veces algunos aios te—
liz mas cuenta con desear se acabase Ia hora
que tenia por mi de estar y escuchar cuando
daba el reloj, que no en otras coszs huenas :
Y hartas veces no sé qué penitencia grave se
‘me pusiera delante, que 1o la acometiera de
Mejor gana que recogerme i tener oracion.

 es cierto que era tan i ncomportable la fuer—
Zaque el demonio me hacia 6 mi ruin costum-
bre, que no fuese 4 1a oracion, v la tristeza que
e daba en entrando en el oratorio, que era
Menester ayudarme de todo mi dnimo | que
dicen no le tengo pequeiio, v se ha visto me
le dig Dios harto mas que de mujer, sino que
le he empleado mal) para. forzarme, y en fin
e ayadaba el Sefor. Y después que me ha—

ia hecho esta fuerza, me hallaba con mas
quietud y regalo que algunas veces que tenia
deseo de rezar. Pues si 4 cosa tan ruin como
Y0, tanto tiempo sufrio el Seiior, y se ve claro
‘fue por aqui se remediaron todos mis males,

8 T. L— XXXV,
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¢ qué persona por mala que sea podri temer?
Porque por mucho que lo sea, no lo sera tan-
tos aiosdespués de haber recibido tantasmer-
cedes del Seior. ; Ni quién podra desconfiar,
pues a mi (anto me sufrio, solo porque desea-
ba v procuraba algun lugar y tiempo, para
que estuviese conmigo, y esto muchas veces -
sin voluntad, por gran fuerza que me hacia
6 me la hacia el mesmo Senor ? Pues si a los
que no le sirven sino que le ofenden, les esta
tambien la oracion v les es tan necesaria, y no
puede nadie hallar con verdad daio que pue-
da hacer que no fuera mayor el no tenerla;
los que sirven a Dios y le quieren servir, ; por
qué lo han de dejar? Por cierto si no es por
pasar con mas trabajo los trabajos de la vida,
yo no lo puedo entender, y por cerrar a Dios
la puerta para que en ella no les dé contento.
Cierto los he lastima, qué a su costa sirven
4 Dios! Porque 4 los que tratan la oracion el
mesmo Senor les hace la costa; pues por un
poco de trabajo da gusto para que con €l se
pasen los trabajos. Porque destos gustos que
el Seiior da & los que perseveran en la ora-
cion se tratara mucho, no digo aqui nada: so-
lo digo, que para estas mercedes tan gran-
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des que me ha hecho a mi, es la puerta la
oracion ; cerrada esta no sé como las hara:
porque aunque quiera entrar  regalarse con
un alma y regalarla, no hay por donde; que
la quiere sola y limpia y con gana de recibir-
las. Si le ponemos muchos tropiezos y nopo-
nemos nada en quitarlos, ;como ha de venir
4 nosotros y queremos nos haga Dios grandes
mercedes ?

6. Para que vean su misericordia, y el
gran hien que fue para mi no haber dejado la
oracion y leccion, diré aqui, pues va tanto
en entender, la bateria que da el demonio &
un alma para ganarla, y el artificio y mise-
ricordia con que el Seior procura tornarla a
8i, y se guarden de los peligros que yo no me
guardé, y sobre todo por amor de Nuestro Se-
fior, y por el gran amor con que anda gran-
Jeando tornarnos 4 si, pido yo'se guarden de
las casiones, porque puestos en ellas, no hay
que fiar donde tantos enemigos nos comba-
len, v tantas flaquezas hay.en nosotros para
defendernos. Quisiera yo saber figurar la cap-
lividad que en estos tiempos traia mi alma,
Porque bien entendia yo que lo estaba, y no
acababa de entender en qué, ni podia creer
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del todo que lo que los confesores no me agra-
vaban tanto. fuese tan malo como vo lo sen-
tia en mi alma. Dijome uno, vendo vo 4 ¢l
con esertipulo, que aunque tuviese snhida con-
templacion, no me eran inconveniente seme-
jantes ocasiones y fratos. Esto era va 4 la
postre, que vo iba con el favor de Dios apar-
tandome mas de los peligros grandes, mas
no me quitaba del todo de la ocasion. Comeo
me veian con buenos deseos y ocupacion de
oracion, pareciales hacia mucho; mas enten—
dia mi alma que no era hacer lo que era ohli-
gada por quien debia tanto: lastima la tengo
ahora de lo mucho que pasé, yel poco socor-
ro que de ninguna parte tenia, sino de Dios,
"y la mucha salida que le daban para sus pa-
satiempos y contentos, con decir eran lici-
tos. Pues el tormento en los sermones no era
pequeno, y era aficionadisima & ellos, de ma-
nera que si veia alguno predicar con espiritu
y bien, un amor particular le cobraba sin pro-
curarlo yo, que no sé quién me lo ponia: cisi
nunca me parecia tan mal sermon, que no le
oyese de huena gana, aunque al dicho de los
que le oian no predicase hien. Si era bueno,
érame muy particular recreacion. De hablar
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de Dios, ¢ air dél, edsi nunca me cansaba : (o
10 después que comencé oracion. Por un ca—
bo tenia gran consuelo en los Sermones, por
Otro me atormentaba; porque alli entendia vo
que no era la que habia de ser con mucha par-
te. Suplicaba al Sefior me ayudase; mas de—
bia faltar, & lo que ahora me parece, de no
poner en lodo la confianza en su Majestad , y
perderla de iodo punto de mi. Buscaba reme-
dio ; hacia diligencias ; mas no debia entender
que todo aprovecha poco, si quitada de todo
bunto la confianza de nosotros, no la pone—
Mos en Dios. Deseaba vivir, que bien enten—
dia que no vivia, sino que peleaba con una
Sombra de muerte, y no habia quien me diese -
Vida, y no la podia yo tomar; quien me la
Podia dar tenia razon de no socorrerme, pues
Lantas veces me habia tornado 4 si, ¥y Yo de-
Jadole.

CAPITULO IX.

Trala por qué términos comenzé ol Seior i despertar su
Alma, y darle uz en tan grandes tinieblks, v & forta-
lecer sus virtudes para no ofenderle.

1. Pues ya andaba mi alma cansada, y

#nque queria, no la dejaban descansar las

Muines costumbres que tenia. Acaeciome, que
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entrando un dia en el oratorio, vi una ima-
gen que habian traido alli & guardar, que se
habia buseado para cierta fiesta que se hacia
en casa. Era de Cristo muy llagado, y tan de-
vota, que en mirandola, toda me turbo de
verle tal , porque representaba bien lo que
paso por nosotros. Fue tanto lo que senti de
lo mal que habia agradecido aquellas llagas,
que el corazon me parece se me partia ; yar-
rojéme cabe ¢l con grandisimo derramamien-
to de lagrimas, suplicindole me fortaleciese
ya de una vez, para no-ofenderle.

2. Era yomuy devota de la gloriosa Mag-
dalena, muy muchas veces pensaba en su
conversion, en especial cuando comulgaba;
que como sabia estaba alli cierto el Sefior
dentro de mi, poniame a sus piés, parecién-
dome no eran de desechar mis ligrimas:y
no sabia lo que decia, que harto hacia quien
por si me las consentia derramar, pues tan
presto se me olvidaba aquel sentimiento, ¥
encomendabame & aquesta gloriosa Santa
para que me alcanzase perdon.

3. Mas esta postrera vez desta imagen que
digo, me parece me aprovechd mas ; porque
estaba ya muy desconfiada de mi, y ponia
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toda mi confianza en Dios. Paréceme le dije
entonces, que nome habia de levantar de alli
hasta que hiciese lo que le suplicaba. Creo
cierto me aprovechd, porque fui mejorando
mucho desde entonces. Tenia este modo de
Oracion, que como no podia discurrir con el
entendimiento, procuraba representar 4 Cris-
10 dentro de mi, y hallibame mejor, 4 mi pa—
recer, en las partes a donde le veia mas solo.
Pareciame & mi que estando solo v afligido,
como persona necesitada, me habia de ad-
Witir & mi. Destas simplicidades tenia mu-
chas, en especial me hallaba muy bien en la
oracion del huerto; alli era mi acompanarle.
Pensaba en aquel sudor v afliccion que alli ha-
bia tenido : si podia, deseaba limpiarle aquel
lan penoso sudor; mas acuérdome que ja—
mis osaba determinarme & hacerlo, como se
me representaban mis pecados tan graves.
Estabame alli 1o mas que me dejaban mis pen—
Samientos con €l, porque eran muchos los que
me atormentaban. Muchos afios las mas no-
ches, antes que me durmiese, cuando para
dormir me encomendaba & Dios,, siempre pen-
saba un poco en este paso de la oracion del
huerto. aun desde que no cra monja, porque



— 112 —

me dijeron se ganaban muchos perdones : y
tengo para mi, que por agui gané muy mu-
cho mi alma, porque comencé 4 tener ora-
cion, sin saber qué era ; y ya la costumbre
lan ordinaria me hacia no dejar esto, como
el no dejar de santiguarme para dormir.

4. Pues tornando i lo que decia del tor—
mento que me daban los pensamientos ; esto
tiene este modo de proceder sin discurso de
entendimiento que el alma ha de estar muy
ganada, 6 perdida : digo perdida la conside-
racion ; en aprovechando, aprovechan mucho,
porque es en amar. Mas para llegar aqui es
muy a su costa, salvo @ personas que quiere
el Sefior muy en breve llegarlas 4 oracion de
quietud, que yo conozco algunas: para las que
van por aqui, es bueno un libro para presto
recogerse. Aprovechabame & mi tambien ver
campos, agua, flores : en estas cosas hallaba
yo memoria del Criador; digo que me des-
pertaban, y recogian,, y servian de libro, y
en mi ingratitud vy pecados. En cosas del cie-
lo, ni en cosas subndas, era mi entendimien-
to tan grosero, (ue jamas por jamas las pude
imaginar, hasta que por otro modo el Seiior
me las represento.



— 113 —

5. Tenia tan poca habilidad para con el
entendimiento representar cosas, que sino era
lo que veia, no me aprovechaba nada de mi
imaginacion ; como hacen otras personas, que
pueden hacer representaciones a donde se re-
cogen. Y solo podia pensar en Cristo como
hombre ; mas es ansi, que jamis le pude re-
presentar en mi, por mas que leia su hermo-
sura, y veia imagenes, sino como quien esti
ciego, 6 & oscuras, que aunque habla con al-
guna persona y veque esta con ella, porque
sabe cierto que esta alli, digo que entiende
¥ cree que esta alli, mas no la ve. Desta ma-
lera me acaeciad mi, cuando pensaba en
Nuestro Seiior. A esta causa era tan amiga de
imigenes. Desventurados de los que por su
culpa pierden este bien : bien parece que no
aman al Seior, porque si le amaran, holga-
ranse de versu retrato, como aci aun da con-
tento ver el de quien se quiere bien.

6. En este tiempo me dieron las Confesio-
lies de san Agustin, que parece el Seiior lo
ordené, porque Yo no las procuré, ni nunca
las habia visto. Yo soy muy aficionada 4 san
Agustin, porque el monasterio 4 donde estu-
Ve seglar erade su orden, y tambien por ha—
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ber sido pecador, que de los Santos, que des-
pués de serlo el Seiior torn6 4 si, hallaba vo
mucho consuelo’, pareciéndome en ellos habia
de hallar ayuda ; yque como los habia el Se-
fior perdonado podia hacer & mi : salvo que
una cosa me desconsolaba, como he dicho,
que 4 ellos sola una vez los habia el Seiior
llamado, y no tornaban 4 caer, y & mi eran ya
tantas, (que esto me fatigaba ; mas consideran-
do en el amor que *me tenia , tornaba 4 ani-
marme, que de su misericordia jamas des-
confié , de mi muchas veces.

7. ;0 vilame Dios, como me espanta la
reciedumbre que tuvo mi alma, eon tener lan-
tas ayudas de Dios! Hiceme estar temerosa
lo pocn que podia conmigo, y cuin atada me
veia, para no me determinar 4 darme del to—
do & Dios. Como comencé a leer las confesio—
nes, paréceme me veia vo alli : comencé a en-
comendarme mucho a este glorioso Santo.
Cuando llegué & su conversion , v lei como
oyo aquella voz en el huerto, no me parece
sino que el Senor me la dio & mi, segunsin-
ti0 mi corazon : estuve por gran rato que toda
me deshacia en lagrimas, y entre mi mesma
con gran afliccion v fatiga. ;O qué sufre un
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alma, valame Dios, por perder la libertad que
habia de tener de ser sefiora, Y qué de tor-
mentos padece! Yo me admiro ahora, como
podia vivir en tanto tormento; sea Dios ala—
bado, que me di6 vida para salir de muerte
tan mortal : paréceme que gand grandes
fuerzas mi alma de la divina Majestad, y que
debia oir mis clamores, y haber listima de
tantas lagrimas.

8. Comenzome a crecer la aficion de estar
mas tiempo con €1, y & quitarme de los ojos
las ocasiones, porque quitadas, luego me vol-
via 4 amar a su Majestad ; que bien entendia
Vo 4mi parecer le amaba, mas no entendia en
qué esta el amar de veras a Dios, como lo ha-
bia de entender. No me parece acababa yo de
disponerme & quererle servir, cuando su Ma-
jestad me comenzaba & tornar a regalar. No
parece sino que lo que otros procuran con
gran trabajo adquirir, granjeaba el Senor
conmigo, que yo lo quisiese recibir, que era
ya en estos postreros anos, darme gustos y
regalos. Suplicar yo me los diese , ni ternura
de devocion, jamis a ello me atrevi, solo le
pedia me diese gracia para que no le ofen—
diese, v me perdonase mis grandes pecados.
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Como los veia tan grandes ; aun desear rega-
los ni gusto, nunca de advertencia osaba:
harto me parece hacia su piedad, y con ver-
dad hacia mucha misericordia conmigo en
consentirme delante de si, y traerme & su pre-
sencia, que veia yo; si tanto ¢l no lo procu—
rara , no viniera. Solo una vez en mi vida me
acuerdo pedirle gustos, estando con mucha
sequedad ; y como adverti lo que hacia, quedé
lan confusa , que la mesma fatiga de verme
tan poco humilde me di6 lo que me habia
atrevido & pedir. Bien sabia vo era licito pe-
dirlo, mas pareciame 4 mi »que lo es 4 los que
estan dispuestos, con haber procurado lo que
es verdadera devocion con todas sus fuerzas,
que es no ofender 4 Dios, y estar dispuestos
Y determinados para todo hien. Pareciame
que aquellas mis ligrimas eran mujeriles y
sin fuerza, pues no alcanzaba con ellas lo que
deseaba. Pues con todo creo me valieron ; por-
que como digo, en especial despues destas ve-
ces de tan gran compuncion dellas y fatiga
de mi corazon, comencé mas 4 darme 4 ora—
cion, y 4 tratar menos en cosas que me da-
asen, aunque aun no las dejaba del todo,
sino, como digo, fuéme ayudando Dios 4 des-
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Viarme , como no estaba su Majestad esperan—
do sino algun aparejo en mi, fueron crecien—
do las mercedes espirituales de la manera que
diré. Cosa no usada darlas el Sefior sino &
los que estin en mas limpieza de conciencia.

CAPITULO X.

Comienza a4 declarar las mercedes que el Senor la hacia en
Ia oracion, y en Io que nos podemos nosotrds ayudar, ¥
1o mucho que importa que entendamos las mercedes que
el Sefior nos hace. Pide & quien esto envia, que de aqui
adelante sea secreto lo que escribiere ; pues la mandan diga
tan particularmente las mercedes que le hace el Senor.

1 Tenia yo algunas veces, como he di-
cho, (aunque con mucha brevedad pasaba)
comienzo de lo que ahora diré. Acaeciame en
esta representacion que hacia de ponerme ca-
be Cristo, que he dicho. v aun algunas ve-
ces leyendo, venirme & deshora un sentimien-
to de la presencia de Dios, que en ninguna
manera podia dudar que estaba dentro de mi,
6 yo toda engolfada en ¢]. Esto no era mane-
ra de vision ; creo lo llaman mistica teologia:
suspende el alma de suerte que toda parecia
estar fuera de si. Ama la voluntad, la memo-




— 118 —

ria me parece esta casi perdida, el entendi-
miento no discurre & mi parecer, mas no se
pierde ; mas como digo no obra (1), sino esta
como espantado de lo mucho que entiende:
porque quiere Dios entienda, que de aquello
que su Majestad le representa, ninguna cosa
entiende.

2. Primero habia tenido muy continuo
una ternura, que en parte algo de ella me pa-
rece se puede procurar : un regalo, que ni bien
es todo sensual , ni bien espiritual , todo es da-
do de Dios. Mas parece para esto nos podemos
mucho ayudar con considerar nuestra bajeza,
y la ingratitud que tenemos con Dios, lo mu—
cho que hizo por nosotros, su pasion con tan
graves dolores, su vida fan afligida. en de—
leitarnos de ver sus obras, su grandeza, lo
que nos ama : otras muchas cosas, que quien

(1) Dice que no obra el entendimiento, porque, como ha
dicho no discurre de unas cosas en ofras, ni saca consi-
deraciones, porque le tiene ocupado entonces la grandeza de)
bien que se le pone delante ; pero en realidad de verdad si
obra, pues pone I0s 0jos en lo que se le presenta, y conoce
que no lo puede entender como es. Pues dice: No obra, esto
es, no diseurre, sino esth como espantado de lo mucho gue
entiende ; esto es, de la grandeza del ebjeto que ve ; no por-
que entienda mucho dél, sino porque ve que es tanto él en
si, que no le puede enteramente entender.
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con cuidado quiere aprovechar, tropieza mu-
chas veces en ellas, aunque no ande con mu-
cha advertencia : si con esto hay algun amor,
regilase el alma, enternécese el corazon , vie-
nen lagrimas : algunas veces parece las saca-
mos por fuerza, otras el Seior parece nos la
hace para no poder nosotros resistirlas. Pa-
rece nos paga su Majestad aquel cuidadito con
un don tan grande, como es el consuelo que
da & un alma, ver que Hora por tan gran Se-
nor, v no me espanto, que le sobra la razon
de consolarse. Regalase alli, huélgase alli.
3. Paréceme bien esta comparacion que
ahora se me ofrece ; que son estos gozos de
oracion, como deben ser los que estén en el
cielo, que como no han visto mas de lo que
el Senor conforme & lo que merecen quiere
que vean, y ven sus pocos méritos , cada uno
esla contento con el lugar en que esta, con
haber tan grandisima diferencia de gozar a
gozar en el cielo, mucho mas que aca hay de
unos gozos espirituales a otros, que es gran-
disima. Y verdaderamente un alma en sus
principios, cuando Dios le hace esta merced,
Yacdsi le parece no hay mas que desear, yse
da por bien pagada de todo cuanto ha servi-
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do: y sobrale la razon, que una lagrima des-
las, que como digo, casi nos las procuramos
(aunque sin Dios no se hace cosa) no me pa-
rece & mi que con todos los trabajos del mun-
do se puede comprar, porque se gana mucho
con ellas; ;y qué mas ganancia, que tener al-
gun testimonio que contentamos & Dios? An-
si que quien aqui llegare, alibele mucho, co-
nozease por muy deudor; porque va parece
le quiere para su casa, y escogido pam su
reino, si no torna atras.

i. No cure de unas humildades que hay,
de que pienso tratar, que les parece humii-
dad no entender que el Seior les va dando
dones. Entendamos bien , bien como ello es,
que nos lo da Dios sin ningun merecimiento
nuestro, y agradezcamoslo 4 su Majestad ;
porque si no conocemos que recibimos no nos
despertarémos & amar : v es cosa muy cierta,
que mientras mas vemos estamos ricos , sobre
conocer somos pobres, mas aprovechamiento
nos viene, y aun mas verdadera humildad :
lo demis es acobardarel inimo 4 parecer que
no es capaz de grandes hienes, si en comen-
zando el Sefior 4 darselos, comienza é] 4 ate-
morizarse con miedo de vanagloria. Creamos
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que quien nos da los hienes nos dard giacia,
Para que en comenzando el demonio & tentar
€n este caso, le entendamos, y fortaleza para
resistirle ; digo, i andamos con llaneza delan-
te de Dios, pretendiendo contentar solo a él,
¥ 1o & los hombres. Es cosa muy clara, que
amamos mas & una persona, cuando mucho
Se nos acuerda las buenas obras que nos ha—
ce. Pues si es licito y tan meritorio que siem-
pre tengamos memoria que tenemos de Dios
el ser, y que nos cri de no nada, v que nos
Sustenta, y todos los demds beneficios de su
Muerte y trabajos, que mucho antes que nos
criase los tenia hechos por cada uno de los que
ahora viven; ;por qué no serd licito que en—
lienda yo, vea y considere muchas veces que
Solia hablar en vanidades; v que ahora me ha
dado el Sefor, que no queria sino hablar en
¢1? Hé aqui una joya, que acordindonos que
€s dada, y va la peseemos, forzado convida @
Amar, que es todo el bien de la oracion fun-
dada sobre humildad. Pues ;qué seri, cuan—
do vean en su poder otras joyas mas precio—
8as, como tienen ya recibidas algunos siervos
de Dios, de menosprecio del mundo , Y aun
de si mesmo? Esté claro que se han de tener
9 T. I.—XXXY,
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por mas deudores y mas obligados & servir,
y entender que no teniamos nada desto, y &
conocer la largueza del Seior, que 4 unalma
tan ruin y pobre, y de ningun merecimiento
como la mia, que bastaba la primer joya des-
tas y sobraba para mi, quiso hacerme con
mas riquezas que yo supiera desear. Es me—
nester sacar fuerzas de nuevo para serviry
procurar no ser ingralos ; porque con esa con-
dicion las da el Seiior, que si no usamos bien
del tesoro y del gran estado en que nos pone,
1n0s lo lornard & tomar y quedarnos hemos
muy mas pobres, y dard su Majestad las. jo-
yas i quien luzga v aproveche con ellas 4 si
y & los otros. Pues ;como aprovechard y gas-
lara con largueza el que no entiende que esta
rico? Es imposible conforme & nuestra natu—
raleza, & mi parecer, tener animo para cosas
grandes, quienno entiende esti favorecido de
Dios ; porque somos tan miserables y tan in-
clinados a cosas de tierra, que mal podra abor-
recer todo lo de aci de hecho con gran desa—
simiento, quienno entiende tiene alguna pren-
da de lo de alla: porque con estos dones es
a donde el Sefior nos da la fortaleza, que por
nuestros pecados nosotros pedimos. Y mal
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deseard se descontenten todos dél y le aboi-
rezean, y lodas las demas virtudes grandes
que tienen los perfectos, sino tiene alguna
prenda del amor que Dios le tiene, y junta—
mente fe viva. Porque es tan muerto nuestro
natural, que nos vamos & lo que presente ve—
mos; y ansi estos mesmos favores son los que-
despiertan la fe y la fortalecen. Ya puede ser
que yo como soy lan ruin juzgo por mi, que.
Otros habra que no hayan menester masde la.
verdad de la fe, para hacer chras muy per-
fetas, que yo como miserable todo lo he ha-
bido menester.

5. Esto ellos lo diran; yo digo lo que ha:
Pasado per mi, como me lo mandan; y si no
fuere bien, romperilo a-quien lo envio, que
sabra mejor entender lo. que va mal, que yo.
A quien suplico por amor del Seiior, lo que
he dicho hasta aqui de mi ruin vida y peca-
dos, lo publiquen, desde ahora doy licencia,
Y d.todos mis confesores, que ansi lo es &
quien esto va; y siquisieren luego enmi vida ;
porgue no engane mas al mundo, que pien—
San hay en mi algun bien; y cierto, cierto con
verdad digo 4 lo que ahora entiendo de mi,
que me dara gran consuelo. Para lo que de
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aqui adelante dijere no se la doy; ni quiero,
st & alguien lo mostraren, digan quien es por
quien pasé, ni quien lo escribio, que por esto
no me nombro, ni & nadie, sino eseribirlo he
todo lo mejor que pueda por no ser conocida,
y ansi lo pido por amor de Dios. Bastan per-
sonas tan letradas y graves para autorizar al-
guna cosa buena, si el Seior me diera gra—
cia para decirla; que si lo fuere, sera suya, y
no mia, por ser yo sin letras y buena vida,
ni ser informada’de letrado, ni de persona
ninguna (porque solos los que me lo mandan
escribir, saben lo que escribo, v al presente
no estan aqui, y casi hurtando el tiempo y con
pena, porque me estorbo de hilar, por estar
en casa pobre y con hartas ocupaciones: an—
si que aungue el Senor me diera mas habili-
dad y memoria, que aun con esta pudiérame
aprovechar de lo que he oido y leido, mas jes
poquisima la que tengo!) ansi que si algo bue—
no dijere, loquiere el Seiior para algun bien ;

o que fuere malo seri de mi, v V. m. lo qui-
tari. Para lo uno ni para lo otro ningun pro—
vecho tiene decir mi nombre ; en vida esta cla-
10 (fue no se ha de decir de lo bueno; en muer-
le no hay para qué, sino para que pierda au-
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toridad el bien, y no le dar ningun crédito,
por ser dicho de persona tan baja y tan ruin;
y por pensar Y. m. hara esto que por amor del
Seiior le pido, ylos demés que lo han de ver,
escribo con libertad ; de otra manera seria con
gran escripulo, fuera de decir mis pecados,
(que para esto ninguno tengo; para lo demas
basta ser mujer, para caérseme lasalas, cuan-
to mas mujer y ruin. Y ansi lo que fuere mas
de decir simplemente el discurso de mi vida,
tome V. m. parasi, pues tanto me ha importu-
nado escriba alguna declaracion de las mer—
cedes que me hace Dios en la oracion, si fue-
re conforme a las verdades de nuestra santa fe
catélica; y sino V. m. lo queme luego, que yo
a esto me sujeto; y diré lo que pasa por mi,
para que cuando sea conforme 4 esto podrd
hacera V. m. algun provecho; y sino desenga-
nard mi alma, para que no gane el demonio
4 donde me parece gano yo; que ya sabe el
Seiior (como despues diré) que siempre he
procurado buscar quien me dé luz.

6. Por claro que yo quiera decir estas co-
sas de oracion, sera hien oscuro para quien no
tuviere e\penenma Algunos 1mped|mento:
diré, que & mi entender lo son para ir ade-
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lante en este camino, y otras cosas en que hay
peligro, de lo que el Seiior me ha enseiiado
por experiencia y después tratadolo yo con
grandes letrados, vy personas espirituales de
muchos afios, y vén que en solos veinte y sie-
te aios que ha que tengo oracion, me ha da-
do su Majestad la experiencia, con andar en
tantos tropiezos v tan mal este camino, que
otros en cuarenta ysiete, v en treinta ysiete,
(que con penitencia y siempre virtud han ca-
minado por él. Sea bendito por todo y sirva—
se de mi, por quien'su Majestad es, que bien
sabe mi Seiior que no’pretendo otra cosa en
esto ino que sea alabado 'y engrandecido un
poquito, de ver que un muladar tan sucio y
de mal olor hiciese huerto de tan suaves flo-
res. Plegue a su Majestad que por'mi culpa no
las'torne yo i arrancar y se torne  ser lo que
era. Esto pido yo por amor del Seiior, le pida
V. m. pues sabe la que soy con mas claridad
que aqui me lo ha dejado decir,



CAPITULO XI.

Dice en qué esla Ia falta de no amar 4 Dios con perfeccion en
breve tiempo : comienza a declarar por una comparacion
que pone, cualro grados de oracion : va fratando aqui del
primero: es muy provechoso para los que comienzan, v
para los que no tiencn guslos en 1a oracion.

1. Pues hablando ahora -de los que co-
mienzan @ ser siervos del amor (que no me
‘parece otra cosa determinarnos & seguir por
este camino de oracicn al que tanto nos amé)
es una dignidad tan grande, que me regalo
extrafiamente en pensar en ella, porque el te-
mor servil luego va fuera, si en este primer
estado vamos como hemos de ir. ;O Sefior de
mi alma y bien mio! ;por qué no quisistes
que en determindndose un alma & amaros con ﬁ‘*
hacer lo'que puede en dejarlo todo, parame-
jor se emplear en este amor de Dios, luego
gozase de subir d tener este amor perfecto?
Mal he dicho: habia de decir y quejarme por-
(ue no (uéremos nosotros, pues toda la falta
nuestra es en no gozar luego de tan gran dig-
nidad, pues en llegando 4 'tener con perfec—
cion este verdadero amor de Dios, trae con—
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sigo todos los bienes. Somos tan caros v tan
tardios de darnos del todo & Dios, que como
su Majestad no quiere gocemos de cosa tan
preciosa sin gran precio, no acabamos de dis-
ponernos. Bien veo, que no le hay con que se
pueda comprar tan gran bien en la tierra;
mas si hiciésemos lo que podemos en no nos
asir a cosa della, sino que todo nuestro cuidado
y trato fuese en el cielo; creo yo sin duda muy
en breve se nos daria este bien, si en hreve
del todo nos dispusiésemos como algunos San-
tos lo hicieron: mas parécenos que lo damos
todo; y es que ofrecemos & Dios la renta 6 los
frutos, y queddmonos con la raiz y posesion.

Determinamonos & ser pobres, y es de gran
merecimiento; mas muchas veces tornamos 4

Aener cuidado v diligencia, para que no nos

falte no solo lo necesario sino lo superfluo, y 4
granjear los amigos que nos lo dén y ponernos
en mayor cuidado y por ventura peligro por-
que no nos falte, que antes teniamos en poseer
la hacienda. Parece tambien que dejamos la
honra en ser religiosos, 6 en haber Yya comen-
zado 4 tener vida espiritual y 4 seguir perfec-
cion, y no nos han tocado en un punto de hon-
ra Luando no se nos acuerda la hemos ya dado |



»

— 129 —

a Dios, v nos queremos tornar d alzar con ella
v tomérsela como dicen de Jas manos, después
de haberle de nuestra voluntad al parecer he-
cho Senor: ansi son todas las cosas.

2. Donosa manera de buscaramor de Dios,
v luego le queremos 4 manos llenas (4 mane-
ra de decir) tenernos nuesiras aficiones, ya
que no procuramos efectuar nuestros deseos,
y no acabarlos de levantar de la tierra, y mu-
chas consolaciones espirituales con esto. No
viene bien, ni me parece se compadece esto
con estotro. Ansi que porque no se acaba de
dar junto, no se nos da por junto este tesoro:
plegue al Seilor que gota & gota nos lo dé su
Majestad , aunque sea costindonos todos los
trabajos del mundo. Harto gran misericordia,
hace, 4 quien da gracia y @nimo para deter—
minarse 4 procurar con todas sus fuerzas este
bien; porque si persevera, no se niega Dios &
nadie; poco & poco va habilitando el @nimo,
para que salga con esla vitoria. Digo dnimo,
porque son lantas las cosas que el demonio
pone delante 4 los principios, para que no co-
mience este camino de hecho, como quien sa-
be el daiio que de aqui le viene, no solo en
perder aquel alma, sino a muchas. Si el que
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comienza se esfuerza con el favor de Dios a
llegar & la cumbre de la perfeceion, creo ja—
mas va solo al eielo, siempre lleva mucha gen-
te tras si; como & buen capitan, le da Dios
quien vaya en su compaiiia. Ansi que ponerles
tantos peligros y dificultades delante, que no
es menester poco 4nimo para no tornar atrds,
sino muy mucho y mucho favor de Dios.

3. Pues hablando de los prineipios de los
que va van determinados 4 seguir este hien
v a salir con esta empresa (que de lo demis
que comencé & decir de mistica teologia, que
creo se llama ansi, diré mas adelante) en es—

‘tos principios estd tode el' mayor trabajo; por-

que son ellos los que trabajan dando el Sefior
el caudal, que en los otros grados de oracion
lo mas es gozar, puesto que primeros, y me—

- dianos y postreros, todos llevan sus cruces,

aunquediferéntes, que por este caminoque fue
Cristo han de ir los que le siguen si no se quie-
ren perder: y bienaventurados trabajos que
aun acd en la vida tan sobradamente se ‘pa—
gan. Habré de aprovecharme de alguna com-
paracion, que vo las quisiera excusar por ser
mujer y escribir simplemente lo que me man-
dan; mas este lenguaje de espiritu es tan ma-
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lo de declarar los que nosaben letras, como
Vo, que habré de busear algun modo, v podra
ser las menos veces acierte & que venga hien
la’ comparacion; serviri de dar recreacion
4 V. m. de ver tanta torpeza. Paréceme aho-
ra'a-mi que he leido G oido esta comparacion,
(ue como tengo mala memoria, ni sé & donde
ni 4 qué proposito, mas para el mio ahora con-
téntame. Ha de hacer cuenta el que comienza,
(ue comienza 4 haoer un huerto en tierra muy
infructuosa, y quellevamuy malas yérbas pa-
ra que se deleite el Seiior. Su Majestad arran-
ca las ‘malas yerbas y ha de plantar las bue—
nas. Pués hagamos cuenta que esta va hecho
esto, cuando se determina 4 tener oracion una
alma'y lo'ha comenzado @ usar: v con ayuda
de Dios hemos de precurar como buenos hor-
telanos que crezean estas plantas y tener cui-
dado de regarlas para que no se pierdan, si-
no que vengan a echar flores que dén de si
gran olor, ‘para dar ‘recreacion &'este Seror
nuestro, vy ansi se venga 4 deleitar' muchas
veces 4 esta hueérta, v & holgarse entre estas
virtudes.

f. Pues veamos ahora de l2 manera que
se puede regar, para que entendamos lo que
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hemos de hacer, y el trabajo que nos ha de
costar, si es mayor la ganancia, 6 hasta que
tanto tiempo se ha de tener. Paréceme & mi
que se puede regar de cuatro maneras; 6 con
sacar el agua de un pozo, que es 2 nuestro’
gran trabajo: 0 con noria y arcaduces, que
se saca con un torno; yo la he sacado algu-
nas veces, es 4 menos trabajo que estotro, v
sicase mas agua; 6 de un rio 0 arroyo, esto
se riega muy mejor, que,queda mas harta la
tierra de agua y no se ha menester regar tan
a menudo, y es menos trabajo mucho del hor-
telano: 6 con llover mucho, que lo riega el
Seiior sin trabajo ninguno nuestro, y es muy
sin comparacion mejor que todo lo que queda
dicho. Ahora, pues, aplicadas estas cuatro ma-
neras de aguas de que se ha de suslentar este
huerto, porque sin ella perderse ha, eslo que
4 mi me hace el caso y ha parecido que se
podra declarar algo de cnatro grados de ora—
cion, en que el Sefior por su bondad ha pues—
toalgunas veces mi alma. Plegue & su bondad
atine & decirlo, de manera que aproveche a
una de las personas que esto me mandaron
escribir, que la ha traido el Sefior en cuatro
meses harto mas adelante que yo estaba en
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diezy siete afios: hase dispuesto mejor; y an—
si sin trabajo suyo riega este verjel con todas
estas cuatro aguas: aunque la postrera aun
1o se le da sino 4 gotas, mas va de suerte,
que presto se engolfard en ella con ayuda del
Seiior: y gustaré que se ria, si le pareciere
desatino la manera de declarar.

5. De los que comienzan & tener oracion
podemos decir son los que sacan el agua del
pozo; que es muy 4 su trabajo, como tengo
dicho, que han de cansarse en recoger los sen-
tidos, que como estin acostumbrados 4 andar
derramados , es harto trabajo. Han menester
irse acostumbrando a no se les dar nada de
Ver ni oir, y @ ponerlo por obra las horas de
oracion , sino eslar en soledad , y apartados
pensar su vida pasada; aunque estos prime-
ros y postreros todos lo han de hacer muchas
veces: hay mas, y menos de pensar en esto,
como despuésdiré. Al principio andan con pe-
a que no acaban de entender que se arre—
pienten de los pecados; v si hacen, pues se de-
lerminan & servir & Dios tan de veras. Han
de procurar tratar de la vida de Cristo, y cin-
Sase el entendimiento en esto. Hasta aqui po-
demos adquirir nosotros, entiéndese con el fa-
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vor de Dios, que sin este ya se sabe no pode-
mos. lener un huen pensamiento. Esto es co—
mengzar & sacar agua del pozo; y aun plegue &
Dios la quiera tener, mas al menos no queda.
por nosotros, (ue ya vamos a sacarla, y ha-
cemos lo que podemos para regar eslas flo-
res; y es Dios tan bueno, que cuando por lo
que su Majestad sabe (por ventura para gran
provecho nuesiro) (quiere que esté seco el po~
zo haciendo lo que es en nosotros como buenos
hortelanos sin agua sustenta las flores, y ha-
ce crecer las virtudes; llamo agua aqui las Ii-
grigas, y aunque no las haya, la ternura y
sentimiento interior de devocion.

6. Pues ;qué hard aqui el que ve que en
muchos dias no hay sino sequedad y disgusto,
y desabor, y tan mala gana para venir a sa—
car el agua, que sino se le acordase que ha-
ce placer y servicio al Seiior de la huerta, y.
mirase 4 no perder todo lo servido v aun lo-
que espera ganar del gran trabajo, que es
echar muchas veces el caldero en el pozo v
sacarle sin agua, lo dejaria todo? Y muchas
veces le acaecera aun para esto no se le alzar
los brazos ni podra tener un buen pensamien-
to: que este obrar con el entendimientoenten-
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como digo, ;qué hardaqui el hortelano? Ale-
grarse y consolarse, y tener por grandisima
merced de trabajar en huerto de tan gran Em-
perador: y pues sabe le contenta en aquello,
Y su intento no ha de ser contentarse & si sino
4 €, alabele mucho que hace dél confianza,
pues ve que sin pagarle nada liene tan gran
cuidado de lo que le encomendo, y ayudele a.
llevar la cruz y piense que toda Ja vida vivio
en ella, y no quiera acd su reino ni deje jamas
la oracion; y ansi se determine, aunque por
toda la vida le dure esta sequedad, no dejar &
Cristo caer con la cruz; tiempo verna que se
!9 pague por junto: no haya miedo que se
pierda el trabajo, 4 buen amo sirve, mirandolo
estd, no haga caso de malos pensamientos;
ire que tambien los representaba el demo-
ll.io 4 san Hieronimo en el desierto; su pre-
€i0 se tienen estos trabajos, que como quien
los paso muchos aios, que cuando una gota
de agua sacaba deste bendito pozo, pensaba
me hacia Dios merced. Sé que son grandisi-
Mos, y me parece es menester mas animo
que para otros muchos trabajos del mundo:
mas he visto claro que no deja Dios sin gran
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premio aun en esta vida; porque es ansi cier-
to que con una hora de las que el Sefior me
ha dado de gusto de si, después aca me pare-
ce quedan pagadas todas las congojas que en
sustentarme en la oracion mucho tiempo pasé.
Tengo para mi, que quiere el Sefior dar mu-—
chas veces al principio y otras 4 la postre es—
tos tormentos ywotras muchas tentaciones que
se ofrecen para probar & sus amadores, y sa—
ber si podran beber el ciliz y ayndarle a lle-
var la cruz, antes que ponga en ellos gran—
des tesoros: y para bien nuestro creo nos quie-
re su Majestad llevar por aqui para que en—
tendamos bien lo poco que somos ; porque son
de tan gran dignidad las mercedes de después,
queuiere por experiencia veamos antes nues-
tra miseria, primero que nos las dé; porque
no nos acaezca lo que i Lucifer.

7. ;Qué haceis Vos, Sefior mio, que no
sea para mayor bien del alma que entendeis
que es ya vuestra, y que se pone en vuestro
poder para seguiros por donde fuéredes hasta
muerte de eruz, ¥ que estadeterminada & ayu-
dirosla & llevar y 4 no dejaros solo con ella?
Quien viere en si esta determinacion, no hay
que temer: gente espiritual no hay porque se
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alligir puestos ya en tan aito grado, como es
querer tratar 4 solas con Dios, y dejar los pa~
satiempos del mundo; lo mas esta hecho, ala-
bad por ello 4 su Majestad y fiad en su hon-
dad que nunca falto 4 sus amigos: atapad os
los ojos de pensar, ;por qué da daquel de tan
Pocos dias devocion y & mino de tantos aios?
Creamos es todo para mas bien nuestro; guie
su Majestad por donde quisiere, ya no somos
nuestros sino suyos: harta merced nos hace
€n querer que (ueramos cavar en su huerto
Y estarnos cabe el Seior dél, que cierto esla
con nosotros : si €l quiere que crezcan estas
plantas y flores, & unos con dar agua que sa-
quen deste pozo, 4 otros sin ella, jqué se me
da & mi? Haced Vos, Seiior, lo que quisiére~
des, no os ofenda yo, no se pierdan las virtu-
des si alguna me habeis ya dado por sola
Vuestra hondad : padecer quiero, Seior, pues
Yos padecistes; climplase en mi de todas ma—
Neras vuestra voluntad ; y no plegued vuestra
Majestad, que cosa de tanto precio comovues-
tro amor, se dé & gente que os sirva solo por
gustos.

8. Hase de notar mucho, y digolo por-
que lo sé por experiencia, que el alma que en

1 Ty L—XXYY,
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este camino de oracion mental comienza a ca-
minar con determinacion, y puede acabar
consigo de no hacer mucho caso, ni consolarse
ni desconsolarse mucho, porque falten estos
gustos y ternura, 6 la dé el Sefior, que tiene
andado gran parte del camino; y no haya mie-
do de tornar atrds aunque mas tropiece, por—
que va comenzando el edificio en firme fun-
damento. Si que no esti el amor de Dios en
tener ligrimas, ni estos guslos y ternura, que
por la mayor parte los deseamos y consoli~
monos con ellos, sino en servir con justicia y
fortaleza de animo, y humildad. Reeibir, mas
me parece & mi eso, que no dar nosotras nada.
Para mujercitas como yo flacas, y con poca
fortaleza, me parece a mi conviene {como
ahora lo hace Dios) llevarme con regalos;
porque pueda sufrir algunos trabajos que ha
querido su Majestad tenga: mas para siervos
de Dios hombres de tono, de letras y enten-
dimiento, que veo hacertantocaso de queDios
no les da devocion, que me hace disgusto oir-
lo. No digo yo que no la tomen si Dios se la
da, y la tengan en mucho, porque entonces
verasu Majestad que conviene : masque cuan-
{0 no la tuvieren que no se fatiguen, y que
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Cntiendan que no es menester, pues su Ma=
jestad no la da, y anden seilores de si mesmos.
Crean que es falta, yo lo he probado y visto.
Crean que es imperfeccion, y no andar con
libertad de espiritu sino flacos para acometer.

9. Esto no lo digo tanto por los que co-
Mienzan, aunque pongo tanto en ello, porque
les importa mucho comenzar con esta libertad
Y determinacion ; sino por otros, que habra
muchos que lo ha que comenzaron y nunca
acaban de acabar; y creo es gran parte este
1o abrazar la cruz desde el principio. Que an-
darin afligidos, pareciéndoles no hacen nada,
en dejando de obrar el entendimiento no lo
pueden sufrir ; y por ventura entonces engor—
da la voluntad y toma fuerzas, y no lo entien-
den ellos. Hemos de pensar que no mira el
Seiior en estas cosas; que aunque 4 nosotros
Nos parecen faltas, no lo son: ya sabe su Ma-
jestad nuestra miseria y bajo natural, mejor
que nosotros mesmos ; y sabe que ya estas al-
Mas desean siempre pensar en €l y amarle.
Esta determinacion es la que quiere : estotro
afligimiento que. nos damos, no sirve de mas
de inquietar el alma, v si habia de estar inha-
bil para aprovechar una hora, que lo esté cua-
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tro. Porque muy muchas veces (yo tengo graii-
disima experiencia dello, y sé que es verdad
porque lo he mirado con cuidado, v tratado
después a personas espirituales) que viene de
indisposicion corporal, que somos tan misera-
bles, que participaesta escarceladita desta po-
bre alma de las miserias del cuerpo y las mu-
danzas de los tiempos ; y las vueltas de los hu-
mores muchas veces hacen que sin culpa suya
no pueda hacer lo que quiere, sino que pa-
dezca de todas maneras; y mientras mas la
quieren forzar en estos tiempos, es peor y dura
mas el mal; sino que haya discrecion, para
ver cuando es desto y no la ahoguen i la po-
bre; entiendan son enfermos : midese la hora
delaoracion y hartas veces serd algunos dias.
Pasen como pudieren este destierro, que harta
mala ventura es de un alma que ama 4 Dios,
Ver que vive en estamiseria, v que no puede
lo que quiere por tener tan mal huésped co-
mo es este cuerpo. Dije con discrecion, por-
que alguna vez el demonio lo hara; v ansi es
bien, ni siempre dejar la oracion cuando hay
gran distraimiento y turbacion en el entendi-
miento, ni siempre atormentar el alma 4 lo
que no puede; otras cosas hay exteriores de
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obras de caridad y de leccion, aunque & ve-
tes aun no estara para eslo, sirva entonces al
cuerpo por amor de Dios; porque otras veces
muchassirva él4 el alma, y tome algunos pa-
satiempos santos de conversaciones que lo
sean, 6 irse al campo, como aconsejare el
confesor; y en todo es gran cosa la experien-
cia que da a entender lo que nos conviene, y
en todo se sirve Dios: suave essu yugo, yes
gran negocio no traer el alma arrastrada, co-
mo dicen, sino llevarla con suavidad para su
mayor aprovechamiento. Ansi que torno a
avisar, y aunque lo diga muchas veces no va
nada; que importa mucho que de sequeda—
des ni de inquietud v distraimiento en los pen-
samientos, nadie se apriete ni aflija, si quie-
re ganar libertad de espiritu y no andar siem-
pre atribulado; comience & no se espantar de
la cruz, y verd como se la ayuda tambien 4
llevar el Seiior, y con el contento que anda y
el provecho que saca de todo; porque ya se
Ve que si el pozo no mana, que nosotros no
Podemos poner el agua. Yerdad es, que no
hemos de estar descuidados para cvando la
haya sacarla; porque entoncesya quiere Dios
por este medio multiplicar las virtudes.

[
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CAPITULO XH.

Prosigue en este primer estado; dice hasta dinde podemos
Ilegar con el favor de Dios por nosotros mesmos , ¥ el daio
que es querer hasta que el Sefior haga subir el espiritu a
cosas sobrenaturales y extraordinarias.

1. Lo que he pretendido dar & entender
en este capitulo pasado, aunque me he diver—
tido mucho en otras cosas por parecerme muy
necesarias, esdecir, hasta lo que podemos no-
sotros adquirir y ecomo en esta primera devo-
cion podemos nosotros ayudarnos algo; por-
{ue en pensar vy escudriiiar lo que el Seior
paso por nosotros, muévenos & compasion; y
es sabrosa esta pena  las ligrimas que pro-
ceden de aqui; v de pensar la gloria que es-
peramos y el amor que el Seior nos tuvo y
su Resurreccion, muévenos a gozo, que nies
del todo espiritual ni sensual, sino gozo vir-
tuoso, v la pena muy meritoria. Desta mane-
ra son todas las cosas que causan devoeion ad-
quirida conel entendimiento en parte, aunque
no podida merecer ni ganar si no la da Dios.
Estale muy bien & un alma que no la ha su-
bido de aqui no procurar subir ella: y nétese
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esto mucho, porque no le oprovechara mas de
- perder. Puede en este estado hacer muchos
actos para determinarse hacer mucho por Dios
y despertar elamor: otros para ayudar 4 cre-
cer las virtudes, conforme a lo que diceun li-
bro 1lamado arte de servir & Dios, que es muy
bueno y apropiado para los que estan en este
estado, porque obra el entendimiento. Puede
representarse delante de Cristo, y acostum-
brarse 4 enamorarse mucho de su sagrada Hu-
manidad, y traezle siempre consigo y hablar
con é1, pedirle para sus necesidades y quejar—
sele de sus trabajos, alegrarse con él en sus
contentos , v no olvidarle por ellos sin procu-
rar oraciones compuestas, sino palabras con-
forme 2 sus deseos y necesidades. Es exeelente
manera de aprovechar, y muy en breve, y
quien trabajare & traer consigo esta preciosa
compaiifa y se aprovechare mucho della, y de
veras cobrare amor 4 este Sefior 4 quien tanto
debemos, vo le doy por aprovechado. Para
esto no se nos ha de dar nada de no tener de-
vocion, como tengo dicho, sino agradecer al
Sefior que nos deja andar deseosos de conten-
tarle, aunque sean flacas las obras. Este modo
de traer & Cristo con nosotros aprovecha en
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todos estados, y es un medio segurisimo para
ir aprovechando en el primero y llegar en
breve al segundo grado de oracion, y para
los postreros andar seguros de los peligros que
¢l demonio puede poner.

2. Pues esto es lo que podemos: quien
quisiere pasar de aqui y levantar el espiritu
4 sentir gustos que no se los dan, es perder
lo uno y lo otro & mi parecer; porque es so-
brenatural y perdido el entendimiento, quéda-
se el alma desierta y con mucha sequedad; y
como este edificio todo va fundado en humil-
dad, mientras mas llegados 4 Dios, mas ade—
lanté hade ir esta virtud; v si no va todo per-
dido: y parece algun género de soberbia que-
rer nosotros subir & mas; pues Dios hace de-
masiado segun somos, en allegarnos cercade
si. No se ha de entender que digo esto por el
subir con el pensamiento & pensar cosas altas
del cielo 0 de Dios, v las grandezas que alla
hay, y su gran sabiduria; porque aunque yo
nunea lo hice (que no tenia habilidad como he
dicho, v me hallaba tan ruin, que aun para
pensar cosas de la tierra me hacia Dios mer-
ced de que entendiese esta verdad, que no
era poco atrevimiento, cuanto mas para las
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del cielo) otras personas se aprovecharin , en
especial si tienen letras, que esun grande te—
s0ro para esle ejercicio a mi parecer, si son
con humildad. De unos dias aca lo he visto
por algunos letrados que ha poco que comen—
zaron y han aprovechado muy mucho; y esto
me hace tener grandes ansias porque muchos
fuesen espirituales como adelante diré.

3. Pues lo que digo, no se suban sin que
Dios los suba, es lenguaje de espiritu; enten-
derme ha quien tuviere alguna experiencia,
que yo no lo sé decir si por aqui no se entien—
de. En la mistica teologia que comencé & de-
cir, pierde de obrar el entendimiento porque
le suspende Dios (1), como despues declararé
mas, si supiere y ¢l me diere para ello su fa-

{1} El suspender Dios el pensamiento 6 entendimiento de
que habla aqui la santa Madre, v lo llama «Mistica Teolo-
gia » es presentarle delanle un bulto de cosas ssbrenaturales
¥ divinas, é infundir en €l gran copia de luz para que las vea
Con una vista simple, y sin discurso ni consideracion ni tra-
bajo. Y esto con tanta fuerza, que no puede atender & olra
Cosa ni diverlirse. Y no para el negocio en solo ver y admi-
Tar, sino pasa la luz 4 Ja voluntad , y térnase fuego en ella
que la enciende en amor. De manera que, quien esto padece,
bor el tiempo que lo padece tiene ¢l entendimiento enclavado
en lo que ve, y espanfado delio, y la voluntad ardiendo en
amor dello mismo, v 1a memoria del todo ociosa : porque e
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vor. Presumir ni pensar de suspenderle noso-
tros, es lo que digo no se haga ni se deje de
obrar con €él; porque nos quedarémos bobos
y frios, y ni harémos lo uno ni lo otro. Que
cuando el Sedor le suspende y hace parar,
dale de que se espante y se ocupe; y que sin
discurrir entienda mas en un credo que noso-
tros podemos entender con todas nuestras di-
ligencias de tierra en muchos afios. Ocupar
las potencias del dnima y pensar hacerlas es—
tar quedas, es desatino: y torno & decir, que
aunque no se entiende es de no gran humil-
dad, aunque no con culpa, con pena si que
sera trabajo perdido, y queda el alma con un
disgustillo como quien va & saltar y le asen
por detrds, que ya parece ha empleado su
fuerza, y hallase sin efetuar lo que con ella

alma ocupada con el gozo presente, no admile olra memoria.
Pues deste elevamiento 6 suspension dice, que és sobrenatu-
ral , quiere decir, que nuestra alma en ello mas propiamente
padecs, que hace. Y diee, que nadie presuma elevarse desta
manera, antes que le eleven : lo uno, porque excede loda nues-
tra industria, y asi serd en balde; lo otro, porque serd falta
de humildad. Y avisa desto la santa Madre con grande cau-
sa, porgue hay libros de oracion que aconsejan & los que
oran , que suspenden el pensamiento totalmenté, y que no
figuren en la imaginacion cosa ninguna , ni aun resuellen, de
que sucede quedarse frios é indevotos.
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queria hacer; y en la poca ganancia que que-
da, vera quien lo quisiere mirar este poquillo
de falta de humildad que he dicho; porque
esto tiene excelente esta virtud, que no hay
obra 4 quien ella acompaie que deje el alma
disgustada. Paréceme lo he dado 4 entender
V por ventura sera solo para mi; abra el Se-
nor los ojos de los que lo leyeren con expe-
riencia, que por poca que sea luego lo enten-
deran.

4.  Hartos aiios estuve vo que leia muchas
cosas, y no entendia nada dellas ; v mucho
tlempo, que aunque me lo daba Dms palabra
no sabia decir para darlo & entender que no
me ha costado esto poco trabajo; cuando su
Majestad quiere, en un punto lo enseiia todo,
de manera que yo me espanto. Una cosa pue-
do decir eon verdad, que aunque hablaba con
Muchas personas espirituales que queriandar-
me 4 entender lo que el Sefior me daba para
que se lo supiese decir; y es cierto que era
tanta mi torpeza, que poco ni mucho me apro-
Vechaba; 6 queria el Sefior (como su Majes-
tad fue siempre mi maestro, sea por todo ben-
dito, que harta confusion es para mi poder
decir esto eon verdad) que no tuviese a nadie
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que agradecer: v sin querer ni pedirlo (que
en esto no he sido nada curiosa, porque fuera
virtud serlo sino en otras vanidades) darmelo
Dios en un punto & entender con toda clari-
dad y para saberlo decir; de manera que se
espantaban, y Yo mas que mis confesores, por-
que entendia mejor mi torpeza. Esto ha poco,
v ansi lo que el Sedor no me ha ensefiado
no lo procuro, sino es lo que toca @ mi con—
ciencia.

3. Torno otra vez a avisar que va mucho
en no subir el espiritu, si el Sedor no lo su-
biere; qué cosa es, se entiende luego: en es-
pecial para mujeres es malo, que podra el de-
monio causar alguna ilusion, aungue tengo
por cierto no consiente el Seior daie & quien
con humildad se procura llegar a él, antes sa—
card mas provecho y ganancia por donde el
demonio le pensare hacer perder. Por ser este
camino de los primeros mas usado ¢ importar
mucho los avisos que he dado, me he alar-
gado tanto, y habranlos escrito en otras partes
muy mejor, yo lo confieso, y que con harta
confusion y vergiienza lo he escrito, aunque
no tanta como habia de tener. Sea el Seior
bendito por todo, que & una como yo quiere
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Y consiente que hable en cosas suyas, tales y
tan subidas.

CAPITULO XIIL

Prosigue en este primer estado, y pone avisos para algunas
tentaciones que el demonio suele poner ::Igunas‘ﬂeces, yda
avisos para ellas; es muy provechoso.

1. Hame parecido decir algunas tentacio-
nes que he visto, que se tienen 4 los prinei-
pios (y algunas he tenido yo), y dar algunos
avisos de cosas (ue me parecen necesarias.
Pues prociirese 4 los principios andar con ale-
gria y libertad, que hay algunas personas que
parece se les ha de ir la devocion, si se des-
cuidan un poco. Bien es andar con temor de
$i, para no se fiar poco ni mucho de ponerse
en ocasion, donde suele ofender & Dios, que
esto es muy necesario, hasta estar yamuy en—
tero en la virtud. Y no hay muchos que lo
puedan estar tanto, que en ocasiones apare-
Jadas 4 su natural se puedan descuidar. Que
siempre mientras vivimos, aun por humildad,
€s bien conocer nuestra miserable naturaleza ;
mas hay muchas cosas & donde se sufre (como
he dicho) tomar recreacion aun para tornar



- 150 —

4 la oracion mas fuertes. En todo es menester
discrecion. Tener gran confianza, porque con-
viene mucho no apocar los deseos, sino creer
de Dios que si nos esforzamos, poco & poco
aunque no sea luego, podrémos llegar a lo que
muchosSantos con su favor; que si ellos nun-
ca se determinaran 4 desearlo y poco 4 poco
a ponerlo por obra, no subieran 4 tan alto es—
tado. Quiere su Majestad y es amigo de ani-
mas animosas como vayan con humildad, y
ninguna confianza de si: y no he visto ningu-
nas destas, que quede baja en este camino y
ningun alma cobarde , aun con amparo de hu-
mildad, que en muchos afios ande lo que estos
otros en muy pocos. Espantame lo mucho que
hace en este camino animarse & grandes co-
sas, aunque luego no tenga fuerzas, el alma
da un vuelo y llega & mucho, aunque como
avecita que tiene pelo malo, cansa y queda.

2. Otro tiempo traia yo delante muchas
veces lo que dice san Pablo, que todo se puede
en Dios: en mi bien entendia no podia nada.
Esto me aproveché mucho y lo que dice san
Agustin: Dame, Seior, lo que me mandas, ¥
mandalo que quisieres. Pensaba muchas veces
que no habia perdido nadasan Pedro en arro—
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jarse en la mar, aunque despues temio. Estas
primeras determinaciones son gran cosa, aun—
que en este primero estado es menester irse
mas deteniendo, v atados 4 la discrecion y pa-
recer de maestro: mas han de mirar que sea
tal, que no los enseiie 4 ser sapos, ni que se
contente con que se muestre el alma & solo ca-
zar lagartijas. Siempre la humildad delante,
para entender que no han de venir estas fuer-
zas de las nuestras.

3. Mas es menester entendamos como ha
de ser esta humildad ; porque creo el demonio
hace mucho daiio para no ir muy adelante
gente que tiene oracion, con hacerlos enten—
der mal de la humildad , haciendo que nos pa-
rezca soberbia tener grandes deseos Y (querer
imitar 4 los Santos y desear ser martires. Lue-
20 nos dice 6 hace entender, que las cosas de
los Santos son para admirar, mas no para ha-
cerlas los que somos pecadores. Esto tambien
lodigo yo, mas hemos de mirar cual es de es—
pantar y cual de imitar, porque no seria bien
si una persona flaca y enferma se pusiese en
muchosayunos Y penitencias asperas, yéndose
4 un desierto 4 donde ni pudiese dormir, ni
tuviese que comer, 0 cosas semejantes.
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4. Mas pensar que nos podemos esforzar
con el favor de Dios, & tener un gran despre-
cio de munde, un no estimar honra, un no
estar atado a la hacienda. Que tenemos unos
corazones tan apretados, que parece nos ha
de faltar la tierra en queriéndonos descuidar
un poco del cuerpo y dar al espiritu. Luego
parece ayuda al recogimiento tener muy bien
lo que es menester, porque los cuidados in-
quietan a la oracion. Desto me pesa 4 mi que
tengamos tan poca confianza de Dios y tanto
amor propio que nos inquiete ese cuidado. Y
es ansi que & donde esta tan poco medrado el
espiritu como esto, unas naderias nos dan tan
gran trabajo como 4 otros cosas grandes y de
mucho tomo; y en nuestro seso presumlmos
de espmluales. Paréceme ahora & mi esta ma-
nera de caminar un (uerer coneertar cuerpo
y alma, para no perder aca el descanso y go-
zar alla de Dios; y ansi sera ello si se anda en
justicia y vamos asidos & virtud, mas es paso
de gallina, nunca con €l se llegara 4 libertad
de espiritu. Manera de proceder muy buena
me parece para estado de casados, que han
de ir conforme 4 su llamamiento: mas para
otro estado, en ninguna manera deseo tal ma—
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nera de aprovechar, ni me harin creer es
buena, porque la he probado: y siempre me
estuviera ansi si el Senor por su hondad no
Ine ensenara otro atajo.

5. Aunque en esto de deseos siempre los
tuve grandes; mas procuraba esto que he di-
cho, tener oracion, mas vivir 4 mi placer.
Creo si hubiera quien me sacara & volar mas,
me hubiera puesto en que estos deseos fueran
con obra, mas hay por nuestros pecados tan
Pocos, tan contados que no tengan discrecion
demasiada en este caso, que ereo es harta
Causa para que los que comienzan no vayan
Mas presto 4 gran perfeccion; porque el Se—
hor nunca falta ni queda por él, nosotros so-
Mos los faltos v miserables.

6. Tambien se pueden imitar los Santos
en procurar soledad y silencio, v otras mun-
Chas virtudes que no nos mataran estos negros
Cuerpos, que tan concertadamente se quieren
llevar para desconcertar el alma; y el demo-
nio aynda mucho 4 hacerlos inhabiles, cuando
Ve un poco de temor. No quiere ¢l mas para
hacernos entender que todo nos ha de matar
¥ quitar la salud: hasta en tener lagrimas, nos
hace temer de cegar. He pasado por esto v

1" . T. L—XXXV.
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por eso lo sé; ¥ no sé yo qué mejor vista ni
salud podemos desear, que perderla por tal
causa. Como soy tan enferma, hasta que me
determiné en no hacer caso del cuerpo ni de
la salud, siempre estuve atada sin valer nada;
y ahora hago bien poco. Mas como quiso Dios
entendiese este ardid del demonio, y como me
ponia delante el perder la salud, decia yo:
Poco va en que me muera: si, el descanso:
no he ya menester descansosino cruz. Ansi
otras cosas. Vi claro que en muy muchas aun-
(ue yo de hecho soy harto enferma, que era
tentacion del demonio 6 flojedad mia: que
despues que no estoy tan mirada y regalada
tengo mucha mas salud. Asi que va mucho
a los principios de comenzaroracion & noami-
lanar los pensamientos: y créanme esto por-
que lo tengo.por experiencia. Y para que es-
carmienten en mi, aun podria aprovechar de-
cir estas mis faltas.

7. Otra tentacion es luego muy ordinaria
que es, desear que todos sean muy espiritua-
les como comienzan a gustar del sosiego y ga-
nancia que es. El desearlo no es malo, el pro-
curarlo podria ser no bueno, si no hay mucha
® discrecion y disimulacion en hacerse de ma—
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hubiere de hacer algun provecho, en este caso
es menester que tenga las virtudes muy fuer-
tes para que no dé tentacion a los otros. Acae-
cidme 4 mi v por eso lo entiendo, cuando (co-
mo he dicho) procuraba que otras tuviesen
Oracion , que COMO por una parte me veian
hablar grandes cosas del gran bien que era
tener oracion, y por otra parte me veian con
gran pobreza de virtudes tenerla yo, traialas
tentadas y desatinadas: y con harta razon,
que después me lo han venido a decir; por-
{que no sabian como se podia compadecer lo
uno con lo otro: y era causa de no tener por
malo lo que de suyo lo era, por ver que lo ha-
tia vo algunas veces, cuando les parecia algo
bien de mi. Y esto hace el demonio, que pa-
rece se ayuda de las virtudes que tenemos’
buenas para autorizar en lo que puede el mal
que pretende, que por pocoque sea, cuando es
en una comunidad, debe ganar mucho: cuan-
to mas que lo que yo hacia malo era muy mu-—
tho, y asi en muchos aiios solas tres se apro—
Vecharon de lo que les decia, y después que
el Sefior me habia dado mas fuerzas en la vir-
tud s¢ aprovecharon en dos ¢ tres ailos mu-
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chas, como después diré. Y sin esto nay otro
gran inconveniente, que es perder el alma ;
porque lo mas que hemos de procurar al prin-
cipio, es solo tener cuidado de si sola, y hacer
cuenta que no hay en la tierra sino Dios y
ella: y esto es lo que le conviene mucho.

8. Da otra tentacion, y todas van con un
celo de virtud (que es menester entenderse v
andar con cuidado) de pena de los pecados y
faltas que ven en los otros. Pone el demonio
que es sola pena de querer que no ofendan a
Dios, y pesarle por su honra, y luego quer-
rian remediarlo, ¢ inquieta estotanto, que im-
pide la oracion, y el mayor daiio es pensar
que es virtud, y perfeccion, y gran celo de
Dios. Dejo las penas que dan pecados publi-
¢os (st los hubiese en costumbre de una con-
‘gregacion 6 danosde lalglesia) destas herejias
4 donde vemos perder tantas almas, que esta
es muy buena, y como lo es buena no inquie-
ta. Pues lo seguro sera del alma que tuviere
oracion, descuidarse de todo y de todos, y te-
ner cuenta consigo, y contentar & Dios. Esto
conviene muy mucho, porque si hubiese de
decir los verros que he visto suceder fiando
en la buena intencion, nunca acabaria. Pues
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procuremos siempre mirar las virtudes y co-
sas buenas que viéremos en los otros, y ata-
Par sus defectos con nuestros grandes peca—
dos. Es una manera de obrar, que aunque
luego no se haga con perfeccion se viene 4 ga-
Dar una gran virtud, que es tener 4 todos por
Mejores que nosotros, v comiénzase & ganar
Por aqui con el favor de Dios (que es menes-
ter en todo, y cuando falta, excusadas son las
diligencias) 'y suplicarle nos dé esta vittud,
Que con las que hagamos no falta & nadie.
Miren tambien este aviso los que discurren
Mucho con el entendimiento, sacando muchas
C0sas de una cosa y muchos conceptos: (que
de los que no pueden obrar con 61, como yo

acia, no hay que avisar sino que tengan pa-
Ciencia, hasta que el Seior les dé en qué se
OCupen, y luz, pues ellos pueden tan poco por
8L, que antes los embaraza su entendimiento
que los ayuda).

9. Pues tornando 4 los que discurren, digo
que no se les vaya el tiempo en esto; porque
dUnque es muy meritorio, no les parece, como
€S oracion sabrosa, que ha de haber dia de

Omingo ni rato que no sea trabajar. Luego
les parece es perdido el tiempo, y tengo vo por
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muy ganada esta pérdida; sino que como he
dicho se representen delante de Cristo, y sin
cansancio del entendimiento se estén hablan—
do y regalando con €, sin cansarse en compo—
ner razones, sino presentar necesidades, y la
razon que tiene para no nossufrir alli. Louno
un tiempo, lo otro otro, porque no se canse
el alma de comer siempre un manjar. Estos
son muy gustosos y provechosos: si el gusto
se usa 4 comer dellos, traen consigo gran sus-
tentamiento para dar vida al alma y muchas
ganancias.

10. Quiérome declarar mas, porque estas
cosas de oracion todas son dificultosas, y si no
se halla maestro, muy malas de entender: y
esto hace que aunque quisiera abreviar, y has-
taba para el entendimiento bueno, de quien
me mandé escribir estas cosas de oracion, solo
tocarlas; mi torpeza no da lugar a decir y
dar 4 entender en pocas palabras cosa que
tanto importa de declararla bien. Que como
vo pasé tanto, he lastima 4 los que comien-
zan con solos libros, que es cosa extraiia cuan
diferentemente se entiende de lo que después
de experimentado se ve. Pues lornando 4 lo
que decia, ponémonos & pensar un paso de la
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Pasion, digamos el de cuando estaba el Sefior
4 la coluna, anda el entendimiento huscando
las causas qque alli dan & entender los dolores
grandes y pena que su Majeslad ternia en
aquella soledad, y otras muchas cosas que si
el entendimiento es obrador, podra sacar de
aqui; 6 que si es letrado, es el modo de ora-
cion en que han de comenzar, y de mediar,
Y acabar todos, y muy excelente y seguro
camino, hasta que el Seior los lleve 4 otras
cosas sobrenaturales. Digo todos; porque hay
muchas almas que aprovechan mas en otras
meditaciones, que en la de la sagrada Pasion.
Que ansi como hay muchas moradas en el
Cielo, hay muchos caminos. Algunas perso-
nhas aprovechan considerdndose en el infierno,
Y otras en el cielo, y se afligen en pensar en
el infierno; otras en la muerte : algunas si son
liernas de corazon, se fatigan mucho de pen-
sar siempre en la Pasion, v se regalan y apro-
Vechan en mirar el poder y grandeza de Dios
en las criaturas y el amor que nos tuvo, que
en todas las cosas se representa, y es admira-
ble manera de proceder, no dejando muchas
Veces la Pasion vy vida de Cristo, que es de
donde nos ha venido y viene todo el bien.
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11.  Ha menester aviso el que comienza,
para mirar en lo que aprovecha mas. Para
esto es muy necesario el maestro si es expe-
rimentado, que si no, mucho puede errar y
traer un alma sin entenderla ni dejarla 4 si
mesma entender, porque como sabe que es
gran mérito estar sujeta 4 maestro, no osa
salir de lo que se le manda. Yo he topado al-
mas acorraladas y afligidas, por no tener ex—
periencia quien las ensefiaba, que me hacian
lastima, y alguna que no sabia ya qué hacer
de si; porque no entendiendo el espiritu, afli-
gen alma y cuerpo, y estorban el aprovecha-
miento. Una traté conmigo, que la tenia el
maestro atada ocho aiios habia, 4 que no la
dejaba salir de propio conocimiento, y teniala
ya el Seiior en oracion de quietud y ansi pa-
saba mucho trabajo. Y aunque esto del cono-
cimiento propio jamds se ha de dejar ni hay
alma en este camino tan gigante que no haya
menester muchas veces tornar 4 ser niio, y
4 mamar: y esto jamds se olvide, que quiza lo
diré mas veces, porque importa mucho, por-
que no hay estado de oracion tan subido, que
muchas veces no sea necesario tornar al prin-
cipio. Y esto de los pecados y conocimiento



— 161 —

propio es el pan con que todos los manjares
se han de comer, por delicados que sean en
este camino de oracion, y sin este pan no se
podrian sustentar: mas hase de comer con
tasa, que después qye un alma se ve ya ren-
dida, y entiende claro no tiene cosa buena de
si, y se ve avergonzada delante de tan gran
Rey, y ve lo poco que le paga, para lo mu-
cho que le debe, zqué necesidad hay de gas-
tar el tiempo aqui, sino irnos & otras cosas -
que ekSeiior pone delante, y no es razon las
dejemos? que su Majestad sabe mejor que no-
sotros de lo que nos conviene comer.

12.  Ansi que importa mucho ser el maes-
tro avisado, digo de buen entendimiento, y
que tenga experiencia, si con esto tiene letras,
es de grandisimo negocio: mas si no se pue-
den hallar estas tres cosas juntas, las dos pri-
meras importan mas, porque letrados pueden
procurar para comunicarse con ellos, cuando
tuvieren necesidad. Digo que 4 los principios,
sino tienen oracion, aprovechan pocasletras.
No digo que no traten con letrados, porque
espiritu que no vaya comenzado en verdad,
Yo mas le querria sin oracion, y €s gran cosa
letras, porque estas nos enseian & los que
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poco sabemos y nos dan luz: y llegados 4 ver-
dadesde lasagrada Escritura, hacemos lo que
dehemos: de devociones a hobas nos libre Dios,
Quiérome declarar mas, que creo me meto
en muchas cosas. Siempre tuve esta falta de
no me saber dar & entender (como he dicho)
sino & costa de muchas palabras. Comienza
una monja 4 tener oracion, si un simple la go-
bierna y se le antoja, harale entender que es
mejor que le obedezea a €1, que no 4 su supe-
rior, y sin malicia suya sino pensando-acier-
ta. Porque si no es de Religion, parecerle ha
es ansi, y si es mujer casada, dirdla que es
mejor cuando ha de entender en su casa, es-
tarse en oracion aunque descontente & su ma-
rido: ansi que no sabe ordenar el tiempo ni
las cosas para que vayan conforme & verdad:
por faltarle 4 é] la luz, no la da 4 los otros,
aunque quiera. Y aunque para esto parece no
son menester letras: mi opinion ha sido siem-
pre y sera que cualquiera cristiano procure
tratar con quien las tenga buenas, si puede,
V mientras mas mejor: y los que van por ca-
mino de oracion, tienen desto mayor necesi-
dad, y mientras mas espirituales, mas. Y no
se engaiien con decir, que letrados sin ora-
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cion no $o0n para quien la tiene: yo he tra-
tado hartos, porque de unos anos aca lo he
mas procurado con la mayor necesidad, y
siempre fui amiga dellos, que aunque algunos
1o tienen experiencia, no aborrecen el espi-
ritu ni le ignoran; porque en la sagrada Es-
critura que tratan, siempre hallan la verdad
del buen espiritu. Tengo para mi, que per-
sona de oracion que trate con letrados, si ella
N0 se quiere enganar, no la engahara el de-
monio con ilusiones, porque creo temen en
gran manera Jas letras humildes v virtuosas,
v saben serdn descubiertos y saldran con pér-
dida.

13. He dicho esto, porque hay opiniones
de que no son letrados para gente de oracion,
si no tienen espiritu. Ya dije, es menester es-
piritual maestro; mas si este no es letrado,
gran inconveniente es. Y serd mucha ayuda
tratar con ellos, como sean virtuosos ; aungue
no tengan espiritu, me aprovechara, y Dios
le dara d entender lo que ha de ensedar, y
aun le hara espiritual, para que nos aprove-
che; y esto no lo digo sin haberlo probado y
acaecidome @ mi con mas de dos. Digo que
para rendirse un alma del todo & estar sujeta
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a solo un maestro que yerra mucho, en no
procurar que sea tal, si es religioso, pues ha
de estar sujeto & su prelado; que por ventura
le faltaran todas tres cosas, que no serd pe—
queiia cruz sin que €l de su voluntad sujete su
entendimiento 4 quien no le tenga hueno. Al
menos esto no lo he yo podido acabar conmi-
go, ni me parece conviene. Pues si es seglar
alabe 4 Dios, que puede escoger 4 quien ha
de estar sujeto, v no pierda esta tan virtuosa
libertad ; antes esté sin ninguno hasta hallar-
le, que el Seiior se le dard, como vaya fun-
dado todo en humildad y con deseo de acer—
tar. Yo le alabo mucho, y las mujeres, y los
que no saben letras, le habiamos siempre de
dar infinitas gracias: porque haya quien con
tantos trabajos hayan alcanzado la verdad que
los ignorantes ignoramos. Espantame muchas
veces letrados (religiosos en especial) con el
trabajo que han ganado, lo que sin ninguno,
mas de preguntarlo me aprovecha & mi: |y
qué haya personas que no quieran aprove—
charse desto! Noplegue 4 Dios. Véolossujetos
& los trabajos de la Religion, que son gran-
des, con penitencias y mal comer, sujetos 4
la obediencia (que algunas veces me es gran
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confusion cierto); con esto mal dormir, todo
trabajo, todo eruz; paréceme seria gran mal,
{que tanto bien ninguno por su culpa lo pier—
da. Y podrd ser que pensemos algunos que
estamos libres destos trabajos, y nos lo dan
guisado (como dicen) y viviendo d nuestro
placer; que por tener un poco de mas ora—
cion, nos hemos de aventajar a tantos traba-
jos. Bendito seais Vos, Seior, que tan inha—
bil v sin provecho me hicistes; mas alaboos
muy mucho, porque despertais 4 tantos que
nos despiertan. Habia de ser muy contina
nuestra oracion por estos que nos dan luz.
. Qué seriamos sin ellos, entre tan grandes
tempestades como ahora tiene la Iglesia? Y
si algunos ha habido ruines, mas resplande—
ceran los buenos. Plegue al Senor los tenga de
su mano, y los ayude, para que nos ayuden.
Amen.

14, Mucho he salido del proposito de lo
que comencé & decir; mas todo es proposito
para los que comienzan, que comiencen ca—
mino tan alto de manera que vayan puestos
en verdadero camino. Pues tornando 4 lo que
decia de pensar & Cristo 4 la coluna, es bue-
no discurrir un rato y pensar las penas que
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alli tuvo, y por qué las tuvo, y quién es el
que las tuvo, y el amor con que las paso; mas
que no se canse sicmpre en andar & buscar
esto, sino que se esté alli con ¢l acallado el
entendimiento. Si pudiere ocuparle en que mi-
re que le mira, v le acompaiie y pida; humi-
llese v regilese con €l yacuérdese que no me-
recia estar alli. Cuando pudiere hacer esto,
aundque sea al principio de comenzar oracion,
hallaré grande provecho v hace muchos pro-
vechos esta manera de oracion; al menos ha-
llole mi alma. No sé si acierto & decirlo. V. m.
lo vera: plegue al Sefior acierte 4 contentarle
siempre. Amen.

CAPITULO XIV.

Comnienza a declarar el segundo grado de oracion, que es va
dar el Senor al alma a sentir gustos mas parficulares De-
claralo para dar a entender como son ya sobrenalurales. Es
harto de notar.

1. Pues ya quedadicho con el trabajo que
se riega este verjel y cudn 4 fuerza de brazos
sacando el agua del pozo; digamos ahora el
segundo modo de sacar el agua que el Sefor
del huerto ordend, para que con artificio de
un torno y arcaduces sacase ¢l hortelano mas
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agua y a menos trabajo, y pudiese descansar
sin estar contino trabajando. Pues este modo
aplicado & la oracion que llaman de quietud
es lo que yo ahora quiero tratar. Aqui se co-
mienza & recoger el alma, toca ya aqui cosa
sobrenatural, porque en ninguna manera ella
puede ganar aquello por diligencias que ha-
ga. Verdad es, que parece que algun tiempo
se ha cansado en andar el torno 'y trabajar con
¢l entendimiento, ¢ hinchidose los arcaduces;
mas aqui esta el agua mds alta y ansi se tra-
baja muy menos que en sacarla del pozo: di-
g0 que esta mas cerca el agua, porque la gra-
cia dase mas claramente & conocer al alma.
Esto es un recogerse las potencias dentro de
si para gozar de aquel contento con mas gus-—
to, mas no se pierden ni se duermen; sola la
voluntad se ocupa de manera, que sin saber
como se cautiva, solo da consentimiento para
que le encarcele Dios, como quien bien sabe
ser cautivo de quien ama. ;O Jests, y Sedor
mio, que nos vale aqui vuestro amor; porque
este tiene al nuesiro tan atado, que no deja
libertad para amar en aquel punto 4 otra co-
sa sino & Vos!

2, Las otras dos potencias ayudan a la
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voluntad para que vaya haciéndose habil pa-
ra gozar de tanto bien; puesto que algunas
veces, aun estando unida la voluntad, acaece
desayudar harto; mas entonces no haga caso
dellas sino estése en su gozo y quietud. Por—
que si las quiere recojer ella y ellas se per-
deran, que son entonces como unas palomas
que no se contentan con el cebo que les da el
dueno del palomar sin trabajarlo ellas, y van
& buscar de comer por otras partes y hallanlo
tan mal que se tornéin; y ansi van y vienen
a ver si les da la voluntad de lo que goza. Si
el Seiior quiere echarles cebo, detiénense, y
si no tornanle & buscar; y deben pensar que
hacen & la voluntad provecho, y a las veces
en querer la memoria 6 imaginacion repre—
sentarla lo que goza, la dafia. Pues tenga avi-
so de haberse con ellas como diré. Pues todo
esto que pasa aqui es con grandisimo consuelo
y con tan poco trabajo, que no cansa la ora-
cion aunque dure mucho rato; porque el en—
tendimiento obra aqui muy pasoa paso, y sa-
ca muy mucha mas agua que no sacaba del
pozo: las ligrimas que Dios aqui da ya van
CON g0z0 ; aunque se sienten, no se procuran.

3. Esta agua de grandes bienes y merce-
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des que el Seiior da aqui, hace creer las vir-
tudes muy mas sin comparacionque en la ora-
cion pasada ; porque se va va esta alma su—
biendo de su miseria y disele ya un poco de
loticia de los gustos de la gloria. Esto creola
hace mias crecer y tambien legar mas cerca
de la verdadera virtud de donde todaslas vir-
tudes vienen que es Dios ; porque comienza
su Majestad 4 comunicarse 4 estaalina, ¥ quie-
re que sienta ella como se le comunica. Co-
miénzase luego en llegando aqui 4 perder la
codicia de-lo de acd y pocas gracias : porque
ve claro que un momento de aquel gusto no
se puede haber aca, ni hay riquezas, ni se—
torios, ni honras, ni deleites, que bastenadar
un cierra ojo v abre deste contentamiento,
Porque es verdadero, y contento que se ve que
nos contenta ; porque los de acd por maravi-
lla me parece entendemos 4 donde esta este
contento, porque nunca falta un si, no: aqui
todo es si en aquel tiempo; el no, viene des-
Pués por ver que se acabo v que no lo puede
tornar & cobrar ni sabe como; porquesi se ha-
¢e pedazos 4 penitencias y oracion, Y todas las
demés cosas, si el Seiior no lo quiere darapro-
Vecha poco. Quiere Dios por su grandeza que
12 T. L—~XXXY,
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entienda esta alma que esta su Majestad tan
cerca della, que ya no ha menester enviarle
mensajero, sino hablar ella mesma con €l y
no 4 voces, porgue esli ya fan cerca que en
meneando los labios la entienden.

4. Parece impertinente decir esto, pues
sabemos que siempre nos entiende Dios y esta
con nosotros. En esto no hay que dudar que -
es ansi : mas quiere este Emperador y Seior
nuestro que entendamos aqui que nos entien-
de y lo que hace su presencia, y que quiere
particularmente comenzar & obrar en el alma
en la gran satisfaccion interior y exterior que
le da, y en la diferencia que (como he di-
cho) hay deste deleite y contento a los de acé,
que parece hinche el vacio que por nuestros
pecados teniamos hecho en el alma. Es enlo
muy intimo della esta satisfaccion, y nosabe
por donde ni como le vino, ni muchas veces
sabe qué hacer, ni qué querer ni qué pedir.
Todo parece lo halla junto y no sabe lo que
ha hallado, ni aun yo sé como darlo i enten-
der; porque para hartas cosas eran menester
letras ; porque aqui viniera bien daraenten-
der qué es auvilio general ¢ particular, que
hay muchos que lo ignoran : y como este par-
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tieular quiere el Seiior aqui que casi le vea el
alma por vista de ojos (como dicen ): 'y tam-
bien paramuchas cosas que iran erradas: mas
como lo han de ver personas que entiendan si
hay yerro voy descuidada; porque ansi de
letras como de espiritu, s¢ que lo puedo estar,
yendo 4 poder de quéen va que entenderan y
Quitaran lo que fuere mal. Pues querria dar
dentender esto porque son principios, y cuan-
do el Seior comienza 4 hacer estas mercedes,
la mesma alma no las entiende ni sabe qué
hacer de si. Porque si la lleva Dios por cami-
no de temor como hizo a mi, es gran trabajo
sino hay quien la entienda; y esla gran gus-
to verse pintada, y entonces ve claro va por
alli. Y es gran bien saber lo que ha de hacer
para ir aprovechando en cualquier estado des-
tos; porque he yo pasado mucho y perdido
harto tiempo por no saber qué hacer: y he
gran lastima 4 almas que se ven solas cuando
llegan aqui; porque aunque he leido muchos
libros espirituales, aunque tocan en lo que ha-
ce al caso, declaranse muy poco: ¥ si no es
alma muy ejercitada, aun declarindose mu-
¢ho terna harto que hacer en entenderse.

3. Querria mucho el Seior me favorecie-
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s¢, para poner los efectos que obran en el al-
ma eslas cosas (que va comienzan i ser so—
brenaturales } para que se entienda por los
efectos cuando es espiritu de Dios. Digose en—
tienda conforme a lo que acé se puede enten—
der, aunque siempre es hien andemos con te-
mor Y recalo; que aunfjue sea de Dios, al-
guna vez podra transfigurarse el demonio en
Angel de luz: y si no esalmamuy ejercitada,
no lo entenderd; y tan ejercitada, que para
entender esto es menester llegar muy 4 la
cumbre de la oracion. Ayiidame poco el po-
co tiempo que tengo, v ansi ha menester su
Majestad hacerlo, porque he de andar con la
comunidad v con ofras hartas ocupaciones,
(como estoy en casa que ahora se comienza,
como después se verd ), v ansi es muy sin te-
ner asiento lo que escribo, sino a pocos 4 po-
cos, Y este quisiérale, porque cuando el Sefor
da espiritu ponese con facilidad y mejor. Pa—
rece como quien tiene un dechado delante que
esta sacando aquella labor ; mas si el espiritn
falta, no hay masconcertareste lenguaje, que
si fuese algarabia & manera de decir, aunque
hayan muchos afios pasado en oracion. Yan—
si me parece es grandisima ventajacuando lo
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escribo estar en ella, porque veoclaro nosoy
Yo quien lo dice, que ni lo ordeno conel en—
tendimiento, ni sé después como lo acerté 4
decir : esto me acaece muchas veces.

6. ~Ahora tornemes i nuestra huerta 6 ver—
jel, y veamos como comienzan estos arboles
a emprenarse para florecery dar después fro-
to; y las flores y los claveles lo mesmo para
dar olor. Regalame esta comparacion, porque
muchas veces en mis prineipios (v plegue al
Sefior haya yo ahora comenzado 4 servira su
Majestad) digo, principio de lo que diré de
aqui adelante de mi vida, me era gran de-
leite considerar ser mi alma un huerto y al
Sefor que se paseaba en ¢él. Suplicabale au-
mentase cl olor de las florecitas de virtudes
que comenzaban & lo que parecia & querer sa—
lir, y que fuese para su gloria y las susten—
tase , pues yo no queria nada para mi, y cor—
tase las que quisiese, que ya sabia habian de
salir mejores. Digo cortar, porque vienen
tiempos en el alma que no hay memoria des—
te huerto, todo parece esta seco, y que no ha
de haber agua para sustentarle, ni parece hu-
bo jamas en el alma cosa de virtud. Pasase
mucho trabajo, porque quiere el Seior que

\
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le parezca al pobre hortelano, que todo el que
ha tenido en sustentarle v regarle va perdido,
Entonces es el verdadero escardar y quitar de
raiz las yerbecillas, aunque sean pequeias,
que han quedado malas con conocer no hay
diligencia que baste, ‘si el agua de la gracia
nos quita Dios: v tener en poco nuestro nada
v aun menos que nada. Gdnase aqui mucha
humildad, tornan de nuevo 4 crecer las flores.

7. 10 Seiior mio y bien mio! [qué no
puedo decir esto sin lagrimas y gran regalo
de mi alma, que querais Vos, Sefor, estar
ansi con nosotros y estais en el Sacramento,
(ue con toda verdad se puede creer, pues lo
es, v con gran verdad podemos hacer esta
comparacion ; ¥ si noes por nuestra culpa,
nos podemos gozar con Yos, que Yos os hol-
gais con nosotros, pues decis ser vuestros de—
leites estar con los hijos de los hombres! ; O
Sefor mio! ;qué es esto? Siempre que 0igo
esta palabra, me es gran consuelo, aun cuan-
do era muy perdida. ; Es posible, Senor, que
haya alma que llegue a que Vos le hagaismer—
cedes semejantes y regalos, v 4 entender que
Vos 0s holgais con ella, que os torne i ofen-
der después de tantos favores v tan grandes
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muestras del amor que la teneis, que no se
puede dudar, pues se ve claro la obra? Si
hay por cierto, ¥ no una vez sino muchas,
que soy vo: Y plegue a vuestra bondad, Se-
fior, que sea yo sola la ingrata, y la que ha*
va hecho tan gran maldad y tenido tan exce-
siva ingratitud : porque aun ya della algun
bien ha sacado vuestra infinita bondad; v
mientras mayor mal, mas resplandece el gran
hien de vuestras misericordias. ;Y con eudn—
ta razon las puedo yo para siempre cantar?
Suplicoos yo, Dios mio, sea ansi, y las cante
vo sin fin, ya que habeis tenido por bien de
hacerlas tan grandisimas conmigo, que es-—
pantan & los que las ven; y & mi me sacan de
mi muchas veces, para poder mejor alabaros
4 Yos, que estando en mi sin Yos, no podria,
Sefior mio, nada, sino tornar a ser cortadas
estas flores deste huerto, de suerte que esta
miserable tierra tornase a servir de muladar
como antes. No lo permitais, Seior, ni que-
rais se pierda alma que con tantos trabajos
comprastes, Y tantas veces de nuevo la habeis
tornado 4 rescatar y quitar de los dientes del
espantoso dragon. V. M. me perdone que sal-
go de propésito, Y como hablo @ mi proposi-
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to no se espante, que es como toma A la alma
lo que se escribe, que a las veces hace harto
de dejar de ir adelante en alabanzas de Dios
como se le representa, escribiendo lo mucho
que le debe. Y creo no le hard 4 V. M. mal
gusto, porque entrambos me parece pode-
mos cantar una cosa, aungue en diferente ma-
nera ; porque es mucho mas lo que yodebo &
Dios, porque me ha perdonado mas, como
Y. M. sabe.

CAPITULO XY.

Prosigue en la mesma materia, y da algunos avisos de
e6mo se han de haher en esta oracion de quictud, tra-
la_de como hay muchas almas que llegan & tener esta
oracion, Y pocas gue pasen adelante. Son muy nece-
sarias y provechosas las cosas que agoi se focan.

1. Ahoratornemos al proposito. Esta quie-
tud y. recogimiento del alma es cosa que se
siente mucho en la satisfaccion y paz que en
ella se pone, con grandisimo contento y sosie—
80 de las potencias y muy suave deleite. Paré—
cele como no ha llegado & mas que no le que~
da que desear, y que de bhuena gana diria con
sai Pedro que fuese alli su morada. No osa
bullirse ni menearse, que de entre las manos
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le parece se le ha de ir aquel biexn ; ni reso-
llar algunas veces no querria. Noentiende la
pobrecita , que pues ella por si no pudo nada
para traer & si aquel bien, que menos podra
detenerle mas de lo que el Seior quisiere. Ya
he dicho que en este primer recogimiento y
quietud no faltan las potencias del alma; mas
esta tan satisfecha con Dies, que mientras
aquelloduraaunque las dos potenclassedesha-
raten, como la voluntad esti unida con Dios,
no se pierde la quietud y el sosiego, antes ella
poco a poco torna a recoger el entendimiento
y memoria : porque aunque ella aun no esta
de todo punto engolfada, esii tambien ocu-
pada sin saber como, que por mucha diligen-
cia que ellas pongan, no la pueden quitar su
contento y gozo ; antes muy sin trabajose va
ayudando , para que esla centellica de amor
de Dios no se¢ apague.

2. Pleguea su Majestad me dé gracia pa—
ra que vo dé esto a entender bien: porque
hay muchas almas que llegan 4 este estado,
Y poeas las que pasan adelante, y no sé quién
liene la culpa : & buen seguro que no falta
Dios, que va que su Majestad hace merced
que legue & este punlo, no creo cesaria de
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hacer muchas mas sino fuese por nuestra eul-
pa. Y va mucho en que el alma que llega aqui
conozca la dignidad grande en que estd, y la
gran merced que le ha hecho el Sefior, y co-
mo de buena razon no habia de ser de la tier-
ra; porque ya parece la hace su bondad ve-
cina del cielo, si no queda por su culpa. Y
desventurada sera si torna atras; yo pienso
serd para ir hdcia abajo, como yo iba si la
misericordia del Sefior no me tornara; por—
(ue por la mayor parte serd por graves cul—-
pas @ mi parecer: ni es posible dejar tan gran
hien sin gran ceguedad de mucho mal. Y ansi
riuego yo por amor del Sefior 4 las almas, 4
quien su Majeslad hahecho tan gran merced,
de que lleguen 4 este estado que se conozean'y
tengan en mucho, con una humilde y santa
presuncion para no tornar 4 las ollas de Egip-
to. Y si por su flaqueza y maldad, y .uin y
miserable natural cayerencomo vo hice, siem-
pre tengan delante el hien que perdieron, y
tengan sospecha, y anden con temor (que tie-
nen razon de tenerle) que si no tornan 4 la
oracion, han de ir de mal en peor. Que esta
llamo yo verdadera caida, la que aborrece el
camino por donde gané tanto bien; y con es-
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las almas hablo, que no digo que no han de
ofender 4 Diosy caer en pecados, aunque se-
ria razon se guardase mucho dellos quien ha
comenzado a recibir estas mercedes, mas so—-
mos miserables. Lo que aviso mucho es, que
no deje la oracion, que alli entendera lo que
hace, y ganard arrepentimiento del Seiior ¥
fortaleza para levantarse; y crea, crea que si
desta se aparta, que lleva a mi parecer peli-
gro. No sé si entiendo lo que digo, porque
como he dicho juzgo por mi.

3. [Es, pues, esta oracion una centellica
(que comienza el Seior 4 encender en elalma
del verdadero amor suyo, v quiere que elal-
ma vaya entendiendo qué cosa es este amor
con regalo. Esta quietud, y recogimiento, y
centellica, si es espiritu de Dios v no gusto
dado del demonio, 6 procurado por nosotros;
aungue @ quien tiene experiencia, esimposi-
ble no entender luego que no es cosa que se
puede adquirir ; sino que este natural nues—
tro es tan ganoso de cosas sabrosas que todo
lo prueba, mas quédase muy en frio bien en
breve, porque por mucho que quiera comen-
zar & hacer arder el fuego para alcanzar este
gusto, no parece sino que le echa agua para
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matarle : Pues esta centellica puesta por Dios
por pequeiita que es, hace mucho ruido ; v
si no la matan porsu culpa, esta esla que.co-
mienza & encender el gran fuego, que echa
llamas de si (como diré en su lugar) del gran—
disimo amor de Dios, que hace su Majestad
tengan las almas perfectas. Es esta centella
una senal 0 prenda que da Dios & esta alma,
de que la escoge va para grandes cosas si ella
se apareja para recibillas; es gran don mu-
cho mas de lo que yo podré decir. Esme gran
lastima, porque como digo, conozco muchas
almas que llegan aqui, y que pasen de aqui
como han de pasar, son tan pocas, que se me
hace vergiienza decirlo. No digo yo que hay
pocas, que muchas debe de haber que por al-
go nos sustenta Dios; digo lo que he visto.
Querrialas mucho avisar que miren no escon—
dan al talento, pues que parece las quiere Dios
escoger para provecho de otras muchas; (en
especial en estos tiempos que son menester
amigos fuertes de Dios, para sustentar los
flacos) y los que esta merced conocieren en
si, lénganse por tales si saben responder con
las leyes que aun la buena amistad del mun-
do pide; y si no (como he dicho) teman 3
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hayan miedo no se hagan 4 si mal, v plegue 4
Dios sea 4 si solos.

4. Loque ha de hacerel alma en los tiem-
pos desta quietud, no es mas de con suavidad
¥ sin ruido; llamo ruido, andar con el enten-
dimiento buscando muchas palabras v consi-
deraciones, para dar gracias deste heneficio
¥ amontonar pecados suyos y faltas, para ver
que no lo merece. Todo esto se mueve aqui.
y representa el entendimiento y bulle la me-
moria, que cierto estas potencias 4 mi me
cansan d ratos, (ue con tener poca memoria
no la puedo sojuzgar. La voluntad con sosie-
0 y cordura; entienda que no se negoeia
hien con Dios 4 fuerza de brazos: y que es-
Los son unos lefios grandes puestos sin discre-
cion para ahogar esta centella, y conézcalo,
v con humildad diga: ;Seior, qué puedo vo
aqui? ;Qué tiene que ver lasierva conel Se-
fior, y la tierra con el cielo? () palabras que
se ofrecen aqui de amor fundada mucho en
conocer; que es verdad lo que dice; y no ha-
ga caso del entendimiento que es un moledor.
Y si ella le quiere dar parte de lo que goza,
o trabaja por recogerle (que muchas veces se
verd en esta union de la voluntad v sosiego,
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v el entendimiento muy desharatado) noaciet-
ta, mas vale que le deje, que no que vaya ella
tras ¢l (digo la voluntad), sino estése ella go-
zando de aquella merced, y recogida como
sabia abeja : porque si ninguna entrase en la
colmena, sino que por traerse unas 4 ofras se

fuesen todas, mal se podria labrar la miel.
5. Ansi que perdera mucho el alma si no
tiene aviso en esto, en especial si es el enten—
dimiento agudo, que cuando comienza a orde-
nar pliticas y buscar razones en tantico, si
son bien dichas pensara hace algo. La razon
que aqui ha de haber, es entender claro que
no hay ninguna, para que Dios nos haga tan
gran merced sino sola su bondad ; y ver que
estamos tan cerca y pedir 4 su Majestad mer—
cedes, y rogarle por la Iglesia y por los que
se nos han encomendado, y por las animas
del purgatorio, no con ruido de palabras, si-
no con sentimiento de desear que nos oya. Fs
oracion (ue comprende mucho, y se aleanza
mas que por mucho relatar el entendimiento.
Despierte en si la voluntad algunas razones,
quedelamesma razonse representaran de ver—
se lan mejorada para avivar este amor, y ha~
H'r1a9s actos amorosos de que hara por
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(uien tanto debe, sin (como he dicho) admi-
tir ruido del entendimiento, 4 que busque
grandes cosas. Mas hacen aqui al caso unas
pajitas puestas con humildad (y menos seran
que pajas, si las ponemos nosotros), y.mas le
ayudan & encender, que no mucha leia junta
de razones muy doctas 4 nuestro parecer, que
en un Credo la ahogaran. Esto es bueno para
los letrados que me lo mandan escribir, por-
que por la bondad de Dios todos llegan aqui,
y podra ser se les vaya el tiempo en aplicar
Escrituras; y aunque no les dejaran de apro-
vechar mucho las letras antes v después; aqui
en estos ratos de oracion poca necesidad hay
dellas, & mi parecer, si no es para entibiar la
voluntad ; porque el entendimiento esta en-
tonces de verse cerca de laluzcongrandisima
claridad, que aun yo con ser la que soy, pa-
rezco otra. Y es ansi, que me ha acaecido es-
tando en esta quietud, con no entender casi
cosa que rece en latin, en especial del Salte-
rio, no solo entender el verso en romance, si-
no pasar adelante en regalarme de ver lo que
el romance guiere decir. Dejemos si hubiesen
de predicar 0 ensefar, (ue entonces bien es
de ayudarse de aquel bien, para avudar a los
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pobres de poco saber como vo, que ¢s gr
cosa la caridad, v esteaprovecharalmassiem-
pre yendo desnudamente por Dios.

6. Ansi que en estos tiempos de quietud,
dejar descansar el alma con sudescanso: qué-
dense las letras a un cabo, tiempo verna que
aprovechen al Seilor y las tengan en tanto.
(ue por ningun tesoro quisieran haberlas de-
jado de saber solo para servir i su Majestad,
porque avudan mucho; mas delante de la Sa-
biduria infinita, créanme que vale mas un
poco de estudio de humildad y un actodella,
que toda la ciencia del mundo. Aqui no hay
(ue argilir: sino que conocer loque somoscon
llaneza vy con simpleza representarnos delante
de Dios, que quiere se haga el alma hoba (co-
mo & la verdad lo es delante de su presencia)
pues su Majestad se humilla tanto, que la si-
fre cabe si, siendo nosotros lo que somos. Tam-
bien se mueve el entendimiento 4 dar gracias
muy compuestas ; mas la voluntad con sesie-
20, con un 1o osar alzar los ojos con el Pu-
blicano, hace mas hacimiento de gracias, que
cuanto el entendimiento con trastornar la re-
torica por ventura puede hacer. En fin|, aqui
no se ha de dejar del todo la oracion mental,
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ni algunas palabras aun vocales si quisieren
alguna vez 6 pudieren; porque si la quietud
es grande, puédese mal hablar, si no es con
mucha pena. Siéntese 4 mi parecer, cuando
es espiritu de Dios 6 procurado de nosotros.
con comienzo de devocion que da Dios, y que-
remos (como he dicho) pasar nosotros 4 esta
quietud de la voluntad; entonces nohace efec-
to ninguno, acibase presto, deja sequedad. Si
es del demonio alma ejercitada, parécSme lo
entendera ; porque deja inquietud y poca hu-
mildad, y poco aparejo para los efectos que
hace el de Dios; no deja luz en el entendi-
Mmiento, ni firmeza en la verdad.

7. Puede hacer aqui poco dafio 6 ningu—
no, si el alma endereza su deleite y suavidad
que alli siente & Dios, v pone en €l sus pen—
samientos y deseos (como queda avisado) no
puede ganar nada el demonio; antes permi-
tira Dios, que con el mesmo deleite que cau-
sa en el alma, pierda mucho; porque este
ayudard a que el alma como piensa que es
Dios, venga muchas veces 4 la oracion con
codicia dél: v si es alma humilde ¥ no curio-
sa, ni interesal de deleites (aunque sean es—
pirituales) sino amiga de cruz, hara poco ca-

13 T. L.—XXXV.
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so del gusto que da el demonio, lo que no po-
dra ansi hacer si es espiritu de Dios, sino
tenerlo en muy mucho. Mas cosa que pone el
demonio, como €l es todo mentira, con ver que
el alma con el gusto y deleite se humilla, {que
en esto ha de tener mucho cuidado en todas
las cosas de oracion, v gustos procurar salir
humilde) no tornara muchas veces el demo—
nio, viendo su pérdida. Por esto y por otras
muchas cosas, avisé yo en el primer modo de
oracion, y en la primer agua que es gran
negocio comenzar las almas oracion, comen—
zandose & desasir de todo género de conten-
tos, y entrar determinadas & solo ayudar &
levar la cruz & Cristo como buenos caballe-
ros, que sin sueldo quieren servir d su Rey,
pues le tienen bien seguro. Los ojos en el
verdadero y perpetuo reino (que pretende—
mos ganar.

8. Es muy gran cosa traer esto siempre
delante, en especial en los prineipios; que
después tanto se ve claro, que antes es me-
nester olvidarlo para vivir, que procurarlo
traer & la. memoria lo poco que dura todo, y
como no es todo nada. y en lo no nada que
se ha de estimar el descanso: parece que esto
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es cosa muy baja; v ansi es verdad, que los
(que estan adelante en mas perfeccion, ternian
por afrenta y entre si se corerrian, si pensa-
sen que porque se han de acabar los bienes
deste mundo los dejan, sino que aunque du-
rasen para siempre, se alegran de dejarlos
por Dios; y mientras mas perfectos fueren,
mas: y mientras mas duraren, mas. Aqui en
estos esta ya crecido el amor, ¥ él es el que
obra; mas 4 los que comienzan esles cosa im-
portantisima, y no lo tengan por bajo, que
es gran bien el que se gana, y por eso lo avi-
$0 tanto, que les serd menester aun a los muy
encumbrados en oracion algunos tiempos que
los quiere Dios probar, y parece que su Ma-
jestad los deja. Que como ya he dicho y no
querria esto se olvidase en esta vida que vi-
vimos, no erece el alma como el cuerpo, aun-
que decimos que si, y de verdad crece: mas
un niiio después que crece y echa gran cuer—
Po y va le tiene de hombre, no torna & des—
Crecer y & tener pequeno cuerpo, aca quiere
el Sefior que si, (i lo que yo he visto por mi,
que no lo sé por mas) debe ser por humillar-
N0s para nuestro gran bien, y para que no
nos descuidemos mientras estuviéremos en es-
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te destierro; pues el que mas alto estuviere,
mas se ha de temer y fiar menos de si. Vie-
nen veces, que es menester para librarse de
ofender & Dios estos que va estan tan puesta
su voluntad en la suya, que por no hacer una
imperfeccion se dejarian atormentar, y pasa—
rian mil muertes; que para no hacer pecados,
segun se ven combatidos de tentacionesy per-
secuciones, se han menester aprovechar de las
primeras armas de la oracion, v tornar i pen-
sar que todo se acaba, y que hay cielo ¢ in-
fierno, y otras cosas desta suerte. Pues tor-
nando & lo que decia, gran fundamento es pa-
ra librarse de los ardides y gustos que da el
demonio, el comenzar con determinacion de
llevar camino de cruz desde el principio y no
los desear, pues el mesmo Seiior mostro es-
te camino de perfeccion, diciendo: Toma tu
cruz, v sigueme. El es nuestro dechado, no
hay que temer, quien por solo contentarle si-
guiere sus consejos. En el aprovechamiento
que vieren en si, entenderan que no es de-
monio ; (ue aunque tornen 4 caer, queda una
senal de que estuvo alli el Seiior, que es le-
vantarse presto, v estas que ahora diré.

9. Cuando es el espiritu de Dios, no es
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ienester andar rastreando cosas para sacar
humildad y confusion: porque el mesmo Se-
ior la da de manera bien diferente, de la que
nosotros podemos ganar con nuestras consi-
deracioncillag, que no son nada en compara-
cion de una verdadera humildad con luz, que
enseia aqui el Sefior, que hace una confu-
sion que hace deshacer. Esto es cosa muy co-
nocida, el conocimiento que da Dios, para
(ue conozecamos que ningun bien tenemos de
nosotros; y mientras mayores mercedes, mas.
Pone un gran deseo de ir adelante en la ora-
cion, y no la dejar por ninguna cosa de tra-
bajo que le pudiese suceder, 4 todo se ofrece.
Una seguridad con humildad y temor de que
ha de salvarse. Echa luego el temor servil del
alma, y pénele el filial temor muy mas cre-
cido. Ve que se le comienza un amor con Dios
Mmuy sin interese suyo, v desea ratos de sole—
dad para gozar mas de aquel bien. En fin,
por no me cansar, es un principio de todos
los hienes, un estar ya las flores en término
que no les falte casi nada para brotar, y esto
Vera muy claro el alma; y en ninguna ma-
nera por entonces se podra determinar a que
1o estuvo Dios con ella, hasta que se torna a
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ver con quiebras ¢ imperfecciones, que en-
tonces todo lo temte, y es bien que tema;
aunque almas hay, que les aprovecha mas
creer cierto, que es Dios, que todos los te-
mores que le puedan poner; porque si de
suyo es amorosa y agradecida, mas la hace
tornar & Dios la memoria de la mereed que
le hizo, que todos los castigos del infierno
que le representan: al menos 4 la mia, aun-
que tan ruin, esto le acaecia. .

10.  Porque las seiales del buen espiritu
se iran diciendo mas (como & quien le cues—
tan muchos trabajos sacarlas en limpio) no

“las digo ahora aqui. Y ereo con el favor de
Dios. en esto atinaré algo; porque (dejada la
experiencia en que he mucho entendido) sélo
de algunos letrados muy letrados y personas
muy santas, & quien es razon se dé crédito y
no anden las almas tan fatigadas, cuando
llegaren aqui por la bondad del Sefior, como
vo he andado.
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CAPITULO XVL

Trata del tercer grado de oracion, y va declarando co<as muy
subidas, v lo que puede el alma que lleza aqui, ¥ los efec-
tos que hacen estis mercedes tan grandes del Senor. Es
muy para levantar el espiritu en alabanzas de Dios, ¥ para
gran consuelo de quien llegare aqui.

1. Vengames ahora a hablar de la tercer
agua con que se riega esta huerta, que es
agua corriente de rio, 6 de fuente, que se
riega muy & menos trabajo, aunque alguno
da el encaminar el agua. Quiere el Sefior aqui
ayudar al hortelanode manera que casi él es el
hortelano, y el que lo hace todo. Es un sueio
de las potencias, que ni del todo se pierden.
ni entienden como obran. El gusto v suavi-
dad, y deleite es mas sin comparacion que lo
pasado; es que da el agua de la gracia d la
garganta 4 esta alma, que no pueda ya ir
adelante, ni sabe como ni tornar atris; quer-
ria gozar de grandisima gloria. Es como uno
que esta con la candela en la mano, que le
falta poco para morir muerte que la desea.
Estd gozando en aquella agonia con el mayor
deleite que se puede decir: no me parece que
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¢s otra cosa sino un morir casi del todo 4 to-
das las cosas del mundo, y estar gozando de
Dios. Yo no sé otros términos como lo decir,
ni como lo declarar, ni entonces sabe el alma
qué hacer; porque ni sabe si hable, ni si ca—
lle, ni si ria, ni si llore. Es un glorioso des—
atino, una celestial locura a donde se depren-
de la verdadera sabiduria,’y es deleitosisima
manera de gozar el alma. Y es ansi, que ha
que me di6 el Sefior en abundancia esta ora—
¢ion, ereo cinco yaun seis aiios y muchas ve-
ces, yque ni yo la entendia ni la supiere de-
cir; y ansi tenia por mi, llegada aqui decir
muy poco 6 nada. Bien entendia que no era
del todo union de todas las potencias, y que
era mas que la pasada muy claro; mas yo
confieso que no podia determinar y entender
como era csta diferencia. Creo que por la hu-
mildad que V. m. ha tenido en quererse ayu-
dar de una simpleza tan grande como la mia,
me di6 el Seiior hoy acabando de comulgar
esta oracion, sin poder ir adelante, y me puso
estas comparaciones y enseiié la manera de
decirlo, y lo que ha de hacer aqui el alma;
que cierto yo me espanté yentendi en un pun-
to. Muchas veces estaba ansi como desatina-
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da y embriagada en este amor, y jaméas ha-
bia podido entender como era. Bien entendia
que era Dios, mas no podia entender como
obraba aqui; porque en hecho de verdad es-
tan casi del todo unidas las potencias, mas
1o tan engolfadas que no obren. Gustado he
en extremo de haberlo ahora entendido. Ben-
dito sea el Seior, que ansi me ha regalado.

2. Solo tienen habilidad las potencias pa-
ra ocuparse todas en Dios; no parece se osa
bullir ninguna, ni la podemos hacer menear
si con mucho estudio no quisiésemos divertir-
10s, y aun no me parece que del todo se po-
dria entonces hacer. Hablanse aqui muchas
palabras en alabanza de Dios, sin concierto,
si el mesmo Seiior no las concierta; al menos
el entendimiento no vale aqui nada: querria
dar voces en alabanzas el alma, y esta que
no cabe en si un desasosiego sabroso: ya, va
se abren las flores, ya comienzan & dar olor.
Aqui querria el alma que todos la viesen, y
entendiesen su gloria para alabanzas de Dios,
¥ que ayudasen 4 ello, y darles parte de su go-
20, porque no puede tanto gozar. Paréceme
que es como la que dice el Evangelio que que-
ria llamar 6 llamaba 4 sus vecinas. Esto me
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parece debia sentir el admirable espiritu del
real profeta David, cuando taiia y cantaba
con la arpa en alabanzas de Dios. Deste glo-
rioso Rey soy yo muy devota, vy querria todos
lo fuesen, en especial losque somos pecadores.

3. {0 vilame Dios! cual esta un alma
cuando esta ansi, toda ella querria fuese len—
guas para alabar al Seror. Dice mil desatinos.
santos atinando siempre & contentar & quien
la tiene ansi. Yo sé persona que con no ser
poeta, le acaecia hacer de presto coplas muy
sentidas declarando su pena bien; no hechas
de su entendimiento, sino que para gozar mas
la gloria que tan sabrosa pena le daba, se
quejaba della & su Dios. Todo su cuerpo yal-
ma querria se despedazase para mostrar el go-
0 que con esta pena siente. ;Qué se le pon-
dra entonces delante de tormentos que no le
fuese sabroso pasarlo por su Sefior? Ve cla-
ro, que no hacian casi nada los martires de
su parte en pasar tormentos; porque conoce
bien el alma, viene de otra parte la fortaleza.
¢Mas qué sentira de tornar 4 tener seso para
vivir en el mundo, v haber de tornar 4 los
cuidados y cumplimientos dél? Pues no me
parece he encarecido cosa que no quede haja
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en este modo de gozo, que el Seior quiere en
este destierro que goce un alma. Bendito seais
por siempre, Sefior, alaben os todas las cosas
por siempre. Quered ahora, Rey mio, supli-
cooslo yo, que pues cuando esto eseribo, no
estoy fuera desta santa locura celestial por
vuestra hondad y misericordia, que tan sin
Mmerecimientos mios me haceis esta merced,
que lo estén todos los que vo tratare locos de
vuestro amor, 6 permitais que no trate yo con

nadie, 6 ordenad Sefior, como no tenga v

cuenta en cosa del mundo, 6 me sacad dél.
No pueda va, Dios mio, esta vuestra sierva su-
frir tantos trabajos, como de verse sin Vos le
vienen: que si ha de vivir, no quiere descan-
s0 en esta vida, ni se le deis Yos. Querria ya
esta alma verse libre: el comer la mata: el
dormir la congoja: ve que se le pasa el tiem-
po de la vida pasar en regalo, y que nada ya
la puede regalar fuera de Vos; que parece vive

contra natura, pues ya no querria vivir en si
sino en Vos. ;0 verdadero Seiior, y gloria
mia, qué delgada v pesadisima cruz teneis
aparejada 4 los que llegan 4 este estado! Del-
gada porque es suave ; pesada porque vienen
veces que no hay sufrimiento que la sufra: v
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1o se querria jamas ver libre della, si no fue-
se para verse ya con Yos. Cuando se acuerda
(que no os ha servido en nada y que viviendo
0s puede servir, querria carga muy mas pe—
sada y nunca hasta la fin del mundo morirse;
no tiene en nada su descanso, & trueque de
haceros un pequeno servicio; no sabe qué
desee, mas bien entiende que no desea otra
cosa sino a Vos.

4. ;0 Padre mio! (que es tan humilde,
que ansi se quiere nombrar & quien va esto
dirigido y me lo mand6 escribir) sean solo
para V. m. las cosas en que viere salgo de
términos; porque no hay razon que baste 4 no
me sacar della, cuando me saca el Seior de
mi: ni creosoy yo la que hablo desde esta ma-
nana que comulgué ; parece que sueio lo que
veo, ¥ no querria ver sino enfermos deste mal
que estoy yo ahora. Suplico & V. m. seamos
todos locos por amor de quien por nosotros se
lo llamaron; pues dice V. m. que me quiere
en disponerse para que Dios le haga esta mer-
ced, quiero que me lo muestre; porque veo
muy pocos que no los vea con seso demasiado
para lo que les cumple. Ya puede ser que tenga
Vo mas que todos; no me lo consienta V. m.
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Padre mio, pues es mi confesor vy i quien he
fiado mi alma, desengaiicme con verdad, que
se usan muy poco estas verdades.

3. Este concierto querria hiciésemos los
cinco que al presente nos amamos en Cristo,
que como otros en estos tiempos se juntaban
en secreto para contra su Majestad, y ordenar
maldades y herejias, procurdsemos juntarnos
alguna vez para desengabar unos a otros y
decir en lo que podriamos enmendarnos y
contentar mas & Dios; que no hay quien tan
hien se conozca dsi como conocen los que nos
miran, si es con amor y cuidado de aprove-
charnos. Digo en secreto, porque no se usa
va este lenguaje: hasta los predicadores van
ordenando sus sermones para no desconten-
lar; buena intencion ternan y la obra lo sera.
mas ansi se enmiendan pocos. ; Mas e¢émo no
son muchos los que por los sermones dejan los
vicios publicos? Sabe (ue me parece, porque
tienen mucho seso los que los predican. No
estin sin él con el gran fuego del amor de
Dios, como lo estaban los Apoéstoles, y ansi
calienta poco esta llama: no digo yo sea tan-
ta como ellos tenian, mas querria que fue mas
de o que veo. ;Sabe V. m. en qué debe de ir
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poca estima la honra, que no se les daba mas
4 trueco de decir una verdad y sustentarla
para gloria de Dios, perderlo todo, que ga-
narlo todo: que quien de veras lo tiene todo
arriscado por Dios, igualmente lleva lo uno
que lo otro. No digo yo que soy esta, mas
querrialo ser. {0 gran libertad! tener por cau-
tiverio haber de vivir y tratar conforme 4 las
leyes del mundo, que como esta se alcance
del Seiior, no hay esclavo que no lo arrisque
todo por rescatarse y tornar & su tierra. Y
pues este es el verdadero camino, no hay que
parar en €l, que nunca acabarémos de ganar
tan gran tesoro hasta que se nos acabe la vi-
da. El Seiior nos dé para esto su favor. Rom-
pa V. m. esto que he dicho, si le pareciere,
y tomelo por carta para si y perdoneme, que
he estado muy atrevida.
CAPITULO XVIL

Prosigue en la mesma materia de declarar esle lercer grado

de oracion; acaba de declarar los efectos que hace; dice el

impedimento que aqui hace la imaginacion Y memoria.

1. Razonablemente esta dicho deste modo
de oracion, y lo que ha de hacer el alma, 6 por
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mejor decir, hace Dios en ella que. es el que
toma va el oficio de hortelano y quiere que
ella huelgue: solo consiente la voluntad en
aquellas mercedes que goza, y se ha de ofre-
cer 4 todolo que en ella quisiere hacerla ver-
dadera sabiduria; porque es menester animo
cierto; porque es tanto el gozo que parece al-
gunas veces no (ueda un punto para acabar
el anima de salir deste cuerpo: |y qué ventu-
rosa muerte seria! Aqui me parece viene bien
(como & Y. m. se dijo) dejarse del todo en los
brazes de Dios: si quiere llevarle al cielo, va-
va; si al infierno, no tiene pena, como vaya
con su bien; si acabar del todo la vida, eso
(uiere; si que viva mil aiios tambien: haga
su Majestad come cosa propia, ya no es suya
el alma de si mesma, dada esta del todo al Se-
nor, desciidese del todo. Digo que en tan al-
ta oracion como esta (que cuando la da Dios
al alma, puede hacer todo esto y mucho mas,
que estos son sus efectos) entiende que lo ha-
ce sin ningun cansancio del entendimiento;
solo me parece estd como espantado de ver
como el Sefior hace tan buen hortelano, y no
quiere que tome €l trabajo ninguno, sino que
se deleite en comenzar a oler las flores. Que
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en una llegada destas por poco que dure, co-
mo es tal el hortelano, en fin Criador del
agua, dala sin medida; v lo que la pobre del
alma con trabajo, por ventura de veinte afios
de cansar el entendimiento, no ha podido
acaudalar, hacelo este hortelano celestial en
un punto y erece la fruta, y madirala de ma-
nera que se puede sustentar de su huerto,
queriéndolo el Senor; mas no le da licencia
que reparta la fruta, hasta que €l esté tan
fuerte con lo que ha comido della, que no se
le vaya en gustaduras vy no dandole nada de
provecho, ni pagindosela 4 quien la diere,
sino que los mantenga y dé de comer 4 su
costa y quedarse & ¢l por ventura muerto de
hambre. Esto bien entendido va para tales
entendimientos, vy sabrdnlo aplicar mejor que
vo lo sabré decir y cansome.

2. En fin es, que las virtudes quedan
ahora mas fuertes que en la oracion de quie-
tud pasada; porque se ve otra el alma, y no
sabe como comienza & obrar grandes cosas
con el olor que dan de si las flores que quiere
el Sefor que se abran, para que ella crea que
tiene virtudes, aunque ve muy bien que no
las podia ella ni ha podido ganar en muchos
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aiios, y que en aquello poquito el celestial hor-
telano se las dio. Aqui es muy mayor la hu-
mildad y mas profunda que el.alma queda,
que en lo pasado; porque ve mas claro que
Poco ni mucho hizo, sino consentir que le hi-
ciese el Seior mercedes y abrazarlas la vo-
luntad. , ‘

3. Paréceme este modo de oracion, union
Inuy conocida de toda el alma con Dios, sino,
que parece quiere su Majestad dar licencia &
las potencias para que entiendan y gocen de
lo mucho que obra alli. Acaece algunas y muy
muchas veces estando unida la voluntad (pa-
Ia que vea V. m. puede ser esto ylo entien-
da cuando lo tuviere, al menos 4 mi trajome
tonta y por eso lo digo aqui) entiéndese que
estd la voluntad atada y gozando ; y en mucha
(quietud esta sola la voluntad, y esta porotra
parte el entendimiento y memoria tan libres,
que pueden tratar en negocios y entenderen
obras de caridad. Esto aunque parece todo
Uno, es diferente de la oracion de quietud que
dije,, porque alli estd el alma que no se querria

ullir ni menear, gozando en aquel ocio santo

de Maria; en esta oracion puede tambien ser

Marta. Ansi que est4 casi ohrando juntamen-
15 Ts I.—XXXY,
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le en vida activa y contemplativa, y puede
entender en obras de caridad v negocios que
convengan 4 su estado, y leer, aunque no del
todo estan sefores de si, y entienden hien que
esta la mejor parte del alma en otro cabo. Es
como si estuviésemos hablando con uno y por
otra parte nos hablase otra persona, que ni
hien estarémos en lo uno ni bien en lo otro.
Es cosa que se siente muy claro, ydamucha
satisfaccion y contento cuando se tiene, y es
muy gran apareJO para que en teniendo tiem-
po de soledad 6 desocupacion de negocios,
venga elalma & muy sosegada quietud. Esun
andar como una personaque esta en si satis-
fecha, que no tiene necesidad de comer, sino
(ue siente el estomago contento de manera,
quenoa todo manjar arrosiraria; mas no tan
harta que si los ve buenos deje de comer de
huena gana: ansi no le satisface ni querria
cntonces contento del mundo, porque cn si
tiene el que le satisface mas ; mavores con—
tentos de Dios, deseos de satisfacersu deseo,
de gozar mas de estar con él: esto es lo que
quiere,

4. Hay ofra manera de union que aunno
es entera union, mas es mas que laque aca-
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bo_de decir; y no tanto como la que se ha di-
cho de esta tercer agua. Gustara V. m. mu—
cho de que el Seiior selas dé todas, sino las
tiene ya, de hallarlo escrito y entender loque
es, porque una merced es dar el Seior la
merced , y otra es entender qué merced es,
¥V qué gracia; y otra es saber decirla y dar &
entender como es : y aunque no parece es me-
nester mas de la primera para no andarel
alma confusa y medrosa, é ir con mas &nimo
por el camino del Seiior, llevando debajo de
los piés todas las cosas del mundo, es gran
provecho entenderlo y merced ; porque cada
una es razon alahe mucho al Seiior, quien la
tiene y quien no, porque la di6 su Majestad
4 alguno de los que viven para que nos apro-
vechase & nosotros. Ahora, pues, acaece mu-
chas veces esta manera de union, que quiero
decir, (en especial & mi, que me hace Dios
esta merced desta suerte muy muchas ) que
coge Dios la voluntad y aun el entendimien-
tod mi parecer, porque no discurre i no esta
ocupado gozando de Dios, como quien estd
mirando y ve tanto que no sabe hicia donde
mirar, uno por otro se le pierde de vista, que
no dara senas de cosa.
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3. La memoria queda libre, (junto con la
imaginacion debe ser) y ella como se ve sola
es para alabar & Dios la guerra que da, yco-
mo procura desasosegarlo todo: & mi cansa—
da me tiene v aborrecida la tengo, y muchas
veces suplico al Sefor, si tanto me ha de es-
torbar, me la quite en estos tiempos. Algunas
veces le digo: 2 Cudndo, mi Dios, ha de estar
va toda junta mi alma en vuestra alabanza,
y no hecha pedazos sin poder valerse & si?
Aqui veo el mal que nos causé el pecado, pues
ansi nos sujeté 4 no hacer lo que queremos de
estar siempre ocupados en Dios. Digo que me
acaece & veces, (v hoy ha sido la una y ansi
lo tengo bien en la memoria) que veo desha-
cerse mi alma, por verse junta & donde esta
la mayor parte y ser imposible, sino que le
da tal guerra la memoria ¢ imaginacion que
no la dejan valer; y como faltan las otras po-
tencias, no valen aun para hacer mal, nada.
Harto hacen en desasosegar, digo para hacer
mal, porque no tienen fuerza ni paran en un
ser; como el entendimiento nolaayuda poco
ni mucho, 4 lo que le representa no para en
nada, sino de uno en otro, (ue no parece sino
destas maripositas de las noches importunas
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y desasosegadas , ansi anda de un caho a otro,
En extremo, me parece, Je viene al propio es-
ta comparacion ; porque aunque no tiene fuer-
za para hacer ningun mal importuna 4 log
que la ven. Para esto no sé qué remedio ha-
ya, que hasta ahora no me le ha dado Dios &
entender, que de buena gana le tomaria para
mi, (que me atormenta como digo muchas
veces. Represéntase aqui nuesira miseria'y
muy claro el gran poder de Dios; pues esta
que queda suelta,jtanto nos daiia y nos can-
sa, y las otras que estdn con su Majestad, el
descanso que nos dan.

6. El postrer remedio que he hallado al
cabo de haberme fatigado hartos aiios, es lo
que dije en la oracion de quietud, que no se
haga caso della mas que de un loco, sino de-
jarla con su tema que solo Dios se la puede
quitar : yen fin, aqui por esclava queda, hé-
mosla de sufrir con paciencia como hizo Jacob
4 Lia; porque harta merced nos hace el Se-
for, que gocemos de Raquel. Digo que que-
da esclava, porque en fin no puede por mu-
cho que haga traer 4 si las otras potencias ;
antes ellas sin ningun trabajo la hacen venir
a si. Algunas es Dios servido de haber lasti-
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ma de verla tan perdida y desasosegada, con
deseo de estar con las otras, yconsiéntela su
Majestad se queme en el fuego de aquella ve-
la divina, donde las otras estin ya hechas
polvo, perdido su natural casi estando sobre-
naturalmente gozando de tan grandes bienes.

7. Entodas estas maneras que desta pos—
trer agua de fuente he dicho, es tan grande la
gloria vdescanso del alma , que muy conoci-
damente aquel gozo y deleite participa dél el
cuerpo, y esto muy conocidamente, y quedan
tan crecidas las virtudes como he dicho. Pare-
ce ha querido el Seiior declarar estos estados
en que se ve el alma 4 mi parecer lo mas que
aca se puede dar 4 entender. Tritelo V. m.
con persona espiritual , que haya llegado aqui
v tenga letras : si le dijere que estd bien, crea
que se lo ha dicho Dios, y ténganlo en mucho
4 su Majestad ; porque como he dicho, andan-
do el tiempo, se holgard mucho de entender
loquees; mientras no le diere la gracia (aun-
que se la dé de gozarlo) para entenderlo, co-
mo le hava dado su Majestad la primera, con
su entendimiento v letras lo entenderd por
aqui. Sea alabado por todos los siglos de los
siglos por todo. Amen.
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CAPITULO XVHI.

En que trata del cuarto grado de oracion; comienza a decla-
rar por excelente manera la gran dignidad en que el Sefior
pone al alma que estd en este estado: es pard .animar
mucho 4 los que tratan oracion, para que se esfuercen de
llegar a tan allo estado , pues se puede alcanzar en I tier-
ra ; aunque no por merecerlo, sino por 1a bondad del Se-
fior. Léase con advertencia ; porque se declara por muy de-
licado modo, ¥ tiene cosas mucho de notar.

1. El seiior me ensefie palabras como se
pueda decir algo de la cuarta agua : hien es
menester su favor aun mas que para la pasa—
da; porqueen ella aun siente el alma no esta
muerta del todo que ansi lo podemos decir,
pues lo estd al mundo. Mas, como dije, tiene
sentido para entender (ue esta en el , ysentir
su soledad, v aprovéchase de lo exterior para
daraentender lo que siente, siquiera por se-
fias. En toda la oracion y modos della, que
queda dicho, alguna cosa trabaja el hortelano;
aunque en estas postreras va el trabajo acom-
paiiado de tanta gloria y consuelo del alma,
que jamds querria salir dél; y ansino se sien-
le por trabajo ni por gloria. Acd no hay
sentir, sino gozar sin entender Jo que se go-
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za: entiéndese que se goza un bien 4 donde
junto se encierran todos los bienes, mas no
se comprende este bien. Ocipanse todos los
sentidos en este gozo, de manera que no que-
da ninguno desocupado para poder entender
en ofra cosa interior ni exteriormente. Antes
dabaseles licencia, para que (como digo) hi-
ciesen algunas muestras del gran gozo que
sienten : acd el alma goza mas sin compara-
cion, y puédese dar 4 entender muy menos;
porque no queda poder en el cuerpo, ni el
alma le tiene para poder comunicar aquel go-
z0. En aquel tiempo todo le seria gran em-
barazo y tormento, y estorbo de su descanso;
v digo, que si es union de todas las poten-
cias que aunque quiera (estando en ella digo)
no puede, v si puede ya no es union. El ¢6-
mo es esta que llaman union y lo que es, yo
no lo sé dar a entender ; en la mistica teolo—
gia se declara, que vo los vocablos no sabré
nombrarlos, ni sé entender qué es mente, ni
qué diferencia tenga del alma 6 espiritu tam—
poco, todo me parece una cosa ; bien que el
alma alguna vez sale de si mesma 4 manera
de un fuego que estd ardiendo y hecho llama,
v algunas veces crece este fuego con impetu,
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Esta llama sube muy arriba del fuego, mas
no por eso es cosa diferente, sino la mesma
llama que estd en el fuego. Esto vuesas mer—
cedes loentenderdn con sus letras, que yono
lo sé mas decir.

2. Lo que yo pretendo declarar es, que
siente el alma cuando estd en esta divina
union. Lo que es union, ya se estd entendi—
do, que esdos cosas divinas hacerse una. ;0
Qem)r mio, que buenosois! Bendito seais para
siempre ; alaben os, Dios mio, todas las co-
sas, que ansi nos amastes de manera que con
verdad podamos hablar desta comunicacion,
que aun en este destierro teneis con las al-
mas; v aun con las que son huenas es gran
larguezavmagnammldad enfin, vuestra, Se-
ior mio, que dais como quien sois. () Iar—
gueza mF nita, cuan magnificas son vuestras
obras. Espanta & quien no tiene ocupado el
entendimiento en cosas de la tierra, que no
tenga ninguno para entender verdades. ;Pues
qué hagais & almas que tanto os han ofendi-
do, mercedes fan soberanas? Cierto & mi me
acaba el entendimiento ; y cuando llego 4 pen-
sar en esto, no puedo iradelante. ;Dénde ha
de ir que nosea tornar atras? Pues daros gra-
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clas por lan grandes mercedes , nosabe eémo.
Con decir disparates me remedio algunas ve-
ces. Aca¢ceme muchas, cuando acabode re-
cibir estas mercedes, 0 me las comienza Dios
4 hacer (que estando en ellas, va he dicho,
que no hay poder hacer nada ) decir: Seior,
mirad lo que haceis, no olvideis tan prestotan
grandes males mios, ya que para perdonar-
me los hayais olvidado, para poner tasa en
las mercedes os suplico se os acuerde. No pon-
gais, Criador mio, tan precioso licor en vaso
tan quebrado, pues habeis ya visto de otras
veces, que lo torno & derramar. No pongais
tesoro semejante a donde aun no estd como
ha de estar perdida del todo la codicia de con—
solacionesde la vida, que logastard mal gas-
tado. ;Como dais la fuerza desta ciudad, y
llaves de la fortaleza della 4 tan cobarde al-
caide, que al primer combate de los enemi-
gos los deja entrar dentro? No sea tanto el
amor, 6 Rey eterno, que pongais en aventura
joyas tan preciosas. Parece, Seior mio, se da
ocasion para que se tengan en poco, pues las
poneis en poder de cosa tan ruin, tan baja,
tan flaca y miserable, y de tan poco tomo:
que va que trabaje para no las perder con
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vuestro favor (y no es menester pequerio, se-
gun yo soy) no puede dar con ellas & ganar
dnadie. En fin mujer, y no buena, sino ruin.
Parece que no solo se esconden los talentos,
sino que se entierran en ponerlos en tierra tan
astrosa. No soleis Vos, Senor, hacer seme-
jantes grandezas y mercedes 4 un alma, sino
“para que aproveche a muchas. Ya sabeis,
Dios mio, que de toda voluntad y corazon os
lo suplico, y he suplicado algunas veces, y
tengo por bien de perder el mayor bien que
se posee en la tierra, porque las hagais Vos
4 quien con este bien mas aproveche, porque
crezea vuestra gloria. Estas v otras cosas me
ha acaecido decir muchas veces. Veia después
mi necesidad y poca humildad ; porque bien
sabe el Sefior lo que conviene, y que no ha-
bia fuerzas en mi alma para salvarse, si su
Majestad con tantas mercedes no se las pu-
siera. .
3. Tambien pretendo decir las gracias y
efectos que quedan en el alma , y qué es lo
que puede de suyo hacer, 6 si es parte para
. llegar 4 tan grande estado. Acaece venir este
levantamiento de espiritu, ¢ juntamiento con
¢l amor celestial : que & mi entender, es di-
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ferente la uniondel levantamientoen esta mis-
ma union. A quien no lo hubiere probado lo
postrero, parecerle ha que no ; y @ mi pare-
cer, que con ser todo uno, obra el Sefior de
diferente manera, yenel crecimientode des-
asir el alma de las criaturas, mas mucho en
el vaelodel espiritu. Yo he visto claroser par-
ticular merced, aunque como digo, sea todo
uno, 6 lo parezca; mas un fuego pequeno
tambien es fuego comoun grande, y yase ve
la diferencia que hay de lo uno 4 lo otro. En
un fuego pequeiio primero que un hierro pe-
quefio se hace ascua, pasa mucho espacio;
mas si el fuego es grande, aunque sea mayor
el hierro, en muy poquito pierde del todo su
ser al parecer. Ansime parece es en estas dos
maneras de mercedes del Seior; y sé que
quien hubiere llegado & arrobamientos lo en-
tendera bien: si no lo ha probado, parecerle
ha desatino, y va puede ser; porque (uerer
una como Yo hablar en una cosa tal, y dar a
entender algode lo que parece imposible aun
haber palabras con que lo comenzar, no es
mucho que desatine.

& Mas creo esto del Seiior (que sabe su
Majestad, que después de obedecer, esmiin-
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tencion engolosinar las almas de un bien tan
alto) que me ha en ello de ayudar. No diré
cosa que 1o la haya experimentado mucho:
y es ansi, que cuando comencé esta postrer
agua & escribir, que me parecia impesible sa-
ber tratar cosa mas que hablar en griego;
que ansi es ello dificultoso ; con esto lodejé v
fui & comulgar. Bendito sea el Seior, que
ansi favorece 4 los ignorantes. {0 virtud de
obedecer, que todolo puedes! Aclaré Dios mi
entendimiento, unas veces con palabras, y
otras poniéndome delante como lo habia de
decir, que (como hizo en la oracion pasada)
su Majestad parece quiere decir, lo que yono
puedo, ni sé. Esto que digo, es entera ver-
dad, y ansi lo que fuere bueno, es suya la
doctrina; lo malo esta claro, esdel plé]ago de
los males, que soy yo: y ansi digo, que si hu-
biere personas que hayan llegado a las cosas
de oracion, que el Seiior ha hecho merced a
esta miserable (que debe haber muchas) y
(uisiesen tratar estas cosas conmigo, pare-
ciéndoles descaminadas, que ayudaria el Se-
fior & su sierva, para que saliese con su ver-
dad adelante.

5. Ahora hablando desta agua que viene
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. del cielo, para con su abundancia hinchir, y
hartar todo este huerto de agua, si nunca de-
jara cuando la hnbiera menester, de darla el
Seiior, ya se ve (qué descanso tuviera el hor-
telano; yano haber invierno, sino ser siem-
preel tiempo templado, nunca faitaran flores
y frutas, va se ve que deleite tuviera; mas
mientras vivimos, es imposible : siempre ha
de haber cuidado, de cuando faltare la una
agua, precurar la otra. Esta del cielo viene
muchas veces, cuando mas descuidado esta el
hortelano. Verdad es, que alos principios cési
siempre es después de larga oracion mental,
que de un grado en otro viene el Sefor 4 to-
mar esta avecita, y ponerla en el nido para
que descanse : como la ha visto volar mucho
rato, procurando con el entendimiento y vo-
luntad, y con todas sus fuerzas buscar & Dios,
y contentarle, quiérela dar el premio, aun en
esta vida; |y qué gran premio, que hasta un
momento para quedar pagados todos los tra-
hajos (que en elia puede haber!

6. Estando ansi el alma buscando 4 Dios,
siente con un deleite grandisimo y suave, casi
desfallecer toda con una manera de desmayo,
que le va faltando el huelgo v todas las fuer-
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Zas corporales, de manera , que si no es con
mucha pena, no puede aun menear las ma—
nos: los ojos se le cierran sin quererlos cer-
rar; y si los tiene abiertos, no ve casi nada;
ni si lee, acierta a deeir letra, ni casi atina a
conocerla bien; ve que hay letra, mas como
el entendimiento no ayuda, nosabe leer, aun-
(ue quiera : oye, mas no entiende lo que oye.
Ansi que de los sentidos noseaprovechanada,
sino es para no la acabar de dejar & su pla-
cer, y ansi antes la danan. Hablares por de-
mas, que no atina 4 formar palabra, ni hay
fuerza ya que atinase para poderla pronun-
ciar; porque toda la fuerza exterior se pierde,
Yse aumenta en lasdel alma, para mejor po-
der gozar de su gloria. Eldeleite exterior que
se siente es grande vmuy conocido. Esta ora-
cion no hace daio por larga que sea, al me-
nos 4 mi nunca me lo hizo, ni me acuerdo
hacerme el Sefior ninguna vez esta merced
por mala que estuviese, que sinti semal, an-
tes quedaba con gran mejoria. ;Mas qué mal
puede hacer tan gran bien? Es cosa tan co-
nocida las operaciones exteriores, que no se
puede dudar que hubo gran ocasion. pues
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anst quito las fuerzas con tanto deleite, para
dejarlas mayores.

7. Verdad es, que & los principios pasa
en tan breve tiempo, (al menosdmi ansi me
acaecia ) que en estas sefiales exteriores, nien
la falta de los sentidos, no se da tanto 4 en-
tender cuando pasa con brevedad ; mas bien
seentiende en Ja sobra de las mercedes, que
ha sido grande la claridad del sol que ha es-
tado alli, pues ansi la ha derretido. Y nétese
eslo, que & mi parecer, por largo que sea el
espacio de estar el alma en esta suspension de
todas las potencias, es bien breve ; cuando es-
tuviese media hora, es muy mucho : yonun-
ca, & mi parecer, estuve tanto. Verdad es
que se puede mal sentir lo que se esta, pues
no se siente, mas digo, que deuna vez es
muy poco espacio sin tornar alguna potencia
en si. Lavoluntad esla que mantiene la tela,
mas las otras dos potencias presto tornan @
importunar : como la voluntad estd queda , tor-
nalas 4 suspender, y estan otro poco, v tor-
nan & vivir. Enesto se pueden pasar algunas
horas de oracion, yse pasan; porque comen-
zadas las dos potenciasa emborrachar v gus-
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tar de aquel vino divino, con facilidad se tor-
nan 4 perder de si, para estar muy mas ga-
nadas; y acompaiian & la voluntad y se gozan
todas tres. Mas este estar perdidas del todo y
sin ninguna imaginacion en nada (que & mi
emeuder tambien se pierde del todo ) digo que
es breve espacio; aunque no tan del todo tor-
nan en si-que no puedan estar algunas horas
como desatinadas, tornando de poco en poco
a cogerlas Dios consigo.

8. Ahora vengamos  lo interior de lo que
el alma aqui siente ; digalo quien lo sabe, que
no se puede entender, cuanto mas decir. Es-
taba yo pensando cuando quise escribir esto
(acabando de comulgar, v de estar en esta
mesma oracion que escribo) qué hacia el alma
en aquel tiempo. Dijome el Seilor estas pala—
hras : Deshdcese toda, hija, para ponerse mas
enmi, y no es ella la que vive, sino yo:
como no puede comprender lo que entien—
de, es no entender entendiendo. Quien lo hu-
biere probado entenderi algo desto; porque
no se puede decir mas claro, por ser tan os-
curo lo que alli pasa. Solo podré decir que se
representa estar junto con Dios, y queda una
certidumbre, que en ninguna manera se pue-

15 T. L—=XXXV.
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de dejar de creer. Aqui faltan todas las po-
tencias, v se suspenden de manera,. que en
ninguna manera (como he dicho) se entiende
que obran. Si estaba pensando en un paso,
ansi se pierde de la memoria, como si nunca
la hubiera habido dél: si lee, en lo que leia,
no hay acuerdo, ni parar: si rezar, tampoco.
Ansi que 4 esta mariposilla importuna de la
memoria, aqui se le queman las alas, ya no
puede mas bullir. La voluntad debe estar hien
ocupada en amar, mas no entiende como ama:
el entendimiento, si entiende, no se entiende
como entiende, al menos no puede compren—
der nada de lo que entiende: & mi no me
parece que entiende; porque como digo, no
se entiende; yo no acaho de entender esto.
Acaeciéme 4 mi una ignorancia al principio,
que no sabia que estaba Dios en todas las co-
sas; y como me parecia estar tan presente,
pareciame imposible dejar de creer que esta—
ba alli, no podia, por parecerme casi claro
habia entendido estar alli su mesma presen—
cia. Los que no tenian letras, me decian que
estaba solo por gracia, yo no lo podia creer:
porque, como digo, pareciame estar presen—
te. ¥ ansi andaba con pena. Un gran letrado
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de la orden del glorioso patriarca santo Do-
mingo me quito desta duda; que me dijo es-
tar presente, Y como se comunicaba con no-
sotros, que me consol6 harto. Es de notary
entender, que siempre esta agua del cielo,
este grandisimo favor del Sefior, deja el alma
con grandisimas ganancias como ahora diré.

CAPITULO XIX.

Prosizue en la mesma maleria, comienza & declarar los efec-
tos que hace en el alma este grado de oracion Persuade
mucho 4 que no tornen atras, aunque despues desta mer-
ced tornen @ caer, ni dejen la oracion. Dice los dafios que
vernin de no hacer esto: es mucho de nofar, ¥ de gran
consolacion para los flacos y pecadores.

{. Queda el alma desta oracion y union
con grandisima ternura; de manera, que se
(uerria deshacer, no de pena, sino de unasla-
grimas gozosas: hallase bafiada dellas, sin
sentirlo, ni saber cudndo, ni como las lloro;
mas dale gran deleite ver aplacado aquel im-
petu del fuego con agua, que le hace mas
crecer: parece esto algarabia, Y pasa ansi.
Acaecido me ha algunas veces en este térmi-
no de oracion, estar tan fuera de mi, que no
sahia si era suefio, ¢ si pasaha en verdad la
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gloria que habia sentido, y de verme llena de
agua, (que sin pena destilaba con tanto im-
petu y presteza, que parece la echaba de si
aquella nube del cielo) veia que no habiasido
sueno; esto era 4 los principios, que pasaba
con brevedad. Queda el énima animosa, que
si en aquel punto la hiciesen pedazos por Dios,
le seria gran consuelo. Alli son las promesas
y determinaciones herdicas, la viveza de los
deseos, el comenzar 4 aborrecer el mundo, el
ver muy clarosu vanidad ; esta muy mas apro-
vechada y altamente, que en las oraciones pa-
sadas, y la humildad mas crecida; porque ve
claro que para aquella excesiva merced, y
grandiosa, no hubo diligencia suya, ni fue
parte para traerla, ni para tenerla. Vese cla-
ro indignisima (porque empieza 4 donde en-
tra mucho sol, no hay telaraia escondida)
ve su miseria: va tan fuera la vanagloria,
que no le parece la podria temer; porque ya
es por vista de ojos lo poco, 6 nihguna cosa
que puede, que alli no hubo casi consen.ti—
miento, Sino que parece, que aunque no quiso
le cerraron la puerta i todos los sentidos, para
que mas pudiese gozar del Sehor: quédase
sola con é1, ;qué ha de hacer sino amarle?
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Ni ve, ni oye, si no fuese 4 fuerza de brazos,
poco hay que le agradecer. Su vida pasada
s¢ le representa después, y la gran miseri-
cordia de Dios, con gran verdad, y sin haber
menester andar 4 caza el entendimiento, que
alli ve guisado lo que ha de comer, y enten-
der. De si ve que merece el infierno, y que
le castigan con gloria: deshacese en alaban-
zas de Dios, y vo me querria deshacer aho-
ra. Bendito seais, Seilor mio, que ansi haceis
de piscina tan sucia como yo, agua tan clara
(ue sea para vuestra mesa. Seais alabado, 6
regalo de los Angeles, que ansi quereis le-
vantar un gusano fan vil.

2. Queda algun tiempo este aprovecha—
miento en el alma: puede va (con entender
claro que no es suya la fruta) comenzar 4 re-
partir della, y no le hace falta 4 si. Comienza
a dar muestras de alma que guarda tesoros
del cielo, y 4 tener deseos de repartirlos con
otros, y suplicar & Dios no sea ella sola la
rica. Comienza & aprovechar 4 los projimos
casi sin entenderlo, ni hacer nada de si: ellos
le entienden, porque ya las flores tienen tan
crecido el olor, que les hace desear llegarse
4 ellas. Entienden que tienen virtudes, v ven
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4 comer. Si esta tierra est4 muy cavada con
trabajos, y persecuciones, y murmuraciones,
y enfermedades (que pocos deben de llegar
aqui sin esto), y si estd mullida, con ir muy
desasida de propio interese, el agua se em~-
bebe tanto, que c4si nunca se seca; mas si es
tierra que aun se estd en la tierra, y con tan-
tas espinas, como Yo al principio estaba, y
aun no quitada de las ocasiones, ni tan agra-
decida como merece tan gran merced, torna-
se la tierra & secar; y si el hortelano se des-
cuida, y el Sefior por sola su bondad no torna
a querer llover, dad por perdida la huerta,
que ansi me acaecid a mi algunas veces; que
cierto yo me espanto, y si no hubiera pasado
por mi, no lo pudiera creer: escribolo para
consuelo de almas flacas como la mia, que
nunca desesperen ni dejen de confiar en la
grandeza de Dios, aunque después de tan en-
cumbradas, como es llegarlas el Seor aqui,
cayan, no desmayen, si no se quieren perder
del todo: que lagrimas todo lo ganan, unagua
trae otra. Una de las cosas porque me animo,
siendo la que soy, 4 obedecer en escribir esto,
y dar cuenta de mi ruin vida y de las mer-
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cedes que me ha hecho el Seiior, con no ser-
virle sino ofenderle, ha sido esta; que cierto
Yo quisiera aqui tener gran autoridad, para
que se me creyera esto: al Senor suplico, su
Majestad la dé. Digo que no desmaye nadie
de los que han comenzado 4 tener oracion,
con decir: Si torno & ser malo, es peor ir ade-
lante con el ejercicio della. Yo lo creo, si se
deja la oracion v no se enmjenda del mal;
mas si no la deja, crea que le sacard & puerto
de luz. Hizome en esto gran bateria el demo-
nio, y pasé tanto en parecerme poca humil-
dad tenerla, siendo tan ruin, que (como ya
he dicho) la dejé aio y medio, al menos un
ano, que del medio no me acuerdo bien; y
no fuera mas, ni fue, que meterme yo mes—
ma, sin haber menester demonios que me hi-
ciesen ir al infierno. ;O vilame Dios qué ce-
guedad tan grande! ;Y qué bien acierta el
demonio para su propésito en cargar agui la
mano! Sabe el traidor, que alma que tenga
con perseverancia oracion, la tiene perdida,
¥ que todas las caidas que la hace dar, la ayu-
dan, por la bondad de Dios, 4 dar después
mayor salto en 1o que es su servicio: algo le
va en ello.
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3. 10 Jesis mio! jqué es ver un alma que
ha llegado aqui, caida en un pecado, cuando
Vos por vuestra misericordia la tornais 4 dar
la mano, y la levantais; c6mo conoce la mul-
titud de vuestras grandezas y misericordias,
y su miseria! Aqui es el deshacerse de veras,
y conocer vuestras grandezas: aqui el no osar
alzar los ojos: aqui es el levantarlos, para co-
nocer lo que os.debe : aqui se hace devota de
la Reina del cielo, para que os aplaque: aqui
invoca los Santos que cayeron, después de ha-
herlos Vos llamado para que le ayuden: aqui
es el parecer, que todo le viene ancho lo que
le dais, porque ve no merece la tierra que
pisa: el acudir 4 los Sacramentos: la fe viva
que aqui le queda de ver la virtud que Dios
en ellos puso: el alabaros, porque dejastes tal
medicina y ungiiento para nuestras llagas.
que no las sobresanan, sino que del todo las
quitan. Espintase desto; ;y quién, Seiior de
mi alma, 1o se ha de espantar de misericor-
dia tan grande, v merced tan crecida, 4 trai-
cion tan fea v abominable? Que no sé como
no se me parte el corazon cuando esto escribo,
porque soy ruin. Con estas lagrimillas que
aqui lloro, dadas de Vos (agua de tan mal
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pozo, en lo que es de mi parte) parece que os
hago pago de tantas traiciones, siempre ha—
ciendo males, v procurindoos deshacer las
mercedes que Yos me habeis hecho. Ponedlas
Vos, Senor mio, valor; aclarad agua tan tur-
hia, siquiera porque no dé 4 alguno tentacion
en echar juicics (como me la ha dado & mi)
pensando; ;por qué, Seilor, dejais unas per-
sonas muy santas, que siempre 0s han servi-
do y trabajado, criadas en religion, y sién-
dolo, y no como yo, que no tenia mas del
“nombre, v ver claro que no las haceis las mer-
cedes que & mi? Bien veo yo, Bien mio, que
les guardeis Yos el premio para dérsele junto,
¥ que mi flaqueza ha menester esto, y ellos
como fuertes os sirven sin ello, y los tratais
como 4 gente esforzada y no interesal. Mas
con todo sabeis Yos, mi Sefior, que clamaba
muchas veces delante de Vos, disculpando &
las personas (que me murmuraban, porque me
parecia les sobraba razon. Esto era ya, Se-
nor, después que me teniades por vuestra bon-
dad, para que tanto no os ofendiese, y yo es-
taba ya desviandome de todo lo que me pa-
recia os podia enojar: y en haciendo vo esto
comenzastes, Senor, 4 abrir vuestros tesoros
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para vuesira sierva. No parece esperabades
otra cosa, sino que hubiese voluntad y apa-
rejo en mi para recibirlos, segun con breve-
dad comenzastes 4 no solo darlos, sino 4 que-
rer entendiesen me los dabades,

4. Estoentendido,comenz( a tenerse hue-
na opinion de lague todos aun no tenian bien
entendido cuén mala era, aunque mucho se
traslucia. Comenz6 la murmuracion y perse—
cucion de golpe, y 4 mi parecer con mucha
causa; y ansi no tomabha con nadie enemis-
tad, sino suplicibaos 4 Yos, mirisedes la ra—
zon que tenian. Decian que me queria hacer
santa, y que inventaba novedades, no ha—
biendo llegado entonces con gran parte, aun
a cumplir toda mi regla, ni 4 las muy bue-
nas y santas monjas que en casa habia, ni
creo llegaré, si Dios por su bondad no lo hace
todo de su parte; sino antes lo era yo para
quitar lo bueno, y poner costumbres que no
lo eran; al menos hacia lo que podia para po-
nerlas, y en el mal podia mucho. Ansi que
sin culpa suya me culpaban. No digo eran solo
monjas, sino otras personas: descubrianme
verdades, porque lo permitiades Vos.

5. Una vez rezando las horas (como Yo
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algunas tenia esta tentacion) llegué al verso
que dice, Justus es Domine, y tus juicios: co-
mencé & pensar cuan gran verdad era; que
en esto no ternia el demonio fuerzas jamas
para tentarme de manera, que yo dudase te-
neis Yos, mi Sedor, todos los bienes, ni en
ninguna cosa de la fe; antes me parecia, mien-
tras mas sin camino natural iban, mas firme
la tenia; y me daba devocion grande en ser
‘todopoderoso, quedaban conclusas en mi to-
das las grandezas que hiciérades Yos: y en
esto, como digo, jamas tenia duda; pues pen-
sando como con justicia, permitiades & mu-
chas que habia, como tengo dicho, muy vues-
tras siervas, y que no tenian los regalos y
mercedes que me haciades & mi, siendo la que
era; respondistesme, Seiior: Sirveme (i &
mi, y no te metas en eso. Fue la primera pa-
labra que entendi hablarme Vos, y ansi me
espanto mucho; porque después declararé este
manera de entender con otras cosas, no lo
digo aqui, que es salir de proposito; y creo
harto he salido dél. Cési no sé lo que me he
dicho: nopuede ser menos, sino que ha V. m.
de sufrir estos intervalos, porque cuando veo
lo que Dios me ha sufrido, v me veo en este
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estado, no es mucho pierda el tino de lo que
digo v he de decir.

6. Plegueal Sefior, que siempre sean esos
mis desatinos, y que no permita ya su Ma-
jestad tenga vo poder para ser contra ¢l un
punto, antes en este que estoy me consuma.
Basta ya para ver sus grandes misericordias,
no una, sino muchas veces que ha perdona-
do tanta ingratitud. A san Pedro una vez que_
lo fue, & mi muchas; que con razon me ten-
taba el demonio, no pretendiese amistad es-
trecha con quien trataba enemistad tan pii-
blica. ;Qué ceguedad tan grande la mia! ;A
donde pensaba, Sefior mio, hallar remedio.
sino en Yos? Qué disparate, huir de la luz,
para andar siempre tropezando. ;Qué humil-
dad tan soberbia inventaba en mi el demo-
nio, apartarme de estar arrimada 4 la coluna
y baculo, que me ha de sustentar, para no dar
tan gran caida! Ahora me santiguo, v nome
pavece que he pasado peligro tan peligroso,
como esta invencion que el demonio me en-
sefiaba por via de humildad. Poniame en el
pensamiento, que /como cosa tan ruin, v ha-
biendo recibido tantas mercedes habia de lle-
garme & la oracion? Que me bastaba rezar
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lo que debia, como todas: mas que aun pues
esto no hacia bien, ;cémo queria hacer mas?
Que era poco acatamiento, y tener en poco
las mercedes de Dios. Bien era pensar y en-
tender esto, mas ponerlo por obra fue el
grandisimo mal. Bendito seais Yos, Seior,
que ansi me remediastes. Principio de la ten-
tacion que hacia & Judas, me parece esta;
sino que no osaba el traidor tan al descubier-
to: mas ¢l viniera de poco en poco & dar con-
migo, 4 donde dio con €l. Miren esto por amor
de Dios todos los que tratan oracion. Sepan,
que el tiempo que estuve sin ella, era mucho
mas perdida mi vida: mirese qué buen reme-
dio me daba el demonio, y qué donosa hu-
mildad, un desasosiego en mi grande. ;Mas
como habia de sosegar mi anima? Apartaba—
se la cuitada de su sosiego, lenia presentes las
mercedes y favores, veia los contentos de aca
ser asco: como pudo pasar me espanto: era
con esperanza, que nunca yo pensaba (a lo
que ahora me acuerdo, porque debe haber
esto mas de veinte y un afos ) dejaba de estar
determinada de tornar i la oracion, mas es—
peraba estar muy limpia de pecados. ;0 qué
mal encaminada iba en esta esperanza! Hasta
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el dia del juicio me la libraha el demonio,
para de alli llevarme al infierno: pues tenien-
do oracion v leccion, que era ver verdades,
v el ruin camino que llevaba, é importunan—
do al Seiior con lagrimas muchas veces, era
tan ruip, que no me podia valer; apartada
deso, puesta en pasatiempos con muchas oca-
siones, v pocas ayudas, y {osaré decir ningu-
na, sino para ayudarme  caer) ;qué espera—
ba, sino lo dicho? Creo tiene mucho delante
de Dios un fraile de santo Domingo gran le-
trado, que él me despert6 deste sueio; él me
hizo {eomo creo he dicho) comulgar de quin-
ce & quince dias, y del mal no tanto, comencé
4 tornar en mi, aunque no dejaba de hacer
ofensas al Sefior: mas como no habia perdi-
do el camino, aunque poco & poco cayendo
y levantando iba por él; y el que no deja de
andar. é ir adelante, aunque tarde, lega. No
me parece €s otra cosa perder el camino, sino
dejar la oracion. Dios nos libre, por quien €l es.

7. {(uedade aquientendido (ynétese mu-
cho por amor del Seior) que aunque un alma
llegue 4 hacerla Dios tan grandes mercedes
en la oracion, que no se fie de si, pues puede
caer, ni se ponga en ocasiones en ninguna
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manera. Mirese mucho, que va mucho, que
el engaito que aqui puede hacer el demonio
después, aunque lamerced sea cierta de Dios,
es aprovecharse el traidor de la mesma mer-
ced en lo que puede; y & personas no creci-
das en las virtudes, ni mortificadas, ni des—
asidas, porque aqui no quedan fortalecidas
tanto que baste (como adelante diré) para po-
nerse en las ocasiones y peligros, por grandes
deseos y determinaciones que tengan. Es ex-
celente doctrina esta, v no mia, sino ensefia-
da de Dios: y ansi querria que personas ig—
norantes como yo la supiesen; porque aunque
esté un alma en este estado, no ha de fiar de
si para salir & combatir, porque hard harto
en defenderse. Aqui son menester armas para
defenderse de los demonios, y aun no tiene
fuerza para pelear contra ellos, y traerlos de-
bajo de los piés, como hacen los que estan en
el estado que diré después. Este es el engaio
con que coge el demonio, que como se ve un
alma tan llegada & Dios, v ve la diferencia
que hay del bien del cielo al de la tierra, y
el amor que la muestra el Sefor, deste amor
nace confianza y seguridad de no caer de lo
que goza. Parécele que ve claro el premio,
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que no es posible ya en cosa, que aun para
la vida es tan deleitosa y suave, dejarla por
cosa tan baja y sucia como es el deleite: y
con esta confianza quitale el demonio la poca
que ha de tener de si: y como digo, ponese
en los peligros, v comienza con buen celo &
dar de la fruta sin tasa, creyendo que ya no
hay que tgmer de si. Y esto no va con sober-
bia, que bien entiende el alma que no puede
de si nada; si no de mucha confianza de Dios,
sin discrecion ; porque no mira que aun tiene
pelo malo. Puede salir del nido, ysicala Dios,
mas aun no esta para volar: porque las vir-
tudes aun no estan fuertes, ni tiene experien-
cia para conocer los peligros, ni sabe el daio
que hace en confiar de si.

8. Esto fue lo que & mi me destruyo, y
para esto y para todo hay gran necesidad de
maestro, y trato con personas espirituales.
Bien creo que alma que llega & Dios a este es-
tado, si muy del todo no deja a su Majestad,
que no la dejard de favorecer, ni la dejard
perder, mascuando, como he dicho, cayere,
mire, mire por amor del Seiior, no la engane,
en que deje la oracion, como hacia a mi con
humildad falsa como va lo he dicho, v mu-
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chas veces lo querria decir; fie de la bondad
de Dios, que es mayor que todos los males
que podemos hacer, y no se acuerda de nues-
tra ingratitud,, cuando nosotros conociéndo~
n0s (queremos tornar & su amistad, ni de las
mercedes que nos ha hecho para castigarnos
por ellas ; antes ayudan & perdonarnos mas
presto, como & gente que ya era de su casa,
y ha comido, como dicen, su pan. Acuérdense
de sus palabras, ymiren lo que ha hecho con-
migo, que primero me cansé de ofenderle, que
su Majestad dejo de perdonarme. Nunca se
cansa de dar, ni se pueden agotar sus mise-
ricordias ; no nos cansemos nosotros de reci—
bir. Sea hendito para siempre, amen ; y ala-
henle todas las cosas.

CAPITULO XX.

Bn que trata la diferencia que hay de union 4 arrobamien-
to: declara, qué cosa es arrobamiento, y dice algo del bien
que tiene el alma, que el Sefior por su bondad llega & é1:
dice los efectos que hace.

1. Querria saber declarar con el favor de
Dios, la diferencia que hay de union & arro-
bamiento ¢ elevamiento, ¢ vuelo que llaman

de espiritu, ¢ arrebatamiento, que todo es
16 T. L—XXXV.
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uno. Digo, que estos diferentes nombres todo
s una cosa, y lambien se llama éxiasis (1.
Es grande la ventaja que hace a la union: los
efectos muy mayores hace, volras hartas ope-
raciones ; porque la union pareee principio, y
medio, v fin, y lo es en lo interior; mas ansi
como estotros fines son en masalto grado, ha—
cen los efectos interior v exteriormente. De-
claralo el Senor, como ha hecho lo demas,
que cierto si su Majestad no me hubiera dado
4 entender por qué modos Y maneras se¢ pue—
de algo decir, yo no supiera.

2. Consideremos ahora, que esta agua
postrera que hemos dicho es tan copiosa, que
si no es por no lo consentir la tierra, pode-
nos creer (que se esta con nosotros esta nube
de la gran Majestad acd en esta tierra. Mas

() Dice que el arrobamiento hace ventaja a la union:
que es decir, que el alma goza de Dios mas en el arroba-
miento ; ¥ que seapodera della Dios mas que en la union. Y
vese ser asi, porque en el arrobamiento se pierde el uso de las
potencias exteriores é interiores. Y en decir que la union es
principio, medio ¥ fin, quiere decir, que la pura union cast
siempre es por una misma manera : mas en el arrohamiento
‘hay grados en que unos son como principio. ¥ otros comome-
dio, v otros como fin. Y por esta causa tiene diferentes nom-
‘bres, (ue unos significan lo menos dél, ¥ ofros lo mas alto ¥
perfecto, como se declara en ofras partes.
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cuando este gran bien agradecemos, acudien—
(o con obras segun nuestras fuerzas, coge el
Senor el alma (digamos ahora. & manera gue
las nubes cogen los vapores de la tierra), y
levantala toda della: hélo oido ansi esto, de
que cogen las nubes los vapores. 6 el sol, y
sube la nube al cielo, v llévala consigo; vy co-
miénzala & mostrar cosas del reino que le tie-
ne aparejado. No sé si la comparacion eua-
dra: mas en hecho de verdad ella pasa ansi.
n estos arrobamientos parece no anima el
alma en el cuerpo : y ansi se siente muy sen—
lido. faltar dél el calor natural: vase enfrian-
do, aunque con grandisima suavidad y de-
leite.

3. Aqui no hay ningun remedio de resis—
tir, que en la union, como estamos en nuestra
tierra, remedio hay ; aunque con pena v fuer—
za, resistirse puede cisi siempre : aca las mas
veces ningun remedio hay, sino que muchas
sin prevenir el pensamiento, ni ayuda ningu-
na, viene un impetu tan acelerado vy fuerte,
que veis y sentis levantarse esta nube, 6 esta
aguila caudalosa. v cogeros con sus alas. Y
digo, que se entiende, y veis 0s llevar, yno
sabeis donde : porque aunque es con deleite



— 26 —
la flagueza de nuestro natural hace temer
los principios, y es menester anima determi-
nada y animosa mucho mas que para lo que
yueda dicho, para arriscarlo todo, venga lo
que viniere, y dejarse en las manos de Dios,
¢ ir & donde nos llevaren de grado, pues os
llevan, aunque os pese; v en tanto extremo,
que muy muchas veces querria yo resistir, y
pongo todas mis fuerzas, en especial algunas,
que es en piblico, y otras hartas en secreto,
temiendo ser enganada. Algunas podia algo
con gran quebrantamiento, como quien pelea
contra un jayan fuerte, quedaba después can-
sada: otras era imposible, sino que me lleva-
ba el alma, v aun casi ordinario la cabeza tras
ella, sin poderla tener, y algunas todo el cuer-
po, hasta levantarle. Esto ha sido pocas; por-
que como una vez fuese a donde estibamos
juntas en el coro, y yendo & comulgar, es-
tando de rodillas, dabame grandisima pena;
porque me parecia cosa muy extraordinaria,
v que habia de haber luego mucha nota : y
ansi mandé & las monjas (porque es ahora.
después que tengo oficio de priora) no lo di-
jesen. Mas otras veces, como comenzaba a ver
que iba & hacer el Seiior lo mesmo, y una es-
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tando personas principales de Senoras ( que
era la fiesta de la Vocacion) en un sermon,
tendiame en el suelo, y llegdbanse a tenerme
el cuerpo, v todavia se echaba de ver. Su-
pliqué mucho al Seiior que no quisiese ya
darme mas mercedes que tuviesen muestras
exteriores; porque yo estaba cansada ya de
andar en tanta cuenta, y que aquella merced
no podia su Majestad hacérmela sin quese en-
tendiese. Parece ha sido por su bondad ser-
vido de oirme, que nunca mas hasta ahora la
he tenido : verdad es que ha poco.

f. Es ansi que me parecia, cuando queria
resistir, que desde debajo de los piés me le-
ventaban fuerzas tan grandes, que no sé como
lo comparar, que era con mucho mas impetu
que estotras cosas de espiritu, y ansi queda-
ba hiecha pedazos; porque es una pelea gran-
de, y en fin aprovecha poco cuando el Senor
quiere, que no hay poder contra su poder.

5. Otras veces es servido de contentarse,
con que veamos nos quiere hacer la merced,
y que no queda por su Majestad: y resistién-
dose por humildad, deja los mesmos efectos
que si del todo se consintiese. Los que esto
~ hacen son grandes: lo uno muéstrase ¢l gran
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cuando su Majestad quiere, de detener tampo-
co el cuerpo, como el alma, ni somos seiiores
dello, sino que mal que nos pese, vemos que
hay superior, y que estas mercedes son dadas
dél, 'y que de nosotros no podemos en nada,
nada ; é imprinrese mucha humildad. Y aun
vo confieso que gran temor me hizo, al prin-
cipio, grandisimo ; porque verse ansi levantar
un cuerpo de la tierra, que aunque el espiritu
le lleva tras si, v es con suavidad grande, si
no se resiste, no se pierde el sentido; al me-
nos yo estaba de manera en mi, que podia
entender era llevada. Muéstrase unamajestad
de quien puede hacer aquello, que espeluza
los cabellos y queda un gran temor de ofen-
der 4 tan gran Dios. Este envuelto en gran-
disimo amor, que se cobra de nuevo, & quien
vemos le tiene tan grande 4 un gusano tan
podrido, que no parece se contenta con llevar
tan de veras el alma a si, sino que quiere el
cuerpo, aun siendo tan mortal y de tierra tan
sucia, como por tantas ofensas se ha hecho.
Tambien deja un desasimiento extraio, que
V0 10 podré decir como es: paréceme que pue-
do decir es diferente en alguna manera. Digo
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mas, que estotras cosas de solo espiritu, por-
que ya que estén, cuanto al espirita, con todo
desasimiento de las cosas ; aqui parece quiere
el Sefior que el mesmo cuerpo lo ponga por
obra : y hécese una extraiieza nueva para con
lascosasde la tierra, que es muy mas penosala
vida. Después da una pena que ni la podemos
traer 4 nosotros, ni venida se puede quitar.

6. Yo quisiera harto dar & entender esta
gran pena y creo no podré, mas diré algo si
supiere. Y hase de notar, que esias cosas son
ahora muy a la postre después de todas las
visiones y revelaciones que eseribiré, y del
liempo que solia tener oracion, a donde el
Nenor me daba tan grandes gustos y regalos.
Ahora ya que eso no cesa algunas veces, las
mas, v lo mas ordinario es esta pena que alio-
ra diré. Es mayor v menor. De cuando es
mayor quiero ahora decir; porque aunque
adelante diré destos grandes impetus que me
daban, cuando me quiso el Senor dar los ar-
robamientos, no tienen mas que ver, & mi
parecer, (ue una cosa muy corporal i una
muy espiritual : y ereo no lo encarezeo mu-
cho. Porque aquella pena parece. aungue la
siente el alma, es en compaiia del cuerpo:
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entrambos parece participan della, v no es
-con el extremo de desamparo que en esta.
Para la cual, como he dicho, no somos parte,
sino muchas veces & deshora viene un deseo,
que no sé como se mueve; y deste deseo que
penetra toda el alma en un punto, se comien—
za tanto & fatigar, que sube muy sobre si, y
de todo lo criado, y pénela Dios tan desierta
de todas las cosas, que por mucho que ella
trabaje, ninguna que le acompaiie le parece
hay en la tierra, ni ella la querria, sino mo-
rir en aquella soledad. Que la hablen, y ella
se quiera hacer toda la fuerza posible a ha-
blar, aprovecha poco ; que su espiritu aunque
ella mas haga, no se quita de aquella sole-
dad. Y con parecerme que esti entonces le-
jisimo Dios, & veces comunica sus grandezas
por un modo el mas extraiio que se puede pen-
sar; v ansi no se sabe decir, ni creo lo creera
ni entendera sino quien hubiere pasado por
ello; porque no es la comunicacion para con-—
solar, sino para mostrar la razon que tiene
de fatigarse, de estar ausente de bien, que
en si tiene todos los hienes.

7. Con esta comunicacion crece el deseo
v el extremo de soledad en que se ve con una
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pena tan delgada y penetrativa, que aunque
el alma se estaba puesta en aquel desierto,
que al pié de la letra me parece se puede en-
tonces decir; y por ventura lo dijo el real Pro-
feta, estando en la mesma soledad, sino que
como & Santo se la daria el Seiora sentir en
mas excesiva manera: Vigilavi, el factus sum
sicut passer solitarius in feclo. Y ansi se me
representa este versoentonces, que me parece
lo veo yo en mi; y eonsuélame ver que han
sentido otras personas tan gran extremo de
soledad, cuanto mas tales. Ansi parece esti
el alma, no en si, sino en el tejado o techo
de si mesma, y de lodo lo eriado; porque aun
encima de lo muy superior del alma me pa-
rece que esta.

8. Otras veces parece anda el alma como
necesitadisima, diciendo v preguntando a si
mesma : ;Donde esta tu Dios? Y es de mirar
que el romance destos versos yono sabia bien
el que era, y después que lo entendia me con-
solaba de ver, que me los habia traido el Se-
fior 4 la memoria sin procurarlo yo. Otras me
acordaba de lo que dice san Pablo, que esta
crucificado al mundo. No digo yo que sea esto
ansi, que ya lo veo: mas parece que estd ansi
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el alma, que ni del cielo le viene consuelo, ni
estd en €], ni de la tierra le quiere, ni esta en
ella, sino como crucificada entre el cieloy la
tierra, padeciendo, sin venirle socorro de nin-
gun cabo. Porque el que le viene del cielo
(que es como he dicho una noticia de Dios tan
admirable, muy sobre todo lo que podemos
desear) es para mas tormento : porque acre-
cienta el deseo de manera, que & mi parecer,
la gran pena algunas veces quita el sentido,
sino que dura poco sin €l. Parecen unos tran-
sitos de la muerte; salvo que trae consigo un
tan gran contento este padecer, que nosé yo
a qué lo comparar. Ello es un recio martirio
sabroso, pues todo lo que se le puede repre-
sentar 4 el alma de la tierra, aunque sea lo
que le suele ser mas sabroso, ninguna cosa
admite , luego parece lo lanza de si. Bien en-
tiende que no quiere sino  su Dios ; mas no
ama cosa particular dél, sino todo junto lo
quiere, v no sabe lo que quiere. Digo no sabe,
porque no representa nada la imaginacion :
ni & mi parecer, mucho tiempo de lo que esta
ansi, no obran las potencias : como en la
union y arrobamiento el gozo, ansi aqui la
pena la suspende.
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9. 0 Jesis, quién pudiera dar a entender
bien & V. m. esto, aun para que me dijera lo
(que es, porque es en lo que ahora anda siem-
pre mi alma: lo mas ordinario, en viéndose
desocupada, es’puesta en estasansias de muer-
te, y teme cuando ve que comienzan ; porque
no se ha de morir; mas llegada 4 estar en ello,
lo que hubiese de vivir querria en esle pa-
decer. Aunque es tan excesivo, que el sugeto
lo puede mal llevar ; v ansi algunas veces se
me quitan todos los pulsos casi, segun dicen
las que algunas veces se Hegan a mi de las
hermanas que ya mas lo entienden, v las ca-
nillas muy abiertas, v las manos tan yertas,
que yo no las puedo algunas veces juntar; v
ansi me queda dolor hasta otro dia en los pul-
s0s y en el cuerpo, que parece me han des-
coyuntado. Yo bien pienso alguna vez ha de
ser el Senor servido, si va adelante como aho-
ra, que se acabe con acabar la vida, que a
mi parecer bastante es tan gran pena para
ello, sino (ue no lo merezeo yo. Toda la an-
sia es morirme entonces, ni me acuerdo de
purgatorio, ni de los grandes pecados que he
hecho, por donde merecia el infierno, todo
se me olvida con aquella ansia de ver & Dios:
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yaquel desierto y soledad le parece mejor que
toda la compaiiia del mundo. Si algo le po-
dria dar consuelo, es tratar con quien hubiese
pasado por este tormento, y ver, que aunque
se queje dél, nadie le parece la ha de creer.

10. Tambien la atormenta que esta pena
es tan erecida, que no querria soledad como
otras, ni compaiifa sino con quien se pueda
quejar. Es como uno que tiene la soga 4 la
garganta y se esti ahogando, que procura
tomar huelgo ; ansi me parece que este de-
seo de compaiia es de nuestra flaqueza: que
como nos pone la pena en peligro de muerte
(que esto si cierto hace, yome he visto en es-
te peligro algunas veces con grandes enfer-
medades y ocasiones, como he dicho y creo
podria decir, es este tan grande como todos |
ansi el deseo que el cuerpo y alma tienen de
no se apartar, es el que pide socorro para to-
mar huelgo, y con decirlo v quejarse y di-
vertirse, busca remedio para vivir muy con-
tra voluntad del espiritu, 6 de lo superior del
alma que no querria salir desta pena.

11. No sé vo, si atino 4 lo que digo, ¢ si
lo sé decir, mas & todo mi parecer pasa ansi.
Mire vuesa merced, qué descanso puedo te—
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ner en esta vida; pues el que habia que era
la oracion y soledad (porque allime consola-
Ia el Sefior) es ya lo mas ordinario este tor-
mento ; y es tan sabroso, y ve el almaque es
de tanto precio, que ya le quiere mas que lo-
dos los regalos que solia tener. Parécele mas
seguro, porque es camino de cruz 'y ensi tie-
ne un gusto muy de valor 4 mipareeer: por-
que 1o participa con el cuerpo sino pena; y
el alma es la que padece y goza solo del go-
70 'y contento que da este padecer. No sé yo
como puede ser esto; mas ansi pasa, quea mi
parecer no trocaria estd merced que el Senor
me hace (que viene de su mano, como he di-
cho, no nada adquirida de mi, porque es muy
sobrenatural ) por todas las que después diré:
no digo juntas, sino tomada cada una por si.
Y no se deje de tener acuerdo, que digo que
estos impetus es después de las mercedes que
aqui van, que me ha hecho el Seior, despuds
de todo lo que va escrito en este libro, y enlo
que ahora me tiene el Seior.

12. FEstando vo & los principios con temor
{como me acaece casi en cada merced que me
hace el Sefior, hasta que con ir adelante su
Majestad asegura) me dijo, que no temiese
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V que tuviese en mas esta merced , que lodas
las que me habia hecho; que en esta pena s¢
puriticaba el alma y se labra 6 purifica, co—
mo el oro en el erisol, para poder mejor po—
ner los esmaltes de sus dones, y que se pur-
gaba alli lo que habia de estar en purgatorio.
Bien entendia yo era gran merced, mas que-
dé con mucha mas seguridad , ¥ mi confesor
me dice que es bueno. Y aunque yo temi,
por ser yo tan ruin, nunca podia creer que
era malo, antes el muy sobrado bien me ha-
cia temer, acordindome cuan mal lo tengo
merecido. Bendito sea el Sefior, que tan bue-
no es. Amen. Parece que he salido de propo-
silo, porque comencé & deeir dearrobamien—
tos, 'y esto que he dicho aun es mas que arro-
bamiento, yansi deja los efectos que he dicho.

13. Ahora tornemos & arrobamiento, de
lo que en ellos es mas ordinario. Digo, que
muchas veces me parecia me dejaba el cuer-
po tan ligero, que toda la pesadumbre délme
quitaba, y algunas era tanto, que cisi no en-
tendia poner los piés en el suelo. Pues cuan-
do esta en el arrobamiento, el cuerpo queda
como muerto, sin poder nada de si muchas
veces, v como le toma se queda siempre. si



sentado, si las manos abierlas. si cerradas,
Porque aunque pocas veces se pierde el sen—
tido, algunas me ha acaecido a mi perderle
del todo, pocas y poco rato: mas lo ordina—
rio es que se turba, y aungque no puede ha-
cer nada de si, cuanto 4 lo exterior, no deja
de entender y oir como cosade l¢jos. No digo
(e entiende y oye, cuando est en lo subido
dél: digo subido, en los liempos que se pier-
den las potencias, porque estin muy unidas
con Dios, que entonces no ve, ni ove, ni sien—
te & mi parecer; mas (como dije en la oracion
de union pasada) este transformamiento del
alma del todo en Dios, dura poco; mas eso
(ue dura, ninguna potencia se siente, ni sabe
lo que pasa alli. No debe ser para que se en-
tienda mientras vivimos en la tierra, al menos
no lo quiere Dios, que no debemos de ser ca-
paces para ello. Yo esto he visto por mi.

14. Dirdme V. m. ;que como dura alguna
vez tantas horas el arrobamiento? Y muchas
veces lo que pasa por mi es, que como dije
en la oracion pasada, gozase con intervalos,
muchas veces se engolfa el alma, 0 la engol-
fa el Seiior en si, por mejor decir, v tenién-
dola en si un poco, quédase con sola la vo-
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luntad. Paréceme es este bullicio de estolras
dos potencias, como el que tiene una len-
giiecilla destosrelojes de sol, que nunca para;
mas cuando el Sol de justicia quiere, hécelas
detener. Esto digo, que es poco rato, mas co-
mo fue grande el impetu y levantamiento de
espiritu, y aunque estas tornen a bullirse,
queda engolfada la voluntad y hace como se-
fiora de toda aquella operacion en el cuerpo;
porque va que las otras dos potencias bulli~
doras las quieran estorbar, de los enemigos
los menos, no la estorben tambien los senti-
dos: y ansi hace que estén suspendidos, por-
que lo quiere ansi el Seior. Y por la mayor
parte estan cerrados los ojos, aunque no que-
ramos cerrarios : y si abiertos alguna vez, co-
mo ya dije, no atina ni advierte lo que ve.

15. Aqui, pues, ‘es mucho menos lo que
puede hacer de si, para que cuando se tor-
naren las potencias 4 juntar, no haya tanto
que hacer. Poreso a quien el Seiior diere esto,
no se desconsuele cuando se vea ansi atado
el cuerpo muchas horas, y & veces el enten-
dimiento y memoria divertidos. Verdad es,
que lo ordinario es estar embebidas en ala-
banzas de Dios, 6 en querer comprender ¢
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entender lo que ha pasado por ellas; y aun
para esto no estan hien despiertas, sino como
ttna persona que ha mucho dormido y sofia—
do, y aun no acaba de despertar. Declirome
tanto en esto, porque sé que hay ahora aun
en este lugar personas  quien el Sefor hace
estas mercedes; y si los que las gobiernan no
han pasado por esto, por ventura les parece-
ra que han de estar como muertas en arro-
hamiento, en especial si no son letrados; v
lastima lo que se padece con los confesores
que no lo entienden, como yo diré después.
Quiza yo no sé lo que digo, vuesa merced lo
entendera, si alino en algo, pues el Seiior le
ha ya dado experiencia dello, aunque como
no es de mucho tiempo, quiza no habra mi-
radolo tanto como yo. Ansi (ue, aunque mu-
cho lo procuro, por muchos ratos no hay
fuerzas en el cuerpo para poderse menear, to-
das las llevo el alma consigo. Muchas veces
queda sano el que estaba bien enfermo y He-
no de grandes dolores, v con mas habilidad,
porque es cosa grande lo que alli se da; vy
quiere el Sefior algunas veces, como digo, lo
8oce el cuerpo; pues ya obedece & lo que
uiere el alma. Después que torna en si, si

17 T. L—XXXY.
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ha sido grande el arrobamiento, acaece an-
dar un dia 6 dos, y aun tres, tan absortas las
potencias, 0 como embobecidas, que no pa-
rece andan en si.

16.  Aqui es la pena de haber de tornar a
vivir, aqui le nacieron las alas para bien vo-
lar, ya se le ha caido el pelo malo; aqui se
levanta ya del todo la bandera por Cristo, que
100 parece otra cosa, sino que este Alcaide des-
ta fortaleza se sube, 6 le suben 4 la torre mas
alta 4 levantar la bandera por Dios. Mira a
los de abajo, como quien estd en salvo, ya no
teme los peligros, antes los desea; como 4
quien por cierta manera se le da alli seguri-
dad de la victoria. Vése aqui muy claro en lo
poco que todo lo de acd se ha de estimar, y
lo nada que es. Quien estd de lo alto alcanza
muchas cosas. Ya no quiere querer, ni tener
otra voluntad que la del Sefior, y ansi se lo
suplica; dale las llaves de su voluntad. Héle
aqui al hortelano hecho alcaide!, no quiere ha-
cer cosa, sino la voluntad del Seior; ni serlo
€l de si, ni de nada, ni de un pero desta huer-
ta, sino que si algo bueno hay en ella, lo re-
parta su Majestad, que de aqui adelante no
quiere cosa propia, sino que haga de todo
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conforme asu gloria y @ su voluntad. Y en
hecho de verdad pasa ansi todo eslo, si log
arrobamientos son verdaderos, que queda el
alma con los efectos y aprovechamiento que
queda dicho: y si no son estos, dudaria yomu-
cho serlos de parte de Dios, antes temeriano
sean los arrobamientos que dice san Vicenle.
Esto entiendo yo, y he visto por experiencia,
quedar aqui el alma senora del todo, y con li-
bertad en una hora y menos, que ella no se
puede conocer. Bien ve que no es suyo, ni sa-
be como se le dio tanto bien, mas entiende
claro el grandisimo provecho que cada rato
destos trae. No hay quien lo crea, si no ha pa—-
sado por ello ; yansi no creen a la pobre alma,
como la han visto ruin, y tan presto la ven
prefender cosas tan animosas; -porque luego
da en no se contentar con servir en poco al
Seiior, sino en lo mas que ella puede. Pien—
san que es tentaciony disparate. Si enten-
diesen no nace della, sino del Seior & quien
ya ha dado las llaves de su voluntad, no se
espantarian. Tengo para mi, que un alma
que llegue 4 este estado, que ya ella no ha-
bla, ni hace cosa por si, sino que de todo lo
que ha de hacer tiene cuidado este soberano
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Rev. ;0 valame Dios, qué claro se ve aqui la
declaracion del verso y como se entiende te-
nia razon y la ternan todos, de pedir alas de
paloma! Entiéndese claro, es vuelo el que da
el espiritu, para levantarse de todo lo eriado
v de si mesmo el primero; mas es vuelo sua-
ve, es vuelo deleitoso, vuelo sin ruido.

17.  ;Qué sefiorio tiene un alma que el
Senor llega aqui que lo mire todo sin estar
enredada en ello! ;Qué corrida esta del tiem-
po que lo estuvo! ;Qué espantada de su ce-
guedad! jqué listima da de los que estan en
ella, en especial si es gente de oracion, v 4
quien Dios ya regala! Querria dar voces, pa-
radar d entender que engaiados estin;y aun
ansi lo hace algunas veces y lluévenle en la
cabeza mil persecuciones. Tiénenla por poco
humilde, y que quiere ensefiar i de quien ha-
bia de depender; en especial si es mujer.
Aqui es el condenar y con razon; porque no
saben el impetu que la mueve, que a veces no
se puede valer, ni puede sufrir no desenga-
nar & los que quiere bien y desea ver sueltos
desta circel desta vida, que no es menos, ni
le parece menos, en la que ella ha estado.

18. TFatigase del tiempo en que miré pun—
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tos de honra, y en el engaiio que traia-de
creer que era honra lo que el mundo Tama
honra; ve que es grandisima mentira y que
todos andamos en ella. Entiende que la ver—
dadera honra no es mentirosa sino verdadera.
teniendo en algo lo que es algo y lo que es
nada tenerlo en no nada, pues todo es nada
v menos que nada lo que se acaba y no con-
lenta & Dios. Riese de si, del tiempo que le-
nia en algo los dineros y codicia dellos, aun-
que en esto nuncacreo y es ansi verdad, con-
fesé culpa: harta culpa era tenerlos en algo.
Si con ellos se pudiera comprar el bien que
ahora veo en mi, tuviéralos en mucho; mas
ve que este bien se gana con dejarlo todo.
19.  ;Qué es esto que se compra con estos
dineros que deseamos? ;Es cosa de precio?
¢es cosa durable? ;6 para que los queremos?
Negro descanso se procura, que tan caro cues-
ta. Muchas veces se procura con ellos el in-
lierno, y se compra fuego perdurable y pena
sin fin. ;O si todos diesen en tenerlos por tier-
ra sin provecho, qué concertado andaria el
mundo, qué sin trafagos, con qué amistad se
tratarian todos, si faltase interese de honra y
dineros! Tengo parami se remediaria todo,
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20. Ve de losdeleites tan gran ceguedad,
y como con ellos compra trabajo, aun para
esta vida, v desasosiego. ;Qué inquietud !
; Qué poco contento! ; Qué trabajar en vano!
Aqui no solo las telaraias ve de sualma v las
faltas grandes ; sino un polvito ‘que haya, por
pequeiio que sea. Porque el sol esta muy cla-
ro, v ansi por mucho que trabaje un alma en
perfeccionarse, si de veras la coge este Sol,
toda se ve muy turbia. Es como el agua que
estd en un vaso, que si no le da el sol, esta
muy claro; y si da en él, vese que esta todo
lleno de motas. Al pié de la letra es esta com-
paracion, antes de estar el alma en esta éx—
tasis, parécele que trae cuidado de no ofen—
der 4 Dios y que conforme 4 sus fuerzas hace
lo que puede; mas llegada 4 aqui, que le da
este Sol de justicia que la hace abrir los ojos.
ve tantas motas, que los querria tornar a cer—
rar. Porque aun jno es tan hijo desta aguila
caudalosa, que pueda mirar este Sol de hito
en hito; mas por poco que los tenga abiertos.
vese toda turbia. Acuérdase del verso que di-
ce: ;Quién serd justo delante de ti? Cuando
mira este divino Sol, deshimbrale la elaridad,
¢omo se mira 4 si. el barro le tapa los ojos,
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ciega esti esla palomita: ansi acaece muy
muchas veeces quedarse ansi ciega del todo,
absorta, espantada, desvanecida de tantas
grandezas como ve. Aqui se gana la verdade-
ra humildad para no se le dar nada de decir
bienes de si, ni que lo digan otros. Reparte
el Senor del huerto la fruta y no ella; y ansi
no se pega nada i las manos, todo el bien que
tiene va guiado 4 Dios: si algo dice desi, es
para su gloria. Sabe que no tiene nada ella
alli; yaunque quiera no puede ignorarlo; por-
que lo ve por vista de ojos, que mal que le
pese, se los hacen cerrar 4 las cosas del mun-
do, y que los tenga abiertos para entender
verdades.

CAPITULO XXI.

Prosigue y acaba esle postrer grado de oracion : dice ls que
siente el alma que esta en él de tornar 4 vivir en el mun-
do, v de la luz que da el Seilor de los engaiios dél: tiene
huena doctrina.

1. Pues acabando en lo que iba, digo,
que no ha menester aqui consentimiento des-
ta alma, ya se le tiene dado, y sabe que con
voluntad se entregd en sus manos y que no
le puede engaiiar, porque es sabidor de todo.
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No es como aca, que esta toda la vida llena
de engaios y dobleces ; cuando pensais teneis
una voluntad ganada, segun lo que 0s mues-
tra, venis & entender que todo es mentira; no
hay ya quien viva en tanto trafago, en espe—
cial si hay algun poco de interés. Bienaven-
turada alma, que la trae el Seiior 4 entender
verdades. ;O qué estado este para los reyes!
;Como les valdria mucho mas procurarlo, que
no gran senorio!  Qué rectitud habria en el
reino! jQué de males se excusarian y habrian
excusado! Aqui no se teme perder la vida, ni
lhonra por amor de Dios. jQué gran bien este
para quien esta mas obligado 4 mirar la hon-
ra del Senor, que todos los que son menos,
pues han de ser los reyes & quien sigan! Por
un punto de aumento en la fe, y de haber
dado luz en algo & los herejes, perderian mil
reinos; y con razon, olro ganar es un reino
que no se acaba, que con solo una gota que
gusta un alma desta agua dél, parece asco to-
do lo de aci. Pues enando fuere estar engol-
fada en todo, ;jqué sera? ;O Senor! si me
diérades estado para decir 4 voces esto, no
me creyeran (como hacen muchos, que lo
saben decir de otra suerte que yo ), mas al me-
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nos salisfaciérame yo. Paréceme que tuviera
en poco la vida , por dar 4 entender una sola
verdad destas, no sé después lo que hiciera,
que no hay que fiar de mi; con ser la que soy
me dan grandes impetus por decir esto & los
que mandan que me deshacen. De que no
puedo mas tornome & Vos, Seiior mio,  pe-
diros remedio para todo: y bien sabeis Vos.
que muy de huena gana me desposeeria yo de
las mercedes que me habeis hecho, eon que-
dar en estado que no os ofendiese, y las daria
4 los reves, porque s¢ que seria imposible
consentir cosas que ahora se consienten, ni
dejar de haber grandisimos bienes. ;O Dios
mio! dadles 4 entender i lo que estdn obliga-
dos; pues los quisistes Vos sefialar en la tier-
ra de manera, que aun he oido & decir hay se-
nales en el cielo, cuando llevais alguno. Que
cierto cuando pienso esto, me hace devocion,
que querais Vos, Rey mio, que hasta en esto
entiendan os han de imitar en vida ; pues en
alguna manera hay sefial en el cielo, como
cuando moristes Yos en su muerte. Mucho me
atrevo: rompalo V. m. si mal le parece; v
crea se lo diria mejor en presencia, si pudie-
se o pensase me han de creer, porque los en-
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comiendo & Dios mucho y querria me apro-
vechase. Todo lo hace aventurar la vida, que
deseo muchas veces estar sin ella, y era por
poco precio aventurar & ganar mucho por-
que no hay ya quién viva, viendo por vista
de ojos el gran engaiio en que andamos y la
ceguedad que tragmos.

3. Llegada un alma aqui, no es solo de-
seos lo que tiene por Dios, su Majestad la da
fuerzas para ponerlos por obra, no se le pone
cosa adelante en que piense le sirve a queno
se abalance; v no hace nada, porque como
digo ve claro que no es todo nada, sino con-
tentar a Dios, el trabajo es, que no hay que
se ofrezca 4 las que son de tan poco provecho
como vo. Sed Yos, Bien mio, servido, venga
algun tiempo en que yo pueda pagar algun
cornado de lo mucho que os deho; ordenad
Yos, Seiior, como fuéredes servido, eomo es-
ta vuestra sierva os sirva en algo. Mujeres
eran otras y han hecho cosas herbicas por
amor de Vos: Yo no soy para mas de parlar,
yansi no quereis Yos, Dios mio, ponerme
en obras, todo se va en palabras y deseos,
cuanto he de servir; y aun para esto no ten-
go libertad, porque por ventura faltara en
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todos. Fortaleced Vos mi alma y disponedla
primero bien de todos los bienes, 0 Jesis mio
vordenad luego modos como haga algo por
Vos, que no hay ya quien sufra recibir tan-
toy no pagar nada: cueste lo que costare.
Sefior, no querais que vaya delante de Vos
lan vacias las manos, pues conforme i las
obras se ha de dar el premio. Aqui esta mi
vida, aqui esla mi henra y mi voluntad: to-
do os lo he dado, vuestra soy, disponed de
mi conforme & la vuesira. Bien veo yo, mi
Seiior, lo poco que puedo, mas llegada a Vos,
subida en esta atalaya 4 donde se ven verda-
des, no os apartando de mi, todo lo podré:
([ue si os apartais por poco que sea, ir¢ & don-
de estaba que era el infierno.

3. ;0 qué esun alma que se ve aqui, ha-
her de tornar & tratar con todos: & mirar y
ver esta farsa desta vida tan mal concertada,
4 gastar el tiempo en cumplir con el cuerpo,
durmiendo y comiendo! Todo la cansa, no
sabe como huir, vese en cadena y presa, en-
lonees siente mas verdaderamente el cautive-
rio que traemos con los cuerpos y la miseria
de la vida. Conoee la razon que tenia san Pa-
blo de suplicar & Dios le librase della; da vo-
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ces con €1, pide 4 Dios libertad, como otras
veces he dicho: mas aqui es con tan gran im-
petn muchas veces, (que parece se quiere sa-
lir el alma del cuerpo & buscar esta libertad.
ya que no la sacan. Anda como vendida en
tierra ajena: y lo que mas le fatiga es no ha-
Har muechos que se quejen con ella y pidan
esto, sino lo mas ordinario es desear vivir. ;0
si no estuviésemos asidos 4 nada, ni tuviése-
mos puesto nuestro contento en cosa de la
tierra, eomo la pena que nos daria vivir siem-
pre sin €], templaria el miedo de la muerte.
con el deseo de gozar de la vida verdadera!
Considero algunas veces, cuando una como
yo por haberme el Seiior dado esta luz con tan
tibia caridad y tan incierto el descanso ver-
dadero, por no lo haber merecido mis obras.
siento tanto verme en este destierro muchas
veces, jqué seria el sentimiento de los San—
tos? ; Qué debia de pasarsan Pabloyla Mag-
dalena y otros semejantes, en quien tan creei-
do estaba este fuego de amor de Dios? Debia
ser un continuo martirio. Paréceme que quien
me da algun alivio, v con quien descanso de
tratar, son las personas que hallo destos de-
seos. Digo, deseos con obras: digo con obras.

.
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porque hay algunas personas que a su parecer
estan desasidas, y ansi lo publican (y habia
ello de ser, pues su estado lo pide y los mu-
chos anos que ha que algunas han comenzado
camino de perfeccion) mas conoce bien esta
alma desde muy léjos los que lo son de pa-
labras, ¢ los que ya eslas palabras han con-
lirmado con obras: porque tiene entendido el
poco provecho que hacen los unos y el mucho
las olros: y es cosa que quien tiene experien-
cia lo ve muy claramente.

& Pues dicho estd ya estos efectos que ha-
cen losarrobamientos que son espiritude Dios.
Verdad esque hay mas 6 menos: digo ménos,
porque & los principios aunque hace estos
efectos, no estan experimentados con obras,
v no se puede ansi entender que los tiene:y
tambien va creciendo la perfeccion v procu-
rando no haya memoria de telarafia, y esto
requiere algun tiempo; y micntras mas crece
el gmor y humildad en el alma, mayor olor
dan de si estas flores de virtudes para siy
para los otros. Verdad es que de manera
puede obrar el Sefior en el alma en un rato
destos, que quede poco que trabajar 4 el al-
ma cn adquirir perfeccion, porque no podra
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nadie creer, sino lo experimenta lo que el Se-
for le da aqui : que no hay diligencia nues—
lra que a esto llegue, & mi parecer. No digo
que con el favor del Senor, ayudandose mu-
chos anos por los términos que escriben los
que han escrito de oracion, principios y me-
dios, no llegaran a la perfeccion y desasimien-
to mucho con hartos trabajos; mas no en tan
bréve liempo, como sin ninguno nuestro obra
el Seior aqui, v determinadamente saca el
alma de la tierra y le da seforio sobre lo que
hay en ella, aunque en esta alma no haya mas
merecimientos que habia en la mia, que no
lo puedo mas encarecer, porque era cisi nin-
guno. El por qué lo hace su Majestad, es por—
que quiere y como quiere hacerlo; y aunque
no haya en ella disposicion, la dispone para
recibir el bien que su Majestad la da. Ansi que
no todas veces los da, porque se lo han me-
recido en granjear bien el huerto (aunque es
muy cierto & quien esto hace bien y proura
desasirse, no dejar de regalarle) sino que es
su voluntad mostrar su grandeza algunas ve-
ces en la tierra que es mas ruin, como ten-
go dicho, y disponerla para todo bien; de ma-
nera que parece No es ya parte en cierta ma-
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de Dios que solia.

5. Tiene el pensamiento tan habituado &
entender lo que es verdadera verdad, que to-
do lo demas le parece juego de nifios: riese
entre si algunas veces, cuando ve & personas
graves de oracion y religion, hacer mucho ca-
so de unos puntos de honra que esta alma
tiene ya debajo de los piés. Dicen que es dis-
crecion y autoridad de su estado, para mas
aprovechar: sabe ella muy bien, que aprove-
charian mas en un dia que propusiesen aque-
lla autoridad de estado por amor de Dios, que
con ella en diez aios. Ansi vive vida trabajo-
sa'y siempre con cruz, mas va en gran cre—
cimiento; cuando parece & los que las tratan
estin muy en la cumbre, desde & peco estan
muy mas mejoradas, porque siempre las va
favoreciendo mas. Dios es alma suya, es el
que la tiene yad cargo y ansi le luce; porque
parece asistentemente la esta siempre guar—
dando para que no la ofenda, y favoreciendo
y despertando para que le sirva. En llegando
mi alma & que Dios la hiciese esta tan gran
merced, cesaron mis males y me dié el Seior
fortaleza para salir dellos, y nome hacia mas
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estar en las ocasiones y con gente que me so-
lia distraer, que sino estuviera; antes me
ayudaba lo que me solia danar: todo me era
medios para conocer mas a Dios v amarle, y
ver lo que le debia y pesarme de lo que ha-
bia sido.

6. Bien entendia yo no venia aquello de
mi, ni lo habia ganado con mi diligencia, que
aun no habia habido tiempo para ello, su Ma-
jestad me habia dado fortaleza para ello por
su sola hondad. Hasla ahora, desde que me
comenzo el Sefior 4 hacer esta merced destlos
arrobamientos, siempre ha ido creciendo esta
fortaleza, y por su bendad me ha tenido de
su mano, para no tornar atrds; ni me parece
como es ansi, hago nada casi de mi parte,
sino que entiendo claro el Senor es el que
obra: y por esto me parece que a alma que
el Seiior hace estas mercedes, que yendo con
humildad y temor,siempre entendiendo el mes-
mo Seiior le hace, y nosotros casi no nada, que
se podra poner entre cualquiera gente ; aun—
que sea mas distraida y viciosa, no le hard al
caso ni movera en nada: antes, como he di-
cho, le ayudara, y serle ha modo para sacar
muy mayor aprovechamiento. Son va almas
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fnertes que escoge el Sefior para aprovechar
 otras; aunque esta fortaleza no viene de si:
de poco en poco, en llegando el Seiior aqui
un alma, e va eomunicando muy grandes
secretos. Aqui son las verdaderas revelacio—
nes en este éxtasi, y las grandes mercedes y
visiones, v todo aprovecha. para humillar y
fortalecer el alma, y que tenga en menos las
cosas desta viday conozca mas claro las gran-
dezas del premio que el Sefor tiene apare-
jado 4los que le sirven. Plegue 4 su Majestad.
sea alguna parte la grandisima largueza que
con esta miserable pecadora ha tenido, para
(ue se esfuercen y animen los que esto leye-
ren 4 dejarlo todo del todo por Dios: pues
tan cumplidamente paga su Ma]eslad, que
aun en esta vida se ve claro el premio y la
ganancia que tienen los que le sirven: jqué
sera en la otra?

18 I.—XXXV
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CAPITULO XXII.

En fue rala cudn seguro camino es para los contemplalivos
no levantar el espirilu & cosas allas, i el Sehor no le le-
vanta; v cdmo hade ser el medio para la mas subida con-
templacion, la Humanidad de Cristo. Dice de un engaio ¢n
ue ella esluvo un tiempo; es muy pravechoso este capitulo.

1. Una cosa quiero decir, & mi parecer
importante, que si 4 V. m. le parece bien,
servira de aviso que podria ser haberle me-
nester: porque en algunos libros que eslan
escritos de oracion, tratan, que aungue el
alma no puede por si llegar a este estado por-
que es todo obra sobrenatural que el Sefior
obra en ella, que podrd ayudarse levantando
el espiritu de todo lo criado, v subiéndole
con humildad después de muchos aios que
haya ido por la via purgativa y aprovechan-
do por la iluminativa, (no sé yo bien por
qué dicen iluminativa; entiendo que de los
que van aprovechando) y avisan mucho, que
aparten de si toda imaginacion corporea,
que se alleguen & contemplar en la Divini-
dad: porque dicen, que aunque sea la hu-
manidad de Cristo, a los que llegan ya tan
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adelante, que embaraza 6 impide 4 la mag
perfecta contemplacion. Traen lo que dijo ef
Seior 4 los Apostoles, cuando la venida dey
Espiritu Santo, digo cuando subié  los cielos
para este proposito. Y paréceme a mi que si tu-
vieran la fe como la tuvieron después que vino
el Espiritu Santo de que era Dios y Hombre,
no les impidiera; pues no se dijo esto 4 la Ma-
dre de Dios, aunque le amaba mas que todos.
Porque les parece que como esta obra toda es
espiritu, que cualquiera cosa corpérea la pue-
de estorbar ¢ impedir; y que considerase en
cuadrada manera, v que esta Dios de todas
partes y verse engolfado en él, es lo que han
de procurar. Esto bien me parece 4 mi algu-
nas veces; mas apartarse del todo de Cristo,
Y que enfre en cuenta este divino cuerpo con
nuestras miserias, ni con todo lo criado no lo
puedo sufrir. Plegue asu Majestad, que me se-
pa dar & entender. Yo no lo conitradigo, por-
que son letrados y espirituales, y saben lo que
dicen y por muchos caminos y vias lleva Dios
las almas, como ha llevado la mia; quiero vo
ahora decir {en lo demés no me entremeto),
Y én el peligro en que me vi, por querer con-
formarme con lo que leia. Bien ereo, que
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quien llegare @ tener union y no pasare ade-
lante (digo arrobamientos y visiones, ¥ otras
mercedes que hace Dios 4 las almas) que ter-
na lo dicho por lo mejor, como yo lo hacia:
y si me hubiera estado en ello., creo nunca
hubiera llegado & lo que ahora: porque & mi
parecer es engaiio, ya puede ser yosea la en-
gaiada, mas diré lo que me acaecio. ¢
2. Como yo no lenia maestro y leia en
estos libros, por donde poco & poco yo pen—
saba entender algo; (v después entendi, que
si el Sefior no me mostrara, yo pudiera poco
con los libros deprender; porque no era na-
da lo que entendia, hasta que su Majestad
por experiencia me lo daba 4 entender, ni
sabia lo que hacia) en comenzando 4 tener al-
go de oracion sobrenatural, digo de quietud.
procuraba desviar toda cosa corporea: aun-
que ir levantando el alma yo no osaba, que
como era siempre tan ruin, veia que era atre-
vimiento:; mas pareciame sentir la presencia
de Dios como es ansi, y procuraba estarme
recogida con €l; V es oracion sabrosa, si Dios
alli ayuda, y el deleite mucho; y como se ve
aquella ganancia y aquel gusto, ya no habia
quien me hiciese tornar 4 la humanidad, si-
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no que en hecho de verdad me parecia me era
impedimento. ;0 Sefior de mi alma y bien
mio Jesucristo crucificado! no me acuerde vez
de esta opinion que tuye, que no me dé pena;
v me parece que hice una gran traicion, aun-
que con ignorancia. Habia sido vo tan devota
toda mi vida de Cristo; porque esto era va
la postre: digo a la posire, de antes que el
Senor me hiciese eslas mercedes de arroba-
mientos y visiones. Duré muy poco estar en
esla opinion, y ansi siempre tornaba & mi
costumbre de holgarme con este Seior, en
especial cuando comulgaba, quisiera yo siem-
pre traer delante de los ojos su retrato ¢ ima-
gen, ya que no podia traerle tan esculpido
en mi alma, como yo quisiera. ; Es posible,
Sefior mio, que cupo en mi pensamiento ni
una hora, que Yos me habiades de impedir
para mayor bien? ;De dénde vinieron & mi
todos los bienes, sino de Vos? No quiero pen-
sar que en esto tuve culpa, porque me lasti~
mo mucho que cierto era ignorancia; y ansi
quisistes Yos, por vuestra bondad remediar-
la, con darme quien me sacase deste yerro,
y después con que os viese Yo tantas veces
como adelante diré, para que mas claro en-
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tendiese cuan grande era, y que lo dijese a
muchas personas que lo he dicho, v para que
lo pusiese ahora aqui. Tengo para mi, que la
causa de no aprovechar mas muchas almas
y llegar & muy gran libertad de espiritu,
cuando llegan & tener oracion de union, es
por esto.

3. Paréceme que hay dos razones en que
puedo fundar mi razon, y quiza no digo na-
da, mas lo que dijere helo visto por expe-
riencia , que se hallaba muy mal mi alma,
hasta que el Seior la di6 luz; porque todos
sus gozos eran a sorbos, v salida de alli no se
hallaba con la compaiia que después para
los trabajos y tentaciones: la una es, que va
un poco de poca humildad tan solapada y es-
condida, que no se siente. ;Y quién serd el
soberbio y miserable como vo, que cuando
hubiera trabajado toda su vida eon cuantas
penitencias y oraciones, y persecuciones se
pudieren imaginar, no se halle por muy rico
v muy bien pagado cuando le consienta el Se-
nor estar al pié de la eruz con san Juan? No
s¢ en qué seso cabe no se contentar con esto
sino en el mio, que de todas maneras fue per-
dido en lo que habia de ganar. Pues si todas
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veces la condicion 0 enfermedad, por ser pe-
noso pensar en la Pasion no se sufre, ;quién
nos quita estar con €l después de resucitado,
pues tan cerca lo tenemos en el Sacramento
donde ya esta glorificado, y no le mirarémos
tan fatigado y hecho pedazos, corriendo san-
gre, cansado por los caminos, perseguido de
los que hacia tanto bien, no creido de los
Apostoles? Porque cierto no todas veces hay
quien sufra pensar tantos trabajos como pa-
so. Héle aqui sin pena, leno de gloria, es-
forzando a los unos, animando a los ofros,
antes que subiese a los cieles. Companero
nuestro en el Santisimo Sacramento, que no
parece fue en su mano aparlarse un monen-
to de nosotros. ;Y qué haya sido en la mia,
apartarme yo de Vos, Sefior mio, por mas
serviros? Que va cuando os ofendia no os co-
nocia; ;mas que conociéndoos, pensase ga—
nar mas por este camino? ;O qué mal cami-
no llevaba, Seitor! Ya me parece iba sin ca-
mino, si Yos no me tornirades 4 €1, que en
veros cabe mi, he visto todos los bienes. No
me ha venido trabajo, que mirandoos 4 Vos,
cual estuvistes delante de los jueces, no se me
haga bueno de sufrir, Con tan buen amigo
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presente, con tan buen Capitan, que se puso
en lo primero en el padecer, todo se puede
sufrir: €] ayuda y da esfuerzo, nunca falta,
es amigo verdadero; y veo yo claro y he vis-
to después, que para contentar & Dios y que
nos haga grandes mercedes, quiere sea por
manos desta humanidad sacratisima, en quien
dijo su Majestad se deleita. Muy muchas ve-
ces lo he visto por experiencia: hamelo dicho
el Seiior. He visto claro, que por esta puerta
hemos de entrar, si queremos nos muestre la
soberana Majestad grandes secretos.

4. Ansi que V. m., sefior, no quiera otro
camino, aunque esté en la cumbre de con-
templacion ;. por aqui va seguro. Este Sefior
nuestro es por quien nos vienen todos los
hienes, él le ensenarda: mirando su vida, es
¢l mejor dechado. ; Qué mas queremos de un
tan buen amigo al lado, que no nos dejara
en los trabajos y tribulaciones, como hacen
los del mundo? Bienaventurado quien de ver-
dad le amare, y siempre le trajere cabe de si.
Miremos al glorioso san Pablo, que no pare-
ce se le caia de la hoca siempre Jesis, como
quien le tenia bien en el corazon. Yo he mi-
rado con cuidado, después que esto he enten-
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dido de algunos Santos grandes contemplati-
vos, y 1o ihan por otro camino. San Francis-
¢o da muestra dello en las llagas. San Anto-
nio de Padua, en el Nino. San Bernardo se
deleitaba en la humanidad. Santa Catalina de
Sena y otros muchos, que V. m. sabra mejor
que vo. Esto de apartarse de lo corporeo,
bueno debe de ser cierto, pues gente tan es-
piritual lo dice; mas a mi parecer, ha de ser
estando el alma muy aprovechada; porque
hasta esto, esta claro se ha de buscar el Cria-
dor por las criaturas. Todo es como la merced
el Senor hace & cada alma, en eso no me en-
tremeto. Lo que querria.dar 4 entender e,
que no ha de entrar en esta cuenta la sacrati-
sima humanidad de Cristo. Y entiéndase hien
este punto que querria saberme declarar.

5. Cuando Dios quiere suspender todas
las potencias (como en los modos de oracion
que quedan dichos hemos visto) claro esta
que aunque DO queramos se quita esta pre-
sencia. Entonces vaya en hora buena; dicho-
sa tal pérdida, que es para gozar mas de lo
(ue nos parece se pierde: porque entonces se
emplea el alma toda en amar & quien el en-
tendimiento ha trabajado conocer, y ama lo
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que no comprendio, v goza de lo que no pu-
diera tambien gozar si no fuera perdiéndose
d si, para como digo mas ganarse; mas que
nosotros de mafa y con cuidado nos acos—
tumbremos & no procurar con todas nuestras
fuerzas traer delante siempre (y pluguiese al
Sefior fuese siempre) esta sacratisima huma-
nidad, esto digo que no me parece bien, y
que es andar el alma en el aire como dicen:
porgue parece no trae arrimo, por mucho que
le parezca anda llena de Dios. Es gran cosa
mientras vivimos y somos humanos traerle
ljumano; que este es el otro inconveniente
que digo hay. El primero ya comencé a de-
cir es un poco de falta de humildad, de que-
rerse levantar el alma hasta que el Senor la
levante, vy no contentarse con meditar cosa
tan preciosa y querer ser Maria, antes que
haya trabajado con Marta. Cuando el Sefior
quiere que lo sea, aunque sea desde el pri—
mer dia, no hay que temer: mas comidamo-
10s nosotros, como ya creo otra vez he dicho.
Esta motita de poca humildad, aunque no
parece es nada para querer aprovechar en la
contemplacion, hace mucho dafio.

6. Tornando al segundo punto, nosotros
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110 somos Angeles sino tenemos cuerpo: que-
rernos hacer Angeles estando en la tierra, ¥
lan en la tierra como yo estaba es desatino,
sino que ha menester tener arrimo el pensa-
miento para lo ordinario, va que algunas ve-
ces el alma salga de si, 6 ande muchas tan
llena de Dios, que no haya menester cosa
criada para recogefla. Esto no es tan ordina-
rio, que en negocios, y persecuciones, y tra-
hajos, cuando no se puede tener tanta quie-
lud, y en tiempo de sequedades es muy buen
amigo Cristo: porque le miramos Hombre, v
vémosle eon flaqueza y trabajos, y es compa-
iia, v habiendo costumbre es muy facil ha-
llarle cabe si: aunque veces vernan, que ni
lo uno ni lo otro no se pueda. Para esto es
hien lo que va he dicho, no nos mostrar &
procurar consolaciones de espiritu, venga lo
(ue viniere, abrazado con la cruz, es gran
cosa. Desierto quedd este Seior de toda con-
solacion, solo le dejaron en los trabajos, no
le dejemos nosotros, que para mas subir ¢l
nos dard mejor la mano que nuestra diligen-
cia, y se ausentard cuando viere que convie-
e, y que quiere el Seior sacar el alma de
si, como he dicho.
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7. Mucho contenta & Dios ver un alma
ue con humildad pone por tercero a su Hijo,
y le ama tanto, que aun queriendo su Majes-
tad subirle @ muy gran contemplacion (como
tengo dicho) se conoce por indigno, diciendo
con san Pedro: Apartaos de mi, Sefior, que
soy hombre pecador. Esto he probado: deste
arte ha llevado Dios mi alma. Otros irdn, co-
mo he dicho, por otro atajo; lo que vo he
entendido es, que todo este cimiento de la
oracion va fundado en humildad, y que mien-
tras mas se abaja un alma en la oracion, mas
la sube Dios. No me acuerdo haberme hecho
merced muy seiialada, de las que adelante
diré, que no sea estando deshecha de verme
tan ruin; y aun procuraba su Majestad dar-
me & entender cosas para ayudarme & cono-
cerme, que yo no las supiera imaginar. Ten-
go para mi, que cuando el alma hace de st
parte algo, para ayudarse en esta oracion de
union, que aunque luego luego parece le apro-
vecha, que como cosa no fundada se tornard
muy presto 4 caer; y he miedo, que nunca
llegard 4 la verdadera pobreza de espiritu,
que es no buscar consuelo ni gusto en la ora-
cion, (que los de la tierra ya estan dejados)
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sino consolacion en los trabajos por amor del
fque siempre vivio en ellos, y estar en ellos
v en las sequedades quieta, aunque algo se
sienta, no para dar inquietud; y la pena que
algunas personas, que si no estan siempre
trabajando con el entendimiento y con tencr
devocion, piensan que va lodo perdido, como
si por su trabajo se mereciese tanto bien. No
digo que no se procure, y estén con cuidado
delante de Dios; mas que si no pudieren te~
ner aun un buen pensamiento (como otra vez
he dicho) que no se maten: siervos sin pro-
vecho somos: ;qué pensamos poder? Mas
(uiera el Seiior que conozcamos esto, y an-
demos hechos asnillos, para traer la noria del
agua que queda dicha, que aunque cerrados
los ojos y no entendiendo lo que hacen, saca-
rin mas que el hortelano con toda su diligen-
cia. Con libertad se ha de andar en este ca-
mino, puestos en las manos de Dios:; si su Ma-
jestad mos quisiere subir & ser de los de su
cimara y secreto, ir de huena gana; si no
servir en oficios bajos, y no sentarnos en el
mejor lugar, como he dicho alguna vez. Dios
tiene cuidado mas que nosotros, ¥ sabe para
lo que es cada uno. ¢ De qué sirve gobernar-
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se sl guien liene va dada toda su volintad
@ Dios? A mi parecer muy menos se sufre
aqui, que en el primer grado de la oracion.
y mucho mas daia; son bienes sobrenatura-
les. Si uno tiene mala voz, por mucho que se
esfuerce & cantar no se le hace buena; si
Dios quiere darsela, no ha €l menester antes
dar des voces: pues supliquemos siempre
nos haga mercedes rendida el alma, aunqgue
confiada de la grandeza de Dios. Pues para
que esté & los piés de Cristo le dan licencia
que procure no uitarse de alli, esté como
quiera; imite 4 la Magdalena, que de que
estuviere fuerte, Dios la llevara al desierto.

8. Ansi que vuesa merced hasta que ha—
lle quien tenga mas experiencia que yo y lo
sepa mejor, estése en esto. Si son personas
(ue comienzan & gustar de Dios, no las crea
que les parece les aprovecha, y gustan mas
ayudandose. ;0 cuando Dios quiere, como
viene al descubierto sin eslas ayuditas, que
aunque mas hagamos, arrebata el espiritu
como un gigante tomaria una paja, y no bas-
taresistencia! jQué manera para creer que
cuando ¢l quiere, espera & que vuele el sapo
por si mesmo! Y aun mas dificultoso y pesa—
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do me parece levantarse nuestro espiritu. si
Dios no e levanta; porque esta cargado de
lierra v de mil impedimentos, y aprovéchale
poco querer volar, que aungque es mas su na-
tural que el del sapo, esti ya tan metido en
el cieno, que lo perdio por su culpa. Pues
quiero concluir con esto, que siempre que
se piense de Cristo, nos acordemos del amor
con que nos hizo lantas mercedes, y cuin
grande nos le mostro Dios Nuestro Sefior, en
darnos tal prenda del que nos ticne, que
amor saca amor. Y aunque sea muy 4 los
principios y nosotros muy ruines, procure-
mos ir mirando esto siempre, y despertindo-
10s para amar, porque si una vez nos hace el
Senor merced gue se nos imprima en el co-
razon este amor, sernos ha todo facil, y obra-
rémos muy en breve y muy sin trabajo. Dé-
nosle su Majestad, pues sabe lo mucho que
nos conviene por el que €l nos tuvo, y por
su glorioso Hijo & quien tan 4 su costa nos le
mostro. Amen.

9. Una cosa querria preguntar & vuesa
merced: Jcomo en comenzando el Senora
hacer mercedes a un alma tan subidas, como
es ponerla en perfecta contemplacion , que de
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razon habia de quedar perfecta del todo lne-
go; (de razon si por cierto, porque quien tan
gran merced recibe no habia mas de querer
consuelos de la tierra) pues por qué en arro-
hamiento v en cuanto esti va el alma mas
habituada & recibir mercedes, parece que
trae consigo los efectos tan mas subidos, y
mientras mas, mas desasida, pues en un
punto que el Sefior llega la puede dejar san-
tificada, como después andando el tiempo la
deja el mesmo Seior con perfeccion en las
virtudes? Esto quiero yo saber, que no lo sé:
mas bien sé es diferente lo que Dios deja de
fortaleza, cuando al principio no dura mas
que cerrar y abrir los ojos, y ¢ési no se sien-
te. sino en los efectos que deja 6 cuando va
mas 4 la larga esta merced. Y muchas veces
paréceme 4 mi, si es el no se disponer del
todo Tuego el alma, hasta que el Seior poco
d poco la cria y la hace determinar y da fuer-
zas de varon, para que dé del todo con todo
en el suelo, como lo hizo con la Magdalena
con hrevedad; hicelo en ofras personas, con-
forme 4 lo que ellas hacen en dejar & su Ma-
jestad hacer: no acabamos de creer que aun
en esta vida da Dios ciento por uno.
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10. Tambien pensaba vo esta compara—
cion, que puesto que sea todo uno lo que se
da & los que mas adelante van, que en el prin—
cipio es como un manjar que comen dél mu-
chas personas, Y las que comen poquito, qué-
dales solo buen sabor por un rato; las que
mas, ayuda a sustentar ; las que comen mu—~
cho, da vida v fuerza; y tantas veces se puede
comer, y tan cumplido deste manjar de vida,
que ya no coman cosa que le sepa bien sino
¢l, porque ve el provecho que le hace: y tie-
ne ya tan hecho el gusto & esta suavidad, que
querria mas no vivir que haber de comer
olras cosas, (ue no sean sino para quitar el
buen sabor que el buen manjar dejo. Tam—
hien una compaiia santa no hace su conver-
sacion tanto provecho de un dia, como de mu-
chos; y tantos pueden ser los que estemos con
ella, que seamos como ella si nos favorece
Dios : v en fin todo esti en lo que su Majes-
tad quiere, y a quien quiere darlo; mas mu-
cho va en determinarse quien ya comienza &
recibir esta merced, en desasirse de todo y
tenerla en lo que es razon.

11. Tambien me parece que anda su Ma-
Jestad a probar qui¢n le quiere. si no uno, si

19 T. I.—XXXY.
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no otro, descubriendo quién es con deleite tan
soberano, por avivar la fe si esta muerta, de
lo que nos ha de dar, diciendo: Mira: que
esto es una gota del mar grandisimo de hie-
nes, por no dejar nada por hacer con los que
ama: y como ve que le reciben ansi, da y se
da. Quiere a quien le quiere; ;y qué bien
querido. v qué buen amigo! ;O Seiior de mi
alma, y quien tuviera palabras para dar i en—
tender, qué dais 4 los que se fian de Vos, y
qué pierden los que llegan a este estado v se
quedan consigo mesmos ! No querais Vos esto,
Seior ; pues mas que esto haceis Yos, que os
venis 4 una posada tan ruin como la mia.
Bendito seais por siempre jamas. Torno a su-
plicar & vuesa merced, que estas cosas que
he escrito de Ja oracion si las tratare con per-
sonas espirituales, lo sean ; porque si no sa—
ben mas de un camino ¢ se han quedado en
el medio, no podran ansi atinar; y hay al-
gunas, que desde luego las lleva Dios por muy
subido eamino, y paréeeles que ansi podran
los otros aprovechar alli, y quietar el enten-
dimiento y no se aprovechar de medios de co-
sas corporeas, Y quedarse han secos como un
palo : y algunos que hayan tenido un poco de
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quietud, luego piensan, (ue como tienen lo
uno, pueden hacer lo otro; y en lugar de apro-
vechar, desaprovecharan como hedicho : ansi
que en todo es menester experiencia y discre-

cion. El Sefior nos la dé por su hondad.

CAPITULO XXIIL

En que torna a tratar del discurso de su vida, ¥ €Omo comen-
7o & tratar de mas perfeccion, y por qué medios : es prove-
choso para las personas que tratan de gobernar almas que
tienen oxacion , saber como se han de haber en los princi-
pios, ¥ el provecho que le hizo saberla llevar.

I. Quiero ahora tornar & donde dejé de
mi vida, que me he detenido creo mas de lo
que me habia de detener, porque se entienda
mejor lo que esta por venir. Es otro libronue-
vo de aqui adelante, digo otra vida nueva ;
la de hasla aqui era mia, la que he vivido
desde que comencé & declarar estas cosas de
oracion, es que vivia Dios en mi, a lo que me
parecia: porque entiendo yo era imposible sa-
lir en tan poco tiempo de tan malas costum-
hres y obras. Sea el Seior alabado, que me
libro de mi. Pues comenzando @ quitar oca-
siones y a darme mas i la oracion, comenzo
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el Seior & hacerme las mercedes, como quien
deseaba & lolque parecio, que yo las quisiese
recibir. Comenzé su Majestad & darme muy
de ordinario oracion de quietad, vy muchas
veces de union, que duraba mucho rato. Yo
como en estos tiempos habian acaecido gran-
des ilusiones en mujeres, y engaiios que les
habia hecho el demonio, comencé a temer
como era tan grande el deleite y suavidad que
sentia, y muchas veces sin poderlo excusar ;
puesto que veia en mi por otra parte una gran-
disima seguridad que era Dios, en'especial
cuando estaba en la oracion, y veia que que-
daba de alli muy mejorada y con mas forta—
leza. Mas en distrayéndome un poco, tornaha
a temer y a pensar, si queria el demonio ha-
ciéndome entender que era hueno suspender
¢l entendimiento para quitarme la oracion
mental, y que no pudiese pensar en la pasion
ni aprovecharme del entendimiento, que me
parecia 4 mi mayor pérdida como no lo en-
tendia. Mas como su Majestad queria ya dar—
me Iuz, para que no le ofendiese va, v cono-
ciese lo mucho que le debia. erecio de suerte
este miedo que me hizo huscar condiligencia
personas espirituales con quien Iratar, v que
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ya tenia noticia de algunos. porque habian
venido aqui los de la Compaiiia de Jesis, a
(uien yo sin conocer & ninguno era muy afi-
cionada de solo saber el modo que llevan de
vida y oracion, mas no me hallaba digna de
hablarles ni fuerte para obedecerlos, que es—
to me hacia mas temer ; porque tratar con
ellos, y ser la que era, haciaseme cosa recia.
" 9. En esto anduve algun tiempo, hasta
que ya con mucha bateria que pasé en mi y
temores, me determiné & tratar con una per-
sona espiritual, para preguntarle qué era la
oracion que yo lenia, y que me diese luz si
iba errada, y hacer todo lo que pudiese por
no ofender 4 Dios, porque la falta, como he
dicho, que veia en mi fortaleza, me hacia es-
tar tan limida, ; Qué engaiio tan grande, va-
lame Dios, que para querer ser buena, me
apartaba del bien ! En esto debe poner mu-
cho el demonio en el principio de la virtud,
porque yo no podia acabarlo conmigo. Sabe
¢l que esta todo el remedio de una alma en
tratar con amigos de Dios, y ansi no habia
término para que Yo @ esto me determinase.
Aguardaba 4 enmendarme primero, como
cuando dejé la oracion, y por ventura nunca



— 286 --
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sillas de mala costumbre, que no acababa de
entender eran malas, que era menester ayuda
de otros, y darme la mano para levantarme.
Bendito sea el Seiior, que en fin la suya fue
la primera. Como yo vi iba tan adelante mi
temor porque crecia la oracion, pareciome que
en esto habia algun gran bien 6 grandisimo
mal : porque bien entendia ya era cosa sobre-
natural lo que tenia, porque algunas veces no
lo podia resistir; tenerlo cuando yo queria era
excusado. Pensé en mi, que no tenia remedio
si noprocuraba tener limpia conciencia, yapar-
tarme de toda ocasion aunque fuese de peca-
dos veniales, porque siendo espiritu de Dios.
clara estaba la ganancia; si era demonio, pro-
curando yo tener contento al Seor y mo
ofenderle, poco daiio me podia hacer, antes
¢l quedaria con pérdida. Determinada en es-
to, v suplicando siempre & Dios me ayndase
procurando lo dicho algunos dias, vi que no
tenia fuerza mi alma para salir con tanta per—
feccion a solas, por algunas aficiones que te-
nia 4 cosas que aunque de suyo no eran muy
malas, bastaban para estragarlo todo.

.

3. Dijéronme de un clérigo letrado que
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habia en este lugar, que comenzaba el Senor
a dar a entender 4 las gentes su bondad y bue-
na vida, y procuré por medio de un caballero
santo que hayen este lugar. (Es casado, mas
de vida tan ejemplar y virtuosa, y de tanta
oracion v caridad, que en todo €l resplande-
ce su bondad y perfeccion, y con mucha ra-
zon ; porque gran bien ha venido 4 muchas
almas por su medio por tener tantos talentos,
que aun con no le ayudar su estado, no puede
dejar con ellos de obrar: mucho entendimien-
to y muy apacible para todos, su conversa-
cion no pesada, tan suave y agraciada, junto
con ser recta y santa, que da contento gran-
de & los que trata : todo lo ordena para gran
bien de las almas que conversa, y no parece
trae otro estudio, sino hacer por todos los que
¢l ve se sufre y contentar a todos). Pues este
bendito y santo hombre con su industria me
parece fue principio para que mialma se sal-
vase. Su humildad & mi espantame, que con
haber & lo que creo poco menos de cuarenta
afios que tiene oracion, (no sé si son dos 6
tres menos) v que lleva toda la vida de per-
feccion, que & lo que parece sufre su estado:
porque tiene una mujer tan gran sierva de
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pierde : en fin, como mujer de quien Dios sa—
bia habia de ser tan grande siervosuyo la es—
cogio. Estaban deudos suyos casados con pa-
rientes mios : v tambien con otro harto siervo
de Dios, que estaba casado con una prima
mia, tenia mucha comunicacion. Poresta via
procuré viniese a hablarme este clérigo que
digotansiervode Dios. que era muysu amigo,
con quien pensé¢ confesarme y tener por Maes-
tro. Pues trayéndolo para que me hablase, y
vo con grandisima confusion de verme pre-
sente de hombre tan santo, dile parte de mi
alma vy oracion; que confesarme no quiso, di-
jo que era muy ocupado, yera ansi. Comen-
6 con determinacion santa d llevarme como
a fuerte, (que de razon habia de estar segun
la oracion vi6 que tenia) para que en ningu-
na manera ofendiese a Dios. Yo como vi su
determinacion tan de presto en cosiilas, que
como digo, Yo no tenia fortaleza para salir
luego con tanta perfeccion, afligime, y como
vi que tomaba las cosas de mi alma como co-
sa que en una vez habia de acabar con ella,
vo veia que habia menester mucho mas cui-
dado. En fin. entendi no eran por los medios
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que ¢l me daba por donde yo me habiade re-
mediar : porque eran para alma mas perfecta;
vy vo aunque en las mercedes de Dios estaba
adelante , estaba muy en los principios en las
virtudes y mortificacion. Y ecierto, si no hu-
hiera de tratar mas de con €1, yo creo nunea
medrara mi alma, porque la afliccion que me
daba de ver como yo no hacia, ni me parece
podia lo que ¢l me decia, bastaba para per—
der la esperanza y dejarlo todo. Algunas ve-
ces me maravillo, que siendo persona que tie-
ne gracia particular en comenzar a llegar al-
mas 4 Dios, como no fue servido entendiese
la mia, ni se quisiese encargar della, y veo
fue todo para mayor bien mio, porque yo co-
nociese y tratase gente tan santa como la de
la Compaiiia de Jesis.

4. Desta vez quedé concertada con este
caballero santo, para que alguna vez me vi-
niese a ver. Aqui se vio su grande humildad,
querer tratar persona fan ruin como yo. Co-
menzéme i visitar, y animarme, y 4 decir-
me que no pensase que en un dia me habia
de apartar de todo, que poco & poco lo haria
Dios, que en cosas bien livianas habia é] esta-
do algunos aios, que no las habia podido aca-



— 290 —

bar consigo. ;O humildad, qué grandes hie-
nes haces & donde estas, v 4 los quese llegan
a quien la ticne! Deciame este santo (que a
mi parecer con razon le puedo poner este non-
bre) flaquezas que & él le parecia que lo eran
con su humildad para mi remedio , y mirado
conforme 4 su estado, no era falta ni imper-
feccion, v conforme al mio, era grandisima
tenerlas. Yo no digo esto sin proposito, por-
que parece me alargo en menudencias, € im-
portan tanto para comenzar a aprovechar a
un alma y sacarla & volar, que aun no tiene
plumas, como dicen, que no lo creera nadie
sino quien ha pasado por ello. Y porque es-
pero yo en Dios, V. m. ha de aprovechar mu-
cho, lo digo aqui, que fue toda mi salud sa-
herme curar, v tener humildad y caridad para
estar conmigo, v sufrimiento de ver que no
en todo me enmendaba. Iba con discrecion
poco @ poco, dando maneras para vencer al
demonio. Yo le comencé & tener tan grande
amor , que no habia para mi mayor descanso
que el dia que le veia, aunque eran pocos.
Cuando tardaba, luego me fatigaba mucho
pareciéndome que por ser tan ruin no me
veia.
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5. Como ¢l fue entendiendo mis imper-
feeciones tan grandes (v aun serian pecados.
aunque después que le traté mas enmendada
estaba) y como le dije las mereedes que Dios
me hacia para que me diese luz, dijome que
no venia lo uno con lo otro, que aquellos re-
galos eran de personas que estaban ya muy
aprovechadas y mortificadas, que no podia
dejar de temer mucho; porque le parecia mal
espiritu en algunas cosas, aunque no se de-
terminaba ; mas que pensase bien todo lo que
entendia de mi oracion y se lo dijese. Y era
el trabajo, que vo no sabia poco ni mucho
decir lo que era mi oracion ; porque esta mer-
ced de saber entender qué es y saberlo de-
cir, ha poco que me lo di6 Dios. Como me
dijo esto con el miedo que yo traia, fue gran-
de mi afliccion y ligrimas : porque cierto yo
deseaba contentar @ Dios, y no me podia per-
suadir & que fuese demonio, mas temia por
mis grandes pecados me cegase Dios para no
lo entender. Mirando libros para versi sabria
decir la oracion que tenia, hallé en uno que
se llama Subida del monte, en lo que toca &
union del alma con Dios, todas las sefiales que
vo tenia en aquel no pensar nada (que esto
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sar nada cuando tenia aquella oracion): sefalé
con unas rayas la parte que eran, y dile elli-
bro para que €l y el otro clérigo que he dicho,
santo y siervo de Dios, lo mirasen y me di-
jesen lo que habia de hacer ; y que si les pa-
reciese dejaria la oracion del todo, que para
que me habia yo de meter en esos peligros.
pues @ cabo de veinte aios casi que habia que
la tenia, no habia salido con ganancia, sino
con engaios del demonio, que mejor era no
la tener. Aunque tambien esto se me hacia re-
cio, porgque ya yo habia probado cual estaba
mi alma sin oracion: ansi que todo lo veia
trabajoso como el que esta metido enun rio.
que & cualquiera parte que vaya dél, teme
mas peligro y él se esta casi ahogando. Esun
irabajo muy grande este, y destos he pasado
muchos como diré adelante ; que aunque pa-
rece no importa, por ventura hara provecho
entender como se ha de probar el espiritu.
6. Y es grande cierto el trabajo que se
pasa y es menester tiento en especial con mu-
jeres, porque es mucha nuestra flaqueza, y
podria venir 4 mucho mal diciéndoles muy
claro, es demonio : sino mirarlo muy bien. v
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apartarlas de los peligros que puede haber,
v avisarlas en secreto pongan mucho y le ten-
aan ellos, que conviene. Y en esto hablo co-
mo quien Je cuesta harto trabajo, no lo tener
algunas personas con quien he tratado mi ora-
cion, sino preguntando unos'y otros por bien,
me han hecho harto daio, que se han divul-
gado cosas que estuvieran bien secretas; pues
no son para todos, y parecia las puhhcaha yo.
(reo sin culpa suya lo ha permitido el Senor
para que vo padeciese. No digo que decianlo
que (rataba con ellos en confesion; mascomo
eran personas & quien vo daba cuenta por mis
temores para que me diesen luz, pareciame &
mi habian de callar. Con todo nunea osaba
callar cosa 4 personas semejantes. Pues digo,
(que se avise con mucha discrecion, animan-
dolas v aguardando tiempo que el Seiior las
-mldam, como ha hecho & mi, que sino gran-
disimo daiio me hiciera, segun era temerosa
v medrosa : con el gran mal de corazon que
tenia, espantome como no me hizomuchomal.
7. Pues como di el libro v hecha relacion
de mi vida y pecados, lo mejor que pude (por
junto. que no confesion por ser seglar, mas
hien di a entender cuan ruin era) los dos sier-
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vos de Dios miraron con gran caridad y amor
lo que me convenia. Yenida la respuesta que
yo con harto temor esperaba, y habiendo en-
comendado & muchas personas que me enco-
mendasen @ Dios, v vo con harta oracion
aquellos dias con harta fatiga, vinoa mi y di-
jome, que i todo su parecer de entrambos era
demonio : que lo que me convenia era lratar
con un Padre de la Compaiia de Jesus, que
como yo le llamase, diciendo que tenia nece-
sidad, vernia ; v que le diese cuenta de toda
mi vida por una confesion general, y de mi
condicion, y todo con mucha claridad, que por
la virtud del sacramento de la Confesion leda-
ria Diosmasluz, que eranmuy experimentados
en cosas de espiritu. Que no saliese de lo que
me dijese en todo ; porque estaba en mucho
peligro, si no habia quien me gobernase. A
mi me di6 tanto temor y pena, que no sabia
qué me hacer, todo era llorar; y estando en
un oratorio muy afligida, no sabiendo qué
habia de ser de mi, lei en un libro que pare-
ce el Seior me le puso en las manos, que de—
cia san Pablo: Que era Dios muy fiel, que
nunca & los que le amaban consentia ser del
demonio enganados. Esto me consolé muy
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mucho. Comencé & tratar de mi confesion ge-
neral, y poner por escrito todos los males y
hienes, un discurso de mi vida lo mas clara-
mente que yo entendi y supe, sin dejar nada
por decir. Acuérdome que como vi después
que loescribi tantos malesy cdsi ningun bien.

que me dié una afliccion y faufra grandisima.

Tambien me daba pena que me viesen en
casa tratar con gente tan santa como los e
la Compaiia de Jests, porque temia mi ruin-
dad, y pareciame quedaha obligada mas & no
lo ser y quitarme de mis pasatiempos; y si es-
to no hacia que era peor, y ansi procuré con
la sacristana y portera no lo dijesen & nadie.

Aprovechome poco, que acertd & estar d la
puerta cuando me llamaron quien lo dijo por
todo el convento. | Mas qué de embarazos po-
ne el demonio, y qué de temores & quien se
quiere llegar a Dios!

8. Tratando con aquel siervo de Dios que
o era harto y bien avisado, toda mialma co—
mo quien bien sabia este lenguaje, me decla-
r6 lo que era y me animé mucho. Dijo ser es-
pitita de Dios muy conocidamente, sino que
era menester tornar de nuevo & la oracion,
porque no iba hien fundada, ni habia comen-
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zado & entender mortificacion : y eraansi, que
aun el nombre no me parece entendia, que
enninguna manera dejase la oracion, sinoque
me esforzase mucho, pues Dios me hacia tan
particulares mercedes, que qué sabia si pormis
medios queria el Seior hacer bien & muchas
personas , y otras cosas (que parece profetizo
lo que después el Seiior ha hecho conmigo)
(e ternia mucha culpa, sino respondia & las
mercedes que Dios me hacia. En todo me pa-
recia hablaba en él el Espiritu Santo para
curar mi alma, segun se imprinia en ella. Hi-
zome gran confusion, ilevome por medios que
parecia del todo me tornaba otra. jQué gran
cosa es entender un alma! Dijome que tuvie-
se cada dia oracion en un paso de la Pasion,
y que me aprovechase dél, y que no pensase
sino en la humanidad, v que aquellos recogi-
mientos y gustosresistiese cuantopudiese, de
manera, que no les diese lugar hasta que él
me dijese otra cosa. Dejome consolada y es—
forzada, v el Sefor que me ayudo y a €l pa-
ra que entendiese mi condicion y eomo me
habia de gobernar. Quedé determinada de no
salir de lo que ¢l me mandase en ninguna co-
sa, y ansi lo hice hasta hoy. Alabado sea el
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Seiior, que me ha dado gracia para obede-
cerdmis confesores aunque imperfectamente,
y casi siempre han sido destos benditos hom-
bres de la Compaiifa de Jesis, aunque imper-
fectamente como digo, los he seguido. Cono-
cida mejoria comenzo & tener mi alma como
ahora diré.

CAPITULO XXIV.

Prosigue lo comenzado, y dice como fué aprovechando su
alma después que comenzo @ obedecer, ¥ lo poco que le
aprovechaba resistir & las mercedes de Dios, v como su
Majestad se las iba dando mas cumplidas.

I. Quedé mi alma desta confesion tan
blanda, que me parecia no hubiera cosa 4 que
10 me dispusiera : v ansi comencé & hacer mu-
danza en muchas cosas , aunque el confesor no
me apretaba, antes parecia hacia poco caso
de todo: y esto me movia mas, porque lo lle-
vaba por modo de amar 4 Dios, y como que
dejaba libertad y no premio , si yo no me le
pusiese por amor. Estuve ansi casi dos meses,
haciendo todo mi poder en resistir los rega—
los y mercedes de Dios. Cuanto 4 lo exterior
Viase la mudanza, porque vya el Seiior me
comenzaba 4 dar animo para pasar por algu-

20 T: L.—XXX§
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nas cosas que decian personas que me cono-
cian, pareciéndoles extremos y aun en la mes-
ma casa : y de lo gue antes hacia, razon te—
nian que era extremo; mas de lo que era
obligado alhabito y profesion que hacia, que-
daba corta. Gané deste resistir gustos y re-
galos de DPios, enseiarme su Majesiad , por-
(ue antes me parecia que para darme regalos
en la oracion, era menester mucho arrinco-
namiento y cisi no me osaba bullir : después
vilo poco que hacia al caso, porque cuando
mas procuraba divertirme, mas me enbria
el Seiior de aquella suavidad y gloria, que
me parecia toda me rodeaba, y que por nin-
guna parte podia huir y ansi era: yo traia
tanto cuidado, que me daba pena. El Seiior
le traia_mayor & hacer mercedes y i sefialar-
se mucho mas que solia en estos dos meses,
para que yo mejor entendiese, que no era
mas en mi mano. Comencé a tomar de nuevo
amor & la sacratisima humanidad , comenzose
d sentar la oracion como edificio que ya lle-
vaba cimiento, y aficionarme & mas peniten—
cia de que yo estaba descuidada, por ser tan
grandes mis enfermedades. Dijome aquel va-
ron santo que me confeso, que algunas cosas
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no me podrian dadar, que por ventura me
daba Dies tanto mal, porque yo no hacia pe-
nitencia me la querria dar su Majestad. Man-
dabame hacer algunas mortificaciones no muy
sabrosas para mi. Todo lo hacia porque pa-
reciame que me lo mandaba el Senor, y di-
bale gracia para que me lo mandase , de ma-
nera que yo le obedeciese. Iba ya sintiendo
mi alma cualquier ofensa que hiciese 4 Dios
por pequena que fuese , de manera, que si
alguna cosa supérflua traia, no podia reco-
germe hasta que me loquitaba. Hacia mucha
oracion porque el Seiior me tuviese de su ma—
no, pues trataba con sus siervos no permitie-
s¢ tornase atras, que me parecia fuera gran
delito v que habian ellos de perder erédito
por mi.

2. En este tiempo vino i este Jugar el Pa-
dre Francisco, que era dugque de (..mdia ),
habia algunos aios que dejandolo todo ha-
bia entrado en la Compaiia de Jesis. Procu-
r0 mi confesor, v el caballero que he dicho
tambien vinoa mi, para que le hablase y die-
se cuenta de la oracion que tenia, porque sa—
bia iba muy adelante en ser muy favorecido
v regalado de Dios, que como quien habia
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mucho dejado por é1, aun en esta vida le pa-
gaha. Pues después que me hubo oido, dijo-
me que era espiritu de Dios, y que le pare-
cia que no era bien va resistirle mas, que has-
ta entonces estaba bien hecho, sino (ue siem-
pre comenzase la oracion en un paso de la
la Pasion ; vy que si después el Seiior me lle-
vase el espiritu que no lo resistiese, sino que
dejase llevarle i su Majestad, no lo procuran-
do yo. Como quien iba bien adelante di6 la
medicina y consejo ; que hace mucho en esto
la experiencia : dijo que era verro resistir ya
mas. Yo quedé muy consolada y el caballero
tambien : holgabase mucho que dijese era de
Dios, v siempre me ayudaba y daba avisos
en lo que podia . que era mucho.

3. En este tiempo mudaron & mi confe-
sor deste lugar @ otro, lo que vo senti muy
mucho , porque pensé me habia de tornar 4
serruin, Y no me parecia posible hallar otro
como €l. Quedd mi alma como en un desierto
muy desconsolada y temerosa , no sabia qué
hacer de mi. Procurome llevar una parienta
mia 4 su easa. vV Yo procuré ir luego a pro-
curar otro confesor en los de la Compaiia.
Fue el Seiior servido . que comencé & tomar



— 301 —

amistad con una seiora viuda de mucha ca-
lidad y oracion, que trataha con ellos mucho.
Hlizo me confesara su confesor, v estuve en
su casa muchos dias : vivia cerca, yo me hol-
gaba por tratar mucho con ellos, que de solo
entender la santidad de su trato, era grande
el provecho que mi alma sentia. Este Padre
me comenzo a poner en mas perfeccion. De~
ciame que para del todo contentar a Dios, no
habia de dejar nada por hacer: tambien con
harta maia v blandura, porque no estaba aun
mi alma nada fuerle sino muy tierna, en es-
pecial en dejar algunas amistades que tenia,
aun que no ofendia & Dios con ellas, era mu-
cha aficion y pareciame & mi era ingratitud
dejarlas : y ansi le decia que pues no ofen—
dia & Dies, gqué por qué habia de ser des-
agradecida? El me dijo que lo encomendase
a Dios unos dias, v que rezase el himno de
Veni Crealor , porque me diese luz de cual era
lo mejor. Habiendo estado un dia mucho en
oracion y suplicando al Seiior me ayudase &
contentarle en todo, comencé el himno, v es-
tandole diciendo vinome un arrebatamiento
tan stibito, que casi me sacé de mi, cosa que
vo no pude dudar porque fue muy conocido.
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Fue la primera vez que el Senor me hizo esta
merced de arrobamiento. Entendi estas pala-
bras : Ya ne quiero que tengas conversacion con
hombres sino con Angeles. A mi me hizo mu-
cho espanto, porque el movimiento del anima
fue grande, v muy en el espiritu se me dije-
ron estas palabras: ansi me hizo temor, aun-
(ue por otra parte gran consuelo, que en qui-
tandoseme el temor (que & mi parecer canso
la novedad ) me quedo.

& Ello se ha cumplido bien. que nunca
mas vo he podido asentar en amistad, ni te-
ner consolacion, ni amor particular, sino a
personas que entiendo le tienen & Dios. y le
procuran servir, ni ha sido en mi mano, ni
me hace al caso ser deudos, ni amigos, sino
entiendo esto, 6 es persona que Irata de ora—
cion, esme cruz penosa tratar con nadie; esto
es ansi & todo mi parecer, sin ninguna falta.
Desde aquel dia yo quedé tan animosa para
dejarlo tedo por Dios, como quien habia que-
rido enaquel momento (que no me parece fue
mas ) dejar otra 4 su sierva. Ansi que no fue
menester mandarmelo mas, que como me veia
el confesor tan asida en esto, no habia osado
determinadamente decir que lo hiciese. Debia
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aguardar a que el Seiior obrase . como lo hizo
ni vo pensé salir con ello: porque ya yo mes-
ma lo habia procurado, v era fanta la pena
que me daba, que como cosa que me parecia
no era inconveniente, lo dejaba; v aqui me
dio el Senor libertad v fuerza para ponerlo
por obra. Ansi se lo dije al confesor, v lo dejé
todo conforme & como me lo mando. Hizo har-
to provecho & quien yo trataba ver en mi esta
determinacion. Sea Dios bendito por siempre,
que en un punto me dié fa libertad, que vo
con todas cuantas diligencias habia hecho mu-
chos afos habia no pude aicanzar conmigo,
haciendo hartas veces tan gran fuerza, que
me costaba harto de mi salud. Como fue he-
cho de quien es poderoso y Seiior verdadero
de todo . ninguna pena me did.

CAPITCLO XXY.

Enque {rata elmodo v manera como se enlienden estas
hablas que kace Dios al alma sin oirse, v de algunos
enganos que puede haberenello, y en que se conoce-
ri cuando lo es. Es de mucho provecho para quien se
viere en este grado deoracion, porque sedeclara muy
bien y de harta doctrina.

I. Paréceme serd bien declarar, como es
este hablar que hace Dios al alma, v lo que
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ella siente, para que V. m. lo entienda: por-
que desde esta vez que he dicho que el Seior
me hizo esta merced, es muy ordinario hasta
ahora como se vera en lo que esta por deeir.
Son unas palabras muy formadas, mas con
los oidos corporales no se oyen, sino entién-
dese muy mas claro que si se oyesen; y de-
jarlo de entender, aunque mucho se resista,
es por demas. Porque cuando aca no quere—
nios 0ir, podemos tapar los oidos, 6 advertir
olra cosa, de manera que aunque se oya no
se entienda. En esta platica que hace Dios al
alma. no hay remedio ninguno . sino que aun-
(jue me pese, me hacen escuchar, y estar cl
entendimiento tan enteropara entender lo que
Dios quiere entendamos, que no basta querer.
ni no querer. Porque el que todo lo puede.
quiere que entendamos se ha de hacer lo que
quiere, y se muestra Seiior verdadero de nos-
otros. Esto tengo muy experimentado, por-
que me duré casi dos afios el resistir con el
gran miedo que traia; y ahora lo pruebo al-
gunas veces, mas poco me aprovecha.

2. Yo querria declarar los engaios que
puede haber aqui , aunque quien tiene mucha
experiencia paréceme sera poco, 6 ninguno:
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mas ha de ser mucha la experiencia, y ladi-
ferencia que hay cuando es espiritu bueno, 6
cuando es malo, 6 como puede tambien ser
aprension del mesmo entendimiento, que po-
dria acaecer , 0 hablar el mesmo espiritu 4 si
mesmo: esto no se yo si puede ser, mas aun
hoy me ba parecido que si. Cuando es de Dios
tengo muy probado en muchas cosas, que se
me decian dos ¥ tres aios antes, y todas se
han cumplido, y hastaahora ninguna ha sali-
do mentira, v otras cosas a donde se ve claro
ser espiritu de Dios, como después se dira.

3. Paréceme & mi, que podria una per—
sona , estando encomendando una cosa & Dios
con grande afecto y aprension , parecerle en-
tiende alguna cosa, si se hard 6 no, y es muy
imposible ; aunque & quien ha entendido de
estotra suerte vera claro lo que es, porque es
mucha la diferencia; y si es cosa que el en-
tendimiento fabrica, por delgado que vaya,
entiende que ordene ¢l algo, y que habla. Que
no es otra cosa sino ordenar uno la platica, 6
escuchar lo que otro le dice, y vera el enten-
dimiento que entonces no escucha , pues que
obra, y las palabras que ¢l fabrica son como
cosa sorda. fantaseada, y no con la claridad
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que estotras. Y aqui esta en nuestra mano di-
vertirnos , como callar cuando hablamos; en
estotro no hay término. Y otra seial mas que
todas ; que no hace operacion . porque estotra
que habla el Seiior, es palabras v obras:y
aunque las palabras no sean de devocion sino
de reprension , & la primera dispone un alma,

v la habilita, y enternece . v da luz, y regala,

v quieta: y si estaba con sequedad ¢ alboro-
o, y desasosiego de alma , como con la mano
se le quita, v aun mejor, que parece quiere
¢l Senor se entienda que es poderoso. v que
sus palabras son obras. Paréceme que hay la
diferencia, que si nosotros hablasemos 6 ove-
semos, ni mas ni menos: porque lo que ha-
blo, como he dicho, vov ordenando con el en-
tendimiento lo que digo; mas si me hablan,
no hago mas de oir sin ningun trabajo. Lo
Uno va como una cosa, (ue no nos podemos
bien determinar, si es como uno que estd me-
dio dormido. Estotro es voz tan clara, que no
se pierdemina silaba de lo que se dice: yacae-
ce ser 4 tiempos, que estd el entendimiento, v
alma tan alborotada v distraida, que no acer-
taria @ concertar una buena razon, y halla
guisadas grandes senlencias. que le dicen.



— 307 —

que ella aun estando muy recogida no pudie-
ra alcanzar, v 4 la primera palabra, como
digo, la mudan toda; en especial si estd en
arrobamiento, que las potencias estén suspen-
sas; ¢ como se entenderan cosas que no ha-
bian venido a la memoria, aun antes, conio
vernan entonces, que no obra casi, v laima-
ginacion esta como embobada?

4. Entiéndase , que cuando se ven visio—
nes, 6 se entienden estas palabras. a mi pa-
recer, nunca s en tiempo que esta unida el
alma en el mesmo arrobamiento; que en este
tiempo (como ya dejo declarado, ereo es la
segunda agua) dél se pierden todas las po-
lencias, v & mi parecer, alli ni se puede ver,
ni entender, ni oir. Esta en otro poder toda,
v en este tiempo, que es muy breve, no me
parece la deja el Senor para nada libertad.
Pasado este breve tiempo, que se queda aun
en el arrobamiento el alma. es esto que digo,
porque quedan las potencias de manera, que
aunque no estan perdidas, cisi nada obran;
estan como absortas, v no habiles para con-
certar razones. Hay tantas para entender la
diferencia, que si una vez se engafase, no
seran muchas. Y digo. que si es alma ejer—
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citada v esta sobre aviso. lo vera muy claro;
porque dejadas otras cosas por donde se ve
lo que he dicho, ningun efecto hace, ni elalma
lo admite: porque estotro mal (ue nos pese,
v no se da crédito, antes se entiende que es
devanear del entendimiento, casi como no se
haria caso de una persona que sabeis tiene
frenesi. Estotro es como si lo oyésemos a una
persona muy santa o letrada, y de gran au-
toridad . que sabemos no nos ha de mentir:
v aun es baja comparacion, porque traen al-
Zunas veces una majestad consigo estas pa-
labras . que sin acordarnos quien las dice. si
son de reprension, hacen temblar, y si son
de amor, hacen deshacerse en amar: y son
cosas como he dicho, que estaban bien léjos
de la memoria, y dicense tan- presto de sen—
tencias tan grandes, que era menester mucho
tiempo para haberlas de ordenar, y en nin-
guna manera me parece se puede entonces ig-
norar no ser cosa fabricada de nosotros.

5. Ansi que en esto no hay que me de-
tener, que por maravilla me parece puede ha-
her engaiio en persona ejercitada, si ella mes-
ma deadvertencia no se quiere engaiar. Acae-

cido me ha muchas veces, si tengoalguna du-
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da, no creer lo que me dicen. y pensar si se
me antojo (esto después de pasado, que en-
tonces es imposible) y verlo cumplido desde &
mucho tiempo: porque hace el Seior que
quede en la memoria , que no se puede olvi-
dar, v lo que es del entendimiento , es como
primer movimiento del pensamiento, que pasa
v se olvida. Estotro es, como obra, que aun-
que se olvide algo v pase tiempo, no tan del
todo, que se pierda la memoria, de que enfin
se dijo ; salvo si no ha muche tiempo , 6 son
palabras de favor 6 doctrina ; mas de profe-
cia, no hay olvidarse, & mi parecer, al menos
a mi aunque tengo poca memoria. Y torno &
decir, que me parece si un alma no fuese tan
desalmada que lo quiera fingir, que seria har-
to mal, y decir que loentiende. no siendo ansi:
mas dejar de ver claro, que ella lo ordena y
lo parla entre si, paréceme no lleva camino,
si ha entendido el espiritu de Dios ; que sino
toda su vida pedra estarse en este engano., v
parecerle que entiende, aunque Yo nosé como.
() esta alma lo quiere entender 610 siseesta_
deshaciendo de lo que entiende, ¥ en ninguna
manera querria entender nada por mil temo-
res v otras muchas eausas que hay. parate-
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net deseo de estar quieta en su oracion, sin
estas cosas, como da tanto espacio al enten-
dimiento, que ordene razones? Tiempo es me-
nester para esto. Acasin perder ninguno que-
dames ensenadas, v se entienden cosas que
parece era menester un mes para ordenarlas.
Y elmesmo entendimiento y alma quedan es-
pantados de algunas cosas que se entienden.
Esto esansi, y quien tuviere experiencia, vera
que es al pié de la letra todo lo que he dicho.
Alabo & Dios, porque lo he sabido ansi decir.
Y acabo con que me parece, siendo del en-
tendimiento, cuando lo quisiésemos lo podria-
mos entender, v cada vez que tenemos ora—
cion nos podria parecer entendemos: mas en
estotro no es ansi, sinoque estaré muchos dias,
(que aunque quiera entender algo es imposi-
ble ; y cuando otras veces noquiero, como he
dicho, lo tengo de entender. Paréceme que
(uien quisiese engaiar a los otros, diciendo
que entiende de Dios lo que es de si, que poco
le cuesta decir que lo oye con los oidos cor—
porales : v es ansi cierto con verdad, que ja-

“mas pensé habia otra manera de oir, ni en-
tender, hasta que lo vi por mi; y ansi como
he dicho, me cuesta harto trabajo.
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6. Cuando es demonio, no solo no deja
huenos efectos, mas déjalos malos. Esto me ha
acaecido no mas de dos 6 tres veces, v he sido
luego avisada del Senor, como era demonio.
Dejando la gran sequedad que queda, s una
inquietud en el alma & manera de otras mu-
chas veces, que ha permitido el Seiior que
tlenga grandes tentacionesy trabajos de alma
de diferentes maneras, y aunque me atormen-
la hartas veces, como adelante diré, es una
inquictud que no se sabe entender de donde
viene, sino que parece resiste el alma, vseal-
borota,, y aflige sin saber de qué: porque lo
que ¢l dice no es malo sino hueno. Pienso si
siente un. espiritu 4 otro. El gusto y deleite
que ¢l da, a mi parecer es diferénte en gran
manera. Podria ¢l enganar con estos gustos
a quien no tuviere 6 hubiere tenido otros de
Dios. De veras digo gusios, una recreacion
suave, fuerte, impresa, deleitosa, quieta, que
unas devocioncitas de ligrimas v otros senti-
mientos pequeiios, que al primer airecito de
persecucion se pierden estas florecitas, nolas
ilamo devociones, aungue son buenos princi-
pios y sanlos sentimientos, mas no para de—
terminar estos efectos de huen espiritu 6 malo
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Y ansi es bien andar siempre con gran aviso;
porque cuanto @ personas que no estan mas
adelante en oracion, que hasta esto, facilmen-
te podrian ser engafiadas si tuviesen visiones
o revelaciones. Yo nunca tuve cosas destas
postreras , hasta haberme Dios dado por sola
su hondad oracion de union, si no fue la pri-
mera vez que dije, que ha muchos aiios que
vi 4 Cristo, que pluguiera & su Majestad en-
tendiera yo era verdadera vision, como des-
pués lo he entendido, que no me fuera poco
bien. Ninguna blandura queda en el alma.
sino como espantada v con gran disgusto.

7. Tengo por muy cierto, que el demo-
nio no enganara ni lo permitira Dios 4 alma,
que de ningina cosa se fia de si, y esta for-
talecida en la fe, que entienda ella de si, que
por un punto della morird mil muertes; y con
este amor 4 la fe, que infunde luego Dios.
que es una fe viva . fuerte, siempre procura
ir conforme & lo que tiene la Iglesia, pregun—
tando & unos y & otros, como quien tiene ya
hecho asiento fuerte en estas verdades, que
no la moverian cuantas revelaciones pueda
imaginar, aunque viese abiertos los cielos, un
punto delo que tiene la Iglesia. Sialguna vez
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se viese vacilaren su pensamiento contra eslo,
o detenerse endecir; puessi Dios mediceesto,
tambien puede ser verdad, como lo que decia
4 los Santos (no digo que lo crea, sino que el
demonio la comience a tentar, por primero -
movimiento, que detenerse en ello, va se ve
que es malisimo ; masaunprimeros movimien-
tos muchas veces en este caso creo no vernan,
si el alma esta en esto tan fuerte como lo hace
el Senoré quien da estas cosas, que le parece
desmenuzaria los demonios, sobre una verdad
de lo que tiene la Iglesia muy pequeia) digo

que si no viere en si esta fortaleza "rande v
que ayude i ella la devocion 6 vision. que no
la tenga por segura. Porque aunque no se
sieula luego el daiio, poco a poco podria ha-
cerse grande, que 4 lo que yo veo, y sé de
experiencia, de tal manera queda el crédito
de que es Dios, que vaya conforme a la sa—-
grada Escritura, y como un tantico torciese
desto, mucha mas firmeza sin comparacion
Ine parece ternia en que es demonio, que aho-
ra tengo de que es Dios, por grande que la
lenga; porque entonces no es menester andar
a buscar senales, ni qué espiritu es, pues esta
lan clara esta senal para creer que es demo-

2N T. L—XXXYV.



— 311 —

nio, que si entonces todo el mundo me ase-
gurase que es Dios, no lo creeria. El caso es
que cuando es demonio, parece que se escon-
den todos los bienes y huyen del alma segun
queda desabrida y alborotada, y sin ningun
efecto bueno: porque aunque parece pone de-
seos, no son fuertes: la humildad que deja es
falsa, alborotada, y sin suavidad. Paréceme
que quien tiene experiencia del buen espiritu,
lo entendera.

8. Con todo puede hacer muchos embus-
tes el demonio, y ansi no hay cosa en esto tan
cierta, que no 16 sea mas temer, ¢ ir siempre
con aviso, y lener maestro que sea letrado, v
no le callar nada, v con esto ningun ddllu
quede venir, aunque @ mi hartos me han ve-
nido por estos temores demasiados que tienen
algunas personas. En especial me acaecio una
vez, que se habian juntado muchos & quien
YO daba gran crédito, y era razon se le diese
{(ue aunque yo ya no trataba sino con uno.
y cuando €l me lo mandaba, hablaba i otros,
unos con otros trataban mucho de mi reme-
dio, que me tenian mucho amor, y temian
1o fuese engaiada: yo tambien traia grandi-
simo temor cuando no estaba en la oracion,



0wy v
— Oy

que estando en ella, v haciéndome el Senor
alguna merced, luego me aseguraba) creo
eran cinco 6 seis, todos muy siervos de Dios ;
v dijome mi confesor que todos se determi-
naban en que era demonio, que no comul-
gase tan & menudo, y que procurase distraer-
me de suerte que no tuviese soledad. Yo era
temerosa en extremo, como he dicho, y ayu-
dabame el mal de corazon, gue aun en una
pieza sola no osaba estar de dia muchas veces.
Yo como vi que tantos lo afirmaban, y yo no
lo podia creer, diéme grandisimo escrapulo.
pareciéndome peca humildad; porque todos
eran mas de buena vida sin comparacion que
vo, v letrados, zque por qué no los habia de
creer? Forzabame lo que podia para creerlos,
v pensaba en mi ruin vida, y que conforme
a esto debian de decir verdad. Fuime de la
iglesia con esta afliccion, y entréme en un
oratorio, habiéndome quitado muchos dias de
comulgar, quitada la soledad, que era todo
mi consuelo, sin tener persona con quien fra-
tar, porque todos eran contra mi: uUnos me
parecia burlaban de mi cuando de ello trata-
ba, como que se me antojaba: otros avisaban
al confesor, que se guardase de mi; otros de-
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cian que era claro demonio; solo el confesor
(que aunque conformaba con ellos. por pro-
barme, segun después supe) siempre me con-
solaba y me decia, que aunque fuese demo-
nio, no ofendiendo yod Dios, no me podia
hacer nada , que ello se me quitaria, que lo
rogase mucho & Dios: y ¢l vy todas las per-
sonas ue confesaba lo hacian harto, v otras
muchas: v vo loda mi oracion: y cuantos en-
tendian eran siervos de Dios, porque su Ma—
jestad me llevase por otro camino, v eslo me
duré no sé si dos aios, que era contino pe-
dirlo al Senor.

9. A mi ningun consuelo me bastaba.
cnando pensaba era posible que tantas veces
me habia de hablar el demonio. Porque de
que no tomaha horas de soledad para oracion,
en conversacion me hacia el Senor recoger.
vsin poderlo yo excusar, me decia lo que era
servido: y aunque me pesaba lo habia de oir.
Pues estandome sola, sin tener una persona
con quien descansar, ni podia rezar, ni leer,
sino como persona espantada de tanta tribu-
lacion y temor de si me habia de enganar el
demonio, loda alborotada y fatigada, sin sa-
ber qué hacer de mi (en esta afliccion me vi
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algunas y muchas veces: aunque no me pa-
rece ninguna en tanto extremo) estuve ansi
cuatro 6 cinco horas, que consuelo, ni def
cielo, ni de la tierra, no habia para mi, sino
que me dejo el Seior padecer, teniendo mil
peligros. ;0 Sefor mio, como sois Vos el ami-
go verdadero, y como poderoso, cuando que-
reis podeis, nunca dejais de querer si os quie-
ren! Alaben os todas las cosas, Sefior del mun-
do. ;O quién diese voces por ¢él, para decir
cuan fiel sois & vuestros amigos! Todas las co-
sas faltan; Vos, Seilor de todas ellas, nunca
faltais. Poco es lo que dejais padecer & quien
os ama. ;O Seilor mio, qué delicada y pulida,
y sabrosamente los sabeis tratar! ;O quién
nunca se hubigra detenido en amar & nadie
sino a Vos! Parece, Seior, que probais con
rigor 4 quien os ama, para que en el extre-
mo del trabajo se entienda el mayor extremo
de vuestro amor. ;0 Dios mio, quién tuviera
entendimiento y letras, y nuevas palabras,

para encarecer vuestras obras, como lo en-
tiende mi alma! Faltame todo, Seiior mio,
mas si Vos no me desamparais . no os faltaré
vo @ Vos. Levantense contra mi todos los le-
trados, persiganme lodas las cosas criadas.
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atorméntenme los demonios, no me falteis Vos
Seiior, que vya tengo experiencia de la ganan-
scia con que sacais a quien en solo Vos confia.
Pues estando en esta tan gran fatiga (aun en-
tonces no habia comenzado & tener ninguna
vision) solas estas palabras bastaban para qui-
tarmela, y quietarme del todo: No hayas mic-
do, hija, que yo soy, y no te desampararé, no
temas. -

10. Paréceme & mi, segun estaba, que
era-menester muchas horas para persuadirme
4 que me sosegase, v que no hastara nadie:
héme aqui con solas estas palabras sosegada.
con fortaleza, con @nimo, con seguridad. con
una quietud y luz, que en un punto vi mi alma
hecha otra, v me parece que con todo el
mundo disputara que era Dios. ;O qué buen
Dios! {O qué buen Seiior, v qué poderoso!
No solo da el consejo, sino el remedio. Sus
palabras son obras. ;O valame Dios. y como
fortalece la fe, se aumenta el amor! Es ansi
cierto, que muchas veces me acordaba de
cuando el Seiior mandé a los vientos que es-
tuviesen quedos en el mar, cuandose levanto
la tempestad ; y ansidecia yo: jquién es este,
que ansi le obedecen todas mis potencias. v
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daluz en tan gran oscuridad en un momento,
y hace blando un corazon que parecia pie-
dra, da agua de lagrimas suaves 4 donde pa—
recia habia de haber mucho tiempo sequedad?
«Quién pone estos deseos? ; Quién da este
animo? ; Qué me acaecio pensar, de qué te-
mo? ; Qué es esto? Yo deseo servir a este Se~
nor, no pretendo otra cosa, sino contentarle ;
no quiero contento, ni descanso, ni otro hien,
sino hacer su voluntad (que desto bien cierta
estaba @ mi parecer, que lo podia afirmar ).
Pues si este Sefior es poderoso, como veo que
lo es, y sé que lo es, y que son sus esclavos
los demonios, y desto no hay que dudar, pues
es fe, siendo vo sierva deste Seiior y Rey,
<qué mal me pueden ellos hacer & mi? ;Por
qué no he de tener yo fortaleza para comba-
tirme con todo el infierno? Tomabauna cruz
en la mano, v parecia verdaderamente darme
Dios animo (que Yo me vi otra en breve tiem-
po) que no lemeria tomarme con ‘cllos & bra—
708 , (ue me parecia ficilmente con aquella
cruz los venciera & todos; v ansi dije : Ahora
venid todos, que siendo sierva del Sefior vo
quiero ver qué me podeis hacer.

11.  FEs sin duda que me parecia me ha-
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sin temor de todos ellos, que se me quitaron
todos los miedos que solia tener hasta hoy:
porque aunque algunas veces los veia, como
diré después, no les he habido mas miedo,
antes me parecia ellos me le habian a mi. Que-
déme un seiorio contra ellos, bien dado del
Seiior de todos, que no se me da mas dellos
que de moscas. Parécenme tan cobardes, que
en viendo que los tienen en poco no les que-
da fuerza. No saben estos enemigos de hecho
acomeler £ino & quien ven que se les rinde.
60 cuando lo permite Dios, para mas bien de
sus siervos, que los tienten y atormenten. Plu-
cuiese a su Majestad temiésemos a quien he-
mos de temer, y entendiésemos nos puede ve-
nir mayor daiio de un pecado venial, que de
todo el infierno junto, pues es ello ansi. Que
espantados nos traen estos demonios, porque
108 (JUEremos Nosotros espantar con nuestros
asimientos fe honra, v haciendas, v deleites,
ique entonces junto ellos con nosoiros mesmos,
(que nos somios contrarios, amando y querien-
do lo que hemos de aborrecer, mucho daiio
nos haran; porque con nuestras mesmas ar—
mas les hacemos que peleen contra nosotros,
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poniendo en sus manos con las que nos hemos
de defender. Esta es la gran lastima: mas si
todo lo ahorrecemos por Dios, y nos abraza—
mos con la eruz, y tratamos de servirle de
verdad, huye él destas verdades, como de pes-
tilencia. Es amigo de mentiras, y la mesma
mentira. No hara pacto con quien anda en
verdad. Cuando ¢l ve oscurecido el entendi—
miento, ayuda lindamente & que se quiebren
los 0jos; porque si & uno ve ya ciego en po-
ner su descanso en cosas vanas, y lan vanas,
que parecen las deste mundo cosas de juego
de niiio, ya €l ve que este es niiio, pues trala
como tal, y atrévese @ luchar con €l una ¥
muchas veces.

12. Plegue al Seiior que no sea yo des—
tos. sino que me favorezca su Majestad, para
entender con descanso lo que es descanso, y
por honra lo que es honra, y por deleite lo
que es deleite, y no todo al revés, y una higa
para todos los demonios, que ellos me teme-
ran 4 mi. No entiendo estos miedos, demonio,
demonio. donde podemos decir, Dios, Dios,
v hacerle temblar. Si que ya sabemos que no
" se puede menear. si el Seior 1o lo permite.
+Qué es esto? Es sin duda que tengo ya mas
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miedo 4 los que tan grande le tienen al de-
monio, que & él mesmo; porque él no me pue-
de hacer nada, v estotros, en especial si son
confesores, inquietan mucho, v he pasado al-
gunos aiios de tan gran trabajo, que ahora
me espanto como lo he podido sufrir. Bendito
sea el Sefior, que tan de verasme ha ayudado.

CAPITULO XXVL

Prosigue en la mesma maleria: va declarando v diciendo
cosas que le han acaecido, que le hacian perder el temor,
¥ alirmar que era buen espirita el que la hablaba.

1. Tengo por una de las grandes merce-
des que me ha hecho el Seiior, esle dnimo
que me di6 contra los demonios; porque an-
dar un alma acobardada v temerosa de nada.
sino de ofender & Dios, es grandisimo incon—
veniente, pues tenemos Rey todopoderoso, v
tan gran Seiior que todo lo puede, v  todos
sujeta. No hay que temer, andando (como he
dicho) en verdad delante de su Majestad ., v
con limpia conciencia. Para esto (como he di-
cho) querria yo todos los temores, para no
ofender en un punto i quien en el mesmo pun-
10 nos puede deshacer. Que contento su Ma-



— 323 —

jestad, no hay quien sca contra nosotros, (ue
no lleve las manos en la cabeza. Podrise de-
cir, que ansi es; mas qué, J(quién serd esta
alma tan recta que del todo le contente, y que
por eso teme? No la mia por cierto, que es
muy miserable y sin provecho, y llena de mil
miserias; mas nose ejecuta Dios como las gen-
les, que entiende nuestras flaquezas: mas por
grandes conjeturas siente el alma en si, si le
ama de verdad, porque en las que llegan a
este estado, no andael amor disimulado, como
i los principios, sino con tan grandes impe-
tus, v deseos de veriDios, como despuésdiré,
6 queda va dicho. Todo cansa, todo fatiga,
todo atormenta. si no es con Dios, 6 por Dios:
no hay descanso que no canse , porque se ve
ausente de su verdadero descanso, v ansi es
cosa muy clara, que como digo, no pasa en
disimulacion.

2, Acaeciome olras veces verme con gran-
des tribulaciones y murmuraciones sobre cier-
to negocio, que después diré, de casi todo el
lugar 4 donde estoy v de mi orden. v afligida
con muchas ocasiones que habia para inquie-
tarme y decirme el Seior: §De qué temes?
¢ No sabes que soy todopoderoso? Yo cumplivé
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lo que te he prometido. Y ansi se cumplio bien
después. Y quedar luego con una fortaleza,
que de nuevo me parece me pusiera en em-
prender otras cosas, aunque me costasen
mas trabajos para servirle y me pusiera de
nuevo 4 padecer. Es esto tantas veces, que
no lo podria yo contar: muchas las que me
hacia reprensiones y hace cuando hago im-
perfecciones, que bastana deshacer un alma.
Al menos traen consigo el enmendarse, por-
que su Majestad (como he dicho) da el con-
sejo y el remedio. Otras traerme a la memo-
ria mis pecados pasados, en especial cuando
el Sefor me quiere hacer alguna senalada
merced, que parece yase ve el alma en el ver-
dadero juicio, porque le representan la ver-
dad con conocimiento claro, que no sabe i
donde se meter: otras avisarme de algunos
peligros mios y de otras personas, cosas por
venir tres 0 cuatro aios antes, muchas y to—
das se han cumplido: algunas podra ser seia-
lar. Ansi que hay tantas cosas para entender
que es Dios. que no se puede ignorar & mi
parecer.

3. Lo mas seguro es vyo ansi lo hago, v
sin esto no ternia sosiego. ni es bien que mu-
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jeres le tengamos, pues no tenemos letras y
aqui no puede haber daio, sino muchos pro-
vechos) como muchas veces me ha dicho el
Senor: que no deje de comunicar toda mi al-
ma y las mercedes que el Seior me hace con
el confesor y que sea letrado . v que le obe-
dezca. Esto muchas veces. Tenia yo un confe-
sor que me mortificaba mucho, v algunas ve-
ces me afligia v daba gran trabajo. porque
me inquietaba mucho y era el que mas me
aproveché a lo que me parece: v aunque le
tenia mucho amor, tenia algunas tentaciones
por dejarle, y pareciame me estorbaban aque-
llas penas que me daba de la oracion. Cada
vez que estaba determinada a esto, entendia
luego que no lo hiciese, v una reprension que
me deshacia mas que cuanto el confesor ha-
cia: algunas veces me fatigaba, cuestion por
un cabo y reprension por otro: y todo lo ha-
bia menester segun tenia poco doblada la vo-
luntad. Dijome una vez que no eraobedecer,
si no eslaba determinada & padecer, que pu-
siese los 0jos en lo que ¢l habia padecido, v
todo se me haria facil. J

i. Aconsejome una vez un conlesor, que
a los principios me habia confesado, que va
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que estaba probado ser buen espiritu, que ca-
llase y no diese va parte a nadie, porque me-
jor era va estas cosas callarlas. A mi no me
parecio mal. porque yo sentia lanto cada vez
que las decia al confesor, y era tanta miafren-
ta que mucho mas que confesar pecados gra-
ves lo sentia algunas veces, en especial si eran
las mereedes grandes, pareciame no me ha-
bian de creer v que burlaban de mi. Sentia
vo tanto esto, que me parecia era desacato a
las maravillas de Dios, que por esto quisiera
callar. Entendi entonces, que habia sido muy
mal aconsejada de aquel confesor, que en nin-
suna manera callase cosa al que me confesa-
ha, porque en esto habia gran seguridad, v
haciendo lo contrario, podria ser engaharme
alguna vez.

3. Siempre que el Seior me mandaba una
cosa en la oracion, si el confesor me deciaotra,
me tornaba el mesmo Sefor 4 decir que le
ohedeciese, despuéssu Majestad le volvia para
que me lo tornase 4 mandar. Cuando se qui-
taron muchos libros de romance que no se le-
vesen, vo senti mucho, porque algunos me
daba recreacion leerlos, v yono podia va, por
dejarlos en latin, me dijo el Senor : No fengas
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pena, que yo te daré libro vive. Yo no podia
entender por qué se me habia dicho esto, por-
que aun no tenia visiones: después desde a
hien pacos dias lo entendi muy bien. porque
he tenido tanto que pensar y recogerme en lo
que veia presente, v ha tenido tanto amor el
Seior conmigo para ensenarme de muchas
maneras, que muy poca 0 cdsi ninguna ne-—
cesidad he tenido de libros. Su Majestad ha
sido el libro verdadero & donde he visto las’
verdades. Bendito sea tal libro, que dejaim-
primido lo que se ha de leer y hacer de ma-
nera que no se puede olvidar.

6. ;Quién ve al Sefior cubierto de HNagas
v afligido con persecuciones, que no las abra-
ce y las ame y las desee? ; Quién ve algo de
la gloria que da @ los que le sirven, que no
conozca es todo nada cuanto se puede hacer v
padecer, pues tal premio esperamos? ;Quién
ve los tormentos que pasan los condenados.
que no se le hagan deleites los tormentos de
acd, en su comparacion, y conozean lo mucho
que deben al Seior en haberlos librado tan-
tas veces de aquel lugar? Porque en el fa—
vor de Dios se dira mas de algunas cosas.
quiero ir adelante en el proceso de mi vida.
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Plegueal Seiior haya sabido declararme en es-
to que he dicho, bien creo que quien tuviere
experiencia lo entendera v verd he atinado a
decir algo: quien no, no me espanto le pa—
rezea desatino todo, basta decirlo vo, para
quedar disculpado , ni culparé a quien lo di-
jere. El Senor me deje atinar en cumplir su
voluntad. Amen.

CAPITULO XXVIL

Enque trala ofro modo con que enseia el Senor al alma,
¥, sin hablarla, la da & enlender su voluntad por una
manera admirable. Trala tambien de declarar una vision
v gran merced que le hizo el Seior, no imaginaria. Es
mucho de notar este capitulo.

1. Pues tornando al discurso de mi vida.
vo estaba en esta afliccion de penas y con
arandes oraciones, como he dicho que se ha-
cia, porque el Senor me llevase por otro ca-
mino que fuese mas seguro, pues este me de-
cian era tan sospechoso. Verdad es que aun-
que yo lo suplicaba @ Dios, por mucho que
quena desear olro camino, como veia tan me-
mi alma (si no era alguna vez, cuan-
staba muy fatigada de las cosas que me
gian y miedos (que me ponian) no era en mi
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iano desearlo, aunque sicmpre lo pedia. Yo
me veia otra en todo; no podia, sino ponia—
me en las manos de Dios, que €l sabia lo que
me convenia, que cumpliese en mi lo que era
su voluntad en todo. Veia que por esle ca-
mino le llevaba para el cielo y que antes iba
al infierno, que habia de desear esto; ni creer
que era demonio, no me podia forzar & mi,
aunque hacia cuanto podia por creerlo y de-
searlo, mas no era en mi mano. Ofrecia lo
que hacia, si era alguna buena obra por eso.
Tomaba santos devolos, porque me librasen
del demonio. Andaba novenas, encomenda—
hame a san Hilarion y @ san Miguel el Angel,
con quien por esto tomé nuevamente devo—
cion, v 4 otros muchos Santos importunaba
mostrase el Seiior la verdad, digo que lo aca-
basen con su Majestad. A cabo de dos afios que
andaba con toda esta oracion mia y de otras
personas para lo dicho, 6 que el Sefior me lle-
vase por otro eamino 6 declarase la verdad,
porque eran muy continas las hablas que he
dicho me hacia el Senor, me acaecio esto.

2. Estando un dia del glorioso san Pedro
en oracion, vi cabe mi, 6 senti por mejor de-
cir, que con los ojos del cuerpo ni del alma

1 T. L.—XXXV,
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1o vi nada, mas pareciome estaba junto cabe
mi Cristo, v veia ser-¢l el que me hablaba a
mi parecer. Yo como estaba ignorantisima de
que podia haber semejante vision, diome
grande temor al principio y no hacia sino llo-
rar, aunque en diciéndome una palabra sola
de asegurarme, quedaba como solia, quieta
y con regalo, y sin ningun temor. Pareciame
andar siempre al lado Jesucristo: y como no
era vision imaginaria, no veia en qué forma:
mas estar siempre 4 mi lado derecho sentialo
muy claro, y que era testigo de todo lo que
yo hacia , que ninguna vez que me recogie-
se un poco O no estuviese muy divertida,
podia ignorar que estaba cabe mi.

3. Luego fui & mi confesor harto fatigada
4 decirselo. Preguntome, ;jque en qué forma
je veia? Yo le dije que no le veia. Dijome,
que como sabia yo que era Cristo? Yo le di-
je que no sabia como, mas que no podia de-
jar de entender que estaba cabe mi y le veia
claro y sentia, y que el recogimiento del al-
M2 era muy mayor en oracion de quietud y
muy contina, Y los efectos que eran muy otros
que solia Lener, Y que era cosa muy clara. No
hacia sino poner comparaciones para darme
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a entender; y cierto para esta manera de vi-
sion, a mi parecer no la hay que muche cua-
dre: que ansi como es de las mas subidas
(segun después me dijo un santo hombre, y
de gran espiritu llamado Fr. Pedro de Alcin-
tara, de quien después haré mas mencion, y
me han dicho otros letrados grandes, y que
es & donde menos se puede entremeter el
demonio de todas) ansi no hay términos para
decirla acd, las que poco sabemos, que los
letrados mejor lo dardn 4 entender. Porque si
digo, que con los ojos del cuerpo ni del alma
no le veo, porque no es imaginaria vision,
como entiendo y me afirmo con mas claridad
que esta cabe mi, que si lo viese. Porque pa-
recer (ue es como una persona que esta a
oscuras, que no ve a otra que esta cabe ella,
0 si esciega, no va bien: alguna semejanza
liene mas no mucha, porque siente con los
sentidos, 6 la oye hablar, 6 menear, 6 la toca,
Aca no hay nada de esto, ni se ve oscuridad,
sino que se representa por una noticia al alma
mas clara que el sol. No digo que se ve sol
ni claridad, sino una luz que sin ver luz alum-
bra el entendimiento, para que goce el alma
tan gran bien. Trae consigo grandes hienes.
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4. No es como una presencia de Dios, que
se siente muchas veces (en especial los que
{ienen oracion de union y quietud ) que pare-
ce en queriendo comenzar & tener oracion,
hallamos con quien hablar, y parece entende-
mos nos ove por los efectos y sentimientos es-
pirituales que sentimos de grande amor'y fe,
v otras delerminaciones con ternura. Esta
gran merced es de Dios, y téngalo en mucho
a quien lo ha dado; porque es muy subida
oracion, mas no es vision que entendiese que
esta alli Dios por losefectos, que como digo ha-
ce al alma, que por aquel modo quiere su Ma-
jestad darse a sentir: aca vese claro que esti
aqui Jesucristo, Hijo de la Virgen. En esta
otra manera de oracion represéntanse unas in-
fluencias de la Divinidad : aqui junto con estas
se ve nos acompaiia y quiere hacer mercedes
tambien la Humanidad sacratisima. Pues pre-
guntome el confesor, ;quién dijo que era Je-
sueristo? El me lo dijo muchas veces, respon-
di yo: mas antes que me lo dijese, se impri-
mi6 en mi entendimiento que era €1, y antes
desto me lo decia y no le veia. Si' una perso-
na que yo nunca hubiese visto sino oido nue-
vas della, me viniese 4 hablar estando ciega,
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o en gran oscuridad y me dijese quien era,
creerlo ya, mas no tan determinadamente lo
podria afirmar ser aquella persona, como si
la hubiera visto. Aca si, que sin verse se im-
prime con una noticia tan clara, que no pa—
rece se puede dudar: que quiere el Sefior esté
tan esculpida en el entendimiento, que no se
puede dudar mas, que lo que se ve, ni tanto,
porque en esto algunas veces nos queda sos-
pecha, si se nos antojo: aca aunque de presto
dé esta sospecha, queda por una parte gran
cerlidumbre , que no tiene fuerza la duda.
Ansi es tambien en otra manera, que Dios
. ensefia @ el alma y la habla sin hablar. de la
manera que queda dicho.

5. Fsun lenguaje tan del cielo, que aca
se puede mal dar & entender, aunque mas
queramos decir, si el Seflor por experiencia
no lo enseia. Pone.el Seiior lo que quiere que
elalma entienda, en lo muy interior del alma,
y alli lo representa sin imagen ni forma de
palabras, sino 4 manera desta vision que que-
da dicha. Y notese mucho esta manera de ha-
cer Dios, que entiende el alma lo que €l quie-
re, y grandes verdades y misterios; porque
muchas veces lo que entiendo cuando el Se-



— 331 —

nor me declara alguna vision, que quiere su
Majestad representarme, esansi; v paréceme
que es a donde el demonio se puede entre-
meter menos, por eslas razones; si ellas no
son buenas, yo me debo engafar. Es una cosa
tan de espiritu esta manera de vision v de
lenguaje, que ningun bullicio hay en las po-
lencias, ni en los sentidos 4 mi parecer, por
donde el demonio pueda sacar nada. Esto es
alguna vez v con brevedad, que otras bien
me parece 4 mi que no estan suspendidas las
potencias, ni quitados los sentidos, sino muy
en si, (que no es siempre esto en contempla—
cion, antes muy pocas veces: mas estas que
son, digo. que no obramos nosotros nada ni
hacemos nada, todo parece obra del Seiior.
Es como cuando ya esta puesto el manjar en
el estdmago sin comerle, ni saber nosotros
como se puso alli, mas entiende bien que es-
la, aunque aqui no se entiende el manjar que
es, ni quien lo puso: aca si, mas como se
puso no lo sé. que ni se vi6 ni se entiende,
ni jamas se habia movido 4 desearlo, ni habia
venido 4 mi noticia que esto podia ser.

6. En la habla que hemos dicho antes,
hace Dios al entendimiento que advierta, aun-



— 335 —-
que le pese. i entender lo que se dice, que
alld parece tiene el alma otros oidos con que
oye, y que la hace escuchar, y que no se di-
vierta; como & uno que oyese bien y no le
consintiese atapar los oidos, y le hablasen
junto 4 voces, aunque no quisiese lo oiria. ¥
en fin algo hace, pues esta atento a entender
lo que le hablan: aca ninguna cosa, (ue aun
este poco, (que es solo escuchar, que hacia en
lo pasado, se le quita. Todo lo halla guisado
v comido, no hay mas que hacer de gozar:
como uno que sin deprender ni haber traba-
jado nada para saber leer, ni tampoco hubie-
se estudiado nada, hallase toda la cieneia sa-
hida va en si, sin saber como, ni donde, pues
aun nunca habia trabajado, aun para depren-
der el A B C. Esta comparacion postrera me
parece declara algo deste don celestial : por-
que se ve el alma en un punto sabia y tan de-
clarado el misterio de la santisima Trinidad y
de otras cosas muy subidas, que no hay te6-
logo con quien no se atreviese & disputar la
verdad destas grandezas. Quédase tan espan-
tada, que basta una merced destas para tro-
car toda un alma v hacerla no amar cosa sino
i quien ve, que sin trabajo ninguno suyo la
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hace capaz de lan grandes bienes, y le co-
munica secretos y trata con ella con tanla
amistad v amor, que no se sufre escribir.
Porque hace algunas mercedes, que consigo
traen la sospecha, por ser de tanta admira—
cion y hechas a quien tan poco las ha mere-
cido, que si no hay muy viva fe, no se po-
drin creer: y ansi vo pienso decir pocas de
las que el Senor me ha heeho 4 mi, si no me
mandaren otra cosa, sino son algunas visio—
nes, que pueden para alguna cosa aprove-
char, ¢ para que a quien el Seior las diere.
no se espante, pareciéndole imposible como
hacia yo: 6 para declararle el modo 6 camino
por donde el Seior me ha Hevado, que es lo
que me mandan escribir. '

7. Puestornando i esta manera de enten-
der, lo que me parece es, que quiere el Sefor
de todas maneras tenga esta alma alguna no-
ticia de lo que pasa en el cielo: y paréceme i
mi, que ansi como alla sin hablar se entien-
den (lo que yo nunca supe cierto es ansi, has-
ta que el Senor por su bondad quiso que lo
viese y me lo mostré en un arrobamiento) an-
si es acd, que se entienden Dios v el alma,
con solo querer su Majestad que lo entienda,
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amor que se tienen estos dos amigos. Como
aca si dos personas se quieren mucho y tie-
nen buen entendimiento, aun sin seilas pa-
rece que se entienden con solo mirarse. Esto
debe ser ansi, que sin ver nosotros como de
hito en hito se miran estos dos amantes, como
lo dice el Esposo 4 la Esposa en los Canta—
res. & lo que creo, helo oido que es aqui.

8. 10 benignidad admirable de Dios, que
ansi os dejais mirar de unos 0jos que tan mal
han mirado, como los de mi alma! Queden
va, Seilor, desta vista acostumbrados en no
mirar cosas hajas, ni que les contente ninguna
fuera de Vos. ;O ingratitud de los mortales!
¢Hasla cuando ha de llegar? Que sé yo por
experiencia, que es verdad esto que digo, y
que es lo menos de lo que Vos haceis con una
alma que ftraeis 4 tales términos, lo que se
puede decir. ,0 almas, que hahels comenza-
do a tener oracion y las que teneis verdadera
fe, qué bienes podeis buscar, aun en esta vi-
da (dejemos lo que se gana para sin fin) que
sea como ¢l menor destos! Mira que es ansi
cierto, que se da Dios 4 si 4 los que todo lo
dejan por ¢l. No es acetador de personas, &
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todas ama, no tiene nadie excusa por ruin
que sea, pues ansi lo hace conmigo, trayén-
dome 4 lal estado. Mira, que no es cifra lo
que digo de lo que se puede decir, solo va
dicho lo que es menester para darse & enten-
der esta manera de vision y merced que hace
Dios al alma; mas no puedo decir lo que se
siente cuando el Seiior le da 4 entender se-
cretos y grandezas suyas, el deleite tan sobre
cuantos aca se pueden entender; que bien
con razon hace aborrecer los deleites de la
vida, que son basura todos juntos. Es asco
traerlos & ninguna comparacion agqui, aunque
sea para gozarlos sin fin. Y destos que da el
Seiior sola una gota de agua del gran rio
caudaloso que nos esta aparejado.

9. Vergiienza es, y yo cierto la he de mi,
y si pudiera haber afrenta en el cielo, con ra-
zon estuviera yo alla mas afrentada. ;Por qué
hemos de querer tantos bienes, y deleites y
gloria para sin fin, todos a costa del buen Je-
siis? 2 No llorarémos siquiera con las hijas de
Jerusalen, ya que no le ayudemos & llevar la
cruz con el Cireneo? zQue con placeres y pa-
satiempos hemos de gozar lo que ¢l nos gano
a costa de tanta sangre? Es imposible. (Y con
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cio como ¢l sufrio, para que nosolros reine-
mos para siempre? No lleva camino. Errado,
errado va el camino, nunca llegarémos alla.
Dé voces V. m. en decir estas verdades, pues
Dios me quitd 4 mi esta libertad. A mi me las
querria dar siempre, y oyome tan tarde y en-
tendi a Dios, como se vera por lo escrito, que
me es gran confusion hablar en esto, y ansi
quiero callar, solo dir¢ lo que algunas veces
considero. Plegue al Seiior me traigaa térmi-
nos, que yo pueda gozar deste bien. ;Qué
aloria accidental sera y qué contento de los
hienaventurados, que ya gozan desto, cuan—
do vieren que aunque tarde no les quedo cosa
por hacer por Dios de las que les fué posible?
Ni dejaron cosa por darle de todas las mane-
ras que pudieron, conforme & sus fuerzas y
estado, y el que mas, mas. {Qué rico se ha—
llara el que todas las riquezas dejo por Cris—
to! ;Qué honrado, el que no quiso honra por
¢, sino que gustaba de verse muy abatido!
1 Qué sabio, el que se holgo que le tuviesen
por loco, pues lo llamaron & la mesma sabi-
duria! {Qué pocos hay ahora por nuestros pe-
cados! Ya, ya parece se acabaron los que las
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gentes tenian por locos, de verlos hacer ohras
herdicas de verdaderos amadores de Cristo.
10 mundo, mundo, como vas ganando hon~
ra en haber pocos que te conozcan! ;Mas si
pensamos se sirve ya mas Dios de quenos ten-
gan por sabios v discretos? Eso, eso dehe de
ser, segun se usa de discrecion ; luego nos pa-
rece es poca edificacion no andar con mucha
compostura v autoridad, cada uno en su es-
tado. Hasta el fraile, clérigo dmonja, nos pa-
recerd que traer cosa vieja y remendada es
novedad y dar escindalo 4 los flacos: y aun
estar muy recogidos, v tener oracion, segun
esta el mundo, y tan olvidadas las cosas de
perfeccion de grandes impetus que tenian los
Santos, que pienso hace mas dafio 4 las des-
venturas (ue pasan en estos tiempos, que no
haria escindalo 4 nadie dar & entender los re-
ligiosos por obras , como lo dicen por pala—
bras, en lo poco que se ha de tener el mundo,
que destos escandalos el Sefior saca dellos
grandes provechos; y si unos se escandalizan,
otros se remuerden, siquiera que hubiese un
dibujo de lo que paso por Cristo y sus Apos-
toles, pues ahora mas que nunca es menester.

10. Y qué bueno nos le llevd Dios ahora
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en el bendito Fr. Pedro de Alcantara. No es-
ta ya el mundo para sufrir lanta perfeccion.
Dicen que estén las saludes mas flacas, y que
no son los tiempos pasados. Este santo hom-
bre, desde tiempo era, estaba grueso el espi-
ritu como en los oiros tiempos, Y ansi tenia el.
mundo debajo de los piés, que aunque no an-
den desnudos, ni hagan tan aspera penitencia
como ¢l, muchas cosas hay, como olras veces
he dicho, para repisar el mundo, y el Sefor
las enseiia cuando ve animo. Y cuan grande
le dié su Majestad a este Santo que digo, pa-
ra hacer cuarenta y siele aiios tan aspera pe-
nitencia, como todos saben. Quiero decir algo
della, que sé es toda verdad. Dijome a mi y
4 otra persona de quien se guardaba poco
(y 4 mi el amor que me tenia era la causa,

porque quiso el Senor le tuviese para volver
por mi y animarme en tiempo de tanta nece-
sidad, como he dicho y diré), paréceme fue-
ron cuarenta aios los que me dijo habia dor-
mido, sola hora y media entre noche y dia, y

que este era el mayor trabajo de penitencia
que habia tenido en los principios de vencer
el sueiio, y para esto estaba siempre, 6 de ro-
dillas, 6 en pi¢. Lo que dormia era sentado,
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la cabeza arrimada 4 un maderillo que tenia
hincado en la pared. Echado, aunque quisie-
ra no podia, porque su celda, como se sabe,
1o era mas larga que cuatro piés y medio. En
todos estos afios jamas se puso la capilla, por
grandes soles y aguas que hiciese, ni cosa en
los piés, ni vestia sino un habito de sayal,
sin ninguna otra cosa sobre las carnes, y este
tan angesto como se podia sufrir, ¥ un man-
tillo de lo mesmo encima. Daciame que en
losgrandes frios se le quitaba, y dejabalapuer-
ta y ventanilla abierta de la celda. para que
con ponerse despues el manto y cerrar la
puerta contentaba al cuerpo, para que sose-
gase con mas abrigo. Comer & tercero dia era
muy ordinario. Y dijome, ;que de qué me
espantaba? Que muy posible era & quien se
acostumbraba a ello. Un su compafiero me di-
j0, que le acaecia estar ocho dias sin comer.
Debia ser estando en oracion, porque tenia
grandes arrobamientos é impetus de amor de
Dios, de que una vez yo fui tes!igo. Su po—
breza era extrema y mortificacion en la mo-
cedad. que me dijo que le habia acaecido
estar tres aios en una casa de suérden, y no
conocer fraile. sinocra por la habla: porque
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110 alzaba los ojos jamas, y ansi a las partes
que de necesidad habia de ir no sabia, sino
ibase tras los frailes. Esto le acaecia por los
caminos. A mujeres jamas miraba, esto mu-
chos aiios. Deciame que ya no se le daba mas
ver, (que no ver; mas era muy viejo cuando
le vine a conocer, v {an extrema su flaqueza,
que no parecia sino hecho de raices de arbo-
Jes. Con toda esta santidad era muy afable,
aunque de pocas palabras, sino era con pre-
guntarle. En estas era muy sabroso, porque
temia muy lindo entendimiento. Otras cosas
muchas quisiera decir, sino que he miedo di-
ra V. m. que para qué me meto en esto, v
con ¢l lo he escrito. Y ansi lo dejo, con que
fué su fin como la vida, predicando y amones-
tando 4 sus frailes. Como vié va se acababa,
dijo el Salmo de Leetatus sum in his que dic-
ta sunt mihi, é hincado de rodillas murio.
11.  Después ha sido el Seiior servido, yo
tenga mas en €l que en la vida, aconsejando-
mie en muchas cosas. Héle visto muchas veces
con grandisima gloria. Dijome la primera que
me aparecio, que bienaventurada penitencia,
que tanto premio habia merecido, y otras mu-
chas cosas. Un aiio antes que muriese me apa-
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recio estando ausente, y supe se habia de mo-
rir v se lo avisé, estando algunas leguas de
aqui. Cuando espird me aparecio, y dijo como
se iba 4 descansar. Yo no loerei ; dijolo a al-
gunas personas, y desde 4 ocho dias vino la
nueva como era muerto, 6 comenzado & vivir
parasiempre , por mejordecir. Hélaaqui aca-
bada esta aspereza de vida con tan gran glo-
ria, paréceme que mucho mas me consuela,
que cuando ac estaba. Dijome una vez el Se-
fior, que no le pediria cosa en su nombre
que no la oyese. Muchas que le he encomen—
dado pida al Seior, las he visto cumplidas.
Sea bendito por siempre. Amen.

12. Mas que hablar he hecho para des-
pertara V. m. a no estimar en cosa nada des-
ta vida, come si no lo supiese 6 no estuviera
ya determinado a dejarlo todo, y puéstolo por
obra. Veo tanta perdicion en el mundo, que
aunque no aproveche mas decirlo yo, de can-
sarme de escribirlo, me es descanso, que to-
do es contra mi lo que digo. El Seior me per-
done lo que en este caso le he ofendido, y
V. m. que le canso sin propésito. Parece que
quiero haga penitencia de lo que yo en esto

pequé.
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CAPITULO XXVIIIL.

En que trata las grandes mercedes que le hizo el Senor, v
eémo le aparecié la primera vez : declara qué es vision
imaginaria, dice los grandes efectos v sedales (ue deja
cuando es de Dios. Es muy provechoso capitulo, y mucho
de notar.

1. Tornando a nuestro proposito, pasé al-
cunos dias, pocos, con esta vision muy con-
tinua, y haciame tanto provecho, que no salia
de oracion: y aun cuanto hacia procuraba
fuese de suerte , que no descontentase al que
claramente veia estaba por testigo; y aunque
a veces lemia con lo mucho que me decian,
durabame poco el temor, porque el Seiior me
aseguraba. Estando un dia en oracion, quiso
¢l Seiior mostrarme solas las manos. con tan
grandisima hermosura, que no lo podria vo
encarecer. Hizome gran temor, porque cual-
quier novedad me le hace grande a los prin—
cipios de cualquiera merced sobrenatural que
el Seiior me haga. Desde & pocos dias vi tam-
bien aquel divino rostro, que del todo me pa-
rece me dejo absorta. No podia yo entender,
por qué el Seior se mostraba ansi poco a po-
€0, pues despues me habia de hacer merced

2 T. L—XXXV.



— Ji6 —

que yo lo viese del todo, hasta despues que
he entendido que me iba su Majestad llevan-
do conforme a mi flaqueza natural. Sea hen-
dito por siempre , porque tanta gloria junta,
tan bajo y ruin sujeto no la pudiera sufrir, v
como quien esto sabia, iba el piadoso Sefior
disponiendo.

2. Parecera a V. m. que no era menes—
ter mucho esfuerzo para ver unas manos y
rostro tan hermoso: sénlo tanto los cuerpos
glorificados , que la gloria que traen consigo
ver cosa tan sobrenatural y hermosa , desati-
na: yansi me hacia tanto temor , que toda me
turbaba y alborotaba, aunque despues que-
daba con cerlidumbre y seguridad , v con ta-
les efectos, que presto se perdia el temor.

3. Un dia de san Pablo, estando en misa.
se me represento toda esta Humanidad sacra-
lisima, como se pinta resucitado, con tanta
hermosura y majestad, como particularmente
escribi a V. m. euando mucho me lo mando.
Y haciase harto de mal , porque no se puede
decir, que no sea deshacerse: mas lo mejor
que supe va lo dije, 'y ansi no hay para que
tornarlo & decir aqui: solo digo que cuando
otra cosa no hubiese para deleitar la vistaen
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el cielo, sino la gran hermosura de los cuer-
pos glorificados, es grandisima gloria , en es-
pecial ver la humanidad de Jesucristo Senor
Nuestro, aun aca que se muestra su Majestad
conforme a lo que puede sufrir nuestra mise-
ria, zqué sera a donde del todo se goza tal
bien ? Esta vision, aunque es imaginaria, nun-
ca la vi con,los ojos corporales, ni ninguna
sino con los ojos del alma. Dicen los que lo
saben mejor que Yo, que es mas perfecta la
pasada que esta, y esta mas mucho que las
que se ven con los ojos corporales. Esta dicen
que es la mas baja, y a donde mas ilusiones -
puede hacer el demonio, aunque entonces no
podia yo entender tal, sino que deseaba, ya
que se me hacia esta merced , que fuese vién-
dola con los ojos corporales, para que no me
dijese el confesor se me antojaba. Y tambien
despues de pasada, me acaecia (esto era lué-
go, luego) pensar yo tambien en esto, que se
me habia antojado, y fatigabame de haberlo
dicao al confesor, pensando si le habia enga-
fiado. Este era otro llanto, ¢ iba a €, y de-
ciaselo. Preguntibame, ; que sime parecia a
mi ansi, 6 si habia querido enganar? Yo le
decia la verdad , porque 4 mi parecer no men-
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tia, ni tal habia pretendido. ni por cosa del
mundo dijera una cosa por otra. Esto bien lo
sabia ¢l, v ansi procuraba sosegarme . v vo
sentia tanto en irle con estas cosas , que no se¢
como el demonio me ponia, lo habia de fin-
gir para atormentarme a mi mesma.

4. Mas el Seiior se di6 tanta priesa a ha-
cerme esta merced v declarar esta verdad,
que bien prestose me quitd la duda de si era
antojo, v después veo muy claro mi boberia:
porque si estuviera muchos aios imaginando
como figurar cosa tan hermosa, no pudiera
ni supiera, porque excede i todo lo que aca
s¢ puede imaginar, aun sola la blancura v
resplandor. No es resplandor que deslumbre,
sino una blancura snave, v el resplandor in-
fuso, que da deleite grandisimo a la vista; v
no la cansa , ni la claridad que se ve, para ver
esta hermosura tan divina. Es una luz tan di-
ferente de la de aca, que parece una cosa lan
deslustrada la claridad del sol que vemos, en
comparacion de aquella claridad v luz que se
representa a la vista, que no se querrian abrir
los ojos después.

5. FEscomo ver un agua muy clara, que
corre sobre cristal , y reverbera en ella el sol,
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4 uha muy turbia, y con gran nublado, y que
corre por encima de la tierra. No porque se
le representa sol, ni la luz es como la del sol,
parece en fin luz natural, y esta otra cosa ar-
tificial. Es luz que no tiene noche, sino que
como siempre es luz, nola turba nada. En
fin es de suerte,, que porgrande entendimien-
{0 (ue una persona tuviese, en todos los dias
de su vida podria imaginar como es : Y ponela
Dios delante tan presto, que aun no hubiera
lugar para abrir los ojos, si fuera menester
abrirlos : mas no hace mas estar abiertos que
cerrados , cuando el Seior quiere , que aun-
que no queramos se ve. No hay divertimiento
que baste ., ni hay poder resistir, ni basta di-
ligencia ni cuidado para ello. Esto tengo yo
bien experimentado, como diré.

. Lo que vo ahora querria decir, es el
modo como el Sefior se muestra por estas vi-
siones: nodigo, que declararé de qué manera
puede ser poner esta luz tan fuerte en el sen-
tido interior, y en el entendimiento imagen
tan clara, que parece verdaderamente esta
alli, porque esto es de letrados: no ha que-
rido el Seitor darme & entender el como, v
soy tan ignorante, de tanrudo entendimien-
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to , que aunque mucho me lo han querido de-
clarar, no he aun acabado de entender el
como. Y esto es cierto, que aunque & V. m.
le parezcaque tengo vivo entendimiento, que
no lo tengo, porque en muchas cosas lo he
experimentado, que no comprende mas de lo
que le dana comer, como dicen. Algunas ve-
ces se espantaba el que me confesaba de mis
ignorancias, y jamas me dié & entender, ni
aun lo deseaba, como hizo Dios esto, 6 pudo
ser esto, nilo preguntaba, aunque, como he
dicho, de muchos anos aca trataba con bue-
nos letrados. Si era una cosa pecado 6 no,
estosi: en lodemas no era menester mas para
mi de pensar hizolo Dios todo, y veia que
no habia de qué me espantar, sino porque le
alabar, y antes me hacen devocion las cosas
dificultosas, y mientras mas, mas.

7. Diré, pues, lo que he visto por experien-
cia, el como el Seqor lo hace, V. m. lo dira
mejor, v declarara todo lo que fuere oscuro.
v Y0 no supiere decir. Bienme parecia en al-
gunas cosas que era imagen lo que veia, mas
por otras muchas no , sino que era el mesmo
Cristo, conforme & la claridad con que era
servido mostrarseme. Unas veces era lan en
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confuso, queme parecia imagen, no como los
dibujos de aca, por muy perfectos que sean,
que hartos he visto buenos: es disparate pen-
sar que tiene semejanza lo uno conlo otro en
ninguna manera, no mas ni menos que la tie-
ne upa persona viva i su retrato, que por
bien que esté sacado, no puede ser tan al na-
tural, que en fin se ve es cosa muerta ; mas
dejemos esto, que aqui viene bien; y muy al
pié de la letra. No digo que es comparacion,
que nunca son tan cabales, sino verdad, que
hay la diferencia que de lo vivo lo pintado:
N0 mas Ni menos: porque si es imagen, es
imdgen viva, no hombre muerto, sino Cristo
vivo; yda 4 entender que es Hombre y Dios.
no como estaba en el sepulero; sino como sa-
lio dél después de resucitado. Y viene a veces
con tan grande ‘majestad , que no hay quien
pueda dudar, sino que es el mesmo Seior, en
especial en acabando de comulgar, que ya sa-
hemos que estd alli , que noslo dicela fe. Re-
preséntase tan Seiior de aquella posada, que
parece toda deshecha el alma, se ve consumir
en Cristo. ;O Jesis mio, quien pudiese dard
entender la majestad con que os mostrais! ;¥
cuan Seior de todo el mundo y de los cielos,

\
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v de otros mil mundos, v sin cuento mundos
v cielos que Vos criarades, entiende el alma,
segun con la majestad que os representais,
que no es nada para ser Vos Seior dello!

8. Aqui se ve claro, Jesis mio, el poco
poder de todos los demonios, en comparacion
del vuestro,y como quien os tuviere contento
puede repisar el infierno todo. Aquive la ra-
zon que tuvieron los demoniosde temer cuan-
do bajastes al limbo, y tuvieran de desear
otros mil infiérnos mas bajos para huir de tan
gran Majestad, y veo que quereis dar & en-
tender al alma cuin grande es, y el poder
que tiene esta sacralisima Humanidad , junto
con la Divinidad. Aqui se representa bien.
qué serd el dia del juicio ver esta majestad
deste Rev, v verle con rigor para los malos.
Aqui es la verdadera humildad, que deja en
¢l alma de ver su miseria, que no la pueden
ignorar. Aqui la confusion y verdadero arre-
pentimiento de los pecados , que aun con verle
que muestra amor, no sabe & donde se me-
ter, v ansi se deshace toda. Digo que tiene
tan grandnsnma fuerza esta vision, cuando el
Seiior quiere mostrar al alma muclla parte de
su grandeza v majestad, que tengo por im-
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posible, si muy sobrenatural no la quisiere
el Seior ayudar, con quedar puesta en arro-
bamiento y éxtasi (que pierde el ver la vision
de aquella divina presencia con gozar ) seria,
como digo, imposible sufrirla ningun sugeto.
Es verdad que seolvida después. Tan impri-
mida queda aquella majestad y hermosura,
que no hay poderla olvidar, sino es cuando
quiere el Seiior que padezca el alma una se-
quedad y soledad grande, que diré adelante,
que aun entonces de Dios parece se olvida.
(Queda el alma otra, siempre embebida, pa-
récele comienza de nuevo amorvivo de Dios.
en muy alto grado, a mi parecer: que aun-
que la vision pasada, que dije que representa
i Dios sin imagen, es mas subida, que para
durar la memoria conforme & nuestra flaque-
za, para traer hien ocupado el pensamiento,
es gran cosa el quedar representada y puesta
en la imaginacion tan divina presencia. Y casi
vienen juntasestasdos manerasde vision siem-
pre; yaun es ansi que lo vienen, porque con
los ojos del alma vese la excelencia y hermo-
sura; y gloria de la santisima Humanidad: y
por estotra manera que queda dicha, se nos
da & entender como es Dios. v poderoso, v
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que todo lo puede, v todo lo manda, y todo
lo gobierna, y todo lo hinche su amor.

9. Es muy mucho de estimar esta vision,
y sin peligro & mi parecer : porque en los efec-
tos se conoce no tiene fuerza aqui el demo-
nio. Paréceme que tres 6 cuatro veces me ha
querido representar desta suerte al mesmo Se-
nor, en representacion falsa: toma la forma
de carne, mas no puede contrahacerla con la
gloria, que cuando es de Dios. Hace represen-
taciones para deshacer la verdadera vision
que ha visto el alma, mas ansi la resiste de
si, yse alborota, y se desabre, ¢ inquieta,
que pierde la devocion y gusto que antes te-
nia, v queda sin ninguna oracion. A los prin-
cipios fue esto, como he dicho, tres 6 cuatro
veces. Escosatandiferentisima, que aunquien
hubiere tenido sola oracion de quietud, ereo
lo entendera por los efectos que quedan di-
chos en las hablas. Es cosa muy conocida , y
sino se quiere dejar enganar un alma, no me
parece la enganard, si anda con humildad y
simplicidad. A quien hubiere tenido veérda-
dera vision de Dios, desde luego casi se siente:
porque aunque comienza con regalo y gusto,
el alma lo lanza de si, v aun a mi parecer,
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debe ser diferente el gusto, yno muestra
apariencia de amor puro y casto: y muy en
breve da a entender quién es.

10. Ansi, que donde hay experiencia, &
mi parecer, no podra el demonio hacer dano.
Pues ser imaginacion esto, es imposible de
toda imposibilidad, ningun camino lleva, por-
quesolala hermosura y blancura de una mano
es sobre toda nuestra imaginacion. Pues sin
acordarnos dello, ni haberlo jamas pensado,
Ver en un punto presentes cosas (ue en gran
liempo no pudieran contentarse con la ima-
ginacion, porque va muy mas alto, como va
he dicho, de lo que aci podemos compren—
der, ansi que esto es imposible; y si pudié-
semos algo en esto, aunse ve claro por esto-
tre que ahora diré. Porque si fuese represen-
tado con el entendimiento (dejado que no ha-
ria las grandes operaciones que esto hace, ni
ninguna, porque seria €omo uno que qui-
siese hacer que dormia y estase despierto,
porque no le ha venido el suefio, que €l como
lo desea, si tiene necesidad 6 flaqueza en la
cabeza lo desea, adormécese en si, y hace sus
diligencias, ya las veces parece hace algo:
mas si no es sueio de veras no le sustentara,
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ni dard fuerza 4 la cabeza, antes 4 las veces
queda mas desvanecida. Ansi seria en parte
aca, quedar el alma desvanecida, mas no sus-
tentada y fuerte, antes cansada y disgustada:
acano se puede encarecer la riqueza que que-
da, aun al cuerpo de salud, y queda conortado.

11.  Esta razon con otras daba yo cuando
me decian que era demonio. v que se me an-
tojaba (que fue muchas veces), v ponia com—
paraciones como yo podia, v el Seiior me daba
a entender; mas todo aprovechaba poco, por-
que como habia personas muy santas en este
lugar, y yo ensu comparacion una perdicion.
y no los llevaba Dios por este camino . luego
era el temor en ellos; que mis pecados pare-
ce lo haeian, ue de uno en otro se rodeaba,
de manera que lo venian saber, sin decirlo
vo sino & mi confesor, 64 quien ¢l me man-
daba. Yo les dije una vez, que si los que me
decian esto me dijeran que una persona que
hubiese acabado de hablarme, y la conociese
yo mucho, que no era ella, sino que se me
antojaba que ellos lo sabian, que sin duda yo
lo ereyera mas que lo que habia visto: mas si
esta persona me dejara algunas jovas, v se
me (uedaban en las manos por prendas de



A

— 357 —

mucho amor. v que antes no tenia ninguna,
v me veia rica siendo pobre, que no podria
creerlo, aunque yo quisiese : v que estas jo-
vas las podia yo mostrar, porque fodos los
que me conocian veian claro estar otra mi
alma, vansi lo decia mi confesor, porque era
muy grande la diferencia en todas las cosas,
v no disimulada . sino muy con claridad lo po-
dian todos ver. Porque como antes era lan
ruin, decia yo que no podia creer que si el
demonio hacia esto para enganarme v llevar-
me al infierno, tomase medio tan contrario,
como era quitarme los vicios, y poner virtu-
des y fortaleza: porque veia claro quedar con
estas cosas, en una vez, otra.

12.  Mi confesor. como digo (que era un
Padre bien santo de la Compania de Jesus)
respondia esto mesmo, segun vo supe. Kra
muy disereto y de gran humildad, v esta hu-
mildad tan f_rrande me acarred @ mi hartos
trabajos. porque con ser de mucha oracion,
v letrado, no se fiaba de si, como el Seitor no
lellevabapor este camino : pasolos harto gran-
des conmigo de muchas maneras. Supe que
le decian que se guardase de mi, no le en—
gaiase el demonio con creerme algo de lo que
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le decia: traianle ejemplos de otras personas:
todo esto me fatigaba a mi. Temia que no ha-
hia de haber con quien me confesar, sino que
todos habjan de huirde mi, no hacia sino llo-
rar. Fue providencia de Dios querer él durar,
y oirme sino que era tan gran siervo de Dios,
(ue & todo se pusiera por él; yansi me decia
que no ofendiese yo a Dios, ni saliese de lo que
¢l me decia, que no hubiese miedo me faltase,
siempre me animaba y sosegaba. Mandabame
siempre que no le callase ningunacosa, vo ansi
lo hacia. El me decia que haciendo yo esto,
aunque fuese demonio no me haria dafio, an-
tes sacaria el Seior hien del mal que él que-
ria hacer a mi alma: procuraba perfeccionarla
en todo lo que podia. Yo como traia tanto
miedo, obedeciale en todo, aunque imperfec-
tamente , que harto pasé conmigo tres aiios
v mas que me confesé con estos trabajos;
porque en grandes persecuciones que tuve, y
cosas hartas que permitia el Senor me juzga-
sen mal, y muchas estando sin culpa, con todo
venian 4 €] v era culpado por mi, estando ¢l
sin ninguna culpa. Fuera imposible , sino tu-
viera tanta santidad , y el Seior que le ani-
maba poder sufrir tanto, porque habia de
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responder a los que les parecia iba perdida,
y no le creian: y por otra parte habiame de
sosegar a mi, yde curar el miedo que yo
traia, poniéndomele mayor, me habia por
otra parte de asegurar: porque & cada vision,
siendo cosa nueva, permitia Dios me quedase
después grandes temores: todo me procedia
de ser tan pecadora yo y liaberlo sido. El me
consolaba con mucha piedad, y si ¢l se cre-
yera 4 si mesmo, no padeciera yo tanto, que
Dios le daba 4 entender la verdad en todo,
porque el mesmo Sacramento le daba luz, &
lo que yo creo.

13. Los siervos de Dios que no se asegu-
raban , tratabanme mucho, yo como hablaba
con descuido algumas cosas que ellos tomaban
por diferente intencion (yo queria mucho al
uno de ellos, porque le debia infinito mi alma,
vy era muy sanlo, yo sentia infinito de que
veia no me entendia, y €l deseaba en gran
manera mi aprovechamiento, y que el Seior
me diese luz), y ansi lo que yo decia, como
digo sin mirar en ello pareciales poca humil-
dad en viéndome alguna falta, que verian
muchas, luego era todo condenado. Pregunta-
banme algunas cosas, yo respondia con lla-
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neza y descuido , luego les parecia les queria
ensenar, y que me tenia por sabia, todo iba
a mi confesor, porque cierto ellos deseaban
mi provecho, €l & refirme. Duré esto harto
tiempo afligida por muchas partes, y con las
mercedes que me hacia el Seior todo lo pa—
saba. Digo esto para que se entienda el gran
trabajo que es no' haber quien tenga expe-
riencia en este camino espiritual, que @ no
me favorecer tanto el Seior, no sé qué fuera
de mi. Bastantes cosas habia para quitarme
el juicio, y algunas veces me veia en térmi-
10s (ue no sabia qué hacer , sinoalzar los ojos
al Senor ; porque contradiccion de huenos
una mujereilla ruin y flaca como yo, y teme-
rosa, no parece nada ansi dicho, v con ha-
ber yo pasado en la vida grandisimos traba—
jos, es este de los mayores. Plegue al Seqor
que yo haya servido a su Majestad algo en
esto que de que le servian los que me conde-
naban y argiiian, bien cierta estoy, vy que
era todo por gran bien mio.
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CAPITULO XXIX.

Prosizue en lo comenzade, ¥ dice algunas mercedes grandes
que 1a hizo el Seiior, ¥ las cosas que su !gia]estad Ia hacia
para asegurarla , Y para que respondiese a los que la con-
tradecian.

1. Mucho he salido del propésito, porque
trataba de decir las causas que hay para ver
que no es imaginacion; porque .como podria-
mos representar con estudio la humanidad de
Cristo, ordenando con la imaginacion su gran
hermosura? Y no era menester poco tiempo,
si en algo se habia de parecer 4 ella. Bien la
puede representar delante de su imaginacion,
y estarla mirando algun espacio, 'y las figu—
ras que liene, y la blancura, y poco 4 poco
irla mas perfeccionando y encomendando 4 la
memoria aquella imagen; zesto quién se lo
quita? Pues con el entendimiento la puede fa-
bricar. En lo que tratamos ningun remedio
hay de esto, sino que la hemos de mirar cuan-
do el Seiior la quiere representar, y €omo
quiere: y lo que quiere ; y no hay quitar, ni
poner, ni modo para ello, aunque mas haga—
mos, ni para verlo cuando queremos, ni para
dejarlo de ver. en queriendo mirar alguna

% T. I.—XXXV



— 362 —

cosa particular, luego se pierde Cristo. Dos
ainos v medio me duré, que muy ordinario
me hacia Dios esta merced : habra mas de tres
que tan contino me la quité deste modo con
otra cosa mas subida (como quizi diré des-
pues ), v con ver que me estaba hablando, y
vo mirando aquella gran hermosura y la sua-
vidad con que hablaba aquellas palabras por
aquella hermosisima y divina boca, y otras
veces con rigor, v desear yo en extremo en—
tender el color de sus ojos, 6 del tamano que
eran para que lo supiese decir, jamas lo he
merecido ver, ni me basta procurarlo, antes
se me pierde la vision del todo. Bien que al-
gunas veces veo mirarme con piedad ; mas
tiene tanta fuerza esta vista, que el alma no
la puede sufrir, y queda en tan subido arro-
bamiento que para mas gozarlo todo. pierde
esta hermosa vista.

2. Ansi'que aqui no hay que querer, ni
no querer, claro se ve quiere el Seiior que no
haya sino humildad y confusion, y tomar lo
que nos dieren, y alabar a4 quien lo da. Esto
es en todas las visiones sin quedar ninguna.
(Jue ninguna cosa se puede, ni para ver me-
1n0s , ni mas. hace. ni deshace nuestra dili-
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gencia. Quiere el Sefior que veamos miy cla-
ro, 1o es esla obra nuestra sino de su Majes-
tad ; porque muy menos podemos tener sober—
hia, antes nos hace estar humildes y temero—
s0s , viendo que como el Seiior nos quita el
poder para ver lo que queremos, nos puede
quitar estas mercedes y la gracia, y quedar
perdidos del todo, y que siempre andemos con
miedo, mientras en este destierro vivimos.

-3. Casisiempre se me representaba el Se-
for ansi resucitado . y en la hostia lo mes-
mo : si no eran algunas veces para esforzarme,
<i estaba en tribulacion, que me mostraba las
llagas, algunas veces en la cruz y en el huer-
to.y con la corona de espinas, pocas y lle-
vando la cruz tambien algunas veces, para
como digo necesidades mias y de otras perso-
nas; mas siempre la carne glorificada. Hartas
alrentas y trabajos he pasado en decirlo, y
hartos temores, y hartas persecuciones. Tan
ciertoles parecia que tenia demonio, que me
querian conjurar algunas personas. Desto po-
co se me daba & mi, mas sentia cuando veia
vo que tenian los confesores de confesarme,
o cuando sabia les decian algo. Con todo, ja-
mas me podia pesar de haber visto estas vi-
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siones celestiales, y por todos los bienes y de-
leites del mundo solo una vez no la trocara:
siempre lo tenia por gran merced del Seior,
v me parece un grandisimo tesoro; y el mes-
mo Seiior me aseguraba muchas veces. Yo
me veia crecer en amarle muy mucho: iba-
me a quejar a €l de todos estos trabajos, siem-
pre salia consolada de la oracion, y con nue-
vas fuerzas. A ellos no los osaba yo contra—
deeir, porque veia era todo peor, que les pa-
recia poca humildad. Con mi confesor trataba.
¢l siempre me consolaba mucho cuando me
veia fatigada.

4. Como las visiones fueron creeiendo.
uno dellos que antes me ayudaba (que era con
(uien me confesaba algunas veces que no po-
dia el ministro) comenzo a decir que claro
era demonio. Mandabame, que ya que no ha—
hia remedio de resistir, que siempre me san—
tiguase cuando alguna vision viese y diese
higas, v que tuviese por cierto era demonio,
y con esto no vernia; y que no hubiese mie-
do, que Dios me guardaria, v me lo quitaria.
A mi me era esto grande pena; porgue conmo
vo no podia creer sino que era Dios, era cosa
terrible para mi. ¥ tampoco podia, como he
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dicho, desear se me quitase, mas en fin, ha-
cia cuanto me mandaba, Suplicaba mucho 4
Dios me librase de ser engaiada, esto siem—
pre lo hacia y con hartas lagrimas, y & san
Pedro, y san Pablo, que me dijo el Sedor
(como fue la primera vez que me aparecio en
su dia ) que ellos me guardarian no fuese en—
ganada; y ansi muchas veces los veia al lado
izquierdo muy claramente, aunque no con vi-
sion imaginaria. Eran estos gloriosos Santos
muy mis seiores.

5. Dabame este dar higas grandisima pe-
na, cuando veia esta vision del Seiior: por-
que cuando Yo le veia presente, si me hicie-
ran pedazos, no pudiera yo creer que era de-
monio, y ansi era un género de penitencia
grande para mi; y por no andar tanto santi-
guindome , tomaba una cruz en la mano.
Esto hacia casi siempre, las higas no tan con-
tino, porque sentia mucho: acordabame de las
injurias que le habian hecho los judios; y su-
plicabale me perdonase , pues yo lo hacia por
obedecer al que tenia en su lugar, y que no
me culpase, pues eran los ministros que él te-
nia puestos en su Iglesia. Deciame que no se
me diese nada, que hien hacia en obedecer,
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mas que ¢l haria que se entendiese la verdad.
Cuando me quitaban la oracion, me parecic
se habia enojado. Dijome que les dijese que
va aquello era tirania. Dabame causas para
que entendiese que no era demonio, alguna
diré despues.

6. Una vez teniendo yo la cruz en la ma-
no, que la traia en un rosario, me la tomo
con la suya; y cuando me la torné & dar era
de cuatro piedras grandes muy mas preciosas
que diamantes, sin comparacion , porque no
la hay, cési 4 lo que se ve sobrenatural (dia—
mante parece cosa contrahecha é imperfecta )
de las piedras preciosas que se ven alla. Te-
nian las cinco llagas de muy linda hechura.
Dijome que ansi la veria de aqui adelante, v
ansi me acaecia que no veia la madera de que
era, sino estas piedras, mas no la veia nadie
sino vo. En comenzando a mandarme hiciese
estas pruebas, y resistiese, era muy mayor el
crecimiento de las mercedes: en queriéndo-
me divertir, nunca salia de oracion; aun dur-
miéndome parecia estaba en ella, porque aqui
era crecer el amor, v las lastimas que vo de-
cia al Seior, v ¢l no lo podia sufrir, ni era
N mi mano (aungue Yo queria, v mas lo pro-
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curaba ) de dejar de pensar en €l, con todo
obedecia cuanto podia; mas podia poco 6 no
nada en esto, y el Seior nunca me lo quito,
mas aunque me decia lo hiciese, aseguraba—
me por otro cabo , y ensefiabame lo que les
habia de decir. y ansi lo hace ahora: y dé-
hame tan bastantes razones, que & mi me ha-
cia toda seguridad.

7. Desde 4 poco tiempo comenzé su Ma-
jestad , como me lo tenia prometido, & sefia-
lar mas que era ¢l, creciendo en mi un amor
tan grande de Dios: que no sabia quien me
lo ponia, porque ¢ra muy sobrenatural, ni yo
le procuraba. Veiame morir con deseo de ver
i Dios, y no sabia a donde habia de buscar
esta vida, si no era con la muerte. Dabanme
unos impetus grandes deste amor, que aun-
que no eran tan insufrideros como los que ya
otra vez he dicho. ni de tanto valor, yo no
sabia qué me hacer, porque nada me satisfa-
cia ni cabia en mi, sino que verdaderamente
me parecia se me arrancaba el alma. ;O ar-
tificio soberano del Seior, qué industria tan
delicada haciades con vuestra esclava mise-
rable! Escondiades os de mi, y apretabades—
me con vuestro amor. con una muerte tan
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sabrosa, que nunca el alma querria salirdella.

8. Quien no hubiera pasado estos impe-
tus tan grandes, es imposible poderlo enten—
der, que no es desasosiego del pecho: ni unas
devociones que suelen dar muchas veces, que
parece ahogan el espiritu , que no cahen en
si. Esta es oracion mas baja, y hanse de evi-
tar estos aceleramientos, con procurar con
suavidad recogerlos dentro en si, y acallar el
alma; que es eslo cOMO UNOS Nifios que tienen
un acelerado llorar; que parece van & aho-
garse, vy con darles a beber, cesa aquel de-
masiado sentimiento. Ansi aca la razon alaje
a encoger la rienda, porque podria ser ayu-
dar el mesmo natural, vuelva la considera—
cion con temer no ¢s todo perfecto, sino que
puede ser mucha parte sensual, y acalle este
niiio con un regalo de amor, que le haga mo-
ver i amar por via suave, y no a punadas,
como dicen, que recojan este amor dentro :
y no como olla que cuece demasiado, porque
se pone la lefia sin discrecion y se vierte toda,
sino que moderen la causa que tomaron para
ese fuego, v procuren a matar la llama con
lagrimas suaves y no penosas, que lo son las
destos sentimientos, Y hacen mucho daio. Yo
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las tuve algunas veces,  los principios, y de-
jabanme perdida la cabeza y cansado el espi-
ritu; de suerte, que otro dia y mas, no esta~
ba para tornar a la oracion. Ansique es me-
nester gran discrecion & los principios, para
que vaya todo con suavidad y se muestre el
espiritu 4 obrar interiormente, lo exterior se
procure mucho evitar.

9. Estotrosimpetussondiferentisimos, no
ponemos nosotros la lenia. sino que parece que
hecho va el fuego, de presto nos echan den-
tro para que nos quememos. No procura el
alma que duele esta llaga de la ausenciadel
Seiior, sino que hincan una saeta en lo mas
vivo de las entraiias y corazon & las veces,
que no sabe ¢l alma qué ha, ni qué quiere:
bien entiende quequiere a Dios, v que la saeta
parece traia yerha para aborrecerse a si por
amor deste Seiior, v perderia de buena gana
la vida por €l. No se puede encarecer ni de-
cir el modo con que llega Dios al alma, v la
grandisima pena que da, que la hace no saber
de si, mas es esta pena tan sabrosa, que no
hay deleite en la vida que mas contento dé.
Siempre querria el alma (como he dicho) es-
tar muriendo deste mal.
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10.  Estapena v gloria junta me traia des-
atinada, que no podia yo entender como po-
dia ser aquello. ;O que es verun alma heri-
da! Que digo, que se entiende de manera,
que se puede decir herida por tan excelente
causa, yve claro que no movié ella por don-
de le viniese este amor, sino que del muy
grande que el Seior le tiene, parece cayo de
presto aquella centella en ella que Ia hace to-
da arder. () cudntas veces me acuerdo cuan-
do ansi estoy, de aquel verso de David: Que
madmodum desiderat cervus ad fontes aqua-
rum; que me parece lo veo al pié de la letra
en mi. Cuando no da esto muy recio, parece
se aplaca algo [al menos busca al alma algun
remedio, porque no sabe que hacer) con al-
zunas penitencias, y no se sientan masni ha-
ce mas pena derramar sangre, que si estu-
viese el cuerpo muerto. Busca modos y ma-
neras para hacer algo que sienta por amor
de Dios, mas es tan grande el primer dolor,
que no sé vo qué tormento corporal le quitase:
comono esta alli el remedio, son muy bajas
estas medicinas para tansubido mal: alguna
cosa se aplaca v pasa algo con esto, pidiendo
i Dios le dé remedio para su mal, y ninguuo
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ve sino la muerte. que con esta piensa gozar
del todo 4 su bien. Otras veces da tan recio.
que eso ni nada no se puede hacer, que cor—
ta todo el cuerpo, ni piés ni brazos no puede
menear, antes si esta en pié se sienta como
una cosa transportada, que no puede ni aun
resollar, solo da unos gemidos no grandes.
porque nopuede mas, sonlo en el sentimiento.

11. Quiso el Seiior que viese aqui algu-
nas veces esta vision, veia un Angel cabe mi
hacia el lado izquierdo en formajcorporal; lo
que no suelo ver sino por maravilla, aunque
muchas veces se me representan Angeles, es
sin verlos sino como la vision pasada que di-
je primero. En esta vision quiso el Seior le
viese ansi, no era grande sino pequeio, her—
moso mucho, el rostro tan encendido que pa-
recia de los Angeles muy subidos, que pare-
ce todos se abrasan: deben ser los que llaman
Serafines, que los nombres no me los dicen,
mas bien veo que en el cielo hay tanta dife-
rencia de unos Angeles 4 otros, v de otros
otros, que no lo sabria decir. Veiale en las
manos un dardo de oro largo, v al fin del
hierro me parecia tener un pocode fuego. Este
me parecia meter por el corazon algunas ve-
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ces, y me llegaba @ las entraiias: al sacarle
me parecia las llevaba consigo, y me dejaba
toda abrasada en amor grande de Dios. Era
tan grande el dolor que me hacia dar aque-
llos quejidos, y tan excesiva la suavidad que
me pone este grandisimo dolor, que no hay
desear que se quite, ni se contenta el alma
con menos que Dios. No es dolor corporal si-
no espiritual, aunque no deja de participar el
cuerpo algoy aun harto. Es un requiebro tan
suave, (que pasa entre el almay Dios, que su-
plico yo 4 su bondad lo dé 4 gustar & quien
pensare que miento.

12. Los dias que duraba esto, andaba co-
mo embobada, no quisiera ver ni hablar, si-
no abrazarme con mi pena, que para mi era
mayor gloria, que cuantas hay en todo lo
criado. Esto tenia algunas veces, cuando qui-
so el Seiior me viniesen estos arrobamientos
tan grandes, que aun estando entre gentes,
no los podia resistir, sino que con harta pena
mia se comenzaron & publicar. Despues que
los tengo no siento esta pena tanto, sino la
que dije en otra parte antes (no me acuerdo
en que capitulo) que es muy diferente en har-
las cosas y de mayor aprecio: antes en co-
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menzando esta pena de que ahora hablo, pa-
rece arrebata el Seiior el alma y la pone en
éxtasi, y ansi no hay lugar de tener pena ni
de padecer, porque viene luego el gozar. Sea
hendita por siempre, que tantas mercedes ha-
ce & quien tan mal responde 4 tan grandes

beneficios.
CAPITULO XXX.

Torna & eontar el diseurso de su vida, y como remedio
el Seiior muchos de sus trabajos con traer al lugar
donde estaba el santo baron Fr. Pedro de Alcintara,
de la orden del glorioso San Francisco. Trata de gran-
des tentaciones v trabajos inleriores que pasaka algu-
nas veces. :

1. Pues viendo vo lo poco 6 nada que po-
dia hacer para no temer estos impetus tan
grandes, tambien temia de tenerlos, porque
pena y contento no podia yo entender como
podia estar junto; que ya pena corporal y
contento espiritual, ya lo sabia que era bien
posible, mas tan excesiva pena espiritual y
con tan grandisimo gusto, esto me desatina-
ba: aun no cesaba en procurar resistir, mas
podia tan poco, que algunas veces me can-
saba. Amparabame con la eruz, vy queriame
defenderdel que con ella nos amparo a todos:
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claro lo entendia yo, mas no lo osaba decir
sino a4 mi confesor, porque esto fuera decir
hien de verdad que no tenia humildad.

2. Fue el Senor servido remediar gran
parte de mi trabajo, y por entonces todo con
traer a este lugar al bendito Fr. Pedro de Al-
cantara, de quien va hice mencion y dije al-
o de penitencia; que entre otras cosas me
certificaron, que habia traido veinte afios ci-
licio de hoja de lata contino. Es autor de unos
libros pequeiios de oracion, que ahora se tra-
lan mucho de romance ; porque como quien
bien lo habia ejercitado, eseribié harto pro-
vechosamente para los que la tienen. Guardo
la primeraregla del bienaventurado San Fran-
cisco con todo rigor, y lo demas que alla que-
da dicho. Pues como la viuda sierva de Dios
que he dicho, y amiga mia supo que estaba
aqui tan gran varon, y sabia mi necesidad,
porque era testigo de mis aflicciones yme con-
solaba harto ; porque era tanta su fé, que no
podia sino ereer que era espiritu de Dios el
(ue todos los mas decian era del demonio;
como es persona de harto buen entendimien—
toy de mucho secreto, y & quien el Sefior ha-
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cia harta merced en la oracion, quiso su Ma-
jestad darla luz en lo que los letrados igno-
raban. Dabanme licencia mis confesores que
descansase con ella de algunas cosas, porque
por hartas causas cabia en ella. Cabiale parte
algunas veces de las mercedes que el Seior
me hacia, con avisos harto provechosos para
su alma. Pues como lo supo, para que mejor
le pudiese tratar, sin decirme nada recaudo
licencia de mi provineial, para que ocho dias
estuviese en su casa; y en ella, v en algunas
iglesias le hablé muchas veces esta primera
vezque estuvo aqui, que despues en diversos
liempos le comuniqué mucho. Comoledicuen -
ta en suma de mi vida y manera de proceder
de oracion con la mayor claridad que yo su-
pe (que esto he tenido siempre, tratar con to-
da claridad y verdad con los que comunico
mi alma, jhasta los primeros movimientos
querria yo lesfuesen piiblicos; y las cosas mas
dudosas y de sospecha, yo les argiiia con ra-
zones contra mi( ansi que sin doblez ni encu—
hierta le traté mi alma. Casi & los principios
vi que me entendia por experiencia, que era
todo lo que yo habia menester: porque en-
tonces no me sabia entender comoahora, para
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Dios, que sepa entender y decir las mercedes
que su Majestad me hace), y eramenesterque
hubiese pasado por ello quien del todo me en-
tendiese y declarase lo que era.

3. El me dio grandisima luz, porque al
menos en las visiones que no eran imagina—
rias, no podia vo entender qué podia seraque-~
llo, v pareciame que en las que veia con los
ojos del alma tampoco entendia como podia
ser; que como he dicho, solo las que se ven
con los ojos corporales eran de las que me pa—
recia @ mi habia de hacer caso, y estas no te-
nia. Este santo hombre me di6 luz en todo, v
me lo declard, ydijo que no tuviese pena, si-
no que alabase & Dios y estuviese tan cierta
que era espiritu suyo, que sinoera la fé, co-
sa mas verdadera no podia haber, ni que tan-
topudiese creer: y ¢l se consolaba mucho con-
migo, v haciame todo favor y merced, ysiem-
pre despues tuvo mucha cuenta conmigo, y
dabame parte de sus cosas y negocios; y €0~
mo me veia con los deseos que €] ya poseia
por obra (que estos dibamelos el Seiior muy
determinados), v me veia con tanto animo,
holgibase de tratar conmigo. Que 4 quienel
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Seinor llega 4 esle estado. no hay placer ni
consuelo que se iguale & topar con quien le
parece le ha dado el Sefor principios desto ;
que eptonces no debia yo de tener mucho mas
a lo que me parece, y plegue al Seior lo ten-
ga ahora, hibome grandisima listima. Dijo-
me (ue uno de los mayores trabajos de la tier-
ra era el que habia padecido. que es con-
tradiccion de buenos, yque todavia me queda-
ba harto, porque siempre tenia necesidad. v
no habia en esta ciudad quien me entendiese.
mas que €l hablaria al que me confesaba v
a uno de los que me daban mas pena, que era
este caballere casado que va he dicho : por—
(ue como quien me tenia mayor voluntad , me
hacia toda la guerra, y es alma temerosa v
santa, y como me hab’a visto tan poco habia
tan ruin, no acababa de asegurarse. Y ansi
lo hizo el santo varon .que los hablo a entram-
hos, les dio causas v razones para que se ase-
gurasen Y no me inquietasen mas. El confe-
sor poco hahia menester ; el caballero tanto.
que aun no del todo basto, mas fue parte pa-
ra que no tanto me amedrentase.

. Quedamos concertados que le escribie~
se lo que me sucediese mas de alli adelante.

% T. 1,—XXXV.
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y de encomendarnos mucho a Dios : que era
tanta su humildad, que tenia en algo las ora—
ciones desta miserable, que era haria mi cori-
fusion. Dejome con grandisimo consuelo vy
contento, yecon que tuviese la oracion con se-
guridad, y de que no dudase que era Dios, y
de lo que tuviese alguna duda, y por mas se-
guridad de todo, diese parteal confesor y con
esto viviese segura. Mas tampoco podia tener
esta seguridad del todo, porque me llevaba el
Sefor por camino de temer, como creer que
era demonio cuando me decian que lo era :
ansi que temor ni seguridad nadie podia que
yo la tuviese, de manera que les pudiese dar
mas crédito del que el Seiior ponia en mi al-
ma. Ansi que aunque me consolo v sosego,
no le di tanto crédito para quedar del todo
sin temor, en especial cuando el Seior me
dejaba en los trabajos de alma que ahora di-
ré ; con todo quedé, como digo, muy conso-
lada.

5. No me hartaba de dar gracias 4 Dios
v al glorioso padre mio san Josef, que me pa-
recio le habia él traido, porque era comisario
general de la custodia de san Josef, & quien
vo mucho me encomendaba y & Nuestra Se-
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fiora. Acaeciame algunas veces (y aun ahora
me acaece, aungue no tantas) estar con tan
Zrandisimos trabajos de alma juntos con tor-
mentos v dolores de cuerpo de males lan re~
cios , que no me podia valer. Otras veces le-
nia males corporales mas graves, Y como no
tenia los del alma, los pasaba con mucha ale-
gria, mas cuando era todo junto, era tan gran
trabajo, que me apretaba muy mucho.

6. Todas las mercedes que me habia he-
cho el Seior se me olvidaban, solozquedaba
una memoria como cosa que se ha sonado,
para dar pena ; porque se entorpece el enten-
dimiento de suerte, que me hacia andar en
mil dudas y sospechas, pareciéndome que yo
no lo habia sabido entender, y que quiza se
me antojaba, y que bastaba que anduviese yo
engaiada, sin que engaiase a los buenos:
pareciame Yo tan mala, que cuantos males y
herejias se habian levantado me parecia eran
por mis pecados. Esta es una humildad falsa
que ¢l demonio inventaba para desasosegar—
me, y probar si puede traer el alma & deses-
peracion : Y {engo ya tanta experiencia que
es cosa del demonio, que como ya ve que lo
entiendo, no me atormenta en eslo tantas ve-
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desasosiego con que comienza, v el alboroto
que da en el alma todo lo que dura, v la os*
curidad y afliccion que en ella pone, la seque-
dad vy mala disposicion para oracion ni para
ningun bien , parece que ahoga el alma vy ata
el cuerpo para que de nada aproveche. Por—
que la humildad verdadera, aunque se cono-
ce el alma por ruin y da pena ver lo que so-
mos, v pensamos grandes encarecimientos de
nuestra maldad (tan grandes como los dichos,
v se sienten con verdad) no viene con albo-
roto, ni desasosiega el alma, ni la oscurece,
ni da sequedad, antes la regala, v es todo al
revés, con quietud, con suavidad, con luz.
Pena que por otra parte conorta de ver cuan
gran merced le hace Dios en que tenga aque—
lla pena, ¥ cuin bien empleada es : duélele lo
que ofendio a Dios, por otra parte le ensan—
cha su misericordia: tiene luz para confundir-
se @ si, y alaba a su Majestad porque tanto
la sufrio. En esta otra humildad que pone el
demonio no hay luz para ningun bien, todo
parece lo pone Dios a fuego y & sangre : re-
preséntale la justicia, y aunque tiene fe que
hay misericordia (porque no puede tanto el
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demonio, que la haga perder ) es de manera
qie no me consuela, antes cuando mira tanta
misericordia le ayuda @ mayor tormento, por-
que me parece estaba obligada 4 mas.

7. Es una invencion del demonio de las
mas penosas, y sililes, y disimuladas que yo
he entendido dél: y ansi querriaavisara V. m.
para que si poraqui le tentare, lenga algu—
na luz y lo conozea, si le dejare el entendi-
miento para conocerlo, que no piense que va
en letras y saber, que aunque a mi todo me
falta, después de salida dello bien entiendo es
desatino. Lo que he entendido es, que quiere
y permite el Seiior’y le da licencia, como se
la dié para que tentase & Job, aunque & mi
como @ ruin no es con aquel rigor. Hame
acaecido y me acuerdo ser un dia antes de la
vispera de Corpus Christi (fiesta de quien yo
SOV devota, aunque no tanto como es razon )
esta vez durome solo hasta el dia ; que otras
dirame ocho ¥ quince dias y aun tres sema—
nas, y no sé si mas, en especial las Semanas
Santas que solia ser mi regalo de oracion, me
acaece que coge de presto el entendimiento
por cosas tan livianasa las veces, queotrasme
reiria vo dellas. v hacele estar trabucado en
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todo lo que €1 quiere y el alma aherrojada alli
sin ser seiiora de si, ni poder pensar otra co-
sa mas de los disparates que ella representa,
que cisi ni tienen tomo, ni atan, ni desatan,
solo ata para ahogar de manera el alma, que
no cabe en si: v es ansi, que me ha acaecido
parecerme que andan los demonios, como ju-
gando & la pelota con el alma, vy ella que no
es parte para librarse de su poder. No se pue-
de decir lo que en este caso se padece, ella
anda 4 buscar reparo, y permite Dios nole ha-
lle, solo queda siempre la razon del libre al-
hedrio, no clara, digo yo, que debe ser cisi
atapados los ojos. Como una persona que mu-
chas veces ha ido por una parte, que aunque
sea noche v 4 oscuras, ya por el tino pasado
sabe donde puede tropezar, porque lo ha visto
de dia y guardarse de aquel peligro. Ansi es
para no ofender 4 Dios, que parece se va por
la costumbre. Dejemos aparte el tenerla el
Seiior, que es lo que hace al caso.

8. La [é esti entonces tan amorliguada
y dormida como todas las demas virtudes,
aunque no perdida, que bien cree lo que tiene
la Iglesia mas pronunciado por la boca, que
parece por otro cabo la aprietan y entorpecen,
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para que easi como cosa que oyo de Iéjos le
parece que conoce & Dios. El amor tiene tan
libio, que si oye hablar en él escucha como
una cosa que cree ser el que es: porque lo
tiene la Iglesia : mas no hay memoria de lo
que ha experimentado en si. Irse a rezar no
es sino mas congoja 6 estar en soledad ; por-
que el tormento que en si siente sin saber de
qué, es incomportable: & mi parecer es un
pocode traslado del infierno. Esto es ansi, se-
gun el Seiior en una vision me dié & enten—
der, porque el alma se quema en si. sin sa-
ber quién ni por donde le ponen fuego. ni
como huir dél, ni con qué le matar: pues que-
rerse remediar con leer, es comosi no supie-
se. Una vez me acaecio ir 4 leer una vida de
un Santo, para ver si me embeberia, y para
consolarme de lo que €l padecié, y leer cua-
tro 6 cinco veces otros tantos renglones, ycon
ser romance menos entendia dellos a la pos-
tre que al principio, y ansi lo dejé: esto me
acaecio muchas veces, sino que esta se me
acuerda mas en particular.

9. Tener,pues, conversacion connadie es
peor ; porque un espiritu tan disgustado de
ira pone el demonio, que parece i todos me
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querria comer sin poder hacer mas, y algo
parece se hace en irme & la mano, 6 hace el
Sefior en tener de su mano 4 quien ansi esta,
para que no diga ni haga contra sus projimos
cosa que los perjudique, y en que ofenda 4
Dios. Pues ir al confesor esto es cierto, que
muchas veces me acaecia lo que diré, que con
ser tan santos como lo son los que en este tiem-
po he tratado y trato, me decian palabras, v
me refiian con una aspereza, que después que
se las decia yo. ellos mesmos se espantaban.
v me decian que no era mas en su mano:
porque aungue ponian muy por si de no lo
hacer, otras veces que se les hacia después
lastima y aun escriipulo, cuando tuviese se-
mejantes trabajos de cuerpo valma, y se de-
terminaban & consolarme con piedad, no po-
dian. No decian ellos malas palabras, digo en
que ofendiesen 4 Dios, mas las mas disgusta-
das que se sufrian para confesar: debian pre-
lender mortificarme ; v aunque otras veces me
holgaba v estaba para sufrirlo, entonces todo
me era tormento. Pues dame tambien pare-
cer que los engaio, iba i ellos, v avisabalos
muy @ las veras que se guardasen de mi, que
padria ser los engaiase. Bien veia vo que de
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advertencia no lo haria ni les diria mentira.

“mas todo me era temor. Uno me dijo una vez
comao entendio la tentacion, que no tuviese
pena, que aunque yo quisiese enganarle, se-
so tenia ¢l parano dejarse enganar.

10. Esto me di6 mucho consuelo. Algu-
nas veces y casi ordinario, al menos lo mas
contino, en acabando de comulzar descansa—
ba, v aun algunas en llegando al Sacramento.
luego & la hora quedaba tan buena alma v
cuerpo, (ue Yo me espanto: no me parece
sino que en un punto se deshacen todas las
tinieblas del alma, y salido el sol, conocia las
tonterias en que habia estado. Otras con sola
una palabra que me decia el Senior, con solo
decir: No estés fatigada, no hayas miedo, (co-
mo va dejo otra vez dicho ) quedaba del todo
sana. 0 con ver alguna vision, como sino hu-
biera tenido nada. Regalabame con Dios.
quejabame & €1, como consentia tantos tor-
mentos que padeciese; mas ello era bien pa-
ado, que casi siempre eran después en gran
abundancia las mercedes: no me parece sino
que sale el alma del erisol como el oro, mas
afinada y glorificada para ver en si al Se-
fior: y ansi se hacen después pequenos estos
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trabajos con parecer incomportables, y se de-
sean tornar & padecer si el Seior se ha de
servir mas de ello. Y aunque haya mas tribu-
laciones y persecuciones, como se pasan sin
ofenderal Sefior, sino holgandose de padecerlo
por €1, todo es para mayor ganancia; aun-
que como se han de llevar, no los llevo yo si-
no harto imperfectamente. Otras veces me ve-
nian de otra suerte, v vienen que de todo
punto me parece se me quita la posibilidad
de pensar cosa buena ni desearla hacer, sino
un alma y cuerpo del todo initil y pesado;
mas 10 tengo con esto estotras tentacionesy
desasosiegos , sino un disgusto sin entender
de qué, ni nada contenta el alma.

11. Procuraba hacer buenas obras exte-
riores para ocuparme medio por fuerza, y co-
nozco bien lo poco que es un alma cuando se
esconde la gracia: no me daba mucha pena,
porque este ver mi bajeza me daba alguna
satisfaceion. Otras veces me hallo que tam—
poco cosa formada puedo pensar de Dios, ni
de bien que vaya con asiento, ni tener ora-
cion, aunque esté en soledad, mas siento que
le conozeo. El entendimiento é imaginacion
entiendo vo es aqui lo que me dana, que la
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voluntad buena me parece @ mi que esta, y
dispuesla para todo bien:; mas este entendi-
miento estd tan perdido, que no parece sino
un loco furioso que nadie le puede atar, ni
soy sefiora de hacerle estar quedo un Credo.
Algunas veces me rio y conozco mi miseria, v
estoyle mirando y déjole & ver que hace:y
gloria & Dios nunca por maravilla va 4 cosa
mala, sino indiferentes, si algo hay que hacer
aqui, v alli y aculld. Conozco mas entonces
la grandisima merced que me hace el Senor,
cuando tiene atado este loco en perfecta con-
templacion. Miro qué seria si me viesen este
desvario las personas que me tienen por bue-
na. He listima grande al alma de verla en
tan mala compaiiia. Deseo verla con libertad,
y ansi digo al Sénor: ;Cuando, Dios mio,
acabaré ya de ver mi alma junta en vuestra
alabanza que os gocen todas las potencias?
No permitais, Seitor, sea ya mas despedazada,
que no parece sino que cada pedazo anda por
su eabo. Esto pasd muchas veces, algunas
bien entiendo le hace harto al caso la poca
salud corporal.

12.  Acuérdome mucho del daiio que nos
hizo el primer pecado (que de aqui me pare-
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ce nos vino ser incapaces de gozar tanto bien).
y deben ser los mios, quesi yo no hubiera te-
nido tantos, estuviera mas entera en el bien.
Pasé tambien otro gran trabajo, que como to-
dos los libros que leia que tratan de oracion,
me parecia los entendia todos y que ya me
habia dado aquello el Seor que no los habia
menester, v ansino los leia sino vidas de San-
tos {que como Yo me hallo tan cortaenlo que
ellos servian & Dios, eslo parece me aprove—
cha y anima) pareciame muy poca humildad
pensar yo habia llegado 4 tener aquella ora-
cion: y como no podia acabar conmigo otra
cosa , dabame mucha pena, hasta que letra—
dos y el bendito Fr. Pedro de Alcantara me
dijeron que no se me diese nada. Bien veo yo
que en el servir & Dios no he comenzado, aun-
que en hacerme su Majestad mercedes, es co-
mo & muchos buenos, y que estoy hecha una
imperfeccion sino es en los deseos y en amar.
que en esto bien veo me ha favorecido el Se-
iior para que le pueda en algo servir. Bien
me parece & mi que le amo, mas las obras
me desconsuelan v lasmuchas imperfecciones
que veo en mi. Otras veces me da una bobe-
ria de alma (digo yo que es) que ni bien ni
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mal me parece que hago. sino andar al hilo
de la gente como dicen, ni con pena, ni glo-
ria, ni la da vida, ni muerte, ni placer, ni
pesar: no parece se siente nada. Paréceme a
mi que anda el alma como un asnillo que pa-
ce, que se sustenta porque le dan de comer.
v come casi sin sentirlo; porque el alma en
este estado no debe estar sin comer algunas
grandes mercedes de Dios, pues en vida lan
miserable no le pesa de vivir v lo pasa con
igualdad , mas no se sienlen movimientos ni
efectos para que se entienda el alma.

3. Paréceme ahora & mi como un nave-
Zar con un aire muy sosegado, que se anda
mucho sin entender como: porque en estotras
maneras son tan grandes los efectos que casi
luego ve el alma su mejoria, porque luego
bulien los deseos y nunca acaba de satisfacer-
se un alma: esto tienen los grandes impetus
de amor que he dicho & quien Dios los da. Es
como unas fuentecicas que yo he visto manar,
que nunca cesa de hacer movimiento el are-
na hacia arriba. Al natural me parece este
ejemplo y comparacion de las almas que aqui
llegan: siempre esta bullendo elamor y pen-
sando qué hara: no cabe en si, como en la
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tierra parece no cabe aquella agua, sino que
la echa de si. Ansi esta el alma muy ordina—
rio, que no sosiega, ni eabe en si con el amor
que tiene: ya la tiene 4 ella empapada en si,
querria bebiesen los otros, pues 4 ella no le
hace falta, para que le ayudasen & alabar a
Dios. O qué de veces me acuerdo del agua
viva que dijo el Seitor & la Samaritana, y ansi
soy muy aficionada a aquel Evangelio: v es
ansi cierto, que sin entender como ahora este
bien desde muy nifio lo era, y suplicaba mu-
chas veces al Seiior me diese aquel agua, y
la tenia dibujada 4 donde estaba siempre con
este letrero, cuando el Seiior llegé al pozo
Domine da mihi aquam. Parece iambien como
un fuego que es grande, y para que noseapla-
que es menester haya siempre que quemar:
ansi son las almas que digo, aunque fuese muy
4 su costa, que querrian traer lena para que
no cesase este fuego. Yo soy tal, que aun con
pajas que pudiese echar en él, me contentaria;
yansime acaece algunas ymuchas veces; unas
me rio, y otras me fatigo mucho. El movi-
miento interior me incita & quesirva en algo,
de que no soy para mas en poner ramitos y
flores 4 imagenes, en barrer 6 en poner un
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oratorio, 6 en unas cosifas tan bajas, que me
hacia confusion. Si hacia algo de penitencia,
todo poco, y de manera que A no tomar el Se-
iior la voluntad, veia yoera sin ningun tomo,
v yo mesma burlaba de mi. Pues no tienen
poco (rabajo & animas que da Dios por su bon-
dad este fuego de amor suyo en abundancia,
faltar fuerzas corporales para hacer algo por
¢l. Es una pena hien grande; porque como
Je faltan fuerzas para echar alguna lena en
este fuego, y ella muere porque no se mate.
paréceme que ella entre si se consume y ha-
ce ceniza, y se deshace en lagrimas y se que-
ma, y es harto tormento, aunque €s sabroso.

14. Alabe muy mucho al Seiior el alma
que ha llegado aqui, v le da fuerzas corpo-
rales para hacer penitencia, 0 le dio letras, y
talento y libertad para predicar ¢ confesar, y
llegar almas & Dios, que no sabe ni entiende
el bien que tiene sino ha pasado por gustar,
que es no poder hacer nada en servicio del
Seiior y recibir siempre mucho. Sea hendito
por todo, v dénle gloria los Angeles. Amen.

15. No sé si hago bien de describir tantas
menudencias, como V. m. me torno a enviar
4 mandar, que no se me diese nada de alar-
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garme, ni dejase nada, voy tralando con cla-
ridad y verdad lo que $e me acuerda; y no
puede ser menos de dejarse mucho, porque
seria gastar mucho mas tiempo, v tengo lan
poco, como he dicho, y por ventura no sacar
ningun provecho.

CAPITULO XXXI.

Trala de algunas tentaciones exteriores y represenlaciones
que le hacia el demonio, v tormentos que le daba. Trala
tambien algunas cosas barto buenas para aviso de perso-
nas que van camino de perfeccion.

L. Quiero decir (ya que he dicho algunas
tentaciones, y turbaciones interiores y secre—
tas, que el demonio me causaba) otras que
hacia casi publicas, en que nose podia igno-
rarque era ¢l. Estaba una vez enun oratorio,
y apareciome hacia el lado izquierdode abo-
minable figura; en especial miré la boca, por-
que me hablo, que la tenia espantable. Pa-
recia le saliauna gran llama del cuerpo, que
estaba toda clara sin sombra. Dijome espan—
tablemente que bien me habia librado de sus
manos, mas que €l me torparia a ellas. Yo
tuve gran temor, v santigiiéme como pude,
ydesaparecio y torno luego: por dos veces me
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nia alli agua bendita, y echéla hicia aquella
parle ynunca mas torné. Otra vez me estuvo
cinco horas atormentando con tan terribles
dolores vy desasosiego interior y exterior, que
no me parece se podia ya sufrir. Las que es-
tahan conmigo estaban espantadas, y no sa-
bian qué se hacer, ni yo como valerme. Ten-
go por costumbre cuando los dolores y mal
corporal es muy intolerable , hacer actos como
puedo entre mi, suplicando al Sefior, si se
sirve de aquello, que me dé su Majestad pa-
ciencia, y me esté yo ansi hasta el fin del
mundo. Pues como esta vez vi el padecer con
tanto rigor, remediabame con estos actos pa-
ra poderlo llevar y determinaciones. Quiso el
Senor entendiese como era el demonio, por-
que vi cabe mi un negrillo muy abominable.
regafiando como desesperado de que a donde
pretendia ganar, perdia. Yo como le vi, rei-
me y no hube miedo porque habia alli algu-
nas conmigo que no se podian valer, ni sa-
bian qué remedio poner & tanto tormento, que
eran grandes los golpes que me hacia dar.
sin poderme resistir con cuerpo, y cabeza v
brazos ; y lo peor era el desasosiego interior,
26 T. I.—XXXV.
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que de ninguna suerte podia lener sosiego.
No osaba pedir agua bendita, por no las po-
ner miedo, y porque no entendiesenlo queera.

2. De muchas veces tengo experiencia.
(ue no hay cosa con que huyan mas para no
tornar: de la cruz tambien huyen, mas vuel-
ven luego, debe ser grande la virtud del agua
hendita; para mi es particular y muy cono-
cida consolacion que siente mi alma cuando
la tomo. Es cierto, que lo muy ordinario es
senlir una recreacion que no sabria yo darla
a entender, con un deleite interior que toda
el alma me conorta. Esto no es antojo ni cosa
que me ha acaecido solo una vez, sino muy
muchas, y mirado con gran advertencia ; di-
gamos, como si uno estuviese con mucha ca-
lor y sed, v bebiese un jarro de agua fria.
(ue parece todo ¢l sintio el refrigerio. Consi-
dero yo, que gran cosa es todo lo que esta
ordenado por la Iglesia, y regalame mucho
verque tengan tanta fuerza aquellas palabras,
(ue ansi la pongan en el agua, para que sea
tan grande la diferencia que hace a lo que no
es bendito. Pues como no cesaha el tormento,
dije, sino se riesen pediria agua bendita. Tra-
jéronmela, echarenmela @ mi, y no aprove-
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punto se fué y se me quitd todo el mal, como
si con la mano me lo quitaran, salvo que que-
dé cansada como si me hubieran dado mu-
chos palos. Hizome gran provecho ver que
aun no siendo un alma v cuerpo suyo, cuan-
do el Seiior le dalicencia, hace tanto mal, qué
hara cuando €] lo posea por suyo: diome de
nuevo gana de librarme de tan ruin compa—
fifa. Otra vez, poco ha, me acaecio lo mes-
mo aunque no durd tanto y yo estaba sola,
pedi agua bendita, y las que entraron después
que yase habia ido(que eran dos monjas hien
de creer, que por ninguna suerte dijeran men-
tira), olieron un olor muy malo ., como de pie-
dra azufre. Yo no lo oli: duré de manera que
se pudo advertir & ello. Otra vez estaba enel
coro, y diome un gran impetu de recogimien-
to y fuime de alli, porque no lo entendiesen.
aunque cerca oyeron todas dar golpes gran—
des a donde vo estaba, v vo cabe mi oi ha-
blar, como que concertaban algo, aungue no
entendi que habla fuese, mas estaba tan en
oracion que no entendi cosa, ni hube ningun
miedo. Casi cada vez era cuando el Seforme
hacia merced., de que por mi persuasion se
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acaecio lo que ahora diré; y desto hay mu-
chos testigos, en especial quien ahora me con-
fiesa, que lo vié por eserito en una earta, sin
decirle yo quién era la persona cuya era la
carta, bien sabia ¢l quién era.

3. Yinouna persona a mi, que habia dos
aios v medio que estaba en un pecado mor—
tal de los mas abominables que yo he oido,
y en lodo este tiempo ni se confesaba , ni se
enmendaba y decia misa. Y aunque confesa—
ba otros, este decia, que como él habia de
confesar cosa tan fea, y tenia gran deseo de
salir dél, yno se podia valer asi. A mi hizo-
me gran lastima, y ver que se ofendia & Dios
de tal manera, me dio mucha pena: prome-
tile de suplicar a Dios le remediase y hacer
(ue otras personas lo hiciesen, que eran me-
jores que Yo, y eseribi a cierta persona que ¢l
me dijo podia darlascartas: y es ansi, quea
la primera se confeso, que quiso Dios Nues—
tro Seinor (por las muchas personas muy san-
tas que lo habian suplicado a Dios, quese lo
habia yo encomendado), hacer con esta alma
esta misericordia; ¥ Yo aunque miserable, ha—
cia lo que podia con harto cuidado. Escribio
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me, que estaba ya con tanta mejoria, que
habia dias que no caia en él, mas (fue era tan
grande el tormento que le daba la tentacion,
que parecia estaba en el infierno, segun lo
que padecia, que lo encomendase & Dios. Yo
lo torné 4 encomendar 4 mis hermanas, por
cuyas oraciones debia el Seior hacerme esta
merced, que lo tomaron muy & pechos: era
persona que no podia nadie atinar en quién
era. Yo supliqué a su Majestad se aplacasen
aquellos tormentos y tentaciones, y se vinie-
sen aquellos demonios & atormentarme & mi,
con que Yo no ofendiese en nada al Seiior. Es
ansi que pasé un mes de grandisimos tormen-
tos, entonces eran estas dos cosas que he di-
cho. Fué el Seior servido, que le dejaron a
¢l (ansi me lo escribieron), porque yo le dije
lo que pasaba en este mes. Tomé fuerza su
anima, v quedo del todo libre , que no se har-
taba de dar gracias al Sefior y 2 mi, como si
vo hubiera hecho algo, sino que ya el crédi-
1o que tenia de que el Sefior me hacia mer-
cedes, le aprovechaba. Decia que cuando se
veia muy apretado, leia mis cartasy se le qui-
taba la tentacion, y estaba muy espantadode
lo que vo habia padecido. v como se habia
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Jibrado é1; y aun yome espanté § lo sufriera
otros muchos aiios , por ver aquella alma li-
hre. Sea alabado por todo, que mucho puede
la oracion de los que sirven al Seior, como yo
creo que lo hacen en esta casa estas herma-
nas, sino que como Yo lo procuraba, debian
los demonios indignarse mas conmigo, y el
Seiior por mis pecados lo permitia. En este
tiempo tambien una noche pensé me ahoga-
ban, y como echaron mucha agua bendita, vi
ir mucha multitud dellos, como quien se va
despeiiando. Son tantas veces las que estos
malditos me atormentan, v tan poco el mie-
do que yo ya les he, con ver que nose pue-
den menear, si ¢l Seiior no les da licencia,
que cansaria & V. m.. y me cansaria si las
dijese.

4. Lo dicho aproveche, de que al verda-
dero siervode Dios se le dé poco destos es-
pantajos (ue eslos ponen para hacer temer:
sepan que cada vez que se nos da poco de-
lles , quedan con menos fuerza, y el alma muy
mas seiiora. Siempre queda algun gran pro-
vecho, que por no alargar no lo digo ; solo
diré esto que me acaecié una noche de las ani-
mas, estando en un oratorio , habiendo reza-
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do un nocturno y rezando unas oraciones muy
devotas, que estan al fin del que tenemos en
nuestro rezado, se me puso sobre el libro, pa-
ra que noacabase la oracion, yo me santigiié.
y fuese. Tornando & comenzar, tornése (creo
fueron tres veceslas que la comencé), y hasta
que eché agua bendita, no pude acabar; vi
(ue salieron algunas dnimas del purgatorio en
el instante, que debia faltarles poco, v pensési
pretendia estorbar esto. Pocas veces lo he vis-
to tomando forma y muchas sin ninguna for-
ma, como la vision que sin forma se ve claro
esta alli, como he dicho. Quiero tambien de-
cir esto, porque me espanté mucho. Estando
un dia de la Trinidad en cierto monasterio en
el coro y en arrobamiento, vi una gran con-
tienda de demonios contra Angeles ; yono po-
dia entender qué queria decir aquella vision:
antes de quince dias se entendio bien en cierta
contienda que acaecio entre gente de oracion
v muchas que no lo eran, y vino harto dafio
i la casa que era: fué contienda que duro
mucho v de harto desasosiego. Otra vez veia
mucha multitud dellos en rededor de mi, v
pareciame estar en una gran claridad que me
cercaba toda, y esta no les consentia llegar
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4 mi : entendi que me guardaba Dios, para
que no llegasen 4 mi de manera que me hi-
ciesen ofenderle: en lo que he visto en mi al-
gunas veces entendi que era verdadera vision.
El easo es, que va tengo entendido su poco
poder (si yo no soy contra Dios) que cési nin—
gun temor los tengo; porque no son nada sus
fuerzas , si no ven almas rendidas 4 ellos y
cobardes , que aqui muestran ellos su poder.
Algunas veces en las tentaciones que va dige,
me parecia que todas las vanidades y flaque-
zas de tiempos pasados tornaban 4 despertar
en mi, que tenia bien que encomendarme &
Dios: luego era el tormento de parecerme, que
pues venian aquellos pensamientos, que debia
ser todo demonio, hasta que me sosegaba el
confesor: porque aun primer movimiento de
mal pensamiento, me parecia & mi no habia
de tener quien tantas mercedes recibia del Se-
fior. Otras veces me atormentaba mucho (y
aun ahora me atormenta) ver que se hace
mucho caso de mi , en especial personas prin-
cipales, y de que deecian mucho bien: enesto
he pasado y paso mucho. Miro luego 4 la vi-
da de Cristoy de log Santos, y paréceme que
voy al revés, que ellos no iban sino por des—
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precio ¢ injurias, haceme andar temerosa, y
como (que no oso alzar la cabeza, ni querria pa-
recer: lo que no hago cuando tengo persecu-
ciones, anda el alma tan senora, aunque el
cuerpo losiente, y por otra parte ando afligida,
que yo no s¢ como esto puede ser: mas pasa
ansi, que entonces parece estd el alma en su
reino, y que lo trae todo debajo de los piés.
Dabame algunas veces, y durome hartos dias,
y parecia era viriud y humildad por una parte,
v ahora veo claro era tentacion (un fraile do-
minico, gran letrddo, me lo declaré hien)
cuando pensaba que estas mercedes que el Se-
fior me hace se habian de venir 4 saber en
piblico, era tan excesivo el tormento, que
me inquietaba mucho el alma. Vino 4 térmi-
nos, que considerdndolo de mejor gana me
parece me determinaba & que me enterraran
viva, que por esto; yansi cuando me comen-
zaron estos grandes recogimientos ¢ arroba-
mientos & no poder resistirlos aun en piblico,
quedaba yo después-tan corrida, que no qui-
siera parecer 4 donde nadie me viera.

5. FEstando una vez muy fatigada desto,
me dijo el Sefior, "z que qué temia? Que en es—
to no podia sino haber dos cosas, 6 que mur-
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murasen de mi, 6 que alabasena él. Dando
4 entender, que los que lo creian le alaba-
rian, y los que no, era condenarme sin culpa,
Y que ambas cosas eran ganancia para mi,
que no me fatigase. Mucho me sosego esto, y
me consuela cuando se me acuerda. Vino 4
términos la tentacion, que me queria ir des—
te lugar y dotar en otro monasterio muy
mas encerrado que en el que yo al presente
estaba, que habia oido decir muchos extremos
dél (era tambien de mi 6rden y muy l€jos,
que esto es lo que & mi me consolara estar a
donde no me conocieran). y nunca mi confe-
sor me dejo. Mucho me quitaban la libertad
del espiritu estos temores (que después vine
vo a entender no era buena humildad, pues
tanto inquietaba), v me enseid el Seior esta
verdad ; que si yo tan determinada y cierta
estuviera, que no era ninguna cosa buena mia,
sino de Dios, que ansi como no me pesaba de
oir loar & otras personas, antes me holgaba
y consolaba mucho de ver que alli se mostra—
ba Dios, que tampoco me pesaria mostrase en
mi sus obras.

6. Tambien di en otro &xiremo. que fue
suplicar a Dios . v hacia oracion particular,
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que cuando alguna persona le pareciese algo
bien en mi, que su Majestad le declarase mis
pecados, para que viese cuan sin mérito mio
me hacia mercedes, que esto deseo yo siem-
pre mucho. Mi confesor me dijo que no lo
hiciese mas hasta ahora poco hd : si veia yo
que una persona pensaba de mi bien mucho,
por rodeos 6 como podia le daba 4 entender
mis pecados, y con esto parece descansaba:
tambien me han puesto mucho escripulo en
esto. Procedia esto, no de humildad & mi pa-
recer, sino de una tentacion venian muchas;
pareciame que 4 todos les traia engaiados, y
(aunque es verdad que andan enganados en
pensar que hay algun bien en mi) no era mi
deseo enganarlos, ni jamas tal pretendi, sino
que el Seiior por algun fin lo permite, y ansi
aun con los confesores, si no viera era nece-
sario, no tratara ninguna cosa que se me hi-
ciera gran escripulo. Todos estos temorcillos,
v penas, y sombra de humildad entiendo yo
aliora era harta imperfeccion, y de no estar
mortificada ; porque un alma dejada en las
manos de Dios, no se le da mas que digan
bien que mal, si ella entiende bien enlendi-
do. como el Seior quiere hacerle merced que
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lo entienda, que no tiene nada de si. Fiesede
quien se loda, que sabra porque lo descubre,
y aparéjese 4 la persecucion , que esta cierta
en los tiempos de ahora, cuando de alguna
persona quiere el Seiior se entienda que la
hace semejantes mercedes: porqne hay mil
ojos para una alma destas, 4 donde para mil
almas de otra hechura no hay ninguno. A la
verdad no hay poca razon de temer, y este
debia ser mi temor, y no humildad sino pu-
silanimidad ; porque bien se puede aparejar
un alma que ansi permite Dios que ande en
los 0jos del mundo, & ser mértir del mundo.
porque si ella no se quiere morir a él, el mes-
mo mundo la matara.

7. Noveo cierto otra cosa en €l, que bien
me parezea, sino consentir faltas en los bue-
nos, que & poder de murmuraciones no las
perficione: Digoque es menester mas animo
para si uno no esta perfecto, llevar camino de
perfeccion, que para ser de presto martires:
porque la perfeccion no se alcanza en breve
si no es 4 quien el Seiior quiere por particu-
lar privilegio hacerle esta merced) el mundo
en viéndole comenzarle quiere perfecto, y de
mil leguas le entiende una falta. que por ven-
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tura en él es virtud , v quien le condena usa
de aquello mesmo por vicio, y ansilo juzga en
¢l otro. No ha de haber comer ni dormir, ni
como dicen resollar ; y mientras en mas le tie-
nen, mas deben olvidar, que aunque se estin
en el cuerpo, por perfecta que tengan el alma
viven aun en la tierra sujetosa sus miserias,
aunque mas la tengan debajo de los piés: v
ansi como digo es menesler gran animo, por -
que la pobre alma aun no ha comenzado a
andar, y quiérenla que vuele, aun no tiene
vencidas las pasiones, y quieren que en gran-
des ocasiones estén tan enteras, como ellos
leen estaban los Santos después de confirma-
dos en gracia. Es para alabar al Seior lo que
en esto pasa, yaun para lastimar mucho el
corazon, porque muy muchas almas tornan
atras , que nosaben las pobrecitas valerse: y
ansi creo hiciera la mia, si el Seiior tan mi-
sericordiosamente no lo hiciera todo de su par-
te, y hasta que por su bondad lo puso todo,
“ya vera V. m. que no ha habido en mi sino
caer y levantar. Querria saberlo decir, por-
ue creo se engaian aqui muchas almas que

quieren volar antes que Dios les dé alas.
8. Ya creo hedicho otra vez esta compa-



— 406 —

racion, mas viene bien aqui, trataré esto, por-
que veo algunas almas muy afligidas por esta
causa. Como comienzan con grandes deseos,
y fervor, v determinacion de ir adelante en
la virtud, yalgunas, cuanto al exterior, todo
lo dejan por €1, como ven en otras personas
que son mas crecidas cosas muy grandes de
virtudes que les da el Sefor, que no nos las
podenios nosotros tomar, ven en todos los li-
bros que estan escritos de oracion y contem-
placion , poner cosas que hemos de hacer pa-
ra subir 4 esta dignidad , que ellos no las pue-
den luego acabar consigo, desconsuélanse:
como es un no se nos dar nada que digan mal
de nosotros, antes tener mayor contento que
cuando dicen bien ; una poca estima de hon-
ra. undesasimiento de sus deudos { que si no
tienen oracion, no los querria tratar, antes
le cansan) otras cosas desta manera muchas,
que a mi parecer les ha de dar Dios, porque
me parece son ya bienes sobrenaturales 6 con-
tra nuestra natural inclinadion. No se fati-
guen, esperen en el Seiior, que lo que ahora
tienen en deseos, su Majestad hara que lle-
guen 4 tenerlo por obra con oracion, y ha-
ciendo de su parte lo que es eh si: porque es

’
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muy necesario para este nuestro flaco natural
tener gran confianza, yno desmayar, ni pen-
sar que si nos esforzamos , dejarémos de salir
con vitoria. Y porque tengo mucha experien—
cia desto, diré algo para avisode V. m.,yno
piense (aunque le parezca que si) que esla ya
ganada la virtud, si no la experimenta con su
contrario , y siempre hemos de estar sospe—
chosos , y nodescuidarnos mientras vivimos:
porque mucho se nos pega luego, si como digo
no estd ya dadadel todo la gracia, para cono-
cerlo que es todo, yen esta vida nunca hay
todo sin muchos peligros. Pareciame & mi po-
cosanos ha, que nosolo no estaba asida 4 mis
deudos, si no me cansaban , y eracierto ansi
que su conversacion no podia llevar. Ofrecio-
se cierto negocio de harta importancia, y hu-
be de estar con una hermana mia & quienyo
queria muy mucho antes ; y puesto que enla
conversacion, aungue ella es mejor que yo.
no me hacia con ella (porque como tiene di-
ferente estado, que es casada , no puede ser
la conversacion siempre en loque yo la quer—
ria), y lo mas que podia me estaba sola; vi
que me daban pena sus penas, mas harto que
de préjimo, y algun cuidado. En fin, entendi
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de mi, que no estaba tan libre como yo pen-
saba , y (que aun habia menester huirla oca—
sion, para que esta virtud que el Sefor me
habia comenzado & dar fuese en crecimien—
lo, y ansi con su favorlo he procurado hacer
siempre después aca.

9. En mucho se ha de tener una virlud,
cuando el Seior la comienza a dar, y en nin-
guna manera ponernos en peligro de perder—
la, ansi es en cosas de honra y en otras mu-
chas ; que crea V. m. que no todos los que
pensamos estamos desasidosdel todo, lo estan,
y es menester nunca descuidar en esto. Y
cualquiera persona que sientaen si algun pun-
to de honra, si quiere aprovechar, créame, -y
dé tras este atamiento, que es una cadena que
no hay lima que la quiebre, sino es Dios con
oracion, y hacer mucho de nuestra parte. Pa-
réceme que es una ligadura para este cami-
10, queyome espanto el daino que hace. Veo
algunas personas santas ensus obras, que las
hacen tan grandes, que espantan  las gen-
tes. ; Valame Dios! ;Por qué esta aun en la
tierra esta alma? ;Como no esta en la cum—
bre de la perfeccion? ;Qué es esto? ;Quién
detiene a quien tanto hace por Dios? O que
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tiene un punto de honra: y lo peor que tiene
es, que no quiere entender que le tiene, yes
porque algunas veces le hace entender el de-
monio, que es obligado 4 tenerle. Pues créan—
me, crean por amor del Sefior a esta hormi~
cuilla, que el Seiior quiere que hable, que si
no quitan esta oruga, queya qued todo el
arhol no daiie, porque algunas otras virtudes
quedaran, mas todas carcomidas. No es arhol
hermoso. sino que ¢l no medra, ni aun deja
medrar 4 los que andan cabe €l; porque la
fruta que da buen ejemplo. no es nada sana,
poco durard. Muchas veces lo digo, que por
poco que sea el punto de honra, es como en
el canto de 6rgano, que un punto 6 compas
que se yerre , disuena toda la musica, y es
cosa ‘que en todas partes hace harto daiio al
alma, mas en este camino de oracion es pes—
tilencia.

10. ;Andas procurando juntarte con Dios
por union, y queremos seguir sus consejos de
Cristo, cargado de injurias y testimonios. y
queremos muy entera nuestra honra y crédi-
to? No es posible llegar alla, que no van por
un camino. Llega el Seiior al alma, esforzan-
donos nosotros y procurando perder de nues-

0 T, L—XXXY
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tro derecho en muchas cosas. Diran algunos,
no tengo en ¢ué, ni se me ofrece: yo creo que
(uien tuviere estadeterminacion, que no quer-
ria el Sefior pierda tanto bien, su Majestad
ordenara tantas cosas en que gane esta vir—
tud, que no quiera tantas. Manos 4 la obra.
quiero decir las naderias y poquedades que
vo hacia cuando comencé, 6 algunas dellas;
las pajitas que tengo dichas pongo en el fue-
2o, (ue no soy yo para mas: todo lo recibe
el Senor. Sea bendito por siempre. Entre mis
faltas tenia esta, que sabia poco de rezado, y
de lo que habia de hacer en el coro, y como
le regir, de puro descuidada y metida entre
otras vanidades, v veia d ofras novicias que
me podian ensefiar. .

11.  Acaeciame no les preguntar, porque
no entendiesen yo sabia poco: luego se pone
delante el buen ejemplo, esto es muy ordi-
nario. Ya.que Dios me abrié un poco los ojos,
aun sabiéndolo, tantico que estaba en duda,
lo preguntaba & las nifias, ni perdi honra ni
crédito, antes quiso el Sefor (@ mi parecer )
darme después mas memoria. Sabia mal can-
lar, sentia tanto si no tenia estudiado lo que
me encomendaban (v no por el hacer falta
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delante del Seiior, que esto fuera virtud, sino
por las muchas que me oian) que de puro
honrosa me turbaba tanto, que decia muy me-
nos de lo que sabia. Tomé despues por mi,
cuando no lo sabia muy bien, decir que no lo
sabia. Sentia harto 4 los principios, y des-
pués gustaba dello; y es ansi, que comencé
4 no se me dar nada de que se entiendiese no
lo sabia, que lo decia muy mejor: y que la
negra honra me quitaba supiese hacer esto
que vo tenia por honra, que cada uno lo po-
ne en lo que quiere. Con estas naderias, que
no son nada (y harto nada soy yo, pues esto
me daba pena) de poco en poco se van ha-
ciendo con actos y cosas poquitas como estas
(qque en ser hechas por Dios les da su Majes—
tad tomo), ayuda su Majestad para cosas ma-
vores. Y ansi en cosas de humildad me acae-
cia, que de ver que todas se aprovechaban,
sino yo (porque nunca fui para nada) de que
se iban del coro coger todos los mantos. Pa-
reciame servia 4 aquellos Angeles, que alli
alababan 4 Dios, hasta que no sé c6mo vinie-
ron 4 entenderlo, que no me corri yo poco.
porque no llegaba mi virtud & querer que en-—
tendiesen estas cosas; v no debia ser por hu-
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milde, sino porque no se riesen de mi. como
era tan nonada.

12. ;0 Seiior mio, qué vergiienza es ver
tantas maldades v contar unas arenilas, que
aun no las levantaba de la tierra por vuestro
servicio, sino que todo iba envuelto en mil
miserias! No manaba aun el agua de vuestra
gracia debajo destas arenas, para que las hi-
ciese levantar. (O Criador mio, quién tuviera
alguna cosa que contar entre tantos males,
que fuera de tomo, pues cuento las grandes
mercedes que he recibido de Vos! Es ansi,
Sefior mio, que no s¢ como puede sufrirlo mi
corazon, ni como podra quien esto leyere de-
jarme de aborrecer, viendo tan mal servidas
tan grandisimas mercedes; y que no he ver-
giienza de contar estos servicios, en fin, como
mios. Si tengo, Sefior mio, mas el no tener
otra cosa, que contar de mi parte, me hace
decir tan bajos principios, para que tenga es-
peranza quien los hiciere grandes, que pues
estos parece ha tomado el Seiior en cuenta,
los tomard mejor. Plegue 4 su Majestad me dé
gracia para (que no esté siempre en princi—
pios. Amen.
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CAPITULO XXXIL

En que trala eémo yuiso el Seiior ponerla en espiritu en un
lugar del infierno, que tenia por sus peeados merecido.
Cuenta una cifra de lo que alli se le representd por lo que
fue. Comienza a tratar la manera y modo como se fundé el
monasterio 2 donde ahora estd de san Josef.

1. Después de mucho tiempo que el Se-
iior me habia hecho va muchas de las mer-
cedes que he dicho, y otras muy grandes, es-
tando un dia en oracion me hallé¢ en un punto
toda sin saber como, que me parecia estar
metida en el infierno. Entendi que queria el
Seiior que viese el lugar que los demonios
alla me tenian aparejado, y yo merecido por
mis pecados. Ello fue en brevisimo espacio ;
mas aunque yo viviese muchos afios, me pa-
rece imposible olvidarseme. Pareciame la en-
trada 4 manera de un callejon muy largo y
estrecho, @ manera de horno muy bajo, y
oscuro, yangosto: el suelo me parecia de un
agua como lodo muy sucio, y de pestilencial
olor, y muchas sabandijas malas en él: al ca-
ho estaba una concavidad metida en una pa-
red 2 manera de una alacena. & donde me vi
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meter en mucho estrecho. Todo esto era de-
leitoso 4 la vista en comparacion de lo que alli
senti: esto que he dicho va mal encarecido.
2, Estotro me parece que & un principio
de encarecerse como es, no lo puede haber,
ni se puede entender: mas senti un fuego en
el alma, que yo no puedo entender como po-
der decir de la manera que es, los dolores
corporales tan incomportables, que con ha-
berlos pasado en esta vida gravisimos, y (se-
gun dicen les médicos) los mayores que se
pueden acd pasar; porque fue encogérseme
todos los nervios cuando me tulli, sin otros
muchos de muchas maneras que he tenido, y
aun algunos, como he dicho, causados del de-
monio, no es todo nada en comparacion de lo
que alli senti, v ver que habian de sersin fin
v sin jamés cesar. Esto no es, pues, nada en
comparacion del agonizar del alma: un apre-
tamiento , un ahogamiento, una afliccion tan
sensible, y con tan desesperado y afligido des-
contento, que yo no sé como lo encarecer:
porque decir que es un estarse siempre ar—
rancando el alma, es poco; porque ahi pare-
ce que otro os acaba la vida, mas aqui el al-
ma mesma es la que se despedaza. El caso es.
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que yo 0o sé como encarezca aquel fuego in-
terior, y aquel desesperamiento sobre tan gra-
visimos tormentos v dolores. No veia yo quién
me los daba, mas sentiame quemar, y desme-
nuzar (4 lo que me parece), y digo que aquel
fuego y desesperacion interior es lo peor. Fs-
tando en tan pestilencial lugar tan sin poder
esperar consuelo, no hay sentarse, ni echar-
se, ni hay lugar, aunque me pusieron en este
como agujero hecho en la pared, porque es—
tas paredes que son espantosas a la vista,
aprietan ellas mesmas, y todo ahoga, no hay
luz, sino todo tinieblas oscurisimas. Yo no
entiendo como puede ser esto, que con no ha-
her luz, lo que & la vista ha de dar pena todo
se ve. No quiso el Sefior entonces viese mas
de todo el infierno, después he visto otra vi-
sion de cosas espantosas, de algunos vicios el
castigo : cuanto & la vista muy mas espanto-
sas me parecieron: mas como no sentia la pe-
na, no me hicieron tanto temor, que en esta
vision quiso el Sefior que verdaderamente yo
sintiese aquellos tormentos, afliccion en el es-
piritu, como si el cuerpo lo estuviera pade-
ciendo. Yo no s¢ como ello fue, mas bien en-
tendi ser gran merced, y que quiso el Seqor
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Yo viese por vista de ojos de donde me habia
librado su misericordia; porque no es nada
oirlo decir, ni haber yo otras veces pensado
en diferentes tormentos (aunque pocas, que
por temor no se lleva bien mi alma) ni que
los demontos atenazan, ni otros diferentes tor-
mentos que he leido, no es nada con esta pe-
na, porque es otra cosa: en fin, como de di-
bujo 4 la verdad, y el quemarse aci es muy
poco en comparacion deste fuego de alld. Yo
quedé tan espantada, y aun lo estoy ahora
eseribiéndolo, con que ha casi seis aios, y es
ansi, que me parece el calor natural me falta
de temor, aqui & donde cstoy, y ansi no me
acuerdo vez que tenga trabajo ni dolores, que
no me parezca no nada todo lo que aca se
puede pasar; y ansi me parece en parte, que
nos quejamos sin proposito. Y ansi torno a de-
cir, que fue una de las mayores mercedes que
el Senor me ha hecho, porque me ha apro-
vechado muy mucho, ansi para perder el mie-
do 4 las tribulaciones y contradicciones desta
vida, como para esforzarme a padeccrlaﬂ ¥
dar gracias al Seior que me libré, & lo que
ahora me parcce, de males tan perpetuos y
terribles,



— 1T —

3. Después aci, como digo, todo me pa—
rece facil en comparacion de un momento que
se haya de sufrir lo que yo en ¢l alli padeci.
Espantame, como habiendo leido muchas ve-
ces libros & donde se da algo 4 entender de
las penas del infierno, como no las temia, ni
tenia en lo que son: i donde estaba, como
me podia dar cosa descanso de lo que me acar-
reaba ir 4 tan mal lugar. Seais bendito, Dios
mio, por siempre, y como se ha parecido que
me queriades Vos mucho mas a mi, que Yo
me quiero. Qué de veces, Sefior, me libras-
tes de carcel tan temerosa, y como me torna-
ha yo & meter en ella contra vuestra volun-—
tad. De aqui tambien gané la grandisima pena
que me da, las muchas almas que se conde—
nan (destos luteranos en especial, porque eran
ya por el bautismo miembros de la Iglesia),
y los impetus grandes de aprovechar almas,
que me parece cierto  mi, que por librar una
sola de tan grandisimos tormentos, pasaria
yo muchas muertes muy de buena gana. Miro,
que si Vemos 2cd una persona que bien que-
remos en especial, con un gran trabajo ¢ do-
lor, parece que nuestro mesmo natural nos
convida 4 compasion, y si es grande nos aprie-
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ta 4 nosotros: pues vera un alma para sin
fin en el sumo trabajo de los trabajos, ;quién
1o ha de poder suftir? No hay corazon que lo
lleve sin gran pena. Pues acd con saber que
en fin se acabard con la vida, y que ya tiene
[érmino , aun nos mueve a tanta compasion:
estotro que no lo tiene, no sé como podemos
sosegar, viendo tantas almas como lleva cada
dia el demonio consigo.

. Fsto tambien me hace desear, que ci
cosa que (anto importa no nos contentemos
con menos de hacer todo lo que pudiéremos
de nuestra parte, no dejemos nada, y plegue
al Seiior sea servido de darnos gracia para
ello. Cuando vo considero, que aunque era
tan malisima, traia algun cuidado de servir
i Dios, y no hacia algunas cosas, que veo,
que como quien no hace nada se las tragan
en ¢l mundo, y en fin, pasaba grandes en-
fermedades, y con mucha paciencia, que me la
daba el Seior, no era inclinada & murmurar,
ni 4 decir mal de nadie, ni me parece podia
uerer mal i nadie, ni era codiciosa, ni en-
vidia jamas me acuerdo tener, de manera que
fuese ofensa grave del Seiior, y otras algunas
c0sas, (ue aunque cra tan ruin, traia temor
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de Dios lo mas contino, y veo 4 donde me te-
nian ya los demonios aposentada: y es verdad,
(ue segun mis culpas, aun me parece mere—
cia mas castigo. Mas con todo digo, que era
terrible tormento, y que es peligrosa cosa con-
tentarnos, ni traer sosiego ni contento el alma
que anda cavendo a cada paso en pecado mor-
tal, sino que por el amor de Dios nos quitemos
de las ocasiones, que el Seilor nos ayudara,
como ha hecho & mi. Plegue a su Majestad que
no me deje de su mano, para que Yo torne a
caer, que ya tengo visto 4 donde he de ir a
parar, no lo permita el Sedor por quien su
Majestad es. Amen.

5. Andando yo después de haber visto
esto y otras grandes cosas y secretos que el
Seiior por quien es me quiso mostrar, de la
aloria que se dara a los buenos y pena a los
malos, deseando modo v manera en que pu-
diese hacer penitencia de tanto mal, y mere-
cer algo para ganar tanto bien, deseaba huir
de gentes y acabar ya de todo en todo apar-
tarme del mundo. No sosegaba mi espiritu.
mas no desasosiego inquieto, sino sabroso:
hien se veia que era Dios, y que le habia dado
su Majestad al alma calor para digerir otros
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saba qué podria hacer por Dios, y pensé que
lo primero era seguir el llamamiento que su
Majestad me habia hecho é la religion, guar—
dando mi regla con la mayor perfeccion que
pudiese : y aunque en la casa donde estaba
habia muchas siervas de Dios, y era harto ser-
vido en ella, 4 causa de tener gran necesidad,
salian las monjas muchas veces & partes a
donde con toda honestidad y religion podia-
mos estar: y tambien no estaba fundada en
su primer rigor la regla, sino guardabase con-
forme 4 lo que en toda la érden (que es con
bula de relajacion) y tambien otros inconve-
nientes, que me parecia & mi tenia mucho re-
zalo por ser la casa grande y deleitosa. Mas
este inconveniente de salir, aunque yo era la
que mucho lo usaba, era grande para mi, ya
porque algunas personas (& quien los prela-
dos no podian decir de no) gustaban estuviese
Y0 en su compaiia, importunados manddban-
melo: v ansi segun se iba ordenando, pudiera
poco estar en el monasterio, porque el demo-
nio en parte debia ayudar para que no estu-
viese en casa, que todavia como comunicaba
con algunas lo que los que me trataban me
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eiisefiaban, haciase gran provecho. Ofreciose
una vez estando con una persona, decirme a
mi y & olras, que si seriamos para ser mon-—
jas de la manerade las Descalzas, que aun po-
sible era poder hacer un monasterio. Yo como
andaba en estos deseos, comencélo a tratar
con aquella sefiora mi compaiiera viuda, que
va he dicho, que lenia el mesmo deseo: ella
comenzo & dar trazas para darle renfa, que
ahora veo yo que no llevaban mucho camino,
y el deseo que dello teniamos nos hacia pare-
cer que si. Mas yo por otra parte, como tenia
tan grandisimo contento en la casa que esta-
ba, porque era muy & mi gusto, y la celda
en que estaba hecha muy & mi propésito, to-
davia me detenia: con todo concertamos de
encomendarlo mucho 4 Dios.

. Habiendo un dia comulgado, mandé-
me mucho su Majestad lo precurase con todas
mis fuerzas, haciéndome grandes promesas
de que no se dejaria de hacer el monasterio,
y que se serviria mucho en €1, y que se lla-
mase san Josef, v que i la una puerta nos
guardaria €], y Nuestra Seiiora & la otra, v
que €risto andaria eon nosotras, Y que seria
una estrella que diese de si gran resplandor:



- 22 =

y que aunque lasreligiones estaban relajadas.
(ue no pensase se servia poco en ellas; ;que
qué seria del mundo, si no fuese por los reli-
giosos? Que dijese a mi confeSor esto que man-
daba, y que le rogaba ¢l que no fuese contra
ello, ni me lo estorbase. Era esta vision con
tan grandes efectos, y de tal manera esia ha-
bla que me hacia el Seior, que yo no podia
dudar que era él. Yo senti grandisima pena,
porque en parte se me representaron los gran-
des desasosiegos v trabajos que me habia de
costar: y como estaba tan contentisima en
aquella casa, que aunque antes lo trataba, no
efa con tanta determinacion ni certidumbre,
(que seria. Aqui parecia se me ponia premio,
v como veia comenzaba cosa de gran desaso-
sicgo, estaba en duda de lo que haria, mas
fueron muchas veces las que el Senor me tor-
no & hablar en ello, poniéndome delante tan-
las causas y razones, que yo veia ser claras, v
que era su voluntad, que yano os¢ hacer otra
cosa sino decirlo & mi confesor, v dile por es-
erito todo lo que pasaba. El no 0s6 determi-
nadamente decirme que lo dejase, mas veia
que no llevaba camino conforme & razon na-
tural, por haber poquisima y edsi ninguna
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posibilidad en mi compaiiera, que era la que
lo habia de hacer. Dijome que lo tratase eon
mi prelado, y que lo que €] hiciese eso hicie-
se: vo notrataba estas visiones con el prela—
do, sino aquella seiiora traté con €l, que que-
ria hacer este monasterio: y el provincial vino
muy bien en ello, que es amigo de toda reli-
gion, y diole todo el favor que fue menester,
y dijole que ¢l admitiria la casa: trataron de
la renta que habia de tener, y nunca queria-
mos fuesen mas de trece por muchas causas.
Antes que lo comenzasemos a tratar, escribi-
mos al santo Fr. Pedro de Alcantara todo lo
que pasaba, y aconsejonos que no lo dejase—
mos de hacer, y dionos su parecer en todo.
No se hubo comenzado a saber por el lugar,
cuando no se podia escribir en breve la gran
persecucion que vino sobre nosotras, los di-
chos, las risas, el decir que era disparate, a
mi, que hien me estaba en mi monasterio, a
la mi compaiiera tanta persecucion, que la
traian fatigada. Yo no sabia qué me hacer,
en parte me parecia que tenian razon. Estan—
do ansi muy fatigada, encomendindome i
Dios, comenzd su Majestad & consolarme ¥
animarme: dijome que aqui veria lo que ha-
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hian pasado los Santes que habian fundado
las religiones, que muchas mas persecuciones
tenia por pasar de las que yo podia pensar,
que no se nos diese nada. Deciame:algunas
cosas que dijese & mi compaiiera, y lo que
mas me espantaba yo es, que luego, queda-
hamos consoladas de lo pasado, y con dnimo
para resistir & todos : y es ansi, que gente de
oracion, y todo en fin el lugar, no habia casi
persona que entonces no fuese contra nos—
oiras, y le pareciese grandisimo disparate.
7. Fueron tantos los dichos y el alboroto
de mi mesmo monasterio, que al provincial
le parecié recio ponerse contra todos, y ansi
mudo el parecer, y no la quiso admitir: dijo
que la renta no era segura, y (ue era poca,
y que era mucha la contradiccion; y en todo
parece tenia razon, y en fin lo dejo, y no la
(uiso admitir. Nosotras que ya parecia tenia-
mos recibidos los primeros golpes, diénos muy
gran pena; en especial me la dié & mi de ver
al provincial contrario, que con quererlo ¢l
tenia yo disculpa con todos. A la mi compa—
nera ya no la querian absolver si no la deja-
ba: porque decian era obligada & quitar el
escandalo.
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8. Ella fué 4 un gran letrado muy gran
siervo de Diosde la 6rden de santo Domingo,
4 decirselo ydarle cuenta de todo (esto fue aun
antes que el provincial lo tuviese dejado) por-
que en todo'el lugar mo teniamos quien nos
quisiese dar pareccr; y ansi decian que solo
era por nuestras cabezas. Dio esta sefora re-
lacion de todo, y cuentade la renta que tenia
de su mayorazgo 4 este santo varon, con har-
to deseo nos avudase; porque era el mayor
letrado que entonces habia en el lugar, y po-
cos mas en su drden. Yo le dije todo lo que
pensibamos hacer: y algunas causas: no le
dijescosa de revelacion ninguna, sino las ra—
zones naturales que me movian, porque no
queria yo nos diese parecer sino conforme &
ellas. El nos dijo que le diésemos de término
ocho dias para responder, y que si estdhamos
determinadas & hacer lo que ¢l dijese. Yo le
dije que si: mas aunque yo esio decia (yme
parece lo hiciera) nunca jamis se me quitaba
una seguridad de que se habia de hacer. Mi
compaiiera tenia mas fe, nunca ella por cosa
" que la dijesen se determinaba & dejarlo: yo
‘aunque como digo me parecia imposible de-
jarse de hacer) de tal manera creo ser ver-
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dadera la revelacion, como no vaya contra lo
que esta en la Sagrada Escritura, 6 contra
las leyes de la Iglesia que somos obligados a
hacer: porque aunque a mi verdaderamente
me parecia era de Dios, si aquel letrado me
dijera que no lo podiamos hacer sin ofender—
le, y que ibamos contra conciencia, parecié-
me luego me apartara dello, y buscara otro
medio; mas 4 mi no me daba el Sefor sino
este. Deciame después este siervode Dios, que
lo habia tomado a cargo con toda determi—
nacion, de poner mucho en que nos aparti-
semos de hacerlo (porque ya habia venido &
su noticia el clamor del pueblo, y tambien le
parecia desatino como & todos, y-en sabien—
do habiamos ido & €1, le envié 4 avisar un ca—
ballero que mirase lo que hacia, que no nos
ayudase) y que en comenzando & mirar lo que
nos habia de responder, ya pensar en el ne-
gocio, y el intento que llevabamos, v manera
de concierto, y religion, se le asento ser muy
en servicio de Dios, y que no habia de dejar
de hacerse: yansi nos respondié nos diésemos
priesa 4 concluirlo, y dijo la manera y traza
que se habia de tener; y aunque la hacienda
era poca. que algo se habia de fiar de Dios,
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que quien lo contradijese fuese a ¢, que ¢l
responderia, y ansi siempre nos ayudo, como
después diré. Y con esto furmos muy conso-
ladas. vy con que algunas personas santas, que
nos solian ser contrarias, estaban ya mas apla-
cadas, y algunas nos ayudaban; entre ellas
era el caballero santo, de quien ya he hecho
mencion, que (como lo es, y le parecio lle-
vaba camino de tanta perfeccion, porser todo
nuestro fundamento en oracion) aunque los
medios le parecian muy dificultosos ysin ca-
mino, rendia su parecer 4 que podia ser cosa
de Dios, que el mesmo Seior le debia mover:
v ansi hizo al maestro, que es el clérigo sier—
vo de Dios, que dije que habia hablado pri-
mero, que es espejo de todo el lugar, como
persona que le tiene Dios en él para remedio
v aprovechamiento de muchas almas, y va
venia en ayudarme en el negocio. Y estando
en estos términos, y siempre con ayuda de
muchas oraciones, y teniendo comprada va la
casa en buena parte, aunque pequeia (mas
desto 4 mi no se me daba nada, que me ha-
bia dicho el Seior que entrase como pudie—
se, (que después veria yo lo que su Majestad
hacia. v cuan bien que lo he visto) v ansj
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anque veia ser poca la renta, tenia creido el
Seqor lo habia por otros medios de ordenar
v favorecernos.

FiN DEL TOMO PRIMERO.

Nots.  La aprobacion del Ordinaria se hallard en
el Bltime tome.
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