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BALSAMO DEL PAPA INOCENCIO 111

REMEDIO CONTRA LA
Anoplegia (vuigo FERIDURA)

PREPARADO POR EL DocTok VIDAL
R U7, I W

Como todos los aios esta terri-
ble enfermedad se estd cebando
en los pueblos v cindades en par-
tienlar en las épocas de invierno
y de otono arrebatando la vida &
personas cuya salud, pocos dias y
aln pocos momentos antes era
flureciente y cstaba en algunos
en todo =u vigor; hace que nos
permitamos recomendar & nues-
tros lectores que para evitarse
esta gran desgracia tomen desde
lnego que se experimenta algln
sintoma de tan terrible enferme-
dad el

Balsamo del Papa Inocencio Il

tan aconsejado por los médicos mas eminentes para sus enfermos,
—FRASCO 5 PESETAS.

Puntos de venta —0lot, farmacia del Dr. Vidal, en la que se dard gratis
d los pobres de solemnidad.==Madrid, farmacia de Gayoso y Moreno, ,Puerta del
Sol, esquina 4 la calle del Arenal, 2.—Barcelona, Sociedad Farmaceutica Espg-~
fiola Pasaje Montesion; y en todas las principales farmacias de Espaiia,
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Seccion primera

CURIOSIDADES.

UN NURY( NILAGRD DF LA CIRLJIA

DEBIDO AL DR. RECLUS = »
para andav dos dias después de haberse voto
la - pievna. :

De todos los accidentes que diariamente nos ame-
nazan, ninguno es mas comun ni corriente que una
fractura.fEn todos jlosfmomentos [de la vida, aun la
mésfsedentaria,’nos 'exponemos, sin pensar en ello,
4 rompernos algo.

Bajar una escalera, atravesar una calle, saltar un
arroyo, subir 4 una acera; estos actos tan cencillos,
ejecutados casi automaticamente, son todos los dias
la causa de traumatismos tan graves como imprevis-

,/Y' /o?"
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tos, y en estos tiempos de sporfs de ciclismo, de au-
tomovilismo, las probabilidades de fracturas, si asi
puede decirse, han aumentado notablemente para
todos.

Merced 4 los ltimos milagros de cirujia las pro-
babilidades de curacion han aumentado igualmente;
el tratamiento de las fracturas de pierna en particu-
lar (y estas son las mds frecuentes), se ha transfor-
mado por completo, y creemos ser itiles 4 nuestros
lectores indicdndoles como un herido puede, dos dias
después de haberse roto la pierna, dedicarse 4 sus
ocupaciones como si nada le hubiere ocurrido.

Hace alguuos afios no era cuestién de poca impor-
tancia el romperse una pierna. Esto equivalia en ca-
so de que todo marchara bien, 4 sesenta dias de ca-
ma, tres meses de muletas y seis de cojera, al cabo
de cuyo tiempo se encontraba el lesionado con un
miembro rigido, atrofiado, doloroso, predispuesto 4
las hinchazones, 4 las fluxiones y 4 las ilceras.

Y es que los cirujanos de antafio, cuando se en-
contraban ante una fractura, no pensaban méis que
en una cosa: inmovilizar durante el més largo tiem-
po posible. Y si la inmovilizacion es, en efecto, ne-
cesaria para la formacién del callo y para la solda-
dura de los huesos en buena posicién, es, por el con-
trario, perjudicial cn el mds alto grado posible para
la vitalidad de las partes blandas de los miembros;
bajo su perniciosa influencia, las articulaciones se
anquilosan, los cartilagos pierden su pulimento y se
sueldan, los musculos se adelgazan, se funden y no
tienen ya bien pronto la fuerza necesaria para mover
las palancas oseas; los' tendones en vez de conti-
nuarse deslizando en sus poleas llenos del aceite es-
pecial denominado sinovia se adhieren 4 las paredes
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de sus vainas mal lubrificadas y medio desecadas.

En suma, antiguamente la fractura curaba pero
el miembro permanecia perdido para largo tiempo.

Beneficios del amasamiento. —La practica del
amasamiento, preconizada por Lucas Championniére,
fué un gran progreso para las fracturas del miembro
inferior se beneficiaron menos con él que las demss,
porque en la pierna lo que domina 4 todo es la con-
solidacion de la palanca dOsea sin acortamiento con
una buena actitud del pie, y esto solo la inmoviliza-
cién rigorosa prolongada en el yeso permite obte-
nerlo, Es cierto que, una vez unidos los huesos por
un buen callo, el amasamiento tardio luchaba victo-
riosamente contra la atrofia de los musculos, la pas-
tosidad de los tendones, la rigidez del tobillo, y aho-
rraba algo el tiempo de muletas y de cojera.

Pero esto implicaba siempre para el herido una
larga permanencia en la cama con un aparato, y por
lo tanto su vida habitual desorganizada por com-
pleto.

Pero no hay que desesperar nunca de la ciencia,
4 fuérzas de tanteos los cirujanos han encontrado el
ideal; han ideado un aparato para andar, llamado

" aparalo ambutalorio, que, no obstante inmovilizar

escrupulosamente la pierna y el pie, no inmoviliza al
paciente mismo, y le permite levantarse y andar sin
dolor unos dias después de su accidente.

Con dicho aparato, no hay inaccién forzada y fas-
tidiosa, nada de trostorno en las costumbres ni en
el modo de vivir ordinario. El obrero va 4 poder con-
tinuar su trabajo y alimentar 4 su familia en vez de
vegetar en el hospital; el empleado va 4 poder ir 4
su oficina; el hombre de negocios 4 sus asuntos; el
médico 4 sus consultas; el labrador, el campesino po-
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drin también ocuparse en su campo, en su viiia,
en vez de comerse los puios lejos de su tierra, en
suma, todos van 4 vivir en su vida ordinaria, y esto 4
costa solamente de ciertas precauciones y alguna
molestia (que disminuye répidamente) causada por el
peso del aparato y la ligera diferencia de longitud de
las dos piernas. '

Feso y hierro.—Pero no se vaya 4 creer que este
famoso aparato es costoso, complicadoy dificil de co-
locar, y sobre todo de encontrar en todas partes y
inicamente factible en una gran ciudad.

En manera alguna; y para probar suficientemente
cu4an facil le es 4 un médico procurarse en todas par-
tes los elementos del vendaje, basta describir su
construccién y aplicacién:’

Una palabra ante todo respecto 4 las:

Condiciones que ha de llenar. —1.° Coaptacxon é
inmovilizacién de los huesos rotos y del pie en una
buena posicidn. 2.° Transmisién del peso del cuerpo
para la marcha 4 un punfo del esqueleto situado por
encima del sitio de la fractura, en una palabra, es
necesario que el herido ande sobre su rodilla, estan-
do la pierna lesionadas materialmente suspendida
entre aquella y el suelo, que nunca debe tocar.

En la préctica, para permitir que se doble la ro-
dilla, se toma el punto de apoyo 4 cuatro dedos por
debajo de ella, en el sitio en que la tibia se ensan-
cha en capitel; cuanto 4 la transmisién del peso des-
de este punto al suelo, se obtiene mediante una pie-
za metélica, que es la tnica parte del aparato que es
necesario hacer 4 medida por un herrero, cuando el
médico no posea una coleccion de varios tamafios de
.ellos en su casa. Por lo demds los grandes fabrican-
tes de instrumentos de cirujia de Paris venden esta
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férula completamente terminada para todas las tallas
y de una gran ligereza gracias al empleo de una
aleacion de alummlo

La picrna rota suspendido.—Esta pieza metélica,
la pinza de azidcar, como se la ha bautizado en los
hospitales de Paris, es un estribo de ramas largas,
una U estrecha por abajo y ensanchada por arriba;
la pequedla rama horizontal es més ancha que el pie
por encima de ella, 4 ocho 6 nueve centimetros, las
ramas verticales presentan cada una una escotadura
abierta hacia adentro en los que vienen 4 alojarse los
maleolos, los tobillos.

En la extremidad superior de las mismas ramas
se encuentra una placa metdlica, c¢éncava hacia
adentro, y provista de agujeros, en los que el yeso
podra alojarse ficilmente. Por ultimo, la longitud to-
tal de la U debe ser igual 4 la distancia que separa
del suelo la punta de Ta rétula del herido. Se com-
prende desde luego como el peso del cuerpo, se tras-
mitird 4 Ja tlerra sin pasar por la fractura y por el
pie, una vez que las ramas de la U hayan sido ﬁJadas:
solidamente al capitel tibial y que entre ellas la pier-
na y el pie se encontrarén delicadamente suspendi-
dos 4 unos centimetros del suelo. »

Colocacion del apdsito. —Queda ahora 'e'\boner la
-aphcaclon completa de nuestro aparato ambulatorio.
Seremos breves porque esto se dirige al médico y to-
do practico que tiene la costumbre de colocar apara-
tos enyesados comprenderd en seguida perfectamen—‘
te la maniobra.

En la prictica nuestro aparato comprende dos so-
lidarios el uno del otro; el primero de coaptacidn; el
segundo de marcha proplamente dicho.

1.° El aparato de coaptacién, de contensién, serd
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colocado lo mds pronto posible después del accidente,
antes de que la tumefaccién del miembro haya ad-
quirido excesivas proporciones.

Si se es llamado veinte y cuatro a cuarenta y
ocho horas después de la fractura, es preferible en-
tonces esperar unos dias y permitir disminuya la tu-
mefaccion manteniendo la pierna fija en buena posi-
cién en una gotiera de alambre guarnecida de algo-
dén y un poco elevada por encima del plano de la
cama,

Este aparato de contension no es otra cosa que
una gotiera posterior de Hergott (bien conocide) lige-
ra y corta, es decir, compuesta de seis 4 ocho capas
de tarlatana solamente, y corta, es decir, que no cubra
la rodilla y se detenga 4 cierta distancia del pliegue
de la corva,

Durante su aplicacién, el operador tendrd mucho
cuidado en levantar bien, enderezéndole el pie, que
debe formar un dngulo recto perfecto con la pierna.

Este pequefio detalle es muy importante; sila
punta del pie cae un poco, la marcha serd imposible
mis tarde.

2.° El aparato de marcha, es decir, el estribo
metalico, serd colocado al dia siguiente, una vez se-
ca la primera gotiera.,

Se prepara una abundante papilla de yeso, no de-
masiado espesa, para que no se seque con excesiva
prontitud, se tendrdn 4 mano varias vendas de tarla-
tana arrolladas de unos quince & veinte centimetros
de altura, y se fabricardn con antelacion, con diez y
seis espesores de tarlatana, dos contrafuertes de trein-
ta centimetros de alto y de diez centimetros de ancho
destinados 4 construir abarcando las paletas agujera-
das de la férula metédlica. Entonces con el auxilio de
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un ayudante inteligente y diestro, se empezari la
operacion.

1.* Se arrolla una venda de tarlatana enyesada
al rededor del tercio superior de la gotiera de con-
tensidn, 4 fin de fijarla sélidamente formando 4 este
nivel un ligero rodete.

2.* Es necesario almohadillar las partes latera-
les del miembro y del primer aparato que hayan de
estar en contacto con el metal duro; para esta sirven
los contrafuertes, que se aplicardn en sentido longi-
tudinal (después de haberlos empapado en el yeso'y
escurrido) 4 cada lado de las piernas y de la rodilla,
de manera que su parte media corresponda al borde
superior de la gotiera de contension; después se arro-
llan varias vueltas de venda al rededor de su mitad
inferior, es decir, quince centimetros, que estin en
contacto con el aparato de contensidn.

De este modo la mitad superior de los contrafuer-
tes permanece libre y flotante de la rodilla y de la
extremidad inferior del muslo.

3.° Hemos llegado al tiempo principal, la coloca-
cién de la férula en estribo; se insinua el miembro en
el interior de la U, y se cuida con la mayor atencidn,
de que la pequena rama sea exactamente perpendi-
cular 4 la planta del piey esté bien en el eje de la
pierna 4 cuatro centimetres por encima de la parte
anterior del talén, ni muy por delante ni muy por
detras; es necesario que las paletas agujeradas y con-
cavos de las grandes ramas se encuentren 4 cuatro
dedos de la rétula, junto 4 la convexidad de la gotie-
ra de contension, cubierta por la extremidad inferior
de los contrafuertes; el ayudante mantendrd el estri-
bo y el miembro sin moverle; el operador mira por
ultima vez, si el eje de la pierna corresponde bien al
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eje de la férula, y fija entonces rdpidamente sus ra-
mas por unas vueltas de venda enyesada. '

4.° Después, una vez que se les haya cubierto
con una mano de yeso fresco, baja la mitad de supe-
rior de los contrafuertes por encima de las hojas ter-
minales agujereadas. )

5.° Continda arrollando la venda de tarlatana,
(comprimiendo un poco) por encima de los contra-
fuertes, enyesando y alisando 4 cada instante con las
manos empapadas en la papilla enyesada.

6. Por dltimo, cuando se considera que el estri-
bo est4 bien fijo entre los contrafuertes ylos dos apa-
ratos sobrepuestos completamente solidarios, se arro-
llan sobre el yeso vendas de tela seca que absorben
la humedad y apresuran la desecacién, manteniendo
al mismo tlempo el aparato en buena posicién.

Una pierna rota no tmpide el salto. —La deseca-
cién es completa al cabo de veinte y cuatro horas; si
pues, habéis hecho y colocado vuestra primera g‘otie-
ra unas horas después del accidente (antes de la tu-
mefaccién), dos dias después el herido podréd ya dar
sas primeros pasos con un bastén y famlhamzarse con

su pesada pierna mds alta que la otra,
" A veces los enfermos se quejan dé cierta tenden-
cia del estribo 4 escurrirse por - los pisvs; para reme-
diar este inconveniente basta arrollar un poco de tar-
latana seca al rededor de la rama- metahca que se ha-"
lla en contacto con el suelo, ‘

‘Desde este momento se verd si el aparato est4 bien -
puesto, si-no desuella la corva, si el pie no toca al -
suelo por su punta, étc. En general, los pacientes.no
sufren nada, y en el hospital de Laennec, en el ser-
vicio del Dr. Reclus, que es hasta cierto punto el pa-
dre de este vendaje, hemos visto aparatos de marcha
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hacer apuestas de carrera y de salto en las salas.
La consolidacién dsea se verifica seguramente con
mis rapidez bajo este vendaje que con los otros; cir-
culacion arterial y venosa del miembro, y por tanto
de los huesos, no es en manera alguna entorpecida;
la sangre continia su curso habitual.
Resultados.—Generalmente al cabo de treinta dias
se puede quitar el aparato (en ocasiones es necesario
hacer un segundo al cabo de diez 4 quince dias, por
haberse hecho el primero demasiado ‘ancho y mover-
se mucho) y hasta en los casos de fractura en V, bi-
maleolares, miiltiples, etc., el resultado es general-
mente sorprendente; la atrofia es minima, el callo
s6lido, la rigidez apenas marcada y unas cuantas se-

-siones de amasamiento han hecho pronto devolver un

miembro perfecto al herido que, en los primeros dias
cuando no estd todavia seguro de su pie, llega oca-
siones 4 recordar el tiempo en que corria con su apa-
rato de marcha. Este es el mayor elogio que se pue-
de hacer del aparato del que lo inventd y lo ha colo-
cado.

{ Almanaque Bailly-Bailliere.)

v C
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Secci6n segunda.
— D

BOTANICA APLICADA

O SEA

Estudio de las plantas y sus -
aplicaciones en Medicina y en las Artes

Delfinio

Llamase en cast. espuela de caballero; cat. espue-
la de caballé; lat. Delplinium ojacis; L.

Esta planta florece en verano, y se encuentra en
varios puntos de nuestra Peninsula; y como es planta
anual, se cultiva como adorno en los jardines por sus
hermosas espigas de flores de un azul mis 6 menos
intenso, que por varios grados pasa hasta blanco; las
plantas mas apreciadas son las que tienen sus flores
dobles.

En los campos regularmente crece con flores sen-
cillas. Es planta que tiene hasta tres pies de altura, es
derecha con algunos ramos alternos bien guarnecidos
de hojas verdes, hendidas en tiras y recortadas en
otras lineares muy menudas, las inferiores son pecio-
ladas, las superiores apenas tienen peciolo. Los para-
jes mas adecuados para que se desarrolle esta planta,
son los asoleados y libres de toda sombra; pues en ellos
sazonan perfectamente y dan semillas abundantes; las
de la base de la espiga de dicho vegetal son mejores
que las de la cima; advirtiendo que solo las espuelas
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de flor enteramente doble son las que deben escoger-
se para simiente,

Los pdjaros son muy -l innalos & e granos de
esta planta y los buscan con avidez, escarvanio la
tierra cuando estdn sembradas 6 destrozando las flo-
res durante su madurez para comerlas.

Las flores de la mencionada planta sirven como
diuréticas, emenagogas y vermifugas; y las semillas
para matar los piojos y la sarna.

Albarraz '

Lldmase en cast. esfafisagrin; cat. matapoll, es-
puela de caballe; 1at. Delphintum staphy sagria; L.

Esta planta habita los sitios sombrios de varias
provincias de nuestra Peninsula, y florece en verano.
El albarraz, es una pl+nta que tiene un tallo cilindri-
co recto y ramoso, de color verde mezclado de pir-
pura de un metro de altura; sus hojas son alternas pe-
cioladas de color verde palido por encima, Las flores
que tiene son de un color azul dispuestas en largos
ramos flojos en la extremidad de las ramificaciones
del tallo. Las partes usadas de esta planta son sus se-
millas, que reducidas 4 polvo sirven para matar pio-
jos, asi también se usan para embriagar los peces.

Las lociones de la planta albarraz, se usan cn el
tratamiento de la sarna, y para limpiar las ulceras de
mal caricter y lograr su cicatrizacion.

La planta de albarraz se reproduco por semillas
que se siembran en su madurez en tiestos con una
tierra ligera.

Se trasplanta en primavera.

LS L VOO N e o
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Seccion tercera.
LA

BIOGRAFIAS

De los hombres y mujeres. célebres que han
existido desde los tiempos antiguos hasta nuestros dias

P et

~ Jsabel la Catolica

SOOI

(Conclusidn)

Tampoco se puede negar que cuando los Reyes
Catdlicos se disponian & completar la obra de ia Re-
conquista la poblacion israelita de Castilla se habia
hecho sospechosa y grangeado la animadversion, el
odio, de la familia ciistiana; pues el pueblo llegé a
creer que los judios couspiraban en favor de los mo-
ros; y anadase 3 este fanatismo de la época, la rudeza
de Jas costumbres, la envidia que suscitaban los israe-
litas por sus cuantiosas riquezas, las abominaciones
de que se lesacusaba y la constante predicacion del
clero contra los judios, fueron las causas principales
de] establecimiento de la Inquisicién en Castilla.

Cinco hijos tuvieron los Reyes Catélicos Dofia Isa-
bel y Don Fernando; que fué la primogénita Dofa
Isabsl que cantrajo matrimonio con el Principe Don
Alfonso de Portugal, hijo de Juan Il y heredero del
trono, que murio el 22 de Noviembre de 1490. La se-
gunda hija fué la Infanta Dona Juana que fué esposa
del archiduque Felipe de Austria, llamado el Hermo-
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30, el cual traté tan mal 4 su esposa, que hasta llegd
negarse 4 tener con ella trato alguno; cual Infanta
después de la muerte de su madre Isabel la Catdlica,
lleg6 4 ser reina de Castilla y de Aragon.

El tercer hijo fué el principe Don Juan que nacid
en Sevilla 4 30 de Junio de 1479, y fué reconocido y
jurado como Principe de Asturias y heredero de las
coronas de Castilla y Aragdn; y del cual la nacion to-
do se lo prometia cuando heredase el trono de sus pa-
dres por las bellas cualidades que le adornaban; pero
la fatalidad hizo que muriese tan excelente Principe
en los brazos de la Princesa Margarita de Austria con
quien se habia casado, y de su padre Femando el 4
de Octubre de 1497.

E cuarto hijo fué la Infanta Dofia Maria que nacid
en Cordoba el 29 de Junio de 1482; contrajo matrimo-

s nio en Abril de 1500 coun el Rey de Portugal Don Ma-

nuel, viudo de su hermana la Infanta Isabel, cuyo
matrimonie no tuvo sucesion.

Viuda la princesa Isabel, siendo nuevamente soli-
citada contrajo segundas nupcias con el Rey Don Ma-
nuel de Portugal; de cuyo enlace pacidé un hermoso
nifio 4 22 de Agosto de 1498, que fué bautizado con
el nombre de Miguel, y que si no hubiese muerto este
4 los dos ailos como sucedié se hubiera efectuado la
obra de la unificacion politica de la Peninsula Ibérica.
En el mismo dia que naci6 el principe Miguel de Por-
togal muri6 su madre Ja Reina Isabel hija de Jos Re-
yes Catdlicos.

La Infanta Dotia Catalina, que nacié en Alcald de
Henares el 15 de Diciembre de 1483, casé con el prin-
cipe de Gales, Knrique, hijo y heredero del Ray Enri-
que VII: fué la santa martir que repudid al desenfre-
nado Enrique VIII de Inglaterra, para llevar 4 su td-
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lamo la innoble y también desdichada Ana Bolena.

Fueron tantas las desgraciis que tuvieron los Re-
yes Catélicos con sus hijos, que su estrella empezé 4
eclipsarse cuando habia llegado & su mds brillante
esplendor; pues vieron & sus hijas todas reinas, pero
muy infortunadas. '

iTan cierto es que las desdichas de este mundo
asaltan aun 4 los seres mas favorecidos por la for-
tuna!

La pérdida de los hijos de la excelsa Reina Isabel
la Catélica contristaron tanto su corazén que contrajo
una enfermedad que tenia una fiebre que la devoraba
y una sed que la atormentaba constantemente y una
falta de apetito que se negaba 4 fomar alimento.

Asi pasé la santa sefiora luchando fatigosamente
con la implacable enfermedad que la aquejaba, hasta
el dia 23 de Noviembre en que otorgé su admirable
codicilo cuyas cldusulas son la .prueba mds conclu-
yente.

Al ver la gran Reina Isabel la Catélica 4 sus ser-
vidores deshechos en ligrimas en sus iltimos instan-
tes de su vida, les dijo: no lleréis por mi, ni perdéis
el tiempo en hacer initiles ruegos por mi restable-
cimiento; rogad, si, por la salvacién de wi alma.

Recibid los Sacramentos con fervoroso anhelo, y
cuando se le administré la Extremauncién, no permi-
tié que se le descubrieran los pies.

Halldndose la Corte en el castillo de Mota, en Me-
dina del Compo, que era en dounde residia, el miérco-
les 26 de Noviembre de 1504, cerca de las doce
del dia, espird con la tranquilidad del justo aquella
magninima sefiora, 4 los cincuenta y cuatro aios
de edad, y el treinta de su glorioso reinado, dejando
el trono de Castilla 4 su hija Juana la loca, madre de
Carlos V. )
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Yacen sus venerandos restos inmortales, junto con

los de su esposo Don Fernando, en un magnifico mau-
soleo, en la capilla Real de la catedral de Granada.

—T TR BT T ————

Seccién cuarta

MISCELANEA CIENTIFICA

NUESTRAS ENFERMEDADES Y SUS REMEDIOS,
. 0 SEA
GUIA DE LA MEDICINA PRACTICA

Absceso

Es una acumulacién subculdnea de pus determi-
nado por la desorganizacién de las tejidos. La intro-
duccién de una espina, astilla, arista i otro cuer-
po extrafo, y en fin, el parasitismo de una larva des-
garrando las carnes ocasionan la descomposicién de
las partes sélidas, liquidas, linfiticas y sanguineas,
transformdndolas en una materia amarillenta cuyo.
acido produce fiebre, y puede destruir los tejidos sa-
nos hasta encontrar salida.

Tratamiento.—Cataplasmas de harina de linaza 6
arroz, compresas de agua bérica tibia, vaselina antes
de la formacion del pus. Cuando el pus estd formado
y abundante ninguna medicacién podré reemplazar al
bisturi para hacer que el pus salga enteramente.

_ Por lo tanto, se practicard la obertura 4 la parte
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més inclinada, 4 fin de facilitar la evacuacidon del pus,
apretando bien hasta que deje de salir. Pero como es-
ta operacion no produce otro resuitado que el de des-
prenderse de los efectos sin remontarse 4 la causa,
que es animada en la mayor parte de casos, se usard
del mayor esmero en lavar todos los senos de la llaga
con injecciones tibias de agna de alquitrén, volviendo
4 desocuparlos por medio de la presién. Concluida es-
ta operacion se unirdn las carpes cubriendo la llaga
con un lienzo empapado con vaselina bérica. Con es-
te método el enfermo se curard sin el menor acci-
dente.

Acedias

Son desérdenes de la digestion producidas algunas
horas después de la comida, debidos 4 la formacidn
exagerada de dcidos en el estémogo, con produccién
de gases y eructos.

Tratamiento.—Esta enfermedad se neutraliza to-
mando magnesia calcinada ¢ con una pocién absor-
vente con el sub-carbonato de potasa y el de sosa, el
carbonato de magnesia como también tomando pasti-
llas de Vichi 6 magnesia. La cantidad de magnesia
que se suele tomar es una cucharadita en la cuarta
parte de un vaso de agua repitiendo esta dosis, si fue-
re necesario, al cabo de una hora.

Aftas

Son pequeiias ulceraciones_que se observan’en las
membranas mucosas y que jafectanjparticularmente
en elfinterior dejlafboca, caracterizadas por la'produc-
cién d» pequefias veciculas, seguido deulceraciones
superficiales de un color blanco parduzco 6 amarillen-




LAaBETAT . . 61y

to; se desarrollan en las p-redes de la boca, labios y
& veces en las encius, paladar y léngua. Su duracion
es bastante variable. '

Tratamiento. —Lociones de agua de cebada, de
malvavizco, de soluciones de borato y bicarbonato
de sosa. Cuando las tlceras causan fuertes dolores, se
haceun gargarismos con un cocimiento de adormide-
ras.

Si todo lo indicado no bastase, tiquense ligera-
mente las aftas con un pedacito de alumbre 6 en su-
defecto de sulfato de cobre, llamado vulgarmente pie~
dra lipis. Si las pustulas comienzan & ennegrecerse,
échese muno del cocimiento de quina acidulado ana-
diendo un poco de alcanfor si el dolor es intenso.

Anemia

Esta enfermedad que parece consistir en empobre-
cimiento de la sangre, ¢ vicio de la misma, caracteri-

-zada por falta de fibrina y materia colorante y aumen- -

to consiguiente de la serosidad, se observa con fre-
cuencia en las jovenes que llegaron 4 la pubertad,
sobre todo én aquellas de temperamento nervioso, que
habiéndose desarrollado con prontitud pasan de los-
veinte anos sin casarse, .contribuye también’a deter-
mioar la clorosis 6 sea anemia habitar sitios bajos,
frios y himedos, el uso de los alimentos poco nutriti-
vos y de dificil digestién, las bebidas frias y las de-
masiado calientas, los baosanuy. célidos, ¢l uso pro-
longado de vinos de mala clase, las excesivas vigilias,
el suefio prolongado, y especialmente ociosidad, y la
asidua wusistencia & teatros, bailes y tertulias. Las:
afecciones morales tristes, la inflamacién cronica: de
las vias digestivas, y todo cuanto puede -ejercer -su-
influjo marcado en los 6rganos reproductores, como la
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supresién prolongada del flujo menstruo, y en algu-
nos casos, un derrame excesivo é inmoderado puedem
dar lugar 4 esta dolencia.

Palidez extrema, un color amanllo y & veces ver-
doso acompaiiado de un abotagamiento de la cara, li-
videz en los parpados é intiltracion matutina de los
mismos, falta de color en los labios y en la conjunti-
va, una exypresion de tristeza en los ojos cuya pupila
estd dilatada; ¢l color mate y aun terroso de la piel,
la disminucién del apetito ya 4 veces una depravacion
tal del mismo, que obliga 4 los enfermos & comer sal,
yeso y carbdn y otras suciedades; la falta-de la mens-
truacién 6 la presencia de un flujo seroso y amarillen-
to; nauseas y vémitos, y & veces dificultad de respi-
rar; notables agobios, por poco que anden, tristeza,
melancolia, suspiros y propension 4 la soledad, son
los principales fenémenos que caracterizan la clorosis
6 anemia.

T'ratamiento.—Los mejores medxos para curarla si
no es inveterada y no la acompaiia una enfermedad
cronica intensa, es el uso continuo de- los vestidos de
franela puestos inmediatamente sobre la piel, las fric-
ciones secas aromdticas por todo el cuerpo, los bafios
de mar, la permanencia en el campo, pero en sitio
seco y elevado y su clima cdlido; el uso de buenos
alimentos, abundantes en fibrina, el ejercicio y los
viajes.

En las clérosis coustitutivas inveteradas que se
complicardn con la melancolia 6 con los espasmos
nerviosos, que, dicho sca de paso, suelen acarrear la
epilepsia, y aun la enagenacion mental, si las descui-
dan, es preciso proceder con toda energia. Echese ma-
no, primero de las preparaciones ferruginosas entre
las cuales merecen la preferencia el lactato, el citrato
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y el sulfato de hierro. La mejor formula de la primera
de estas sustancias es la siguiente: lactato de hierrq
18 gramos, 1 gramo de escencia de menta y azicar
una libra, agua destilada de menta suficiente canti-
dad para hacer pastillas de peso 9 gramos. De éstas
se toman desde seis hasta doce en veinte y cuatro ho-
ras. Esta preparacié es muy eficaz y de un uso muy
facil.

Angina

Es la inflamacion de la parte posterior de la’boca
y de la faringe, la que se suele formar en el pecho es
producida en muchos casos por el humo del tabaco, y
es mas bien un accidente que sobreviene a consecuen-
cia de una marcha forzada 6 de un ejercicio violento
que exige hacer grandes fuerzas. El dolor agudo que
se presenta en el costado y que dificuita la respiracion
y aun hace perder el conocimiento, no es tan serio
como & primera vista pudiera creerse. Desaparece fre-
cuentemente con la quietud y con algunos sorbos de
agua fresca de flor de naranjo, por partes iguales, con
unas cuantas gotas de licor anodino de Hoffman. La
angina de pecho no deja vestigio alguno funesto.

La angina de la garganta o de la furinge, se dis-
tingue de la simple irritacion de la garganta cuan-
do hay una sensacion de calor y sequedad muy pro-
nunciadas, mayor dificuitad para deglutir y aun dolor
para verificarlo. La voz se presenta también algo al-
terada.

Cuando esta enfermedad no es sintoma de otra ge-
neral, como la escarlatina y otras, cede, siendo benig-
na, 4 los medicamentos indicados por la simple irrita-
cién de garganta. El uso de los sudorificos; hace abor-
tar la enfermedad. Pero si es mds intensa, en cuyo
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caso puede comprometer & veces la vida del enfermo,
ofrece los sintomas siguientes: hinchazén y rubicun-
dez notable de garganta, respiracién penosa, imposi-
bilidad de tragar, abatimiento muy notable. No es
tan rdpida esta dolencia cowmo el crup de lns niios.
Tuterin llega el médico, dispénganse unos "pediluvios,
y aun sinapismos en las pantorrillas. Si el enfermo va
estrefiido, désele media lavativa con agua de salvado,
anadiéndole media cucharada de aceite de olivas La
costipacién del vientre, durante el curso de una an-
gina, agrava mucho la situacién del enfermo. Caando
el médico empiece 4 medicinarle, que le prescribird
Segidu el estado de gravedad de la dolencia, el garga-
rismo antiséptico que crea oportuno 6 el ténico astrin-
gente que considerare més eficaz para cowbalir la en-
fermedad.

_ Angina tonsilar ¢ amigdalitis, es la inflamacién
de una ¢ de las dos amigdalas, mucho mas frecuente
en los nidos, en los jovenes y en las mujeres, y que
en varias acasiones suele ser epidémica, se anuncia
por una incomodidad de garganta, por un aumepto
de volumen en las amigdalas, y por la dificultad no-
table de tragar y aun de hablar. Cuando la inflama-
cién es muy intensa, se percibe por debajo de la man-
dibula inferior la turgescencia de aquellas glandplas.

. La causa mis frecuente de esta enfermedad es la
impresion repentina del frio estando el cuerpo calien-
te. En las mujeres se desarrolla muchas veces cuaudo
al parecer las reglas meten las manos 6 los pies en
agua fria 6 se exponen 4 un enfriamiento cualguiera.
El contacto de un liquido muy caliente ¢ de otro de-
masiado frio, el uso de alimentos acres y los estimu-
log repetidos, pueden dar origen 4 la amigdalitis,

Si ésta fuera benigua, acudese desde luego al agua
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sedtativa del Dr. Raspail, aplicada en compresas al re-
dedor del cuello; si esto no basta rociase con dicha
agua una cataplasma da harina de linaza, que se apli-
card en dicho punto, auxiliando tan sencilla medica-
cion con los pediluvios sinapizados. Tome también el
paciente-algunas tazas de la infusién de flor de savico,

~ 6en su defecto, de la de tila, pero tan solo tibias, afia-

diendo 4 cada una de ellascuatro ¢ seis gotas espiritu
de minderero. Regularmente aparcce al poco tiempo,
un sudor muy favorable con el cual termina muchas
veces la enfermedad no siendo muy intensa. Si'lo fue-
re, y el enfermo disfruta .de un temperamento sangui-
neo, y no se opone su estado especial; entonces puede
hacérscle una sangria y el alivio serd inmediato'y
muy notable. Si apesar de ello no cediera la inflama-
cion apliquense 4la parte exterior correspondiente
unos ocho ¢ diez sanguijuelas, poniendo luego que
caigan una cataplasma de harina de linaza.. Dese al
paciente horchatas de pepitas de calabaza, 6 en su de-
fecto, de melon, con un poco de nitro; use ademés el
gargarismo resolutivo, compuesto de tres gramos de
sal amoniaco, disuelta en doce onzas de agua anadien-
do onza y medie de jarabe de vinagre.

Los purgantes, administrados como derivativos,
concluirdn la curacion. A veces basta una libra de li-
mounada de citrato de maguesia, como purgante.

No se pierda de vista que el estado de induracidn
de las amigdalas tiene una gran tendencia 4 excitar
nuevas inflamaciones.
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Seccion quinta
| A EAANAA —— ’

Conoecimientos dtiles

El café

Es la semilla del arbusto llamado cafefero origi-
nario de la Abisinia y no de la Arabia. El terreno
plantado de estos arbustos se llama cafetal.

Este fruto tan apreciado es una baya coloradu, del
tamafo de una cereza, que contiene en una pulpa vis-
cosa, dos cdscaras de corteza muy fina, cada una de
las cuales guarda unasemilla dura, oval, convexa por
un lado, y con una linea 6 surco por el opuesto, cu-
bierta de una tunica 6 pelicula. Estas semillas son las
que llamamos grapos de café. Su cultivo es facil y en
prueba de cllo se ha ensayado en las Baleares con
buen éxito y con el tiempo nos atrevemos & pronosti-
car que llegard 4 mucha importancia.

El procedimiento mds eficaz para tostar el café,
conservandole toda su aroma, es el siguiente:

Cuando se tueste el café en grano, debe procurar-
se que al llegar al grado en que por efecto del calcr
el aceite que contiene sale 4 la superficie, antes que
se volatilice se le debera echar encima polvo blanco
de azicar, que impide la evaporacion del arowma y del
tanino.

Acerca de los efectos higiénicos del café, Mr. Pa-
yen trata de desvanecer las dudas que todavia existen
de la conveniencia del uso del café; pues no se puede
menos de reconocer su favorable influencia en la fuer-
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za y sa'ud de los hombres dedicados 4 rudos trabajos
Yy que no pueden disponer de un alimento abundante.

El célebre quimico alemdn, Liebig, que tanto se
ha ocupado de la cuestidn alimenticia, sconseja para
la preparacion del café un método en que se combi-
nan la decoccidn y la infusidn. Se hace hervir el agua
por quince minutos con las tres cuartas partes d-l ca-
fé molido, y al retirar la vacija del fuego se anade
la cuarta parte restante, tapando bien la vasija por
otros cinco ¢ seis minutos. El liquido se pone luego,
por decantacién en la taza 6 vaso. No hay necesidad
de colarlo, y entiéndase, que aun cuando el liquido
que resulta, de color negro oscuro, no parece transpa-
rente, es esto debido 4 la presencia de una materia
grasa quc contienen los granos del café, cuando no
se han tostado bien. ,

Si este metodo se adopta, van & resultar inttiles
muchos de los aparatos idcados para preparar el cafe.

Al café se le pegan todos los olores de los cuerpos
que se le acercan; por esta raz6n es necesario conser-
varle en tarros ¢ botellas bien tapados, para evitar
aquel inconveniente y al propio tiempo la evaporacion
del aroma.

Modo de apagar los incendios del petvileo

Se tiene la precaucién de poneren la cueva 6 sub-
terrdneo que contiene las esencias, una ¢ varias da-
majuanas llenas de amoniaco.

En este caso, si algin barril de petréleo se inflama
se produce una explosidn que ocasiona la rotara de
los frascos que contiene el amoniaco. Entonces los ga-
ses de este liquido se esparcen por la atmdsfera infla-
mada, extinguiendo instantdneamente el fuego, en
vn‘tud de la propiedad que posee el amomaco de im-
pedir toda combustién.
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Moda de reconocer el vinagve falsifi cado
" por el dcido sulfvarico

Se colocan en un plato de porcelana unas cucha-
radas del vinagre que se va 4 ensayar y se empapan
en el mismo unas tiritas de papel blanco de fitrar;
déjese evaporar lentamente el vinagre 4 calor suave y
si acaso contiene dcido sulfdrico libre, el papel se en-
negrece, y tratando el liquido con el cléruro de bari-
to, se forma un precipitado blanco de sulfato de bart-
ca insoluble.

"Modo pard dar d las maderas blancas
el aspecto de nogal

Para comunicar 4 las maderas blancas el hermoso
aspecto del nogal, basta darles un bafio de una solu-
cion muy concentrada de permanganato de potasa.

‘A nuestros suscriptores

Les manifestamos que hasta hoy tenemos publica-
dos 26 cuadernos de nuestra Revista LA ABEJA, si
alguno de nuestros protectores le falta algin nimero
que lo avise que se le enviard; pues sabrdn que ha
dejado de publicarse m&s de un mes, por causas que
no mencionamos por no molestarles.

¢

OLOT.—Imprenta y libreria de Juan Bonet, Mayor, 3.—4902,




SOCIEDAD FARMACEUTICA ESPANOLA

Capital 2,500,000 pesetas

Lt GAZA SOCIEDAD EN COMANDITA
ANTIGUA CASA

G. FORMIGUERA y COMP.*

Pasaje de San José.—Barcelona.

Compicto surtido de productos quimicos y farmacéuticos de
aplicacion purawmente medicinal.—Drogueria farmacéutica. — Es-
pecificos naciovales y extranjeros. —Aparatos y uatensilio para
farmacia y laboratorio.—Especialidad en alealoides y principios
activos puros.-—Laboratorio de audlisis quimica y ensayos de
sustancias medicivales alimeutigias y de aplicacion & la indos-
tria y artes.

Kepecialidad on feasquerin para farmacias.
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RECOMERNDAMODS 4 todos los scnores Médi-
dicos que no hayvan atin hecho uso del tan
celebrado Balsame del Papa Inocen-
cio MY, remedio el mas seguro para curar
la grave enfermedad la apoplegiay (que 1o
aconscjen a sus enfermos; pues estamces
persuadidos que obtendran los buenos re-
sultados que desean, en bien de sus clien-
tes.

Enfermedad de los Cerdos

Se evitan y curan usando los polvos del Dr. Sagrera. Su efi-
cacia estd comprobada por infinidad de casos. Poseemos nume-
rosos certificado de sefiores veterinarios. —Pidanse en farmacias
'y droguerias.—En OLOT; Dr. Vidal y J. Cardelis. —Depdsito ge-
neral Farmacia del autor, Puente Mayor, GERONA.

Precio: 1 paquete, 1460 ptas.; 6 id., 7'50 ptas.; 12 id., 12 ptas.




CONDICIONES DE LA PUBLICACION

En esta Revista de gran circulacién, no se
admiten anuncios de ningan especifico que no
vengan bien recomendados por los médicos més.
elninentes, por sus resultados.

- PRECIOS DE LOS ANUNCIOS

Pdagina entera. . . . . . . 8peselas

Media pdgina. . . . . . . D5 »

Un cuarto de pagina. . . . 3 »

Solo 4 los anuncios de cardeter permanente,
S

se les hard descuento.

PRODUCTOS ESPECIALES

FARMACIA DE J. TORRENS
SOLLER

VINO URANADO PEPSICO Especialisimo para la curacion cierta y
segura de la DIEBETES.,

PILDORAS ANTILEUCORREICAS. Curan pronto y radicalmente el
flujo blanco, los colores palidos, debilidad, etc.==Pidause prospectos.

DE VENTA:  Palma; Centro Farmacéutico, Farmacia de las Copifias.
— Barcelona; Farmacia del Dr. Piza, Sociedad Farmacéutica Es-
paiiola y J. Uriach y C.2—2/adrid; Farmacia del Dr. Vara del
Castillo, y la del Dr Blas v Manada, —Valencia; Hijos de Blas
Cuesta.— Milaga; Farmacia del Dr. Pelaez vy Bermudez,

o

D O L O R “reamatico, inflamiitorio y nervioso se logra su cura~
" % cidn completa tomando el tan conocide ¥ acreditado
Jarabe y Pildoras Duval, 46 aios de venta, y.miles de curaciones
verificadas atestiguan la preferencia que el pablico da 4 este remedio
sobre todos los que se usan hoy dia para la curacion del dolor en todas
sus mauaifestaciones. Farmacia Martinez, centro de la calle de Robador
BARCELONA. | |




