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A les centros obreros, se les hara gran rebaja
tomando algunos cuadernos.

AT T AT A0 TR AT AT AR ST ST AT L1 1A VAT WS VI TRV AT

BALSAHNO DEL PAPA INDCENCIO 11

RIEMEDIO CONTRA LA
Apoplegia (vuigo FERIDURRK )
PREPARADO POR EL DoCcToR VIDAT

E EE S

Como todos los afios csta terri-
ble cufermedad =e esth cebando
en los pueblos y eiudades en par-
ticular en las épocas de invierno
y de ototio arrebatando Ia vida &
personas cuya salnd, pocos dias y
aan pocos monlentos antes era
floreciente y estaba en algunos
en todo su vigor; hace que nos
permitamos recomendar 4 nues-
tros lectores que para  evitarse
esta gran desgracia tomen desde
luego que se experimenta algin
sintoma de tan terrible enferme-
dad el

Balsamo del Papa Inocencio il

tan aconsejado por los médicos mAs eminentes para sus enfermos.
—FRASCO 5 PESETAS.

Puntos de venta ~-0lot, jurmacia del Dr. Vidal, en la que se dard gratis
d los pobres de selemnidued ~-WMadrid, farmacia de Gayoso y Moreno, Puerta del
Sol, esquina d la calle del Arenal, 2.—Barcelona, Sociedad Farmaceulica Espa-
fiola Pasaje Montesion; y en todas las principales farmacias de Espana
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Seccion primera
[ DD N

- CURIOSIDADES.

VANIDAD Y ORGULLO

[ 2 /15 Ch N Sy

La vanidad se refiere al instinto social denomipa-
do aprobatividad.

La aprobatividad es la necesidad de aprobacién
que todos sentimos, es el amor propio, es el amor de
las alabanzas, es la necesidad moral que nos hace
sensibles al elogio y la reprensién; la que nos inspira
el deseo de distinguirnos, de sobresalir en todo, y
la que constituye uno de los principales méviles de
nuestra conducta social. Satisfecha en sus justos li-
mites, da nacimiento 4 la emulacién, aguijén de las
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almas bellas, manantial de altas proezas y de las vir-
tudes heroicas.

El orgullo es el aprecio de si mismos. La vanidad
y el orgullo son pasiones muy generalizadas y pro-
fundamente arraigadas en el corazén humano. El or-
gullo es otra de las raices principales de las demds
pasiones y la causa primaria de nuestra degradacion
original.

Las causas que més ordinariamente trastornan el
recto ejercicio de las' facultades de aprobatividad y
del aprecio de si mismo son: una mala educacién, los
honores, las riquezas, el talento, los conocimientos 4
medias, y sobre todo la adulacidn.

La viciosa educacion que se da 4 los nifios es la
causa fundamental de ser la vanidad y el orgullo
unas pasiones tan comunes como difiles de curar.

Asi pues no se enseile 4 los niilos 4 estimarse y 4
reputarse mejores de Jo que realmente son, por el
unico motivo de llevar un vestido nuevo ¢ bonito, 6
algdn adorno que nada tiene que ver con la persona.
No se alaben inconsideradamente sus gracias, su be-
lleza 6 su talento, en presencia de ellos mismos. Des-
de sus mds tiernos afos debemos esforzarnos en ha-
cerles contraer hdabitos de orden y decoro, gustos
sencillos y modestos; y en vez de falsear su juicio,
rectifiquémoslo al punto que veamos sus defectos; no
los alabemos sino rara vez, y siempre con razén; pues
la lisonja es un veneno fementido siempre que no es
un estimulo para portarse mejor.

La sociedad se ha ocupado muy poco por desgra-
cia de refrenar estas pasiones, suerte que la Relxglon
las combate.

La Religicn, al contrario, procura combatlr ince-
santemente 4 esos dos mortales enemigos del hom-
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bre. Para llegar 4 dominarlos perfectamente, no se
limita 4 prescribirnos la modestia, sino que hasta ha-
ce un deber de la humildad, virtud interna y sobre-
natural, por desgracia muy poco practicada, y sin
embargo la nica capaz de contener la aprobatividad
y el aprecio de si mismo en los limites convenientes
para la salud del individuo y para la armonia de la
sociedad.

e e A A P

SUICIDIO

Es el resultado de la locura, es también 4 menundo
una consecuencia de los sucesos de la vida.

Un periédico ruso publicé una interesante carta
de Leén Tolstoi, en la que habla del suicidio, que
condena en absoluto. «La cuestidn, escribe el filésofo
de Jaosnaya-Polgana, de si el hombre tiene 6 no el
derecho de matarse, es desde luego una cuestién mal
planteada, puesto que en este asunto ni siquiera pue-
de hablarse de derecho. Unicamente cabe preguntar
si es razonable y moral (lo razonable y lo moral siem-

*  pre son idénticos) el suicidarse. No, no es razonable,

la vida es indestructible, es independiente del tiempo
y del lugar, y por eso la muerte no hace més que
cambiar la forma de esta vida, interrumpir su mani-
festacion en este mundo.

»Pero si la vida en este mundo ha terminado, no
se si su manifestacién en el otro mundo me serd més
agradable y ademds me privo de la posibilidad de
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profundizar y adquirir para mi persona todo lo que
me hubiera sido dable. Ademds, el suicidio no es ra-
zonable porque poniendo fin 4 mis dias, por parecer-
me la vida desagradable, demuestro que tengo una
idea equivocada sobre el fin de mi vida, suponiendo
que este fin consiste en satisfacer mis gustos, cuando
muy al contrario he de trabajar para el perfecciona-
miento de mi propio ser y para procurar que mi vida
aproveche para la vida comun.

sPor eso el suicidio es inmoral.” Con la existencia
se ha dado al hombre la posibilidad de vivir hasta su
muerte natural, pero solamente bajo la condicién de
que su vida aproveche 4 la vida de la humanidad.
Mientras aquel tenga vida puede trabajar para su
perfeccionamiento y servir al mundo. Pero su vida
no aprovechard al mundo, sino 4 medida que el mun-
do vaya perfecciondndose.»

¢ <
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Seccion segunda.
—e S CFIID P

BOTANICA APLICADA

0 SEA

Estudio de las plantas y sus
aplicaciones en Medicina y en las Artes

Rabano rusticano

Lldmase en cast. jeramago oficinal; cat. rave
rustich; lat. cochlearia armoracia; L.

Esta planta se encuentra extendida por toda nues-
tra Peninsula; crece expontdneamente en las orillas
de los arroyos. Tiene su tallo erguido, surcado, fis-
tuloso, ramoso en el vértice; sus hojas, las radicales,
son muy grandes con peciolos largos; sus flores que
aparecen de Mayo 4 Junio, son de color blanco, pe-
quelias, numerosas, pedunculadas, y forman largas
espigas en la extremidad del tallo y de los ramos.

El c4liz de dicha flor tiene cuatro sepalos ergui-
dos y cortos; su corola tiene cuatro pétalos en cruz,
su fruto (silicua) es pequeiio, su raiz tiene el grue-
so del dedo pulgar y su sabor es acre muy fuerte.

La raiz de este vegetal, es uno de los antiescor-
buticos mas enérgicos. Se emplea siempre fresca,
cuidando de escogerla después de la eflorecencia en
plantas que tengan mds de un afo y menos de dos.
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Berza comam

Llamase en cast. berza; cat. col; lat brassica afe-
racea; L.

Este vegetal que se cria exponténeamente en va-
rios puntos de nuestra Peninsula, se caltiva en gran-
de escala en todas las huertas. La siembra de esta
planta se verifica en el mes de Febrero hasta todo el
Mayo; pero las mejores siembras son las de Marzo y
Abril,

El trasplante y los cuadros se hace luegc que la
planta llega 4 tener de cinco 4 sieto dedos de altura,
y se les da la distancia de dos 4 tres pies, para que
puedan medrar y extenderse con libertad.

Las labotes, riegos y persecucién de las orugas,
que comen estas .plantas, son las operaciones que
constituyen su cultivo. Las diferentes especies da
berzas ¢ coles que se cultivan, sirven de alimento al
hombre y 4 los animales, y es la legumbre mds po-
pular y europea por excelencia. Las coles de verano,
recién traidas de la huerta 4 la cocina son un poco
flatulentas y producen ventosidades; pero si se dejan
que se marchiten un poco y que evaporen el gas ci-
do carbdnico que contienen, no originan aquella in-
comodidad ni causan eruptos, ventosidades, ni bor-
borismos en los intestinos.

Hoy dia no se conoce ninguna aplicacién en me-
dicina de la mencionada planta.

Mostaza negra

Lldmase en cast. agenaba, cat. mostassa; lat. si-
napis nigra, L.
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Esta planta florece de Mayo 4 Julio; se halla ex-
tendida por nuestra Peninsula y se cultiva mucho en
Andalucia y en el litoral de la provincia de Barce-
lona.

Tiene su tallo erguido, cilindrico, verde blanque-
cino, con ramas muy extendidas, sus hojas son al-
ternas, pecioladas, verdes, lampifias algo gruesas;
sus flores son amarillas, con caliz de cuatro sepalos,
extendidos, caducos, mdas largos que el pedinculo;
su corola es cruciforme con pétalos levantados; su
fruto (es una silicua) apretada contra el tallo; sus se-
millas son muy pequefias y de un color rojo oscuro.
La parte usada de este vegetal es la semilla.

El agua hirviendo, el alcohol, los 4cidos y los al-
calis dificultan notablemente la produccién del acei-.
te volatil de las semillas de este vegetal. Por esta
razon es un grandisimo error el hacer sinapismos con
vinagre; lo conveniente es, diluir en agua friala
mostaza de un pedilubio, antes de afiadir el agua ca-
liente.

La semilla de mostaza diluida en agua, destruye
el olor del almizcle, del alcanfor y de la goma, resi-
nas fétidas. '

La mostaza blanca tiene caracteres semejantes y
propiedades médicas parecidas 4 la mostaza negra,
tan sélo se diferencia que la mostaza blanca tiene
sus semillas mds gruesas y de un color amarillo cla-
ro. La mostaza blanca se emplea como estomatica
tomdndola antes de meterse en la cama. Esta especie
de purgy, que no causa ningun célico, es muy til
para los que suelen padecer de constipaciones intes-
tinales y cuyas digestiones son al mismo tiempo la-
boriosas.

“
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Erisimo oficinal

Lldmase en cast. yerba de los canfores J de San
Alberto; cat. jaramago; lat. erysimum officinale; L.

Esta planta que florece en verano, se halla muy
extendida por toda nuestra Peninsula en sitios incul-
tos, 4 orillas de los caminos y cerca de las poblacio-
nes. Tiene hojas alternas y pecioladas, flores amari-
llas muy pequeiias, olor poco pronunciado, sabor de
las hojas acerbo y astringente. Se usa esta planta en
medicina como estimulante y antiescorbitico; con
ella se prepara un jarabe muy util en las enfermeda-
des del pecho.

Aleli amarillo

Llamase en cast. aleli; cat. violé grock; lat. chei-
ranthus cheiri; L.

Esta planta que florece en primavera y verano, es
muy cultivada en jardineria de donde seguramente
procede la que como exponténea se halla en varias
comarcas de nuestra Peninsula en especial en las mu-
rallas de Lugo y otras poblaciones de Galicia. Anti-
guamente se usaba contra el aborto; pero hoy apenas
tiene uso en medicina,

Berro de agua

Llémase en cast. mostuerzo, cat. creizans ¢ morro-
tort d‘aygua; lat. nostartium o ficinal; L. )

Esta planta que florece en primavera y verano, se
encuentra en nuestra Peninsula cerca de los arroyos
y charcos. Su tallo es ramoso, anguloso, fistuloso,
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verde rojizo, rastrero, que emite numerosas raices
adventicias. Sus hojas son alternas, pecioladas, algo
gruesas; sus tlores son blancas; el céliz de la flor tie-
ne cuatro sepalos libres, y su corola cuatro pétalos
en forma de cruz. Su fruto (silicua) es cilindrico; sus
semillas son redondeadas. Se siembra esta planta en
los jardines en primavera, eligiendo un sitio sombrio
que se riega todos los-dias; euando se siembra en cu-
betas es necesario renovar el agua de cuando en
cuando para que no se corrompa. Se emplea esta

planta en medicina, como antiescorhnitica.

Esta planta se emplea en las enfermedades créni-
cas para combatir la atonia de los drganos digestivos.
Aplicada esta planta fresca en cataplasmas sobre las
ileeras escorbuticas, escrofulosas, atdnicas, las mo-
difica y apresura su cicatrizacidn.

Es un alimento excitante de facil digestidn, ya
con las carnes asadas ya solo en ensalada ¢ prepara-
da con vinagre. Esta planta conviene 4 las personas
diabéticas, porque contiene pocos principios ami-
laceos.

Cocleria oficinal

Llimase en cast. yerba de cucharas; cat. coclea-
ria; lat. cochlearia oficinale; L.

Esta planta que florece de Mayo 4 Julio, se en-
cuentra en nuestra Peninsula cerca de los torrentes
en las montafias; y también se cultiva en muchas lo-"
calidades como planta medicinal. Tiene su tallo rec-
to, muy ramoso desde la base, hojas alternas un poco
carnosas, lisas, lustrosas, de color verde oscuro, las
radicales muy pecioladas, encorvadas en forma de
cuchara 4 la cual debe esta planta su nombre vul-

*
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gar, Este vegetal es uno de los antiescorbuticos mis
usuales. Se mascan las hojas en las afecciones escor-
biticas de la boca, para fortalecer las encias y modi-
ficar las ulceraciones. ‘

Seccion tercera.
L NI Ch N P

BIOGRAFIAS

De los hombres y mujeres célebres que han
existido desde los tiempos antiguos hasta nuestros dias

). FRANCISCO SALVA ¥ CAMPILLD

— DI

Este eminente médico, fisico é ilustre mecénico
distinguido, ocupa un lugar preferente en los anales
de la ciencia espanola,

Nacid, segun unos historiadores, en Tortosa en
1747, y segin otros, en Barcelona en 11 de Julio de

“1751, y muriendo en la cindad de Barcelona en 13 de
Febrero de 1828, es acreador que nos ocapemos del
mismo por lo mucho que hizo durante su vida en bien
de la humanidad y por el adelantamiento de las cien-
cias. ,

Entre lo mds notable que el ilustre Salvd realizé
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en el ramo de las ciencias fisicas, fué la feliz aplica-
cion de la electricidad 4 la telegrafia. iFué realmen-
te Salvé el inventor de la telegrafia eléctrica? Puede
afirmarse que si, pues si hubo ensayos anteriores, se-~
rian éstos tan defectuosos, que apenas salieronia la
luz cayeron en el descrédito siendo completamente
relegados al olvido; porque no los recordo siquiera la
Gaceta do Madrid al dar cuenta ¢l dia 29 de Noviem-
bre de 1796 de las pruebas satisfactorias que verificd
Salvi ante la Corte con el telégrafo eléctrico de su
invencion. Constaba este aparato de 17 pares de alam-
bres forrados con cinta de papel, y las sefales consis-
tian en chispas eléctricas que se hacian soltar en los
extremos de cada uno de aquellos por medio de una
botella de leyden. Después que Volta hubo ideado su
pila, Salva ensayo otro telégrafo en que se aprovecha-
ba para las seiales la descomposicién del agua por la
corriente eléctrica. En la Academia de Ciencias y Ar-
tes de Barcelona, ley6 dos notables memorias dé los
hilos del telégrafo eléctrico, recubiertos de papel bar-
nizado de pez, podrian conducirse por debajo del suelo
0 tenderse en el fondo del mar.

Como muestra de constancia poco frecuente en
nuestro pais, sobre todo respecto 4 trabajos puramen-
te cientificos, deben citarse las observaciones meteo-
rolégicas realizadas por el Dr. Salvd tres veces al dia,
durante 40 afios consecutivos.

Inventd Salva un barémetro portatil y un higrg~
metro mas sencillo que el de Saussure; y en colabora~
cion con su amigo el sabio Dr. Sampdns, un hor-
nillo econémico portdtil y una miquina para agramar
cdnamo y lino, descrita esta ultima extensamente en
una memoria impresa en Madrid por cuenta del Es-
tado.
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Fuéel Dr. Salvd y Campillo uno de los médicos
mnis famosos de su tiempo: adquirié 4 fuerza de apli-
cacién y lectura un caudal inmenso de erudicién mé~
dica, merereciendo que el obispo Valdes dijera de él
por sus muchous conocimientos médicos que poseia,
que si no era el principe de los médicos merecia ser el
médico de los principes; lo que logrd Salvd & los po-
cos anos de su ejercicio; pues fué nombrado médico
honorario de la Real Familia y de Cdmara de S. M.

Obtuvo el insigne Dr. Salvd dos primeros premios
por la Real Sociedad de Medicina de Paris, renuncian-
do generosamente 4 la percepcidn de la recompensa
en metdlico que le correspondia, con objeto de que se
Instituyeran otros premios para contribuir al adelanto
de la Medicina; se constituyd en ardiente defeusor y
propagador de la vacuna contra la viruela, prictica
que encontrd tantisimos impugnadores; fué médico
de Camara de S. M., como hemos dicho, y el primer
profesor de clinica médica en la Escuela teorico-prac-
tica de Barcelona, cuya fundacién se debe en gran
parte & su iniciativa y poderosa influencia.

En 1791 doud 4 la Real Academia de Medicina una
cantidad para la institucién de dos premios anuales,
seialando como tema de uno de ellos la descripcion
de una epidemia; este premio todavia existe con el
nombre de su ilustre fundador.

Lievado de sa ardiente amor 4 la ciencia dejé con-
signado en su testamento que se le hiciere la autop-
sia, sl es que ésta podia ser de alguna utilidad, aun-
que lo mejor era, segun decia, que se hiciese la di-
seccion de su cuerpo para que pudiera servir de en-—
seflanza.

Murié como ya hemos dicho en Barcelona en 13
de Febrero de 1828 habiéndose cumplido exactamente
esta disposicion testamentaria.
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Habiendo sido el Dr. Salvd uno de los catalanes
mis ilustres de su época por sus maravillosos in-
ventos y por lo mucho que hizo en bien de la hama-
nidad, nos permitimos rogar al Excmo. Ayuntamiento
y Excma. Diputacién de DBarcelona, que dispongan
levantar en upo de los puntos mds céntricos de la ciu-
dad, un monumento como muchos otros hay para per-
petuar la memoria de tan ilustre compatricio.

Si lo que pedimos no es atendido, no nos admirard;
pues es lo que suele pasar 4 los hombres sabios
que han trabajado durante su vida en bien de sus se-
mejantes, y 4 los grandes inventores, como ha suce-
dido con el desgraciado Mimault inventor del telégra-
fo multiplo, que actualmente ejerce de barrendero en
la insaluble Guyana francesa; pues su historia es la
siguiente: '

En 1886 entré Mimauit al servicio del departamen-
to de telégrafos, donde trabajé en unidn con Mr. Bau-
dot, el afortunado inventor de telégrafos. Su inteli-
gencia y su entusiasmo le llevaron & descubrir, des-
pués de varios experimentos costosos hechos exclusi-
vamente 4 sus expensas, el modo de transmitir si-
multineamente por un mismo alambre varios despa-
chos telegraficos. La Administracién, lejos de pro-
tejerle, no hizo caso alguno de su invento.

Poco después Baudot, el que se titula inventor de
telégratos, presentd un telégrafo multipler basado en
el mismo principio que el de Mimault, y que fué in-
mediatamente adoptado por la Administracién de te-
légrafos. A esto siguié un pleito en que Mimault de-
mostro que Baudot se habia aprovechado de las ideas
que 8! le habia revelado, pleito que fué ganado en
primera instancia por Mimault, pero que sélo acarred
al desdichado inventor nuevos disgustos y ningin re-
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sultado prdctico por parte de la Administracién. Cre-
yendo que Mr. Reynaud, el Director de la Escue-
la Saperior, era el causante de su pretericidn y de su
miseria, un dia Mr. Mimault le dispard un tiro de re-
volver, dejdndole muerto.

El infeliz inventor del telégrafo multiple, que tan-
tos miles de millones de pesetas ha hecho ganar 4 las
empresas de cables y telégrafos, ha cumplido los diez
afios de trabajos forzados 4 que fué condenado, y en
la actualidad estd cumpliendo, como ya hemos dicho,
los veinte aios de expatriacidon subsiguientes alistado
en las brigadas de limpieza piblica de la'insaluble
Guyana, apesar de interesarse en su favor los hom-
bres de ciencia, de todos los paises del mundo.

———TTT TR RO Py T

Seccion cuarta

MISCELANEA CIENTIFICA

SRR TRIENEREERIRERRERREESELIRIIND

NUESTRAS ENFERMEDADES Y SUS REMEDIOS,
0 SEA

GUIA DE LA MEDICINA PRACTICA

Ahogado

Tratamiento.—Se le tiende del costado derecho,
con la cabeza un poco alta, abriéndole la boca por si
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tuviese agua detenida, y para limpidrsela si se viese
cubierta de viscosidad, espuma 1 otra cosa que le im-
pida respirar,

Se le vuelve boca arriba en un plano ligeramente
inclinado y con la cabeza un poco alta, aunque sin
violencia; se le dan fricciones generales fuertes, par-
ticularmente por los costados y el vientre. Se le re-
movera lo menos posible, cortando, si es preciso, los
vestidos para desnudarle; se le abrigard con mantas,
después de haberlo enjugado bien, y se le hardn fo-
mentos por la nariz con alcali voldtil, agua de colo-
nia y vinos generosos; se procurard imitar los movi-
mientos del pecho en el acto de la respiracion, apo-
yando y levantando alternativamente poco por bajo
de la boca del estémago y de las tetillas, mantenién-
dole la boca entreabierta. También es precisa la san-
gria del brazo y de los yugulares cuando el rostro es-
t4 amoratado 6 se adviertan sintomas de congestidn.

Si volviese en sf, se le hard tragar una cucharada
de vino generoso un poco aguado, 6 de vino caliente
y azucarado, mientras se puede traer de la botica un
confortativo.

Se le dardn algunas lavativas con agua salada, y
se persistird tenazmente en su asistencia de Ja mane-
ra dicha por dos 6 mds horas, ayudando la reaccién
con calorificos, sinapismos y todos los medios condu-
centes 4 hacerle entrar en calor.

No se dara importancia alguna al consejo de algu-
nos médicos, que con mucha ligereza, afirman que la
muerte aparente del desgraciado, es ya real.

Aliento

Tratamiento. —La fetidez del aliento se corrige
con las pastillas de carbén de pan, con la raiz del li-
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rio de Florencin, con los clavillos de especie, con un
pedacito de mirra, con una disolucidn de cléruro de
cal, y tomando tres horas después de las comjdas una
cucharada de las de café de agua azucarada en que
se haya disuelto cinco gramos clorato de potasa en
tres onzas de igual liquido. También sirve eficazmen-
te para enjuagatorio el agua de Batot como conserva-
dor de la boca. Esta agua tiene la ventaja, ademds de
quitar el mal olor de la boca, de blanquear los dien-
tes y refrescar las encias. También puede servir usan-
dela muchos dias continuos, para quitar las maunchas
y arrugas del rostro y hermosear la piel.

Almorranas

Las almorranas ¢ hemorroides, consisten, c¢n un
flujo sapguineo por el intestino recto, 6 en la dilata-
cion varicosa de las venas dela parte inferior del
mismo, y que forman bolsas de diverso volumen, &
consecuencia de la estancacion de la sangre.

La predisposicion hereditaria, el flujo de sangre
hacia las visceras abdominales, la posicién sentada
por mucho tiempo sostenida, el temperamento bilioso,
una alimentacion suculenta y excitante, las bebidas
alcohdlicas, y cualquiera irritacién del recto u otro
érgano inmediato, son, entre otras, las principales
causas de esta enfermedad.

ZLratamiento. —Apliquense al momento 4 las in-
mediaciones del ano sanguijuelas, y en seguida cata-
plasmas emolientes. Reitérense sin temor las emisio-
nes sanguiocas Jocales, por tres ¢ cuatro veces y des-
aparecerdn las hemorroides, por no presentarse en
mucho tiempo, y quizds nunca mds. De vez en cuan-
do usase algun laxante suave, y también lociones en
la parte con agua fria.
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Después de la aplicacion de sanguijuelas, si se
ponen por una sola vez, surten muy buenos efectos la
pomada siguiente: dos onzas de pomada de calabaza,
siete gramos de polvos de nuez de agallas, alcanfor
en polvos cuatro gramos, y seis gramos de tintura de
opio; Uintese cada tres horas con la indicadada poma-
da, y se puede tener la seguridad de un pronto alivio.

Es también muy util contra las hemorroides la si-
guicnte pomada: pomada de belladona dos onzas, al-
canfor en polvo tres gramos, y tintura de opio tres
gramos,

Cuando el flujo hemorroidal sea moderado, déjese
correr, sin inquietarse por esta evacuacidn que la na-
turaleza se procura, unicamente debe evitarse toda
causa de irritacion, cuidando de lavar todos los dias
la parte con agua fresca, signiendo siempre un régi-
men higiénico apropiado. Si el flujo hemorroidal ce-
sare de una manera brusca por cualquiera causa im-
prevista, es preciso llamarle, utilizando hasta que se
presente, los purgantes algo fuertes, como el aloes, y
si e-to no bastase, apliquense al auo algunas sangui-
juelas.

Apoplegia

Enfermedad cruel, pues cuando es fulminante por
no haber conocido los sintomas precursores, ¢ no ha-
berse sometido 4 un plan preservativo, es inutil todo
remedio, la muerte serd instantanea. Si se trata de un
ataque ordinario, téngase por seguro que al primero
seguird un seguado, al tercero sucumbirdn los enfer-
mos. Acudiendo 4 tiempo, no sélo'se salvan, sino que
se consigue alejar indefinidamente aquellos.

El exceso de gordura en la vejez, es una de las
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principales causas predisponentes de la apoplegia; los
que son esclavos de suestémago, y pasan ademds una
vida ociosa y sedentaria, tienen mucho adelantado
para movir apopléticos. Las causas inmediatas, esto
es, las que hacen estallar inmediatamente la enfer-
medad, son: un exceso de colera, un sobresalto repen-
tino, y cualesquiera emocién violenta, sobre todo en
aquellos individuos obesos ya de suyo. Todo el que
contando con tan funesta predisposicion experimente
de vez en cuando y sin estar indispuesto de antema-
no, algunos vahidos, por ligeros que sean, aturdi-
miento de cabeza, dolores més 6 menos violentos en
dicha parte, coloracion del rostro y alguna dificultad
en el habla, no pierda momento en apreciar estas ad-
vertencias, que le indican el pehgro en que se en-
cuentra de tener 4 no tardar un ataque apoplético. Si
quieren preservarse de tenerla, tomen desde luego el
tan celebrado Bdlsamo del papa Inocencio 11/, pre-
parado por el Doctor Vidal, Olot, porque dicho bdlsa-
mo es el remedio mds seguro de los conocidos hasta
hoy dia, para combatir tan terrible enfermedad, ya
sea para preservarse como para curarse, haciendo to-
do cuanto se aconseja en el prospecto que acompaila
4 cada frasco de tan precioso medicamento.

Si alguna persona tuviese algun ataque apoplético
y el médico no pudiese acudir tan pronto como fuera
de desear, coldquese al enfermo en una habitacion sin
fuego, aun en invierno, sentado y con la cabeza des-
cubierta, Si hay hielo 4 mano, apliquese al momento
un poco 4 la frente, pero machacdndolo antes. Tan
pronto como llegue el médico, hagase todo cuanto el
mismo aconseje para aliviar al desgraciado, que ha
sido victima de tan temible enfermedad.
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Asfixia por gases deletéreos

El tufo del carbdn, los licores en fermentacidn, los
olores fuertes en los dormitorios, pueden producir
graves accidentes y aun la muerte.

Tratamiento.—En tales casos es preciso alejar al
paciente del sitio infecto y exponerle al aire libre, ro-
ciandole la cara, el vientre y pecho con agua y vina-
gre fuerte, haciéndole aire al mismo tiempo con un
abanico 6 cosa parecida. Se le den lavativas con el
mismo liquido acidulado, y sc le excitan las fosas na-
sales con las barbas de una pluma para procurar el
estornudo; se le dan fricciones con bayetas calientas;
se procura ipcitar los movimientos del pecho en el ac-
to de la respiracién, apoyaudo y levantando alternati-
vamente los brazos poco por abajo de la boca del es-
tomago y de las tetilias, manteniéndole la boca en-
treabierta.

Se le aan 4 oler, a cortos intérvalos, el alcali vola-
til, buen vinagre, agua de colonia 6 vino generoso.

También es preciso la sangria del brazo y de las
yugulares cuando el rostro estd amoratado ¢ se ad-
vierten sintomas de congestidn.

En cuanto el pacieate pueda tragar se le dara, 4
eucharadas repetidas, agua y vinagre, y un poco des-
pués, vino caliente azucarado; se le acostard entre
mantas de lana, y se le dejard dormir, cuidando de
que la habitacién esté abierta y ventilada, poniéndo-
le luego unos sinapismos, ¢ bien dindole pediluvios
muy cargados de mostaza.

Blemorragia

Es una inflamacién de la membrana que tapiza lo
interior de la uretra, y que puede variar, desde la mis
ligera inflamacién, que desaparece en pocos dias, has-
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ta la inflamacién més intensa, capaz de producir una
completa desorganizacion.

Los sintomas de la blemorragia no siempre se pre-
sentan inmediatamente después de la causa que la
determina, el periodo que habitualmente media entre
ésta y aquéllos, es variable desde el seguundo hasta el
octavo dia, se llama de <ncubacion. En ciertos cascs
aparece al cabo de algunas horas no declardndose, en
cambid, en otros sino después de dos 4 tres meses.

Anunciase la enfermedad por los sintomas siguien~
tes: ardor, comez6n y cosquilleo en el canal dela
uretra, con tendencia inusitada 4 las erecciones; de-
seos repetidos de expeler las orinas, que parecen mds
calientes en el orificio por donde salen; se percibe un
ligero escozor; hay mas humedad que d2 costumbre,
sus labios entumecidos y como si estuvieren vueltos
hacia fuera, ofrecen un color muy vivo, y su superfi-
cie estd como reluciente. Oprimiendo la extremidad
de dicho canal, sale un liquido iucoloro y que forma
hilo; desde el segundo dia el liquido s.gregado es
mds abundante, une los labios del condacto urinario
y deja en la camisa unas manchitas grises, menos os-
curas en su centro que en la circunferencia, muy bien
circunscrita como no sucede en los flujos cronicos ¢
gota militar, en los cuales el borde de la mancha se
confunde insensiblemente con el color del tejido.

La blemorragia dura habitualmente desde veinte
hasta veinte y cinco dias, siendo benigna; treinta &
cuarenta y hasta cincuenta dias si es mds pronuncia-
da; pero el ultimo periodo suele prolongarse algunas
veces, si los enfermos no se sujetan 3 las debidas re-
glas § se entregan 4 medicamentos intempestivos, ya
por ignorancia de aquellos 6 por condecendencia del
médico que accede & dirigirse prematura ¥y exclusiva-
mente contra el flujo.

o e
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Antes de indicar remedio alguno, indicaremos el
modo de evitar el contagio:

Los preservativos de interposicién ofrecen ciertas
ventajas, pero no siempre son eficaces; es preferible
usar un cuerpo grase como el aceite, con objeto de
cerrar los poros absorventes de la piel.

Kl Doctor Jazan aconseja desleir en dos cuartillos
de agua una cucharada de las de café de hipoclérito
de cal llamado poivo de gas. Esta disolucién suma-
mente barata, sirve para lavatorios, y se conserva
muy bien, con tal que se guarde en un frasco de cris-
tal herméticamente cerrado.

Tratamiento.—Desde el momento en que aparez-
can los primeros sintomas, debe abstenerse el indivi-
duo de todo ejercicio 4 pie y & caballo; el reposo’de
la parte enferma, por medio de un suspensorio, sin
producir roces es muy util. Sométese el enferno al
régimen mis severo, en relacion con las fuerzas del
mismo y con la intensidad de la dolencia; no use exci-

- tantes de ninguna clase, principalmente licores espi-

rituosos, no beba cerveza ni, coma espirrago. Se ob-
tiene la curacion radical usando la siguiente férmula
aconsejada por el Dr. Jozan.

Bélsamo copaiva, pimiento cubebas en polvo, ex-
tracto de retama, alumbre en polvo, sub carbonato
de hierro; de cada cosa partes iguales y en cantidad
suficiente para hacer con el jarabe de goma que hasta
cien pildoras de cinco granos cada una. Se toman
guince en cada veinte y cuatro horas, por la mafans,
al mediodia y por la tarde. Debe continuarse el medi-
camento por espacio de diez &4 doce dias, después que
cesa el flujo. Pasen veinte 6 mds dias, sin que el in-
dividuo se permita relacion alguna sexual.

—— e TR e
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Seccion quinta
—— A REANA i

Conoecimientos dtiles
R~

MODO DE PREPARAR UNA TINTA SUPERIOR

Témense ocho partes agallas machacadas, cuatro
de palo campeche, cuatro de sulfato de hierro, una de
sulfato de cobre, una de azicar, y cien partes de
agua.

Se ponen 4 hervir con la mitad del agua, anadien-
do la porcion que se evapora, las agallas y el palo
campeche. Una vez enfriado el liquido se filtra y se
disuelve en el liquido reservado los sulfatos y el azu-
car. Se mezclan las dos seluciones, se dejan en repo-
s0 por bastantes dias agitando de cuando en cuando
el conjunto.

MODO DE QUITAR
EL ENRANCIAMIENTO DE LA MANTECA

Se corrige el enranciamiento de la manteca ama-
sdndola con agua alcalinizada con una pequena canti-
dad de bicarbonato de sosa; cuando el sabor rancio
haya desaparecido, se lava la manteca muchas veces
con agua fresca, y por fin se le adade una pequefia
cantidad de sal comun.
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MODO DE PREPARAR EL VERMOUTH MONTANES
0 SEA VINO APERITIVO

Témese vico blanco superior 10 litros, corteza de
naranjas amargus 50 gramos, hojas de naranjo recor-
tadas 10 gramos, raiz de gensiana 15 gramos, raiz de
iris 2 gramos, y azdcar 300 gramos.

Déjese en maceracién 15 dias el vino con dichas
sustancias y una vez filtrado, adddase el azicar.

BETUN PARA UNIR LA PORCELANA

Pongase cola de Flandes en cantidad suficiente de
agua y déjese en reposo toda la noche.

Cuécese esta cola en vasija de hierro, & fuego ]en-—
to hasta que adquiera buena consistencia.

Agréguese poco 4 poco, revolviendo con una espa-
tula de hierro, 4 una mezcla de partes iguales de cal
apagada y de greda reducida & polvo impalpable.

Se emplea este betun en caliente, y al enfriarse
deja perfectamente unidos los pedazos.

MODO DE OBTENER HIELO ARTIFICIAL

He aqui un procedimiento que permite obtener
rapidamente hielo sin necesidad de aparatos especia=
les.

En un vaso de gres cilindrico y de bastante capa-
cidad para contener otro de menores dimensiones, se
dispone una mezcla de: agua dos partes en peso, dci~-
do sulfirico cuatro partes y sulfato de sosa nueve
partes,
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Se echan primero el agua y el acido y lueo'o se
afiade el sulfato de sosa en polvo fino.
El segundo vaso, que debe ser de vidrio sc llena

~ de agua pura y se exnplaza en el interior del primero,

tapando luego cuidadosamente el todo.
Al cabo de un cuarto de hcra el agua se habr4
transformado en hielo.

MODO PARA DESTRUIR LAS CHINCHES

Se pasa una brocha empapada de una solucidn de
cidruro de zinc, en la parte atacada por las chinches.

El efecto es instanténeo. El liquido no maucha,
no ticne olor y es econémico.

PROCEDIMIENTO PARA LIMPIAR LOS GUANTES

En un recipiente apropiade se echan las sustan-
cias siguientes: agua 300 partes, carbonato de potasa
10 partes, cléruro de cal 10 partes. Agitese el liquido
por espacio de dos minutos, cuélese y afiddase: polvo
de jabdn 100 partes, amoniaco liquido 10 partes.

Con un pedazo de franela impregnado de este li-
quido se frotan los guantes hasta que queden perfec-
tamente limpios.

MODO DE LIMPIAR LOS FRASCOS QUE HAN
CONTENIDO PETROLEO

Para limpiar los frascos que han countenido petrd-
leo de modo que no queden trazas de su repugnante
olor, se les pasa lechada de cal adicionada de un 10
por 100 de hipoclorito de cal 6 sea polvo de gas.

OLOT.~lmmprenta y libreria de Juan Bonet, Mayor, 3.—1902.

B bt mema o e o e e e



SOG!:JAD FARMACEUTICA ESPAROLA

Capital 2,500,000 pesetas
L. GAZA s0ciEpsp BN COMANDITA

ANTIGUA C(CASA

G. FORMIGUERA y COMP.*

Pasaje de San José.—Barcelona.
Completo surtido de productos quimicos y farmacéuticos de

aplicacion puramente medicinal. — Drogueria farmacéutica. —Tis-
pecificos nacionales y extranjeros. —Aparatos y. utensilio para
farmacia y laboratorio.—~Especialidad en alcaloides y principios
activos puros.—Laboratorio de¢ andlisis quimica y ensayos de
sustancias wmedicinales alimenticias y de aplicacion 4 la indus-
tria y artes.

Especialidad en frasqueria para farmacias.

RECOMENDARMOS 5 (odozx los senores Médi-
dicos que no havan ain hecho uso del tan
celebrado Balsamo del Papa inccens
cio B, rcmedio ol més seguro para curar
la grave enfermedad la apeplegia, que lo
aconscjen & sus enfermos; pues estamos
persuadidos que obtendran los buenos re-
sultados que desean, en bien de sus clien-
tes.

Enfermedad de los Cerdos

Se evitan y curan usando los polves del Dr. Sagrera. Su efi-
cacia estd comprobada por 1vfinidad de casos. Poseemos nume-
rosos certificado de sefiores veferinarios —Pidanse en farmacias
y droguerias.—¥n OLOT: Dr. Vidal y J. Cardehis.—Depdsito ge-
neral Farmacia del antor, Puente Mayor, GERONA,

Precio: 1 paquete, 1460 ptas.; 6 1d., 750 ptas.; 12 id., 12 ptas




" CONDICIONES DE LA PUBLICACION

En esta Revista de gran circulacion, no se
admiten anuncios de ningun especifico (ue no
vengan bien recomendados por los mdédicos mas
eminentes, por sus resultados.

PRECIOS DE LOS ANUNCIOS

Pdagina entera. . . . 8 pesetus cada mes.
Media pagina. . . . S » » »
Un cuarto de pdgina. 3 » » »

Sélo a los anuncios de cardeter permanente,
se les hard descuento.
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