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EDITORIAL

strondmicament parlant, l'estiu és l'estacié de I'any que s’inicia
amb el solstici d’estiu, al voltant del 21 de juny a I’hemisferi
ordiel 21 de desembre a ’hemisferi sud. I s’acaba amb l'equi-

nocci de tardor, al voltant del 21 de setembre a ’hemisferi nord i el
21 de marg, a '’hemisferi sud. Per tant, nosaltres considerem estiu els
mesos sencers de juliol, agost i setembre. Aixo fa que en molts paisos,
durant la canicula estival, és produeixi el periode vacacional, per tal
de trencar amb la rutina de la resta de I'any i donar pas a temps pel
descans, el relax, la diversid, els canvis i noves descobertes.
De Testiu sorgeix l'estiueig, tradicional fenomen social que consistia
en fer un canvi de residéncia durant aquests mesos calorosos. Es el
gran moment dels balnearis, on forca gent va a fer cures de salut i
bellesa.
A partir de la revolucié industrial, el significat de la paraula “vacan-
ces” pren tota la seva for¢a ja que s'entén com un dret dels treballa-
dors, com és el del descans, que es reflecteix mitjan¢ant la interrupcié
retribuida del treball.
DeTevolucié de tot plegat, neix el fenomen del turisme, que déna una
altra dimensi6 a les vacances, posant en rellevancia els desplacaments
com a objectiu principal, tan curts com llargs, la qual cosa permet al
turista conéixer altres maneres de viure, altres cultures, altres civilit-
zacions, diferents a la nostra.
Sigui com sigui, les imatges que suggereix l'estiu sén produides pel
canvi de la rutina, per les activitats de relax i d’oci, les trobades fa-
miliars i les sortides amb amics. Es la imatge de les activitats a l'aire
lliure i de les nits a la fresca. Segurament, les vacances aniran evolu-
cionant. De fet, ja ho estan fent, com també sembla que va canviant
la climatologia que les acompanya. Hi ha qui diu que no fara practica-
ment estiu i altres que afirmen que cada any l'estiu es va desplagant de
mica en mica. Bé, ja ens ho anirem trobant, deu ser 'efecte del canvi
climatic.
Lestiu ja és aqui! [ si les vostres vacances comencen a ser diferents
de com eren abans, pel motiu que sigui, no hi vol dir res! Lestiu a
Caldes pot ser una bona ocasié per fer noves descobertes, endinsar-se
en el paisatge magnific del nostre entorn, passejar-se pel nostre nucli
monumental, fer caminades tranquil-les per les urbanitzacions, les
fonts, les ermites... Gaudir de les variades activitats que es celebren
a l'estiu com el cinema al carrer, els concerts als jardins de les Termes
Romanes, les actuacions per a petits i grans en petit format al jardi
de la Biblioteca, les sardanes, les fires, els mercats, les visites guiades,
les visites teatralitzades... i, com no, gaudir d'una bona Festa Major!!!

Mercé Rossell,
Regidora de Comunicacié de I'Ajuntament de Caldes de Malavella
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DOL A CALDES PER DOLORES PAJARES

aldes ha volgut manifestar

en diferents actes el suport i

el condol a la familia de Do-
lores Pajares, assassinada pel seu
cunyat el 28 de maig passat, i el
rebuig a qualsevol acte de violén-
cia masclista.El Ple extraordinari
del mateix dia 28 va aprovar, per
unanimitat de tots els partits po-
litics, condemnar els fets, mostrar
el suport i solidaritat als familiars
i mostrar el compromis de treba-
llar perqué no tornin a passar fets
semblants. Es va aprovar igual-
ment decretar un dia de dol oficial
i convocar un acte de rebuig i de
suport a la familia per l'endema,
dia 29. En una concentraci6é emo-
tiva, es va llegir un manifest de

rebuig dels actes i de condol i su-
port a la familia. La germana de la
Dolores va destacar la importan-
cia que les victimes denunciin els
agressors.

El 5 de juny, la Xarxa de Dones va
organitzar un nou acte de record
a Dolores Pajares i de rebuig de la
violéncia masclista. S’hi va llegir
un text de rebuig i s’hi van poder
escoltar les can¢ons que van inter-
pretar mestres i alumnes de 'Aula
de Musica. La germana de la vic-
tima va mostrar 'agraiment de la
familia al poble pel suport rebut i
els vilatans van poder manifestar
els seus sentiments i desitjos en
un llencol blanc que hi havia esteés
davant de 'Ajuntament. B

Minut de silenci *

cte i drets de les dnh;llen;ol am
Y -

1 Consell de redacci6 vol ma-

nifestar el condol, el suport

i la solidaritat cap a la fami-
lia de Dolores Pajares, la caldenca
assassinada a mans del seu cunyat
el 28 de maig passat. La violéncia
domeéstica és invisible a la societat
massa sovint i moltes vegades no-
més surt a llum en casos extrems
com aquest. Hi ha moltes dones
pero que pateixen en silenci els
maltractaments dels seus homes o
parelles i és un gran repte superar
aquesta xacra ja que s’ha de fer des
de molts ambits.
La victima és qui ha de fer el pri-
mer pas i denunciar els casos pero
sovint és dificil ja que s6n depe-
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nents econdmiques o emocionals
de la parella o, simplement, estan
amenacades. Per aix0 és important
tenir el suport de la familia, de les
amistats i d’entitats i serveis de de-
fensa de la dona que acompanyin
la victima i l'assessorin en els pas-
sos a fer. En aquest sentit podeu
acudir als Serveis Socials de Caldes
(972 47 04 04) o al SIAD de la Sel-
va (siadeselva.cat / 972842161),
on us oferiran assessorament juri-
dic i psicologic.

Alhora, cal garantir que les vic-
times tinguin el maxim de segu-
retat en el procés abans i després
de la denuncia i que la justicia es
mostri ferma i contundent davant

d’aquests casos.

[, en una feina més a llarg termini i
que pot ser més profitosa. Cal una
gran tasca d’educacid, a l'escola i a
les llars, per alaigualtat i el respec-
te a la parella. Des del punt de vis-
ta de’home, incidint amb els drets
de la dona com a ésser huma i, des
del punt de la dona, en el sentit
de no tolerar qualsevol petit indi-
ci d’abus que pugui desencadenar
més endavant en un cas de violén-
cia de génere.

Volem acabar desitjant igualtat,
amor i respecte per a tots els ho-
mes i dones. B

Consell de redaccié de TAQUAE

DOL A CALDES EDITORIAL



TRIBUNA OBERTA

Normativa: L'apartat Tribuna Oberta déna veu als caldencs que vulguin donar el seu punt de vista sobre
qualsevol qiiestié. Segons el reglament intern, no s’acceptaran escrits que difamin i que no respectin les nor-
mes de convivéncia. També en queden exclosos els partits politics, que tenen el BIM com a via d’expressié.
Tampoc no s’acceptaran textos de confrontaci6 entre dues parts ja que ’Aquae no és una eina d’altaveu ni de
resoluci6 de conflictes. Els escrits no superaran les 300 paraules. Els interessats a participar-hi cal que ens
enviin els textos a aquae@caldesdemalavella.cat i que ens facilitin el nom, cognoms i el DNL
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Paviments H .
Reformes de banys i cuines

Construccio de barbacoes
Obres al jardi

i molt mes!

tel, Poblacid: e-mail:
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ACTUALITAT

PER ALBERT TORRENT | AMAGAT

AREA DE JOVENTUT - L'ESPAI JOVE CA LA ROMANA

En aquest niimero fem un repas dels serveis que ofereix I'Area de Joventut, que des de fa 5 anys disposa
d'un local propi, (a la Romana, pero que desenvolupa la seva activitat molt més enlla, en tots els ambits

en que els joves estan presents.

‘any 2008 es va inaugurar
Ll’Espai Jove “Ca la Romana”.

Aquest espai fisic ha estat
una bona eina perqué la Regido-
ria de Joventut pogués projectar
millor les politiques de joventut al
municipi. Des de I'Area de Joven-
tut es valora positivament la inci-
dencia que aquest espai ha tingut
després de cinc anys d’intervencid
directa amb joves.

Qui podem trobar a I'Espai
Jove?

Susanna Fulcara, Técnica de Jo-
ventut: Té 26 anys i és educadora
social. Va comencat a treballar a
I'Espai Jove l'any 2009, com a di-
namitzadora juvenil de 'Area de
Joventut. Fa atencié de dilluns a
divendres al mati i els dilluns i di-
mecres, a la tarda.

Susanna Fulcara durant una reunio anb elsja
estan treballant en un projecte per can#truir

Quines son les seves tasques
principals? Elaboraci6, imple-
mentacié i avaluacié de projectes,
atencié i seguiment de joves i co-
ordinaci6 amb departaments i
agents.

Nuria Riuréd, Dinamitzadora Ju-
venil: Té 25 anys i és educadora
infantil, estudiant del grau de pe-
dagogia i formadora del Titol de
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Ndiria Riurd i Susanna Fulcara
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Director de Lleure. Va treballar
com a monitora de la brigada jove
l'estiu del 2012 i des de l'octubre
treballa com a dinamitzadora juve-
nil de I'Area de Joventut.

Quines son les seves tasques
principals? Dinamitzaci6 d’activi-
tats, gesti6 del web i xarxes socials
iatencié i seguiment de joves.

Que podem trobar a I'Espai
Jove?

Aquests sén els serveis que podem
trobar a 'Espai Jove Ca la Romana:

- Punt d’Informacié Juvenil:
S’ofereix atencié individualitzada
al jove i se’'n fa un seguiment. S’hi
pot trobar informaci6 sobre habi-
tatge, treball, formacié, cultura,
participacio, salut...

- Servei d’Orientacié Laboral
El SOLC (Servei d'Orientacié La-

boral de Caldes) és un servei que
atén joves i persones adultes en
situaci6é de recerca de feina. Ofe-
reix una atencié i assessorament
personalitzat els dimecres de 2/4
de 10 a 2/4 de 2. Més enlla de les
hores destinades a entrevistes, les
persones interessades poden tenir
accés a les ofertes de feina a través
d’internet o d'un recull d’ofertes
seleccionades per la proximitat ge-
ografica i que estan exposades en
un plaf6 a I'Espai Jove. En el web
de I'Espai Jove es pot trobar un

Ndiria Riurd al Punt d'Informacid Ju

CA LA ROMANA ACTUALITAT



dar Vila fent reforg escolar a un alumne del SES Caldes

apartat de treball a través del qual
s’actualitza informacio relacionada
amb aquest ambit, des d’ofertes,
cursos de formacié i/o convoca-
tories extraordinaries de treball a
lestranger.

- Refor¢ escolar

El servei atén 10 joves de I'Institut
de Caldes de Malavella amb difi-
cultats educatives. Maria del Mar
Vila és professora de reforg escolar
des del curs 2009-2010. Es Ilicen-
ciada en Comunicacié Audiovisual
i ha cursat el CAP (Curs d’Aptitud
Pedagogica). La derivaci6 de joves

al servei es fa a través d'un estudi
individual dels casos, entre Joven-
tut i lequip de psicopedagogues
de T'lInstitut. Després d'un estudi
d’incidéncia, el proper curs 2013-
2014, s’ampliaran les places per tal
d’atendre més alumnes.

- Punt de connexio a internet.
- Espai polivalent a disposicio
dels joves

- Tallers i xerrades organitza-
des des de ’Area de Joventut o
pels mateixos joves

El Pla Local de Joventut

Es el pla de treball de 'Area de Jo-
ventut que marca el cami a seguir
des de I'any 2012 fins al 2015. Les
linies estratégiques del Pla Local
de Joventut sén les segiients:

- Treball. Mantenir i reforcar els
projectes d’insercié laboral per a
joves. Els projectes més destaca-
bles s6n la Brigada Jove, en la que
es contracten joves entre 16 i 18

Podeu contactar amb I’Espai Jove Ca la Romana de les segiients maneres:
Espai Jove de Ca la Romana: Placa de 'Ermita de Sant Grau s/n m www.espaijove.caldesdemalavella.cat
Placa de 'Ermita de Sant Grau s/n m 17455 Caldes de Malavella m Tel: 972 48 02 66 m calaromana@caldesdemalavella.cat

| TENIU OBJECTES DE VI-\I.OR HISTORIC PER EXPOSAR

“_'

anys durant l'estiu, i el JAN, on hi
treballen joves del municipi com a
premonitors i monitors.

- Formacid. Facilitar les eines per
tal que els joves puguin millorar les
competéncies professionals i for-
matives. Destaquem el curs de mo-
nitor de lleure que es duu a terme
al setembre i les classes de reforg
escolar.

-Participacié. S’entén com el tre-
ball transversal de promoci6 de la
participacié juvenil en tots els am-
bits, des del suport a les entitats,
passant per la inclusié d’espais de
participacié en el si de diversos
projectes i acabant amb la promo-
ci6 de lassociacionisme juvenil
L'objectiu d’aquestes accions és dur
a terme projectes nascuts de les
propostes i iniciativa dels matei-
x0s joves. Precisament en aquest
numero, a l'espai de Joventut, us
expliquem com s’aplica el treball
de participacié a linstitut de Cal-
des.®

- _________

L’Ajuntament disposa una sala d’exposicions a aquelles persones que tin-
guin objectes amb valor historic i patrimonial i les vulguin mostrar.

Els interessants, contacteu amb I’Area de Cultura (972 48 01 03 / cultu-
ra@caldesdemalavella.cat)

ACTUALITAT CA LAROMANA
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EL CAMP DELS NINOTS FA ELS 10 ANYS AMB UN NOU
ESQUELET | CONSOLIDANT-SE COM A JACIMENT DE
REFERENCIA INTERNACIONAL

El Camp dels Ninots s'ha convertit amb deu anys en un jaciment d'interes internacional pel que fa a les
condicions de vida a Europa fa 3,1 milions, en un moment interessant en el qual el continent estava fent
una transicio des d'un clima tropical a I'actual, el mediterrani.

22 esquelets de grans
vertebrats, multitud de
petits vertebrats i milers
de restes de vegetals

L'excavaci6 d’enguany a jaciment
del Camp dels Ninots va posar al
descobert el catorzé esquelet de
bovid (Alephis tigneresi) amb l'es-
tructura intacta, que s’uneix als 4
de tapirs (Tapirus arvenensis) i al
rinoceront (Stephaborhinus jean-
vireti) recuperats en altres cam-
panyes (cal sumar-hi també restes
disperses d’un altre rinoceront,
un bovid i un tapir, que eleven la
xifra a 22 animals). Tant impor-
tant com aquestes troballes és la
recuperaci6 de moltes emprem-
tes vegetals i de petits vertebrats
(amfibis, réptils i peixos) que,
juntament amb la gran quantitat
d’informacié recollida en anteri-
ors campanyes (sigui a través de
restes fossils o bé en els diferents
sondejos, proves, estudis analiti-
ques...) facilitaran la reconstruc-
cié de 'habitat d’aquest antic llac
situat al crater d’un volca.

La campanya d'enguany
La direccié de l'expedicid, que es
va fer entre el 2 i el 31 de maig,
va anar un altre cop a carrec dels
caldencs Bruno Gémez i Gerard
Campeny de TI'IPHES (Institut
Catala de Paleoecologia Humana
i Bvolucié Social). Hi van inter-
venir prop de 30 investigadors de
I'Estat espanyol i de l'estranger,
provinents de disciplines com la
geologia, la biologia, la paleon-
tologia, 'arqueologia i la restau-
racié.

L'excavaci6 es va dividir a can Ca-

8 AQUAE - Juliol 2013

teura i a ca n’Argilera. En els dos
llocs, separats per uns 500 me-
tres, s’hi ha obtingut abundants
restes i en el primer és on s’ha
trobat l'esquelet de bovid adult.
Es el primer que es recupera en
aquest sector, la qual cosa demos-
trala gran densitat de restes pale-
ontologiques repartides per tota
la superficie del crater del volca.

Cal destacar que en aquesta cam-
panya s’han recuperat nombrosos
esquelets, de peixos, concreta-
ment carpes de llac de 'ordre dels
Cypriniformes, de les quals s’han
pogut identificar fins a tres es-
pécies diferents. Aquestes restes
han captat l'atencié d’investiga-
dors del Laboratori de Paleobiolo-
gia i Paleoecologia de I'Institut de
Geologia de Praga, els quals s’han
desplagat a Caldes de Malavella
per tal d’estudiar-les in situ.

Conservacio excepcional i
jaciment de referencia

La conservaci6é dels esquelets al
jaciment del Camp dels Ninots és
excepcional i aixo té dos motius
basics: primer, per les propietats

de l'aigua que hi havia a l'estany,
molt riques en minerals i segon,
perqué els animals hi varen mo-
rir sobtadament i de forma natu-
ral, per causes que encara avui es
desconeixen i els seus esquelets
es varen dipositar al fons del llac,
sense que ni depredadors ni car-
ronyaires poguessin menjar l'ani-
mal ni deteriorar els ossos.

El del Camp dels ninots s’ha con-
vertit en un jaciment de referén-
cia mundial per determinar les
condicions de vida a I'¢poca del
Plistocé (concretament, fa 3,1
milions d’anys) i els processos
de canvi climatic a Europa, que
en aquell moment estava en una
época de transicié entre el clima
subtropical i el mediterrani que
tenim actualment.

La importancia del jaciment es
demostra amb algun exemple com
que concentra el 80% dels ossos
de Tapirus arvenensis que hi ha al
mon, per la qual cosa una persona
que vulgui estudiar aquesta espé-
cie de tapir té el jaciment caldenc
com a gran referencia.

Les troballes han servit per resi-
tuar en el temps alguns peixos i

CAMP DELS NINOTS ACTUALITAT



Vista' dels n'gballs d’excavacio de l’esquelwie Alephis tigneresi."Gerard Campeny /IPHES

centpeus que es creia que s’havi-
en extingit a Europa fa 2,8 mili-
ons d’anys perd que en trobar-se
a Caldes han fet recular I'extincid,
com a minim a 3,1 milions d’anys
(ledat del jaciment del Camp dels
Ninots).

Igualment, s’entenia que la tortu-
ga caiman s’havia extingit fa 3,5
milions d’anys la qual cosa han
desmentit les troballes del Camp
dels Ninots.

Estudis geofisics per
coneixer les dimensions
del volca

Els estudis geologics que esta
fent la Universitat Autdonoma de
Barcelona (UAB), la Universitat
de Barcelona (UB) i I'Institut de
Ciéncies de la Terra Jaume Al-
mera (CSIC) permetran conéixer
la génesi d’aquest volca des del
moment de la seva formacié fins
que el crater es va omplir de sedi-
ments. Durant aquesta campanya
s’han realitzat multiples estudis
de geofisica per tal de conéixer
amb exactitud les dimensions del
volca, el procés de sedimentacio i
la seva forma.

El que se sap de moment és que
el Camp dels Ninots forma part
d’un volca originat a finals del
Pliocg, al crater del qual es va for-
mar un llac d’aigiies termals, ma-
joritariament. Té una superficie
aproximada de 250.000 metres
quadrats, amb uns 60 metres de
profunditat ocupats per conreus.

La vegetacio

Fins ara, els estudis realitzats
sobre els milers de macrorestes

ACTUALITAT CAMP DELS NINOTS

Gerard Campeny /IPHES

vegetals (empremtes de fulles,
fruits, troncs, etc.) han permés a
I'Instituto Geolégico y Minero de
Espafia (IGME) reconstruir amb
detall el paisatge de l'indret des
que es va formar el llac fins que
es va assecar i es va omplir del tot
de sediments.

S’han documentat plantes aqua-
tiques, com exemplars del génere
Cabomba, tipics de regions tro-
picals, i Ranunculus, ampliament
distribuit en la geografia de la pe-
ninsula ibérica.

També s’ha registrat una gran
quantitat de plantes amfibies,
que vivien submergides en zones
poc profundes i someres (bogues,
canyes i esparganis).

A les vores d’aquestes zones
pantanoses es va desenvolupar
un bosc de ribera, constituit fo-
namentalment per verns, si bé
s’han documentat altres espécies
vegetals, com ara pollancres, sal-
zes, plataners, etc. Lluny de les
aigties del llac i darrere dels bos-
cos de ribera hi havia les laurisil-
ves, semblants a les que hi ha en
algunes illes de les Canaries i al
sud de la Xina i del Jap6. A més,
també s’hi han trobat restes d’al-
zines subtropicals, grévols i al-
guns arbres caducifolis, com ara
els noguers.

Tecniques de recuperacio

innovadores

L'equip de I'Iphes ha pogut expe-
rimentar noves formes de recu-
peracié de petits vertebrats arran
de Testada que unes restaurado-
res havien fet a Alemanya. Es
preveu en properes campanyes

Detall d'una empremta vegetal correspo

#»

i’

continuar aplicant aquestes no-
ves técniquesi provar-ne d’altres
que optimitzin els treballs en el
camp.

El financament

Malgrat la crisi i els projectes
d’excavacié que s’han aturat per
falta de pressupost, la continu-
itat de les excavacions sembla
que esta forca garantida. L'Iphes
estd invertint sobretot en uns
pocs jaciments, entre els quals,
el del Camp dels Ninots. En el
cas de La Generalitat, la norma
és apostar per un jaciment de
cada moment historic (grecs,
romans, jurassic, iber...) i en el
Plistocé, hi ha el jaciment de
Caldes. El projecte també rep
diners a través d’un projecte del
Ministeri de Ciéncia i Innovacié.
A més, la participacié de 'Ajun-
tament és molt important ja
que disposa l'espai per a l'expo-
sicié, cedeix el Castell de Mala-
vella com a laboratori durant la
campanya i ofereix manutencid,
allotjament, la logistica i mate-
rial durant les excavacions. El
que troba a faltar 'equip s6n les
aportacions privades.

El futur

Les troballes realitzades en els ul-
tims anys, la valuosa informacié
que aporta i el resso mundial que
esta tenint per part de cientifics i
investigadors, sumat a l'esfor¢ de
lequip de I'Iphes i al suport per
part de les administracions fan
augurar més décades d’excavacié i
d’exits al jaciment del Camp dels
Ninots. ®
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BRUNO GOMEZ | GERARD CAMPENY, CODIRECTORS DE LES
EXCAVACIONS AL JACIMENT DEL CAMP DELS NINOTS:
“JA SOM A LA CHAMPIONS DELS JACIMENTS"

Els caldencs Gerard Campeny i Bruno Gdmez ens expliquen en aquesta entrevista, entre altres coses, com
han arribat a ser els codirectors del jaciment del Camp dels Ninots, quin balang fan dels 10 anys i com
pot beneficiar els caldencs en un futur.

El fet que Caldes tingui tan de
patrimoni historic va influir en
el fet que estudiéssiu historia?
Quines van ser les vostres moti-
vacions i interessos?

Bruno Gémez (BG): En el meu cas
no. Va ser precisament els meus es-
tudis els que em van fer descobrir
la historia de Caldes, com el Puig
de les Animes o el cami ral.

L'época que trobo més interessant
en arqueologia és abans que apare-
guessin els estats: la vida et donava
les coses ila vida te les prenia. Tot
era molt més natural i més interes-
sant per a mi.

Crec en la importancia de l'estudi
del passat per entendre el present
i particularment arribo a la con-
clusié que els homes som els tnics
animals que ensopeguem amb la
mateixa pedra dos cops. Analitzant
el passat i traslladant-lo al que esta
passant, veurem que ens estem di-
rigint cap a la III Guerra Mundial.
Espero que aprenguem del passat i
que no hi arribem.

Gerard Campeny (GC): En el
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meu cas, el patrimoni de Caldes
no ha tingut a veure amb la meva
carrera i i tampoc no ha estat una
feina vocacional. Durant la carrera
b ). b
se'm va anar despertant l'interés

“Alguns dels nostres ob-
jectius son la proteccio del
jaciment i la creacio d'un
museu”

de les relacions socials i les explica-
cions als comportaments humans.
En aquest sentit, conéixer el passat
ens ajuda a comprendre el present.
Les civilitzacions passades et do-
nen les respostes de les preguntes
que et fas ara perqué 'home en es-
séncia ha estat igual. Per interpre-
tar el passat pero has de fer un esforg
de reduccié perqué eren societats
menys complexes que la nostra.

A part del jaciment del Camp
dels Ninots, en quins altres pro-
jectes treballeu?

Com a técnics de suport de I'Iphes
treballem també als jaciments

En Gerard i en Bruno, I'iltim dia de les excavacions

d’Atapuerca (Burgos), Abric-Roma-
ni (Capellades, Anoia) i el Cau del
Roure (Serinya).

Com arriben uns caldencs a ser
directors del Camp dels Ninots?

BG: Ens hi van ajudar els nostres
estudis perd va ser molt impor-
tant també la nostra voluntat de
conéixer: vam assistir a molts de
cicles de conferéncies, vam parti-
cipar en molts projectes de recerca
i excavacions. Quan estudiavem a
la Universitat de Girona 'any 1999
vam saber que la geodloga caldenca

“Creiem que hem fet el
salt i que ja som a la
Champions”

Montse Vehi havia recuperat al-
guns fragments d’'ossos en el Camp
dels Ninots arran d'un article que
va realitzar amb altres cientifics.
Aix0 ens va encuriosir. Ens pensa-
vem que corresponien al Plistocé
Superior pero amb el pas dels anys
vam descobrir que eren molt més
antics.

GC: Va ser quan treballavem a la
Universitat Rovira i Virgili de Tar-
ragona quan vam decidir iniciar els
treballs de prospeccié. El fet de ser
caldencs ens va obrir forca portes
a I'hora de demanar permisos als
propietaris dels terrenys, de con-
tactar amb I'Ajuntament. Segura-
ment que va resultar més facil que
no pas si haguéssim estat investi-
gadors de fora.

Després de 10 anys, en quina si-
tuacio veieu el Camp dels Ninots?
BG: Creiem que hem fet el saltique

BRUNO GOMEZ & GERARD CAMPENY ACTUALITAT



ja som a la “Champions”. Lequip
que tenim i el jaciment s’ho valen.
Sempre voldriem més infraestruc-
tures i més recursos perd hem de
pensar que estem col-laborant amb
persones de molts centres d’inves-
tigacié europeus. I aixo demostra
l'interés que desperta entre els ci-
entifics. Perd des d’aqui, encara ens
falta creure-hi més.

Quinpotencial turistic té eljaciment?
Enorme. El Camp dels Ninots és un
element anic que hem d’aprofitar i
vendre. Pot ser un ganxo perque la
seva importancia sobresurt 'am-

“El Camp dels Ninots te un
potencial turistic enorme
que Caldes ha d'aprofitar”

bit municipal i aixd no ho trobem
a tots els pobles. Es un element
unic que s’ha de saber vendre. Sera
molt beneficiés perqué fara que els
turistes tinguin un motiu per fer
estades més llargues a Caldes i pu-
guin generar més riquesa.

Quines son les accions que cal-
dria fer per treure’n profit?
L'Iphes esta redactant, amb col-
laboraci6 amb 'Ajuntament, un pla
director que planifiqui la promocié
del ric patrimoni de Caldes. Seria
també interessant la creacié d’'un
patronat format per 'Ajuntament i
pel sector privat per coordinar les
accions que en sortissin.

Una eina fonamental en el pla di-
rector seria construir un museu so-
bre el Camp dels Ninots, que seria
unic a Catalunya en el seu periode
historic. Un altre pas important
seria museitzar el jaciment, fer-hi
itineraris, tallers...

I quines accions voleu empren-
dre pel que fa al jaciment en si?

Volem publicar tots els descobri-
ments fet fins ara, la qual cosa és
un procés molt llarg. Com a exem-
ple, a partir de les troballes de 'any
2009, tot just ara hem publicat un
article sobre el clima a la revista ame-
ricana “Global and planetary Change”.

Un objectiu concret i per a nosal-
tres molt important és que el Camp
dels Ninots es declari Bé Cultural
d’Interés Nacional, la qual cosa en
permetria la proteccié i facilitaria
obtenir ajuts i beneficis diversos.
Els tramits ja s’han iniciat i creiem
que ho aconseguirem relativament aviat.
Una altre fita és la difusié de les
troballes a través d’'un museu. Si
de moment no és possible, creiem
que caldria fer una exposici6 res-
taurada i que estigués més oberta
als visitants.

La vostra feina va molt més enlla de
treballar un mes sobre el terreny, 0i?
La gent des de fora veu que treba-
llem durant un mes perd durant
lany fem tan feines de recerca,
com de burocracia, de permisos,
redaccié de projectes, d'informes,
memories, fem tasques de difusié...

Com ha canviat la vostra relacié
amb el camp al llarg dels anys?
En els primers anys teniem una
trempera matinera cada cop que
trobavem les restes d’'un animal
per la il-lusié i perqué no sabiem
com haviem d’actuar. Amb el pas
dels anys ja no tenim tant aquesta
part romantica perd som més pro-
fessionals i tenim prou experiéncia
com per saber com hem de fer les
coses. Gestionar els projectes i la
gent enriqueix molt perd és me-
todologicament complicat ja que a
cada campanya no saps qué hi tro-
baras en el moment d’excavar.

Un repte per als propers anys?
Trobar espécies noves de grans
vertebrats diferents dels bovids,
els rinoceronts i els tapirs que ja
hem trobat

Com veieu el Camp dels Ninots
d’aqui a deu anys més?

El veiem com un jaciment amb res-
so internacional. Cada cop tenim
més contactes i col-laboracions
amb centres internacionals i com
més publiquem, més interés gene-
rarem i més fluxos entre professio-
nals hi haura.

ACTUALITAT BRUNO GOMEZ & GERARD CAMPENY

Quina és al vostra implicacié en
el projecte i com el veuen els cal-
dencs?

BG: Lexcavacié del Jaciment del
Camp dels Ninots es retroalimen-
ta: nosaltres hi posem la nostra
part i més. Hem tractat amb 4
equips de govern i tots han apos-
tat pel jaciment ja que veuen que la

“Espero que no hi arri-
bem pero ens estem di-
rigint cap a la Il Guerra
Mundial”

inversié que fa pot tenir un retorn
econdmic. Si volem que Caldes si-
gui turistic, s’ha d’oferir al visitant
coses perqué s’hi quedi i aixo fara
que es dinamitzi l'activitat econo-
mica.

Us agradaria dedicar-vos només
al Jaciment del Camp dels Ni-
nots?

Si, per qué no? La feina absorbeix
molt perd no estem cansats i con-
tinuarem treballant al maxim. El
Camp dels Ninots sempre déna
sorpreses i ens fa molta il-lusié
treballar-hi. Hem posat més de-
dicacié en el projecte del que ens
tocaria professionalment pel fet de
ser de Caldes pero veiem que el po-
ble hi mostra interés i aixo fa que el
projecte estigui viu. B

'ﬁjloralﬁestrellﬁ F5—
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BALANC DE LA NIT DE CAMPIONS

1 dissabte 8 de juny passat
E es va celebrar la Nit de cam-

pions, una festa que vol ser
un homenatge a tots aquells es-
portistes o no, que han estat pro-
posats des de les diferents entitats
esportives municipals, ja sigui per
la seva dedicacié o simplement per
formar part d’'un grup huma que
ajuda a gaudir de l'esport. Aquests
en van ser els premiats:

CAMPIONS 2013

Club Pati Caldes

Prebenjami Iniciacié A: campié
de lliga en la categoria:

Adria Martinez, Marcos Martinez,
Jordi Romero, Narayan Ribas, Ivan
Faria, Roger Aparicio, Albert Arasa
i Arnau Mencié. Entrenador: Jau-
me Ibafiez.

Club Esportiu Caldes
Pre-infantil: campi6 imbatut en
la fase prévia Nivell B, i 3r Classifi-
cat Final a Nivell A:

Mireia Blanch, Marina Brujats,
Abril Carb6, Mar Carbd, Elena Cu-
enca, Gemma Curanta, Elisabeth
Estrada, Miriam Naciri i Ivet Sala.
Entrenador: Albert Jou. Delegat:
Joan Cuenca

12 AQUAE - Juliol 2013

Sots-21: Campié de Fase Final del
Grup 4 Nivell A:

Isaac Alcaide, Marc Bellver, Jordi
Buhigas, Edgar Cateura, Marc Co-
nesa, Gerard Esteve, Andreu Rie-
ra, Albert Salado, Eduard Salcedo,
Albert Vilar, Michael Romero i
Ramon Llinas. Entrenadora: En-
carna Quesada. Entrenador: Sergi
Pelaez.

Unio Esportiva Caldes

Equip juvenil: Campié del XXXV
Torneig Internacional Sant Jaime:
Marti Franco, Marti Boadas, Ar-
nau Dilmé, Ivan Diaz, Pau Rojas,
Jose M2Hernandez, Héctor Pe-
rezagua, Benet Franco, Marc Bagu-
da, Erik Vergara, Jonathan Blas,
Didac Mandret, David Benaven-
te, Jordi Moreno, Gerard Boadas,
Ricard Martinez, Sebastian Bahi,
Oriol Pelayo, Bruno Martin, Mar-
ti Pueyo, Edu Maicas i Jose Flores.
Entrenador: Jordi Codina. 2n En-

trenador: Jordi Molina.

Campionat de Catalunya es-
colar de curses d'orientacio

Categoria alevi: Tomas Dilmé i
Paula Padilla.
Categoria infantil: Alba Bosch.

RECONEIXEMENTS 2013

Club Patinage Artistic Caldes:

Eva Maria Alcala, Xénia Casano-
vas, Maria Rojo i Mariona Canals.

Club Atletisme Caldes:

Pau Gonzalez i Lluc Lépez.

Club Volei Joves de Caldes:
Ariadna Palahi, Roser Riera i Nuria
Diaz.

Club Excursionista de (aldes:

Ramon Casals i Pol Molinas.

NIT DE CAMPIONS ACTUALITAT



C.F. Aigiies Bones:
Miguel Garcia, David Gémez i Pa-
qui Pérez.

Club Tenis Caldes:

Manuel Sanchez i José Joaquin
Catalan.

Unio Esportiva Caldes:

Josep Amargant i Pi.

Club Pati Caldes: Club Esportiu Caldes:

Roger Perarnau.

Albert Patifio, Xavier Regincés i
Xavier Bellver .

Contacta amb nosaltres:

Telefon: 972 805 309
Fax: 972 831 879

PLANXISTERIA i PINTURA

ALBERT

C/ Tossa, 45 17240 - Llagostera
972 805 309

Els nostres serveis son els seglients:

-Reparacid de sinistres de qualsevol companyia
asseguradora

-Pressupostos sense cap compromis

-Reparacio d optigues, opagues, mates amb pér-
dua de lluminositat

-Reparacio i restauracio de cotxes classics
-Rotulacidé per a tot tipus de vehicles
-Substitucid de llunes o parabrises de qualsevol
vehicle

-Acompanyem el client a casa un cop ha deixat
el cotxe al taller

-Acabada la reparacio se li porta el vehicle a casa

e-mail: planxisteriaalbert@yahoo.es _ 15pe us podem oferir cotxe de substitucié

ACTUALITAT NIT DE CAMPIONS
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JOSEP MARIA LLUCH, PARTICIPANT DE LA TRAILWALKER
2013 D'INTERMON OXFAM

El caldenc Josep Maria Lluch va participar el 20 d"abril passat en Ia Trailwalker 2013 d'Intermdn Oxfam,
un desafiament que consisteix en fer 100 quilometres a peu o corrent en un maxim de 32 hores. Més que
una competicio és un repte solidari ja que I'objectiu final de tots els equips participants (de & persones)
és aconseguir diners per a projectes a favor del desenvolupament de zones desafavorides.

El repte

A T'Intermén Oxfam Trailwalker
2013 hi van participar 270 equips
de 4 persones cadascun. El repte
era aconseguir el financament per
construir fonts en els poblats del
Sahel (al sud-oest del desert del
Sahara). En Josep Maria calcula
que al voltant d'un 80% dels parti-
cipants va fer la marxa caminant.
Per tant, més que una competicié,
la Intermon Oxfam Trailwalker és
un repte esportiu personal i so-
lidari. L'equip va sobrepassar el
financament minim de 1.500 €
que establia 'organitzacié fins als
2.455 €, a través de donacions, de
familiars, amics i coneguts.

L'entrenament

En Josep Maria Lluch, el seu ger-
ma Eugenio i en Carles i en Mijail,
dos membres de Fundacié Acolli-
da i Esperanca, l'entitat on treba-
llen, van decidir formar un equip i
preparar-se per la cursa solidaria.
Durant els mesos previs els mem-
bres de l'equip es van reunir un
cop al mes per correr entre 40 i 60
quildometres. Independentment,
cadascu s’entrenava pel seu comp-
te (en Josep Maria va cérrer 3 ve-
gades a la setmana durant 2 hores

cada dia).

La cursa

Va arribar el dia 20 i tot estava
a punt per fer el recorregut Olot
— Sant Feliu de Guixols. Lequip
Fundaci6 Acollida i Esperanca
s’havia plantejat cérrer total'esto-
naianar sempre junts. La sortida
va ser molt rapida i partir de Sant
Feliu de Pallerols es va comencar
a estirar la cursa. En Josep Maria
i companyia van dinar a Anglés
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En Ramon, enMijail, I'Eugenio i en Josep Mgria, encara
frescos a I'inici de la cursa

a les 2 de la tarda. El suport de
l'equip logistic en cotxe, a carrec
d’en Ramon i ’Andrea, va ser molt
important a 'hora de subminis-
trar menjar, beure i canviar-se de
roba. També ho van ser les visites
d’amics i familiars que van rebre
durant la cursa i els companys que
els van acompanyar en diversos
trams. El tram fins a Bescané va
ser pesat ja que tenien la panxa
plena pero uns quilometres més
enlla, l'arribada al pavell6 de Fon-
tajau va ser molt emotiva ja que
quan els equips entraven rebien
l'aplaudiment dels voluntaris.

Abandonament dolords

Malauradament, un dels com-
ponents, en Mijail, va patir una
baixada de sucre i no es va poder
recuperar. Va ser un cop dur per
al grup pero entre tots van deci-
dir que els tres corredors restants
continuarien. Durant el tram en-
tre Cassa i Llagostera se’ls va fer
de nit i van sopar i el tram se-
guent, fins a Santa Cristina d’Aro
perqué va ser el més dur. Un punt

critic va ser quan un company va
dir que no podia continuar per
cansament psicologic. Els altres
dos components perd van convén-
cer-lo a tirar endavant.

Arribada a meta!

Finalment, al cap de 14 hores i
27 minuts, l'equip va arribar a la
meta en un moment molt emocio-
nant i amb la companyia de fami-
liars. La sensaci6 final és de gran
satisfaccié per haver aconseguit
recaptar els diners i per haver-ho
fet amb una cosa que els agrada
com és correr. A en Josep Maria
li agradaria de formar un equip
format només per caldencs pero
li sap greu l'esfor¢ economic que
van fer en aquesta edicié amics i
familiars. Si rebessin financament
extern s’ho plantejaria.

El consell per als que vulguin par-
ticipar en un desafiament d’aquest
estil? Que s’entrenin molt indivi-
dualment i en equip. Es un repte
molt gratificant pero que vol com-
promis i fortalesa mental. B

Per a més informacio: http://trailwalker.intermonoxfam.org/ca/tw-girona-2014
I per veure les fotos de I'equip Fundacio Acollida i Esperanga: http://ves.cat/glsc
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L'ONCE LLIURA UN PREMI A L'INSTITUT DE CALDES DE

MALAVELLA

TEXT: Anna Macias i Ramon

1 23 de maig passat, I'Institut de Caldes de Ma-
E lavella va ser el protagonista del programa Info

Kde TV3. El motiu és que un grup d’alumnes de
1r d’ESO C de la matéria d’Alternativa van rebre un
premi en el 29¢é Concurs Escolar de TONCE.
L'ONCE, l'organitzacié més important que té cura de
les persones cegues, organitza cada any aquest con-
curs escolar per a nens i nenes d’entre 8 i 15 anys.
En aquesta edicid, en la quals tots els alumnes d’Al-
ternativa de 1r d’ESO del SI Caldes de Malavella van
participar, els joves havien de realitzar un video, que
no sobrepassés el minut de duracié, sobre un dels se-
giients quatre temes: educacié, treball, ocii tecnologia
en el mén de les persones amb discapacitat. Havien
de reflectir algun aspecte que encara sigui possible mi-
llorar. Préviament, a classe, havien treballat el tema
de les discapacitats i després, en grups, havien fet la
plantilla de guié del video i I'Storyboard.
El grup guanyador van imaginar un aparell que perme-
tés escoltar musica als discapacitats auditius a partir
de les vibracions. Els guanyadors sén en David Curan-

Totes Les prestacions en wuna wateixa cuing
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ta, la Susanna Miquel, I'Eric Miranda, la Nerea Moya-
no ila Marina Ruiz de 1C.

En aquesta pagina podeu veure les imatges del lliure-
ment del premi i si voleu veure el programa, el troba-
reu al web de I'Info K de TV3. Felicitats a tots, tant als
guanyadors com els participants com als professors,
per aquesta iniciativa i us encoratgem a seguir partici-
pant i buscant idees per facilitar el mén de les perso-
nes amb discapacitat. B

B oNCcE
23 DE MAIG DE 2013

|
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CONFERENCIES SOBRE LA RIQUESA DEL PATRIMONI
CULTURAL DE CALDES DE MALAVELLA

Els tres altims dijous de maig es va fer un cicle de xerrades sobre el patrimoni historic (aldes de Malavella
amb el proposit d'acostar el llegat historic del nostre municipi al public en general.

TEXT: Alfons Diaz (historiador i arquedleg)

a presentaci6 va anar a
Lcérrec de 4 historiadors i

arqueolegs locals: Gerard
Campeny, Bruno Goémez, David
Riba i Alfons Diaz. La posada en
escena volia ser atractiva, ente-
nedora i propera, en un lloc poc
habitual, la terrassa d’'un bar
(Pub Senator). Estem acostumats
que aquest tipus de conferéncies
es celebrin en llocs vinculats a la
cultura i la difusié: museus, tea-
tres, centres d’interpretacio, etc.
En aquest context, el que es pre-
tenia era buscar una nova via de
divulgacié, en que els interessats
en la historia de la seva poblacié,
en aquest cas de Caldes de Mala-
vella, que no acostumessin a fre-
quentar aquells espais culturals,
es poguessin posar al dia sobre
aquesta questio.
La idea i coordinacié d’aquest
episodi cultural va anar carrec de
I'historiador i arqueoleg Alfons
Diaz, amb estreta col-laboracié de
I'Ajuntament de Caldes de Mala-
vella, el Centre de Recerques Ar-
queologiques (CRA) i el mateix
Pub Senator. Realment era una
iniciativa arriscada ja que mai fins

Primera xerrada sobre el Camp de
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ara no s’havia realitzat un esdeve-
niment d’aquest tipus en un lloc
tant poc habitual com és un local
de copes o pub. Les expectatives
han quedat del tot superades amb
una assisténcia important (més
de 30 assistents per conferéncia),
fruit de I'interés que té la gent del
nostre poble en conéixer el seu
propi patrimoni cultural.

Les conferencies

La conferéncia inaugural del dia
16 de maig va anar a carrec dels
historiadors i arqueolegs, Gerard
Campeny i Bruno Gémez, amb el
tema “Xerrada divulgativa so-
bre el jaciment del Camp dels
Ninots (Caldes de Malavella)”.
Els codirectors del jaciment, van
exposar un estat de la qiiestié
sobre la recerca realitzada en els
darrers anys sobre aquest jaci-
ment paleontologic, cabdal per
reconstruir, en una perspectiva
global, l'ecosistema que es va de-
senvolupar en el nostre continent
ara fa més de 3 milions d’anys.

El dijous dia 23 de maig, I'histori-
ador, antropoleg i arqueodleg, Da-
vid Riba, va parlar a “Els romans
i les aigiies termals de Caldes
de Malavella” sobre les practi-

ques socioculturals que realitza-
dala societat romana amb l'aigua
termal d’aquesta poblacié, per
mitja d’'un dels elements clau per
a la seva interpretacio, les termes
romanes del puig de Sant Grau.
Per completar aquesta trilogia de
xerrades, l'historiador i arque-
oleg, Alfons Diaz, va impartir la
conferéncia sota el titol “Sancti
Stephani de Caldes de Mala-
vella, una església fora mura-
lles. Origens i reformes”. Hiva
argumentar els possibles origens
reals d’aquest temple cristia i
quines reformes, modificacions o
supressions s’han anat realitzant
des de finals del segle XVIfinsala
segona meitat del segle XX, i que
han provocat la transformacio es-
tructural d’aquest bastiment que
ha arribat fins als nostres dies.

A la segiient pagina podeu veu-
re el resum de l'altima xerrada
sobre I'Església de Caldes de
Malavella i en aquesta mateixa
edicié podeu llegir el balang¢ de
la campanya d’enguany del jaci-
ment del Camp dels Ninots. En
el proper Aquae us oferirem un
resum de la xerrada sobre els
romans i les aigiies termals del
nostre municipi. B

Després de la Xerrada, el pub oferia una copa de vi

i
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SANCTI STEPHANI DE CALDES DE MALAVELLA, UNA ESGLESIA
ROMANICA FORA MURALLES. ORIGENS | REFORMES

L'església de Caldes €s un dels elements distintius del nostre municipi i que podria tenir una antiguitat més enlla
dels1.000 anys. En aquest article coneixerem les seves caracteristiques i les seves reformes i modificacions.

TEXT: Alfons Diaz (historiador i arquedleg)

a parroquia de Sant Esteve,
Loriginériament també dedi-

cada a Santa Maria ens ha ar-
ribat fins als nostres dies transfor-
mat en un element arquitectonic
que segurament difereix molt del
primer edifici que s'amaga sota els
seus peus. Dades arqueologiques
donen fe d’'una construccié anteri-
or. Cal tenir-ho en compte!
En la seva descripci6, diversos au-
tors han centrat l'atencié unica-
ment en aquesta darrera transfor-
maci6, situant-nos en un periode
concret (segles XI-XII), i en alguna
de les reformes que ’han anat mo-
dificant al pas del temps (cal dir,
perd, que documents eclesiastics
reculen la seva existéncia fins el
968). Aixi, els segles XI-XII no sén
una datacié que ens ajudin a fixar
els origens reals d’aquesta cons-
truccié pero si ens asseguren una
base cronologica a partir de la qual
elaborar un discurs de supervivén-
cia a qué aquest santuari ha hagut
de fer front en els ultims 900 anys.

Caracteristiques
Seguint, doncs, aquest fil conduc-
tor, la parroquia Sant Esteve de Cal-

ACTUALITAT ESGLESIA DE CALDES

des de Malavella data del segle XI-
XII i és un bastiment que presenta
les caracteristiques propies de lestil
romanic, amb trets decoratius d’in-
fluéncia llombarda.

Orientada d’est a oest, aquest tem-
ple cristia s’articula per mitja d’'una
planta basilical; una nau principal
amb volta apuntada i dues naus la-
terals amb volta d’aresta, separades
per pilastres rectangulars sobre els
que es recolzen grans arcades de
mig punt.

Les tres naus arrenquen d’una sen-
zilla motllura a la seva part de po-
nent, i queden delimitades per tres
absis en forma de mitja circumfe-
réncia, en la seva part de llevant.
L'absis central o de laltar major,
conté dues finestres a doble esquei-
xada, i els dos laterals o absidioles,
presenten una finestra cadascun
d’ells seguint el mateix estil. A nord-
est de ledifici s'aixeca un campanar
de planta quadrada que es recolza,
en la seva major part, s'obre I'ab-
sidiola de tramuntana. En la part
superior d’aquest robust element,
es poden observar dues obertures a
cada un dels seus costats. A la faca-
na principal, s'enlaira una gran por-
talada d’estil renaixentista amb de-
coracions exclusives dedicades a la
poblacié i la imatge de Sant Esteve.

Modificacions al llarg dels
segles

Les multiples cicatrius que exhibei-
xen els murs d’aquest temple, ens
parlen de les diferents reformes
que ledifici ha anat resistint durant
segles. Seguint una cronologia esta-
blerta a través de diverses fonts do-
cumentals (eclesiastiques i civils),
aquestes modificacions abracen un
arc cronologic que va des de finals
del segle XVI fins a la segona mei-
tat del segle XX. Per a la seva bona

lectura i comprensid, les hem classi-
ficat segons siguin reformes majors
(les que incideixen sobre l'estructu-
ra de ledifici i el modifiquen) o bé,
reformes menors (modificacié o su-
pressié de béns mobles i cementiri).
Les primeres inclouen: 1599-1621,
el campanar, l'aixecament de la vol-
ta de la nau principal i el possible
campanar d'espadanya; 1650-1653,
la portalada, la facana i la rosassa; i
finalment, entre el 1740 i el 1750,
les capelles laterals i la sagristia, i
les voltes del costat de I'altar major.
Les segones reformes inclouen:
1876-1896, cementiri i escales
d’accés; 1936-1939, retaule bar-
roc; 1940-1950, cor; 1950-1960,
rellotge; 1955, pulpits; 1980-1985,
rectoria; i per acabar, entre 1988 i
1990, la supressié de barreres ar-
quitectoniques.

Totes aquestes reformes posen de
manifest i exalten un sentiment
col-lectiu, forjat i compartit durant
molts segles pels caldencs. Allo que
encara resta per desxifrar, de ben
segur que el reforcara. B

Llegenda:

---1599-1621 (ampanar

---1650-1653 Portalada

--- Facana i rosassa

---1740-1750 Capelles laterals i
sagristia (5)

-> Pilastres/voltes altar major

0o 0

o -
L

Ll
> s

Planta de I'església de Sant Esteve de (aldes de Malavella.
Fases de reformes majors (. XVI-XVIII) (Diaz, 2012).
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CARRERS DE CALDES

PER CARMEN DURAN

CAN SOLA GROS I (5A PART)

Continuem amb el nostre repas pels carrers de (an Sola Gros Il, referents a viles de la (osta Brava.

Carrer de Llana‘ll

Cadaqués

“La vila blanca”. Aixi és com es
denomina aquest preciés poble
de 'Emporda. Fins fa relativa-
ment poc temps només s’hi podia
arribar per mar. Actualment, per
accedir-hi trobeu una carretera
sinuosa entre les muntanyes i es-
tribacions dels Pirineus i el mar
amb un paisatge dur i agrest. El
conjunt arquitectonic del vell Ca-
daqués s’estén entre el carrer que
desemboca a la plaga de 'Ajunta-
ment i el carrer del Call. Sén car-
rerons estrets i enllosats i amb
diverses placetes.

Si es parla de Cadaqués és ine-
vitable relacionar-lo amb Salva-
dor Dali que hi passava llargues
temporades més concretament a
la badia de Port - Lligat, on vivia
i hi tenia el taller. Pero ja era un
paratge de gran prestigi i renom
entre els cercles de pintors i artis-
tes plastic occidentals. L'Església
de Santa Maria, tota emblanqui-
nada, del gotic tarda, té una sola
nau i diverses capelles laterals i
la facana estd coronada amb un
campanar de base quadrada amb
un cos superior octagonal. Res-
salten el retaule barroc de l'escola
de Vic i elaborat per Pau Costa.
Dins l'església hi ha nou retau-
les més de fusta daurada i de di-
mensions modestes. A la facana
de T'església hi un rellotge de sol
amb una inscripcié que diu “Jo
sense sol i tu sense fe, no som res”.

CARRERS DE CALDES CAN SOLA GROS I

El Port de la Selva

La costa rocallosa del Cap de
Creus practicament esta lliure
d’edificacions i camins transita-
bles per vehicles fins al Port de la
Selva, petita poblacié d’antigues
cases de pescadors i carrers coste-
ruts que encara conserva un cert
encant. La seva bona situacié a la
badia i les cases a tocar del moll
composen el paisatge urba pre-
sidit per lesglésia parroquial de
Santa Maria de les Neus. El tem-
ple és una obra del segle XVIII i
s’hi venera una imatge gotica de
Sant Pere (segle XV) procedent de
Sant Pere de Rodes. Malgrat que
la poblacié és relativament recent
(s. XVII) el port ha estat esmentat
des de temps medievals conser-
vant la imatge d'un petit poble
pesquer. Al fons mari s’han trobat
vaixells enfonsats que revelen la
preséncia de 'home en aquestes
costes en diferents époques de la
historia. Té un turisme residenci-
al arrelat des de principis del se-
gle XX. Alguns dels estiuejants il-
lustres han estat l'escriptor Josep
Ma de Segarra i el poeta JV Foix,
que passava llargues temporades
en una casa que tenia al carrer de
la Unié.

Llanca

Llanww visitllancam

Aquest petit poble pescador té
dos nuclis molt ben diferenciats:
El port i la Vila. El poble fou fun-
dat l'any 218 abans de Crist amb
el nom de Vila Deciana. A la vila
es conserva una torre de defensa
del segle X1V, de planta quadrada

i una església parroquial barroca i
una torre romanica del segle XII.
Al port trobem la capella del Car-
me, del segle XVII. Molt a prop, a
pocs quilometres, hi ha un petit
nucli de poblaci6 gairebé deshabi-
tat de carrerons estrets tallats a la
roca: la Vall de Santa Creu.

Colera

Colera és un municipi de la comar-
ca de I'Alt Emporda d’'uns 500 ha-
bitants empadronats. Va ser per
primer cop independent el 1936,
quan es va segregar de Portbou.
Té dues platges molt ben orga-
nitzades pel turisme. Limita amb
Portbou i Banyuls de la Marenda,
ja a la Catalunya Nord. El primer
document conegut on apareix el
toponim “Colera” és a lacte de
consagracié de lesglésia del mo-
nestir de Sant Quirze l'any 931,
on consta com la vall de Collera. El
toponim “Colera” prové possible-
ment del llati “collis” (coll o turd).
Va ser en el lliurament d’uns alous
fets pel comte Guspert d’Empuri-
es al cenobi de Sant Quirze quan
es va anomenar per primera vega-
da amb el nom actual.

Més endavant, el febrer de 1769,
Isidre Ferran de Sangenis, pages
de Garriguella, i els seus dos ger-
mans, Ramon i Josep, varen envi-
ar una sol-licitud al rei Carles III
per la fundacié de la nova vila de
Colera, amb 50 cases en terrenys
de la seva propietat. El 4 de juli-
ol de 1770 arriba lautoritzacié
del rei fer la constitucié d’'un nou
poble que es diria “San Miguel de
Colera”.

El 2 de juliol de 1934, el presi-
dent Lluis Companys va autorit-
zar la segregaci6 de Colera, fins
aleshores, terme municipal de
Portbou. m
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ECONOMIA

PER 0SCAR PLANES

SOFIA LAMBLIN, DE CAVALLS DE MALAVELLA

La Sofia i el Jordi son un exemple d'emprenedoria a (aldes de Malavella. Representen una aposta per
mantenir el patrimoni i per fer del treball I'exponent dels seus ideals, basats en el respecte als animals i
el contacte amb la natura com a fonts de creixement personal.

Per qui no et coneix, fes-nos una
introduccié

Vaig néixer a Paris i als 14 anys
vaig anar a viure a Sitges amb la
mare. Al cap d'un temps la mare es
va traslladar a Madrid i jo vaig anar
a Normandia per ampliar la meva
formacié en el mon de l'equitacié.

“Estem enfocats en el
creixement personal. Els
cavalls tenen molt per en-
senyar-nos, per exemple
a ser pacients, humils"

Séc parella den Jordi Martinez
Solés, motiu pel qual vaig venir
de Franca. Tenim 10 hectarees de
nogueres. La idea és mantenir la
masia que en Jordi ha heretat de
la familia i engegar el projecte dels
cavalls.

Quin és el vostre projecte?

Estem enfocats en el creixement
personal. Els cavalls tenen molt
per ensenyar-nos, per exemple a
ser pacients, humils. Quan tens
pressa, els cavalls ho fan tot molt
més lent. No utilitzem ferros a la
boca ni als peus dels animals. Dei-
xant els ferros, deixes d’utilitzar el
dolor com a mitja de manipulacié.
Es tracta de trobar la col-laboracié del
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cavall, és tot un mén per descobrir.

El nostre objectiu és que les per-
sones puguin comunicar-se amb
els cavalls com a requisit abans
d’aprendre a muntar. Quan pen-
sem en cavalls, cal diferenciar si
anem a buscar el contacte amb el
cavall o a muntar. Estic recuperant
gent que vénen d’hipiques tradici-
onals que no saben fer moltes co-
ses, com netejar els peus als cavalls.

La idea del projecte queda reflec-
tida en el web. El preu de muntar
és més car que la resta d’activitats.
Ho fem expressament per evitar
que vinguin sols per muntar. A tra-
vés del coaching amb cavalls estem
tenint molt bons resultats per tre-
ballar a nivell personal i en grup.
Aprenem coses com el rol que exer-
citem cadasct de nosaltres en les
activitats en grup.

Com és que vas decidir marxar a
Franga?

Vaig iniciar la meva professiona-
litzacié a Sitges pero va arribar un
punt que vaig trobar esgotades les
propostes formatives, fluixes a ni-
vell pedagogic. Les meves classes
a Franca han estat molt diferents.
Vaig fer dos anys de monitora i de
guia de turisme eqiiestre. L'Estat
em va donar facilitats i una beca,

una formacié solida amb bones ba-
ses. A Franca la practica de l'equi-
tacié esta més diversificada, en-
senyen més doma i salt. A fora es
fan disciplines de ruta des de fa 10
anys, com raid i TREC (Técniques
de Rutes Equiestres de Competi-
ci6); aqui tot just comencen.

A Franca vaig descobrir la pedago-
gia activa i la capacitat d’analisi.
La formacié en turisme equestre
combina monitor en pistes, TREC
i portar gent a voltar. Pots validar
galops de I'1 al 8. Aprens a cosir el
cuir, les ferradures, l'alimentacié
que necessiten els cavalls i tot el
necessari per treballar amb segu-
retat i tractar la gent en funci6 de
les seves edats i en l'aprenentatge
psicomotriu en funcié de la edat.

Descriu les vostres activitats

El nostre objectiu és canviar les cons-
ciéncies. Oferim una experiéncia en-
mig de la natura, a nivell individual,
amb els cavalls i amb el grup. El con-
tacte amb la natura sempre és positiu,
el necessitem. Fem activitats i jocs
molt divertits. Limportant és que els
cavalls es sentin segurs i tranquils.
Aixi s6n ells mateixos. Tots aprenem:
els clients, els cavalls i jo mateixa. Col-
laborem amb una psicologa de Ma-
drid que fa coaching amb els cavalls.

Ha vingut gent de Girona o dels vol-
tants, com Blanes. Tenim un grup de
nens que vénen cada setmana i fem
un projecte audiovisual per promou-
re el benestar dels cavalls i dels ani-
mals en general.

Amb la crisi hi ha cavalls abando-
nats i malnodrits, estem contac-
tant gent que no pot mantenir el
cavall amb aquells qui volen tenir

SOFIA LAMBLIN ECONOMIA



el seu propi cavall. Tenim 4 ca-
valls propis i d’altres del Pirineu.
Col-laborem per ajudar el poni as-
turcon, un tipus de cavall en perill
d’extincié. En tenim exemplars per
veure si els podem vendre.

Elprojecte ésviable economicament?
No hem volgut rebre ajuts econo-
mics per no dependre de ningd, la
inversi6 principal a qué hem hagut
de fer front han estat els tancats.
El primer any ha estat deficitari. El
segon va una mica millor pero si hagu-
éssim de pagar lloguer seria inviable.

Quin és el tracte de administracié?
En lAdministraci6 es parla molt
d’emprenedoria, perd a la practica
calen més ajuts. Sha afavorir més
activament a lemprenedor afavo-
rint tramits, i evitant la despesa i el
temps que cal invertir actualment
per iniciar una activitat empresarial.
En Jordi porta 12 anys aqui i sem-
pre ha trobat traves. La promoci6
empresarial en el cas concret de
Caldes és complicada.

Més informacié a:

Teléfon: 972 480103
turisme@caldesdemalavella.cat
www.caldesdemalavella.cat

B /turismecaldes [@ @turisme_caldes

-
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Donada la nostra filosofia, vaig do-
nar-me a conéixer als instituts de
Caldes, pero els vaig veure tancats.
Van dir que els nens no volien, que
estan passotes, i afectats per la cri-
si perd no vaig poder parlar direc-
tament amb ells.

“En I'administracio es
parla molt d'emprenedo-
ria pero en realitat calen
més ajuts”

Hem rebut bon tracte de 'Oficina
de turisme de Caldes i ens van pro-
posar que anéssim al mercat. Hiha
una altra hipica a Caldes que s’ha
creat més o menys al mateix temps
que nosaltres, fa uns dos anys. Hi
van dos diumenges al mes, pero
nosaltres fem activitats els caps de
setmana i no ens ha estat possible
participar-hi.

Com us promocioneu?

La nostre principal via de promocié
és internet i el boca orella dels nos-

tres clients. El web, el bloc i facebook
s6n els nostres principals mitjans de
promocid, son mitjans gratuits, si bé
has de dedicar-hi forca temps. Tam-
bé he fet flyers a'Eco-si de Gironaia
Biocultura de Barcelona perd no han
tingut gaire resposta.

En la nostra experiéncia, internet
és el mitja més eficag, sobretot el
web. El manteniment del web re-
quereix canviar continguts con-
tinuament, modificar les parau-
les clau per afavorir la recerca en
buscadors, especialment a google.
També procurem ser molt actius
a facebook. Convidem a tothom a
entrar al nostre web (http://ca-
vallsdemalavella.jimdo.com/)
on podran veure reflectida la nos-
tra filosofia. B

wella’t aqueab estin

Cada diumenge

Dissabte 29

Diumenge 30

Divendres 12

Divendres 26

BRORCRERCIE

Diumenge 28

Primer cap de setmana
Cada dissabte

Dimecres 14

Divendres 23

Diumenge 25

Divendres 6

Dissabte 14 i 21

SETEMBRE

Diumenge 22

£ 8 8 G 6 BE

VISITES GUIADES

MONCHO
MERCAT DE CONTES
CHICO CON LAESPINAEN

EL COSTADO + TOM HAGAN

MARIA RODES + RAMON
RODRIGUEZ + MARTI SALES

MERCAT DE CONTES

FESTA MAJOR
VISITES TEATRALITZADES

PEP POBLET

MEMORIAL MAS | ROS
MERCAT DE CONTES
CONCERT DE L'ORQUESTRA
JOVE DE LA SELVA

VISITES TEATRALITZADES

APLEC DE SANT MAURICI

Oficina de Turisme

Jardins de les Termes
Romanes

Fira-mercat diumenges -
Pl. Ajuntament

Jardi d'en Pere Vidal

Jardi d'en Pere Vidal

Fira-mercat diumenges -
Pl. Ajuntament

Oficina de Turisme

Jardins de les Termes
Romanes

Plaga del mestre Mas
iRos

Fira-mercat diumenges -
Pl. Ajuntament

Jardins de les Termes
Romanes

Oficina de Turisme

Sant Maurici
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HISTORIA DE CALDES

PER ALBERT TORRENT

PINZELLADES SOBRE LA GUERRA CIVIL

l"atzar ens pot fer retrocedir de cop 70 anys enrere en el moment més inesperat. Es el cas del caldenc
Enric Casanovas, que netejant una parcel-la es va trobar amb restes de la Guerra Civil Espanyola. Repas-
sarem la seva troballa i la de Francesc Vila, aixi com alguns records d'aquells temps.

Cantimplora, plat,
monedes i bala

L'Enric Casanovas estava des-
brossant un terreny quan, per
sorpresa, va trobar-se una can-
timplora - amb un forat, ves a
saber si per culpa d’un projectil-,
un plat, una bala i monedes de
I'época de la Guerra Civil - en una
de les quals encara es pot ende-
vinar la silueta del rei Alfons XII
ila frase “1878. Alfonso XII. Por
la gracia de Dios”. L'’Enric sabia,
no obstant, que aquest fet no era
tan estrany ja que la casa on vi-
via (i on encara viu ara) va ser un
economat i també un centre d’alt
comandament de l'exércit repu-
blica. Des d’aquell punt enlairat,
a tocar de l'actual diposit d’aigua,
es gaudia d’'una bona perspectiva
visual de Caldes i sovint s’inter-
canviava artilleria amb el bandol
franquista, que tenia una base a
les Roques. L'Enric explica que el
perill que suposava per a la fami-
lia va fer que haguessin de mar-
xar a viure a casa d’uns veins. El
bandol franquista no va ensorrar
ledifici perd quan la familia de
I'Enric va tornar-hi si que van
veure marques de metralla a les
parets.

La bala, la cantimplora, el plat i les monedes trobades a casa de I'Enric Casanovas i el

fragment de bomba recollit de Sils per en Francesc Vila

.
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La bomba que no va
esclatar a Sils

A la foto podem apreciar també
el fragment d’'una bomba que per
sort no va esclatar en caure a terra
ique pertany Francesc Vila. Aquest
caldenc que viu a Sils explica que
I'objectiu de l'obts era precisament
lesglésia de Sils, indret on l'exércit
republica tenia guardat I'arsenal de
guerra. En cas que la bomba hagu-
és esclatat, segurament que tota la
municié i la pélvora que hi havia a
dins Tedifici religiés hauria fet ex-
plotar l'església i hauria causat una
matanca al seu voltant.

El pare d’en Francesc Vila treballa-
va en una caseta de control a la via
de tren a pocs metres de Can Rifa
i explica el record que tenia de la
gent com fugia seguint la via del
tren en un llarg éxode nord enlla
buscant refugi a Franca. Recorda
com algun avié Junker de l'exércit
alemany tripulat per aviadors ita-
lians va bombardejar els prats de
Sant Sebastia i a prop de Can Pol,
amb la intencié d’atemorir la gent
que buscava lexili.

Un altre objecte que guarda en
Francesc Vila és un matxet que es
collocava en el fusell i que servia
d’arma en cas d’enfrontaments cos

.

a cos. El seu pare el va trobar aban-
donat a la via, ves a saber si per un
soldat republica que en el cami cap
a Franca tenia ganes d’esborrar les
restes del seu passat per por a re-
presalies.

“El sot de la bomba”

I tornant a les bombes, la dona
de I’Enric, la Nuri, explica com un
obus va caure a prop de casa dels
pares, a can Gelaberté del Bosc
(entre els Tapiots i Franciac) en
una zona coneguda com “el terme
rodé”. Sortosament, tan sols va
deixar un gran terrabastall que
va fer emmudir a tothom i I'em-
premta a terra: un gran forat que
va mantenir-se durant anys i que
els mateixos veins de la zona van
batejar com “el sot de la bomba”.
Tot plegat sén records que res-
ten ben presents en la memoria
dels que ho van viure i que convé
repescar de la historia per recor-
dar uns fets que poden semblar
llunyans pero que hauriem de te-
nir en ment per evitar que no es
repeteixin mai més. Agraeixo a
I'Enric Casanovas i a en Francesc
Vila que ens hagin fet confianca
de mostrar-nos aquests objectes i
explicar-nos les seves vivéncies. B

El matxet, que es col-locava
pel pare d'en Francesc Vil

PINZELLADES SOBRE LA GUERRA CIVIL HISTORIA DE CALDES



CAL FERRER DE LA PLACA

FESTA DE LA MALAVE

emps No va acompanyar eI tot tots els g
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a quarta edicié6 de la Festa
Lde la Malavella confirma la
consolidacié6 d’aquest esde-
veniment. Malgrat que el temps
no va acompanyar del tot, tots els

actes van ser concorreguts i s’hi va
veure més gent que mai, amb una

presencia destacada de foranis. Les
principal novetat d'enguany va ser
el pregé de la Malavella de I'any,
que aquest 2013 és Pilar Rahola i
el nomenament de les Malavelles
d’honor. La comissié de la Festa
de la Malavella va esmercar molts

)

esforcos per qué els actes fossin
lluits i aixi va ser. Cal destacar la
col-laboracié de diverses entitats
i empreses que van aportar el seu
granet de sorra perqueé tot anés ro-
dat. Tot seguit us oferim un repas
fotografic dels principals actes:

(antada de la cangd de la Malavella

La regidora Angela Frigolé, la Malavella d’honor de bronze, Concepcidn Reina Morales; la
Malavella d’honor de plata, Maria Teresa Gerones Palomares; la regidora Gemma Alsina,
la Malavella d’honor d’or, Maria Rosa Sitja Esparraguera; la regidora Merce Rossell, la
Malavella de I'any, Pilar Rahola i I’Alcalde Salvador Balliu -

~ Taller d'herbes remeiere}'q carrec de Dolors Taverner, Nuria Arrufat i Pduli Boada

i *_ ‘_._

bt



La dansa de I'alliberacio

Xaranga —\gergavila amb'elSalun
s T8 Al §

Quina por! L Ball de bruixes i bruixots
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Foto de grup.

4t Concurs d'aparadors de la Festa de la Malavella i 1r Concurs de facanes de la Festa

de la Malavella:

els 8 comercos que es van
presentar a concurs d’apa-
radors, el guanyador va ser

el de la Dietética de Caldes, men-
tre que el més original va ser el de

Carns Anna Garcia.

De les 8 faganes inscrites, la gua-
nyadora va ser la d’Emma Puig
Garcia i la més original, la de Con-
xita Garcia.

Fagana guanyadora d'enguany

n representacio d’Emma Puig, gua-
nyadora del concurs de faganes

CAL FERRER DE LA PLACA FESTA DE LA MALAVELLA

Els quatre premis dels dos concur-
Sos van consistir en serveis ter-
mals en els balnearis Prats i Vichy
Catalan per gentilesa de 'Associa-
cié de comerc i serveis de Caldes.

(Carns Anna Garcia =
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Premi a I'aparador més original, per



1 concurs de dibuix “la
Malavella ha tomat a Galdes”

n el marc de la IV Festa de
Ela Malavella, es va convocar

el 1r concurs de dibuix “La
Malavella ha tornat a Caldes”,
organitzat per la Comissié La Ma-
lavella va a 'Escola, amb el suport
de 'Ajuntament i de I'Associacié de
Comerciants de Caldes.
En el concurs hi van participar des
dels nens i nenes de la Llar d’in-
fants fins als de I'Institut. El dibui-
x0s es van fer a cada centre escolar.
A cada categoria li corresponia un
tema diferent. Les 3 Malavelles de
l'any van presidir 'acte d’entrega de
premis i un grup de nois i noies de
primer d’ESO del SI Caldes de Ma-
lavella van representar en titelles

La Llegenda de la Malavella. Els di-
buixos escollits en la primera fase
es van exposar a les botigues de
I'Associacié i els dibuixos premiats
es van exposar a 'Ajuntament. En
la categoria de Llar d’infants i d’'In-
fantil es va donar un obsequi a cada
classe i a la resta de categories es
va escollir un 1r premiiun accéssit.
La relacié dels premiats s6n:

CATEGORIA CICLE INICIAL

1r premi: Nora Maroto, 1r, Escola
La Benaula

Accéssit: Ingrid Ros, 2n A, Escola
Sant Esteve

CATEGORIA CICLE MITJA

1r premi: Alejandro Redondo, 3r,
Escola La Benaula

Accéssit: Cristina Sanchez, 4rt A,
Escola Sant Esteve

CATEGORIA CICLE SUPERIOR

PATRIMONIAL

Consultors en patrimoni documental
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1r premi: Anna Esteve, 5¢, Escola
Sant Esteve

Accéssit: Claudia Montero, 6¢, Es-
cola La Benaula

CATEGORIA ESO

1r premi: Mireia Llinas, 2n A
Accéssit: Ivet Sala, 1r C
Aprofitem per agrair-vos a tots la
vostra participacié.

Els guanyadors van gaudir, per
gentilesa del PGA Golf de Catalu-
nya, d’'una “experiéncia golf”, con-
sistent en una visita i una classe
d’iniciaci6 al golf al camp de Caldes
per als guanyadors, tot i que hi van
acabar participant també pares i
germans. Els nens, que no havien
visitat mai el camp, van sortir-ne
encantats”.

Comissié La Malavella va a’Escola

FESTA DE LA MALAVELLA CAL FERRER DE LA PLACA



Premi infantil (participant
de fora de Caldes)

Autora: Nuria Sors i Roma
L'origen de I’Arc de Sant Marti
i havia una vegada una terra de
H color gris. Lanic lloc on hi havia
colors era una peixera. Aquesta
peixera la tenia una iaia gran en na casa
al camp. A la peixera només quedaven
62 peixos.
Un dia els peixos van decidir donar color
a tothom. Li van demanar a la iaia que
els deixés anar al riu. La iaia, amb pena,
ho va fer. Estava preocupada per ells.
Els peixos van nedar molt fins que van
arribar al un llac. Alli un pescador va
decidir ajudar-los. Els va regalar una pei-
xera amb un globus. Els 62 peixets van
pujar ben amunt.
Es van trobar un nivol i li van demanar
ajuda. El ntvol gris en veure tants colors
es va posar content i va decidir que cada
cop que plogués, després farien un regal
ala gent.
Per aixo, després que el cel es torni gris i
plogui, surt el sol i un arc de sant Marti
esveual cel.
La iaia quan va veure l'arc de sant Marti
va saber que aquells colors eren els dels
seus peixets.
Diuen que els peixets encara volen pel
cel cuidats pels seus nous amics.

Accessit Infantil - 3r curs
Autora: Mariona Sales i Marcé
La llibreria 62
i havia una vegada una llibreria
Hd’aqui Caldes de Malavella, que
es deia llibreria 62. Tot Caldes la
coneixia. Gairebé era la llibreria que te-
nia més llibres, contes, comics i de tot i
la més gran!
Perd una nit a la llibreria Seixanta-dos hi
va entrar algi. Va agafar tota mena de
llibres, comics, contes, histories... A so-
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bre del taulell hi va deixar un bitllet de
500 fals. Al mati, els que treballaven a la
llibreria Seixanta-dos van veure que la
meitat dels llibres havien desaparegut.
De seguida van anar a I'Ajuntament, als
Mossos d’Esquadra, a la policia, a l'alcal-
de... Fins que al final van posar una ca-
mera de vigilancia, pero van avisar a fora
perqué aixi descobririen el lladre!

Un dia el lladre va tornar a entrarila ca-
mera el va filmar i li van veure la caral
Una alarma va comencar a sonar. Ell
sabia qué passava pero va intentar fugir
perd no va poder. Al cap de tres o qua-
tre minuts van arribar els amos de la
llibreria Seixanta-dos. Era un home po-
bre que no tenia diners i que li agradava
molt llegir. Els policies el van posar a la
pres6 perd només durant 3 mesos per-
que s’havia disculpat i li van dir que un
altre dia se’'n vagi a la biblioteca a llegir
perque alla pots llegir i és gratuit.

1r. Premi Infantil - 3r curs
Autor: Biel Mat6 Massaguer
L’OVNI

vui us explicaré una historia molt
Azstranya. Un di a va arribar un

vni per recollir un neniem va

agafar a mi. A dintre hi havia un extra-
terrestre amb un ull mintscul. Lextra-
terrestre havia tingut molts accidents i
li van posar una multa de 200.000.000
€. O sigui que vaig pilotar jo, i l'extrater-
restre em guiava i... hi havia 62 planetes!
Lextraterrestre havia dit que viatjariem
al 1r, 2n i 62¢ planeta. El primer era el
planeta maleit, el segon era el planeta
cactus. Vam anar al primer planeta i en
un obrir i tancar d’ulls, vam fugir cames
ajudeu-me, perqué ens haviem topat
amb el rei del planeta. I quasi ens ma-
leeix.
En el segon planeta, un fantasma ens va
disparar amb una bala molt potent. Jo
la vaig esquivar, pero l'extraterrestre no,
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iva morir. Vaig anar a l'ovni i després al
62¢ planeta, sort que sabia on era.

Vaig arribar-hi i vaig ensopegar amb un
cactus petit, després vaig anar a parar
a un cactus gran i va fer com una goma
elastica. Em va llencar tan fort que vaig
anar a parar a la Via Lactia i després a la
Terra i al final em vaig encastar contra
una paret. Abans estava a urgéncies per
recuperar-me i ara ja m’he recuperatius
he explicat la historia.

Accessit Infantil - gt curs
Autora: Paula Arana Garcia
La Claraila ciutat 62+1

i havia una vegada una noia que
H es deia Clara. La Clara tenia uns

12 anys i vivia en un bosc. Ella
estava jugant amb les pedres quan...
BUE, BUF!!! Va aparéixer un gos. La Cla-
ra va pensar queé faria, si seguir-lo o no
fer-li cas.
Després d’'una bona estona, va decidir
seguir-lo, fins que va arribar a una ciu-
tat que mai havia vist. Aquella ciutat es
deia 62 i cada persona tenia un mamero
1,2,3... Fins arribar al 62. La Clara li va
demanar a l'alcalde si podia viure amb
ells, pero l'alcalde li va dir que no perqué
sino deixaria de ser la ciutat 62 i seria la
63. Aixi que la Clara, ben trista, va tor-
nar al bosc. Lendema va tornar a aparéi-
xer el gosila Clara va pensar...
“Si el segueixo em dura altra vegada ala
ciutat 62, pero si em quedo, sempre viu-
ré en un bosc amb animals, poc menjar i
sense aigua”. Aixi que va decidir tornar a
seguir-la, ila va dir al mateix lloc.
La Clara va tenir una ideaili va dir a lalcalde:
Sr. alcalde, tinc una idea. Podiem fer,
que jo em quedés a la ciutat i es digués
62 + 1. Lalcalde va dir d’acord, pero si a
algi no li semblava bé se n’aniria.
Tots els nameros van estar molt con-
tents i aixi la Clara va viure en la ciutat
més estranya del mén: 62+1.
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1r. premi Infantil - 4t curs
Autora: Berta Campeny i Selis
Entre els focus
i havia una vegada una nena
que es deia Paula i no li agrada-
ven gens els concursos de belle-
sa, que estaven tant de moda. Més ben
dit, no els podia suportar.
La Paula era una nena de teatre. Li en-
cantava representar les obres amb els
seus amics i fer un fart de riure ala gent.
Li agradava estar-se entre els seixanta-
dos focus que, plegat, il-luminaven l'es-
cenari del teatre del seu poble.
Un bon dia, la Paulai els seus amics van
haver de representar una obra de teatre
sobre un concurs de bellesa, i ella, que
tant els odiava, li va tocar el paper de
protagonista principal.
La Paula va haver de pentinar-se, ma-
quillar-se, fer-se les celles i vestir-se
com una nena gran.
Des d’aquell dia es va convertir en la
nena més maca de la comarca, i la seva
obra de teatre va tenir tant d’éxit que la
van representar per tot Catalunya, fins i
tot a Barcelona!!!
Ara, a la Paula ja li agraden els concur-
sos de bellesa, i a més d’'una bona actriu,
és una model de moda.

Accessit Infantil - 5e curs
Autor: Oscar Morales Egea
L’hivern

I mar s’ha glagat,

ila tardor s’ha acabat.

Les cases es queden gebrades.
Les finestres estan tancades
L’aigua es converteix en gel,
i cauen flocs del cel.
Els nens construeixen iglus.
En una branca es veu un gamarus.
Unes nenes patinen un un estany.
Que divertit si ’hivern durés tot 'any!
Més de 62 flocs de neu han caigut
ipel bosc passa un llop astut.
Amb la neu he fet un ninot,
S’ha glacat 'aigua del got.
El sol no vol sortir.
Lhivern és aqui!

1r Premi Infantil - 5e curs
Autora: Mariona Displas Guilayn
LaJanaila senyora Carme

a senyora Carme ja tenia seixanta-

dos anys i 'havien prejubilat. Vi-

via a Caldes de Malavella, Un dia
va prendre una decisi6. Va anar a un
centre d’acollida i cada mati, migdia i
tarda anava a passar lestona amb una
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nena que es deia Jana. A la Jana li agra-
dava molt la senyora Carme. La Jana
era pél-roja, amb els ulls blaus i la pell
molt blanca. Un dia la Jana es va posar
malalta. Tenia hepatitis. Ara la Carme
no s’hi estava només el mati, el migdia
ila tarda, ara s’hi estava tot el dia. La
Jana havia de descansar molt. Ili dona-
ven uns medicaments d’'un gust horro-
r6s. La senyora Carme cada dia li expli-
cava un tros d’'un conte que es titulava:
“LES CAMPANES DE FANG”. Aquell
conte anava d'uns soldats de l'exeércit
que van anar a un poble per agafar ferro
de les campanes amb fang i d’aquesta
manera els soldats es van pensar que en
aquell poble no hi havia campanes de
metall i van marxar. Finalment, graci-
es a la companyia de la senyora Carme
i als medicaments, la Jana es va curar.
La Carme se lestimava tant, que es va
acollir a la Jana a casa seva.

Accessit Infantil - 6@ curs
Autora: Claudia Fauchs Aguilera
Unviatge ple de sentiments

a molt de temps, a any 62, una

noia amb vint-i-sis anys, rossa,

prima, amb els ulls blaus i anome-
nada Clementina, va decidir anar-se’n
de viatge a un poble de la comarca de
la Selva, Caldes de Malavella. Ella es va
allotjar a un hostal que es deia Hostal
Esteba. Quan va arribar-hi va trobar un
guia que l'esperava. Es deia Climent, te-
nia vint-i-set anys, era alt, prim, moré i
amb els ulls foscos. Ell li va dir que dei-
xés l'equipatge i que la portaria a fer un
tomb pels carrer llargs del poble.
En Climent la va portar fins ales Termes
Romanes. Al arribar-hi, ell li va explicar
la historia d’aquell lloc encantador i van
veure que hi feien un sopar. En Climent,
molt amablement, la va convidar. Ella,
sorpresa per la seva bellesa, no va dub-
tar ni un instant en acceptar la propos-
ta. En acabar el sopar, van anar xino-
xano fins arribar a I'hostal. Feia una
nit espléndida i damunt d’ells només hi
havia un magnific llencol d’estels. Van
decidir quedar-se ala terrassa a prendre
una copaia parlar una estona sobre ells.
Quan els rellotges ha marcaven la una
la Clementina li va dir a en Climent que
haurien d’anar a dormir per aixi l'ende-
ma llevar-se aviat per anar a visitar més
poble.
Al cap d'uns dies, en Climent i la Cle-
mentina es van adonar del que sentien
I'un per l'altre.
Finalment, en Climent va decidir decla-

rar-se. Estava segur del que feia pero en
aquell moment no va pensar en qué la
Clementina havia de tornar cap al seu
pais lluny d’aquestes terres. Pero aixo
no els importava. El que els importava
era que sestimaven i que volien estar
junts.

Un mes després d’ella marxar de Caldes,
en Climent va viatjar on vivia la Cle-
mentina i es varen casar.

Van ser molt felicos durant la resta de
la seva vida.

1r Premi Infantil - 6@ curs
Autora: Maria Baguda
L'avia Joaquima
’avia Joaquima
sempre explica histories,
i, en el mén de fantasia sempre hi
estem embolcallats
quan l'avia Joaquima
ens explica algun dels seus relats
Avia Joaquima,
explica’ns una historia de les teves!
Li demanem
quan arribem a casa seva.
Quan l'avia s’escarxofa a la seva butaca
nosaltres ens arrenglerem
al seu voltant,
les orelles obertes, escoltant,
les seves histories elegants.
Ens hi passem tardes i tardes,
escoltant els seus contes i rondalles
cada una
de diferents mides i talles.
A vegades explica histories
de fades o d’algun ogre fastigds
potser n’ha explicat cinquanta... seixanta...
o seixanta-dues.
Quan l'avia acaba la seva narracié
nosaltres no en tenim prou.
I tots amb cares tristes
marxem de 'habitacié.
L'avia Joaquima
sempre explica histories,
i, en el mén de la fantasia sempre hi estem
embolcallats
quan l'avia Joaquima
ens explica algun dels seus relats.

Premi Juvenil - 1
Autora: Marina Gémez Zamora
Paradis? Pot ser
ra un dia diferent. Els cotxes cor-
rien molt, massa. Els semafors
no tenien color i els edificis eren
molt alts, més del normal. Jo estava en
un dells a la planta més alta. Tenia un
daplex molt ben decorat, la seva cuina,
tres dormitoris, dos lavabos... La ciutat
es veia sencera, el mar blau, com maino
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I'havia vist, I'horitzé de color vermellés
ataronjat, el campanar de l'església amb
les seves dues cigonyes, semblaven tan
unides 'una a l'altra, el nou institut, la
gent com comprava el pa a Ca I'Emili...
Pero allo era estrany, no hi havia fines-
tres, la brisa em pentinava els cabells,
em sentia lliure, notava com podia fer el
que volgués, pero alguna cosa m'ho im-
pedia, els edificis de cop es feien petits,
la gent desapareixia, no ho entenia, que
no em volien alla? Uns ocells en banda-
da van venir directament cap a mi i em
van tirar cap a una de les finestres sen-
se vidre. De cop, els ocells em portaven
voltant pel cel, s’hi estava bé, la veritat
és que sempre havia volgut saber el que
es sentia al volar, perd una veu em par-
lava, em deia que no em quedés que no
volien que em quedés, jo no ho entenia.
Per qué no volien? Allo era el paradis,
m'encantaval

De cop vaig despertar, estava en una
sala amb una llum enfocant-me i un
munt de metges al meu voltant. L'inic
que recordo va ser: pulsacié 62 i pu-
jant!

Premi juvenil - 2
Autor: Pere Farré Masgrau
Fixa-t’hi

stres tu, un altre divendres

d’institut. Sort que ja arriba el

cap de setmana. Aquesta set-
mana ha estat plena d'examens i neces-
sito un descans. Comenco el dia amb
forga. Obrint una capsa dels meus cere-
als de mel preferits, els llenco intentant
que no caiguin fora del bol, i avui faig
un cent per cent d’encert.
Acabat d’esmorzar, com sempre, lle-
geixo l'anunci de la capsa dels cereals,
que sempre és diferent. S6c extremada-
ment curids i tafaner i intento trobar
lentrellat a tot. Quan veig un text, bus-
co paraules amagades com si fos una
sopa de lletres.
Comenco la investigacid, i em fixo en
les inicials dels paragrafs. Mai m’havia
passat, en la primera observacié una
conclusié. Les inicials eren: A,L,P,O,R, T:
al port! Un altre fet sospités va ser el
codi de I'anunci del lateral esquerre: 62-
14.
Truquen a la porta: és el Marcal que em
ve a buscar només divendres. Jo i ell
fem el mateix, i intercanviem els desco-
briments. Ell portava la capsa anterior
a la mea dient-me que hi posava: DE-
MERCADERIES. En saber els dos mis-
satges que teniem, sense dir res, els dos

vam anar a buscar la capsa anterior a la
d’en Marcal on sorprenentment el mis-
satge era ENTREGA. Ens vam mirar
espantat, tot just significava ENTRE-
GA DE MERCADERIES AL PORT. En
saber aix0, ens vam imaginar que el 62
- 14 era la data del lliurement: 6/2/14.
Aquest diumenge!

Ho expliquem als nostres pares 'anéc-
dota i, sorpresos anem a la policia per
avisar del missatge. El capita del cos ex-
plica que un cas semblant havia passat
anteriorment. Aquesta investigaci6, no
la van deixar escapar. Finalment mun-
ten una brutal estratégia i atrapen “in
fraganti” uns traficants de drogues que
avisaven els compradors del lloc i data
del contraban, a través d’aquest missat-
ge codificat.

1r Premi Local Adults
Autora: Montse Ferniandez Dale-
mus
Passeig

urto de casa. 16:00 hores, dime-

cres, febrer. Avui caminaré amb

els Sigur Rés. En direcci6 a Cal
Ayats, m’arriba un xic d’escalfor d'un
sol que, fregant el Montseny, s'entossu-
deix a desaparéixer. El cel és seré, net
de nuvols i l'aire, més aviat fred, em fa
avancar amb rapidesa.
El cavall de Can Oms m'observa tot
inflant les narius. A1 indret de Cal Fe-
soler, espanto cabretes i 'aviram que
picoteja al'era. Travesso el bosc per l'es-
tret sender, fixant la vista a les clapes
més humides i obagues, cercant alguna
murgula, primerenca, delicada. Arribo
al cami que mena a Sant Maurici i faig
els 150 metres d’asfalt per girar a la
dreta, sota la finca de Can Llop. Abri-
gada d’arbres a cada banda, continuo
avancant en direcci6 a la riera Malave-
lla.
Contemplar l'extensi6 de farratge one-
jant sota la vinya te un efecte relaxant.
El tema “Von” també resulta balsamic.
El rapinyaire fa festa, no és a la branca
del'om. Alencontre amb la riera, enfilo
ala dreta el tram de retorn. Per aquests
marges i vorals del cami hi creixen, a
cada época, esparrecs prims i espigats,
camamilla, oberta i resplendent, i es-
tores de puputs, encesos, insolents. La
pujada a Can Salom Nou fa alentir el
pas. M’aturo al capdamunt i aprofito
per a esbufegar bé. Sento una remor de
fons. Una maquina ve de Can Riera. Es-
pero que passi i reprenc la marxa. A l'al-
cada del Camp dels Ninots puc albirar
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les parts altes del poble. Sino l'estronca
una glacada, la mimosa de Can Porta-
bella esclatara aviat. Tresco pel corriol
del camp que m’estalvia fer un triangle
de quitra. Creuo la pujada a Sant Mau-
rici i, finalment, el parc de la Granja.

Ja séc a casa. 1702 hores. 62 minuts.
62 pulsacions per minut. Empat técnic.

1r Premi absolut Adults
Autor: Mateu Ciurana Xirgo
Discalciilia

a Wiquipédia em diu que la difi-

cultat per a recordar séries nu-

mériques rep el bonic nom de
discalculia. Entre moltes coses, soc
discalctlic. Lenemistat entre les xifres
ijo, doncs, té nom.
Algt va dir-me que si invertis la meitat
d’esfor¢ que dedico a crear estrafolari-
es regles mnemotécniques, en apren-
dre’'m, simplement, un numero rere
altre les coses serien més facils.
Pero, no. Indefectiblement, cada cop
que he de donar el niumero de DNI
m’he de dir: Els lladres d’Ali Baba, la
generaci6 del vint-i-set, la nifia bonita
de la quina i l'any que vaig naixer. El
PIN de la targeta de credit és la fre-
quéncia d’'una de les meves emissores
preferides, i, és clar, viceversa. L'alar-
ma del pis
: 'any de la Revolucié Francesa. La
matricula del cotxe: la Primera Guerra
Mundial i els apostols.
El problema del discualculisme ve
quan cal memoritzar un nimero que
no et diu res. Per exemple, el quaranta-
vuit. Llavors em toca complicar la ope-
raci6 restant o sumant. Un menys de
quaranta-vuit son els teléfons de Cal-
des. O, dos menys: el tabac que fuma
en Guillem Terribas, o tres: la bomba
atomica, quatre: les sabates d’en Jordi,
o cinc: Licor 43. Un drama, vaja.
I, de la mateixa manera que no em
va ser cap inconvenient memoritzar
el meu nimero de mobil com el sis
-aquest no falla -, anys de Crist, 'any
del meu casament, la mort de Franco
i Edicions Seixanta-dos, vaig tenir ver-
daders problemes per a discalculitzar
el del meu fill que ha acabat per ser: El
numero porc, el Papa Joan, la II Repu-
blica i dos zeros. Amb els zeros he fet
una excepcio.
Podria continuar amb més exemples,
perd no vull emprar més paraules que
el nimero de guerrers que van defen-
sar les Termopiles. Deu ser que séc de
lletres. W
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EXIT DE PARTICIPACIO A LA 9A EDICIO DE LA FIRA

D'OPORTUNITATS

1 diumenge 9 de juny es va

organitzar la 9a edicié de la

Fira d’Oportunitats, un gran
mercat pensat perqué tant parti-
culars com entitats puguin vendre,
intercanviar o regalar objectes de
la seva propietat.
En aquesta 9a edici6 es va comptar
amb la participacié de més de 80
parades que van superar amb es-
creix totes les xifres de les vuit dar-
reres edicions. La majoria de parti-
cipants eren caldencs i caldenques
perd també hi havia gent vinguda
d’arreu de la provincia. El public va
ser molt nombrés i va animar du-

rant tot el mati el Parc de la Sarda-
na, lloc on es realitzava l'activitat.
Tots els participants varen pagar
la seva participaci6 amb l'aporta-
ci6é d’algun producte d’alimentacié
de primera necessitat que havien
de dipositar a la parada que Cari-
tas tenia a la Fira. Aquesta entitat
solidaria va recaptar gairebé 300kg
d’aliments que es destinaran a aju-
dar les families necessitades de la
poblacié en col-laboracié amb Ser-
veis Socials.

La valoracié d’aquesta iniciativa
solidaria i anticrisi és molt satis-
factoria malgrat la pluja que va

e '-ﬁ.-\ y r ' l.

obligar a recollir una hora abans
del previst. Lactivitat doncs es
consolida i promet properes edici-
ons en un futur. B

12E CONCURS DE PINTURA RAPIDA DE CALDES DE MALAVELLA

| proper dissabte, dia 27 de

juliol, Caldes de Malavella es

transformara en un gran es-
tudi pictoric: el Concurs de pintu-
ra rapida que assoleix la 12a edicié
desplegara el seu peculiar ritual de
creativitat per tots els racons de la
nostra vila.
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L'anterior edicié va congregar cap
una vuitantena d’artistes de pro-
cedéncies diferents d’arreu del
Principat i també alguns que va-
ren venir de fora de Catalunya.
Sens dubte, un testimoni excel-
lent del bon grau de difusié del
certamen aixi com de la seva ca-
pacitat de convocatoria i del bon
nivell de qualitat assolits fins al
moment. Enguany esperem man-
tenir aquest nivell de participacié
bo i procurant mantenir el nivell
de qualitat.

Menci6 especial mereix el compro-
mis de les firmes patrocinadores,
que de nou avalen el concurs i gra-
cies a les quals els premis mante-
nen latractiu d’aquesta cita, un
classic dins de l'especialitat dels

concursos de pintura rapida. Tam-
bé es manté la col-laboracié d’al-
tres empreses comercials que aju-
den igualment a donar més interés
i més consistencia al concurs.
Com ja és tradicié, comptarem
amb molts i molt atractius regals
que se sortejaran entre tots els vi-
sitants que hagin emes el seu vot
per decidir els premis del public.
L'exposicié que es portara a cap al
Casino municipal romandra ober-
ta del 28 de juliol aI'11 d’agost, de
6 a9 delatarda. E1 3,415 d’agost
també s’obrira de 12 a 2 del mig-
dia.

Podeu consultar tota la informacié
al web del concurs: www.caldes-
demalavella.cat/concursde-
pinturarapida

FIRA DE LES OPORTUNITATS CAL FERRER DE LA PLACA



PRESENTACIO DEL LLIBRE "HOMES | DONES DE LA SELVA"

El 26 d'abril passat es va fer a (aldes la presentacio del llibre "Homes i dones de la Selva”, un diccionari
biografic de 829 persones que han tingut relacio amb la comarca de la Selva, sigui perque hi han tingut
rellevancia publica, han nascut a la comarca i han tingut resso a fora, han viscut temporades en viles

selvatanes o han rebut algun tipus d"homenatge o reconeixement.

n el cas de Caldes de Mala-
vella, hi ha biografiades 53
persones que us presentem

en aquest llistat ordenat alfabéti-
cament:

Lucius Aemilus Celatianus,
personatge roma destacat; Lu-
cius Aemilius Probus, magistrat
municipal; Joaquim Alexandri,
escriptor; Francesc de Paula
Arré, metge; Francesca Barda-
let, infermera; Emili Blanch, ar-
quitecte; Eusebi Bona, arquitec-
te; Isidre Bosch, arquitecte; Emili
Bota, director i actor de teatre;
Joaquim Botet, historiador i ar-
queoleg; Gaieta Buigas, arqui-
tecte; Benet Casabé, pintor; Je-
sus Costa, mestre i poeta; Josep
Deulofeu, mestre d'obres; Lluis
Duran, music i compositor; Rai-
mon Duran, arquitecte; Salvador
Espriu, poeta, narrador i autor
dramatic; Pau Estapé, industrial;
Lluis Ferrer, music; Damia Figue-
ras, pintor i activista; Francesc
Font, metge; Norbert Font, ar-
queoleg; Modest Furest, metge
i empresari; Pere Gil, viatger i
escriptor; Josep Llimona, escul-
tor; Francesc Mas i Ros, music i
compositor; Gerard Masllorens,
metge; Francesc Matheu, poeta

Moment de la presentacio

Per a més informacio:

i editor; Roser Matheu, escrip-
tora; Ot de Montcada, noble;
Mateu Oliveras, fotograf, music
i compositor de sardanes; Miquel
Picé, industrial i propietari; Joan
Pijoan, fruticultor; Ramon Pla,
metge i politic; Josep Pla, es-
criptor i periodista; Joaquim Pla
Dalmau, advocat, mestre llibreter,
editor, il-lustrador i col-leccionista;
Narcis Pla Deniel, advocat i poli-
tic; Angels Pla, religiosa, pintora
i organista; Antoni Josep Pou,
jurista; Carme Raurich, escul-
tora; Manuel Riu, historiador i
arqueoleg; Montserrat Roig, es-
criptora; Joan Rosellé, empresa-
ri musical; Laurent de Gouvion,
militar; Lluis Serra, mestre; Jo-
sep de Calassang, historiador i
arqueoleg; Felicia Tio, hisendat;
Josep Thomas, fotograf; Anto-
ni Utrillo, pintor; Joaquima de
Vedruna, religiosa; Lluis Maria
Vidal, enginyer de mines, geoleg i
excursionista; Joan Viiials, mes-
tre d'obres i Francisco de Zamo-
ra, escriptor.

“Homes i dones de la Selva” esta
editat pel Consell Comarcal de la
Selva, el Conseller de Cultura del
qual, Joan Garriga, va destacar que
la publicacié s'emmarca en la feina

Portada del diccionari biografic

Homes i dones de la Selva

que fa el Consell Comarcal per con-
servar i difondre el patrimoni cul-
tural de la nostra comarca. D’aqui
va sorgir 'encarrec que es va fer al
Centre d’Estudis Selvatans l'any
2007 i que no s’ha materialitzat
fins al'any 2012 després d'un llarg
ilaboriés procés de recerca de fons,
bases de dades, informadors i amb
la participacié de 6 col-laboradors.

El president del Centre d’Estudis
Selvatans, Joan Llinas, ha estat el
coordinador del llibre, juntament
amb Narcis Figueras. Llinas va
destacar la singularitat d’aquesta
recopilaci6é d’ambit comarcal ja que
només té precedents a 'Emporda i
al Camp de Morvedre (Pais Valen-
cia). Llinas va repassar el llarg pro-
cés delaboracié i va explicar que
aquesta obra pretén ser una eina
de consulta ttil per a curiosos i es-
tudiosos que ajudi a descobrir per-
sonatges que apareixen en noms
de carrers, equipaments... i dels
quals moltes vegades no sabem la
historia.

Acabat l'acte es va lliurar un exem-
plar d“Homes i dones de la Selva”
als familiars dels personatges cal-
dencs inclosos en el diccionari bi-
ografic. B

) :
aldencs ressenyats en el llibre

Cal Ferrer de la Plaga: cultura, turisme i promocié economica m Oficina de Turisme de Caldes de Malavella
Carrer Vall.Llobera, s/n m 17455 Caldes de Malavellam Tel: 972 48 01 03 m Fax: 972 47 05 25 m turisme@caldesdemalavella.cat

CAL FERRER DE LA PLACA HOMES I DONES DE LA SELVA

Juliol 2013 - AQUAE 31



BIBLIOTECA

http:/lwww.bibgirona.cat/biblioteca/caldes-de-malavella

NOTICIES DEL CLUB DE LECTURA

quest any ja hem fet tres ses-
sions del club de lectura. Al
ener vam trobar-nos per lle-
gir i comentar les Croniques de la veri-
tat oculta, de Pere Calders en una de
les sessions més divertides que hem
fet. El dia 1 de mar¢ vam comentar
Cantilena, de Josep-Sebastia Pons,
i vam veure lobra de teatre dirigida
per 'Albert Mestres sobre 'obra poe-
tica d’aquest autor del Rossell6.
Una de les trobades més especials
que hem fet, ha estat la d’aquest
mes de maig. El dia 10 ens visitava,
directament des d’Asturies, Xuan
Bello. En col-laboracié amb el Ser-
vei de Biblioteques de la Diputacié
de Girona vam organitzar un seguit
d’actes amb altres institucions giro-
nines i grups de biblioteques per tal
de difondre una part d’aquesta lite-
ratura escrita en una llengua tan mi-
noritaria com és l'asturia. Al club de
lectura haviem proposat la lectura
del seu llibre Historia universal de Pa-
niceiros, un recull de relats on Bello,
partint del seu poble natal, crea un
mon mitic. Uns textos que es mouen
entre la realitat i la ficcié. Un llibre
de combat, fet perqué els seus veins
s’hi mirin i s’hi vegin bé. Va ser un
luxe compartir aquesta estona amb
ell. Aqui teniu dos textos que reflec-
teixen molt bé el que crec que va ser
un sentiment compartit per tota la
gent del club aquest vespre de maig
ala biblioteca:
“Si hi ha algi que no deixa indife-
rent, que no es guarda res, que abo-
ca tot el que porta dins, que sacseja
sense treva els daus de la memoria,
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disposat a jugar de nou una partida
que esdevindra infinita, amb una
humilitat, senzillesa i generositat
aclaparadores, és Xuan Bello. Ell es
considera, simplement, un operari al
servei de la paraula, amb més deures
que drets. Davant teu tadones com
cerca, incansable, l'origen de les llen-
gies, la més remota i antiga petja
d’expressio, en qualsevol de les seves
possibles formes.

Passada la mitjanit, sota un cel que
potser ell anomenaria blau espec-
tral, amb una petita aurora verd lli-
ma surant feli¢, entre efluvis i bom-
bolles, dins el sant grial, se li acut, de
sobte, desitjar salut a Joanot Marto-
rell. Aqui, si el temps fos amic de la
inconsciéncia... s’hauria aturat uns
instants, per jugar”.

Montse Fernandez Dalemus.

“Aprovecho (...) para declarar mi ad-
miracién eterna por Xuan escritor y
Xuan, persona que se entremezclan
continuamente en su conversacion.
Nunca habia coincidido con una per-
sona sabia de tan poca edad con un
conocimiento tan extenso y, lo que
es mejor, con una inteligencia gene-
rosa, avida de compartir su riqueza.
Desde que formo parte del Club he
conocido a unas cuantas personas
dedicadas al oficio de la escritura
pero ninguna tenia menos pinta de
ello que Xuan. Podia ser un pesca-
dor o un trabajador de la tierra, con
la piel curtida por el sol, las manos
poco cuidadas y unos pequerios 0jos
curiosos y melancélicos que decian
lo mismo que sus palabras: que nos
encontrdbamos ante un hombre
sensible y verdadero, sin poses, sin
doble fondo”.

Mila Hernandez Benito

Les properes trobades també seran
especialment interessants. Al juli-
ol compartirem llibre amb el club

de lectors de la biblioteca de Caldes

d’Estrac. Llegirem els Contes de cap-
¢alera de Josep Palau i Fabre. Anirem
a fer la trobada a Caldetes i aprofita-
rem per visitar la Fundaci6 dedicada
a aquest polifacétic autor.

La lectura de lestiu sera Paraules
d’Opoton el Vell, d’Avel-li Artis Gener,
popularment conegut com Tisner.
Sera tot un honor compartir aques-
ta lectura ni més ni menys que amb
Joaquim Carbé. Per¢ aixo ja seraala
tardor.

Tot el que vulgueu saber sobre les ac-
tivitats del club ho trobareu al nostre
bloc: http://www.bibgirona.cat/
blogs/club-de-lectura-caldes

REVETLLA DE SANT JORDI

quest any i per primera ve-

gada, les biblioteques de

Catalunya hem celebrat la
revetlla de Sant Jordi. El dia 22
d’abril a la biblioteca vam estrenar
l'espectacle que la Llegenda de Sant
Jordi amb ombres xineses de I’Ana
Caillabet i en Pep Rimbau. Les lli-
breries del poble van exposar els
llibres del autors i autores de Cal-
des que van poder parlar amb els
lectors. Al vespre i per tal de com-
memorar I'any Espriu, vam fer una
lectura collectiva de textos en to-
tes les llengiies de la Peninsula Ibe-
rica, en homenatge a un dels seus
poemaris més coneguts: La pell de
brau (1960). Va ser una hora molt
emotiva. Veins del poble i alguns
de fora que tenen com a llengua
materna el gallec, I'euskera, el cas-
tella, T'asturia, el portugués o fins
i tot l'anglés van llegir poemes i
relats en la seva llengua original.
Alguns els vam traduir, altres no
va caldre. I al mig, '’Anna Parra que
ens va delitar amb haikus, uns po-
emes japonesos molt curtets, que
ens va llegir amb el llenguatge de
signes. Una experiencia que espe-
rem repetir 'any que ve. B
Merce Barnadas
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SELECCIO DE NOVETATS LITERARIES

KASSOVITZ,
Mathieu. El odio. 1995.

otser m
aques- -
ta pel-

licula ha com-
plert ja els
seus gairebé
vint anys pero
el que ens ex-
plica podria
haver passat
ahir mateix: durant uns disturbis
en un suburbi de Paris, provocats

EL PETIT DE CAL ERIL
La figura del buit. Bankrobber

b

evolu- g=4
ci6 de
Joan

Pons és im-
parable. Amb
...les sargan-
tanes al sol ff
(2009) ja co-

mencava a marcar les diferéncies.
Ala biblioteca teniem dubtes, com
el classificavem? Potser a Pop, pero
amb aquestes lletres... potser a In-
fantil... perd amb aquestes lletres.
Bon senyal. Dificil de classificar. El
disc que va seguir: Vol i dol (2010)
va ser la confirmacié6 de que estem

CARRANZA, Maite. E! fruit del baobab. Edicions

62,2013

ESPINOSA. Albert. Briiixoles que busquen somriu-

res perduts. Rosa dels Vents, 2013

ESPONELLA, Naria. Una dona daigua. Columna,

2013

FALCONES, Ildelonso. La reina descalza. Grijalbo,

2013

FANTE, John. Plens de vida. Edicions de 1984,

2013

IRVING, John. En una sola persona. Edicions 62,

2013

LLAVINA, Jordi. El llaiitista i la captaire. Ara Lli-

bres, 2013

MUNRO, Alice. Estimada vida. Club Editor, 2013
PRESTON, Douglas/ CHILD , Lincoln. Dos tum-

bas. Plaza & Janés, 2012

RIERA, Carme. Temps d’innocéncia. Edicions 62, 2013
SERRA, Marius. Plans de futur. Proa, 2013

per la brutal pallissa que la policia
infligeix a un adolescent, un poli-
cia perd la seva pistola. Un noi, en
Vinz, la trobara i amenacara amb
matar un policia si l'adolescent
mor.

Punyent i colpidora, “El odio”
ens explica qué li passa a en Vinz
(Vincent Cassel) i als seus dos
amics (Hubert (Hubert Koundé)
i Said (Said Taghmaoui)) durant
tot l'endema dels disturbis: els
seus flirtejos amb les drogues, el
barri marginal on viuen, la tensié
amb la policia, la violéncia latent,

davant d’'un gran artista, diferent,
genial. Un treball dedicat integra-
ment a la mort, angoixant, pero
amb components optimistes i amb
sentit de 'humor. Unes lletres que
la Viquipeédia les descriu com “rura-
lisme infantilista”. No importa, és
bonissim.

Ara, amb La figura del buit, ha su-
perat totes les expectatives. Dei-
xa enrere aquesta fase més fosca
i sobre a una de molt més vital
“Consternat, després d’haver viscut
un naufragi total he aprés a respirar
a sota el mar” (Com un plom) . Amb
unes lletres aparentment humils,
perd molt originals i trencadores,
continuem navegant entre la de-
solacié inherent a la vida pero amb

ling good

SELECCIO DE NOVETATS MUSICALS

SOLER, Silvia. Lestiu que comenca. Planeta, 2013

BIBILIOTECA RECOMANACIONS

ADELE. 21

ANTONIA FONT. Vosté és aqui

ELS AMICS DE LES ARTS. Especies per catalogar
COBLA LA PRINCIPAL DE LA BISBAL. Sar-
danes de Tossa

DAVID BOWIE. The Next day

DELAFE Y LAS FLORES AZULES. De ti sin mi.
De mi sin ti.

LE CROUPIER. Tensié per lesio repetitiva
EGON SODA. E] hambre, el enfado y la respuesta
DEPECHE MODE. Delta machine

IVETTE NADAL. Mestres i amics

JOAN CHAMORRO I ANDREA MOTIS. Fee-

la manca de futur i esperances...
Fins i tot abans que comencdi ja
ens mostra la seva cruesa: “Es la
historia d'un home que cau d’'un
pis cinquanta. El paio, segons va
caient, es repeteix sense parar, per
a tranquil litzar-se: ‘Fins ara tot va
bé. Fins ara tot va bé. Fins ara tot
va bé. Pero el més important no és
la caiguda, siné l'aterratge”.
Aquesta pellicula va guanyar el
premi com a millor director al Fes-
tival de Cannes (1995) i el César a
la millor pel-licula 'any 1996.
Marta Feliu

moments d'un optimisme gairebé
espontani, com a ‘tot se mescapa
perd soc tan feli¢” (Gribi bestial) o
el contundent “Ningu ens prendra
mai les ganes de viure” (Amb tot).
Juguem també amb les paraules
“gquan creus saber qué esperes lla-
vors el buit et ve de cop i caus avall
fins l'infinit / la figura del buit cau
com tu / tant li fot del dret com del
revés / la figura del buit cau com tots
/ tant li fa si et distreus i vas de cap”
(La figura del buit). Riquissim mu-
sicalment: saxos, trompetes, trom-
bons, harmoniques, hammonds,
crits i “cors de noies cantant al re-
vés”... Una verdadera joia. No us en
podreu desenganxar.

Mercé Barnadas

JOANJO BOSK. Cango per Elna

KIKO VENENO. Sensacion térmica

NICK CAVE & THE BAD SEES. Push the sky away
LA PEGATINA. Eureka!

THE NEW RAEMON. Tinieblas por fin

Merce Barnadas
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CALDES FM

L'EMISSORA MUNICIPAL AUGMENTA LA SEVA COBERTURA

En les darreres setmanes la nostra emissora municipal ha augmentat la seva potencia. Aixo permet
arribar als nuclis de poblacié del municipi.

n nou transmissor d’ones
de frequéncia modulada, de
la marca catalana Link ha

quedat instal-lat al centre emissor
ubitcat al diposit de l'aigua pota-
ble. Un equip d’emergéncia de 30W
ha quedat en servei als mateixos
estudis de la Casa Rosa per tal de
garantir 'emissié en cas d’avaria.
Aquest petit transmissor, si fos ne-
cessari, cobriria el casc urba.

Tot i que ara I'emissora es pot sin-
tonitzar des de les arees urbanit-
zades, zones rurals i, fins i tot, des
del pobles veins com Sils, Cassa,
Llagostera o Riudellots, I'estudi de

“les ones d'FM es pro-
paguen en linia recta i
arriben amb dificultat
a Franciac. la legislacio
és molt estricta pero ho
solucionarem d’alguna
manera”

cobertura déna una insuficient in-
tensitat al nucli de Franciac.

Per tal de donar un bon servei a
aquesta area del poble, s’esta estu-
diant demanar permis a les autori-
tats en mateéria d’us de freqiiéncies
per a instal-lar-hi un repetidor.

En aquest article explicarem les di-
ficultats técniques que expliquen
aquesta area d'ombra en les emis-
sions de la nostra radio.

Les ones d’FM es propaguen en
linia recta (a diferéncia de les an-
tigues emissions en ona mitjana
(AM) que tenien la particulari-
tat de rebotar a I'atmosfera i pro-
pagar-se amb gran facilitat. Per
explicar-ho graficament, si ens
ubiquem en el punt exacte on hi
ha l'antena (diposit de l'aigua po-
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table), les ones arriben fins on ar-
riba la vista. Si no, es veuen afec-
tades per la interferéncia d’altres
emissores que tenen assignada la
mateixa freqiéncia. En aquest cas,
en el mateix punt del dial (107.9)
hi tenim Radio Calella (Maresme) i
Radio Sant Gregori (Gironés).
Aixo explica que es pugui sentir
perfectament CaldesFM des de
llocs molt llunyans, com ara Osor o
Sant Hilari Sacalm i, en canvi, arri-
bi amb dificultat a la zona de Fran-
ciac que queda fora de “la vista” del
diposit de l'aigua.

La solucié no és senzilla ja que que
la legislacié referida a l'ocupacié
de freqiiéncies és molt estricta pel
que fa ala creaci6 de repetidors en
punts del dial diferents als assig-
nats (depenem de l'administracié
de I'Estat).

Amb tot, 'Ajuntament ha encarre-
gat a la direccié de l'emissora que
estudii la manera d’arribar al 100%
de la poblaci6é de Caldes. En aixd
estem posats i ho solucionarem en
un futur d’alguna manera.

Sentir Caldes FM des de Franciac,
ara mateix, no és del tot impossi-
ble, perd requereix una certa paci-
éncia movent l'antena del receptor
o desplacant la radio uns metres.
La nostra emissora municipal
agraira molt els controls d’escolta
(bons o dolents) que ens passin els
veins del poble. La millor manera
és enviar-nos un missatge de cor-
reu electronic a l'adreca caldesfme@
caldesdemalavella.cat o deixant un
missatge al contestador automatic
del teléfon 972 47 13 09.

A banda de la FM, els programes
de CaldesFM es pengen tots a In-
ternet i hi estan una setmana, fins
que son substituits per les noves
edicions. Aixo inclou l'enregistra-

(1))

ment de ['altim ple municipal. Es po-
den escoltar o baixar els programes
des de I'adreca www.caldesdemala-
vella.cat/caldesfm.

El darrer programa que s’ha incorpo-
rat ala graellaial web és La Rebotiga,
un espai setmanal dedicat a conver-
sar amb els comerciants del poble.

“El darrer programa que
s'ha incorporat a la gra-
ella i al web és La Rebo-
tiga, un espai setmanal
dedicat a conversar amb
els comerciants del poble”

Caldes FM, emissora publica munici-
pal, compleix la seva funcié de mitja
de proximitat i programa habitual-
ment els seus espais en les hores del
migdia, vespre i cap de setmana, per
no coincidir amb les hores de maxima
audiéncia de les grans emissores que
tots escoltem habitualment. La resta
d’hores esta ocupada per una acurada
seleccié musical.

Gracies per a escoltar-nos! B

MES COBERTURA CALDES FM



JOVENTUT

LA PARTICIPACIO JUVENIL COM A METODE DE TREBALL

Des de I'Area de Joventut hem fet conixer en repetides ocasions la nostra aposta per potenciar la parti-
cipacio dels i les joves en el si de les accions que duem a terme. Entre tots els projectes que hem engegat,
en aquest escrit volem donar-vos a coneixer el treball que estem duent a terme a I'Institut de (aldes.

om déiem, amb el suport de
Cl’Equip Directiu i el profes-
sorat del centre, estem tre-
ballant per augmentar la nostra
preséncia a I'Institut i, aixi, millo-

rar el vincle amb els joves, alumnes
del centre.

Sessions de participacio

'I‘!l_l__!.!.l-

Mensualment, des de 'Area de Jo-
ventut col-loquem un Punt d’In-
formacié Juvenil (P1J) a I'hora
del pati a través del qual els i les
alumnes poden informar-se sobre
les activitats que organitzem al
municipi i sobre altres activitats
d’interés juvenil. Els alumnes sén
informats del dia que muntem
el PIJ a través dels delegats/des i
subdelegats/des de cada classe.
Aproximadament un cop al mes,
convoquem una reunié amb els
representats de cada classe a tra-
vés de la qual donem informacié
detallada sobre les activitats i pro-
jectes que organitzem. Aquestes
reunions sén un interessant espai
de treball conjunt entre alumnes
i professionals de I'Area de Joven-
tut, ja que podem aprofundir en
la valoraci6 que fan els joves de
les activitats que tenim previstes i
alhora, esdevenim un suport en la
dinamitzaci6 de l'espai de trobada
dels delegats i delegades de cada

JOVENTUT LA PARTICIPACIO JUVENIL

classe. En el marc d’aquestes reu-
nions, les professionals de l'Area
de Joventut hem assessorat als
alumnes a l'hora de redactar un
proposta dirigida a I'equip directiu
del centre, per tal dlestablir tro-
bades periodiques entre alumnes,
professorat i equip directiu.

Paral-lelament, estem duent a ter-
me uns tallers de promocié de
la participacio als grups de ter-
cer i quart I’ESO. Els tallers que
tenen una durada de cinc sessions
d’'una hora cada una, tenen l'ob-
jectiu de presentar una propos-
ta metodologica sobre com dur
a terme un projecte de manera
participativa. En aquests tallers
els alumnes treballen en base a

“Des de Joventut elabo-
rem un Punt d'Informa-
cio Juvenil a l'institut i
interactuem amb I'alum-
nat. També duem a ter-
me uns tallers de promo-
cio de la participacio”

problematiques que ells mateixos
detecten al municipi i plantegen
propostes per intervenir-hi a tra-
vés d'un projecte pensat i fet de
manera participativa. Un cop ela-
borat el projecte, des de I'Area
de Joventut animem als joves a
continuar amb el procés fora de
I'Institut. La finalitat és que els
projectes elaborats pels grups
classe puguin ser aplicats. Con-
fiem properament poder anunciar
un nou projecte engegat en el marc
d’aquests tallers i organitzat pels i
les mateixes joves.

Un estiu ple de reptes
i propostes

Aquesta setmana hem llegit que
hi ha indicadors que fan preveu-
re la possibilitat que tinguem un
estiu més fred del que és habi-
tual. Malgrat aquestes informa-
cions, des de I'Area de Joventut
tenim moltes ganes que arribi
l'estiu per poder engegar tots els
projectes que tenim entre mans.
Hem comencat a escalfar motors,
organitzant dues xerrades diri-
gides a joves a partir de 16 anys
amb interés per treballar a l'estiu.
Una d’elles, que va comptar amb
el suport del Servei de Treball de
I'Oficina Jove de la Selva, amb
l'objectiu de presentar recursos a
I'hora de buscar feina, l'altra per
tal de presentar i difondre el pro-
jecte Brigada Jove.

Aquest estiu mantenim i millorem
la Brigada Jove amb la contractacié
de dos peons més que completaran
un equip de vuit peons de brigada
jove. També recuperem el projecte
de Casal Jove, com a activitat de
lleure i participaci6 juvenil per jo-
ves a partir de 12 anys. Millorem
el Concurs de Grups Novells Estre-
na’t, com a principal activitat de
joventut durant la Festa Major del
municipi. Entre altres propostes
que anirem anunciant a través de
la nostra pagina web i de facebook. B

oral a I'estiu




SERVEIS SOCIALS

ELS VOLUNTARIS DE CALDES

El voluntariat és el conjunt de persones que dediquen una part del seu temps lliure a realitzar una accio
al servei dels altres o de la comunitat en general, sense esperar res a canvi.

er voluntari significa adquirir
S un compromis estable, de-

dicar el teu temps i assumir
unes responsabilitats definides.
Aquesta definicié és prou bona:
“Daccié voluntaria implica una
relacié directa entre el voluntari i
les persones a les quals es dirigeix
laccié, a través de la participacié
en activitats o serveis d'una enti-
tat o organitzacié. Es la part més
concreta del voluntariat, el costat
visible que es situa en un temps,
en un lloc i demana un compromis.
Gratuitat, continuitat, llibertat,
solidaritat o formacié sén alguns
dels trets d’identitat que definei-
xen l'acci6 voluntaria”.

A Caldes de Malavella tenim el pri-
vilegi de comptar actualment amb
dos projectes en coordinacié amb
Serveis Socials.

1. Distribucio d'aliments per
a persones i families amb

dificultats economiques

El projecte de distribuci6 d’ali-
ments el porta un grup d'uns 16
voluntaris de Carites que realitzen
una tasca d’'un valor inestimable
ja que a tota la comarca de la Sel-
vano hi ha un grup tant constant
i ben organitzat com el que tenim
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a Caldes. Hi ha una comissié for-
mada pels voluntaris i Serveis So-
cials que valora la situacié de les
families que préviament contacten
amb els técnics. La tasca del grup
consisteix en organitzar la recolli-
daidistribuci6 dels lots d’aliments
tots els dijous de cada setmana, de
3 a6 delatarda. Només descansen
dues setmanes a l'agost.

Els aliments que es distribueixen
provenen d’excedents de la Comu-
nitat Europea, de 'Associacié I'Es-
piga Solidaria, que recull excedents
i aportacions d’empreses privades;
i d’aportacions economiques de
Carites Diocesana i de l'Ajunta-
ment de Caldes de Malavella.

La comissi6é revisa les sol-licituds
cada tres mesos. Els criteris per ac-
cedir a l'ajut sén majoritariament
econodmics i es déna prioritat a les
families amb fills i pensionistes
amb rendes molt baixes. Hi ha ca-
sos que poden accedir a l'ajut d’'una
manera puntual, com un recurs
pactat dintre del pla de treball amb
els técnics de Serveis Socials. Els
ajuts estan regulats per un regla-
ment i es fa signar una declaracié
jurada d’ingressos i compromis de
fer-ne un bon us. Val a dir que, a
part del compliment d’aquest re-
glament, els voluntaris i els tec-
nics no poden responsabilitzar-se
ni fiscalitzar les persones que no
tinguin una actitud coherent ni
responsable amb l'ajut i no poden
tenir en compte rumors dus frau-
dulent que no estiguin clarament
argumentats i denunciats.

2. Curs d'iniciacio al Catala
Basic

Comptem amb una professora vo-

luntaria jubilada, amb experiéncia
en l'educacié d’adults, que ha im-
partit classes durant el curs escolar
a un grup de 10 persones adultes
de diferents nacionalitats i també
alguns autoctons que desconeixen
la llengua catalana o no s’atrevei-
xen a parlar-la. El curs no atorga
acreditacié oficial siné que facilita
la integracié de les persones nou-
vingudes, les relacions socials,
déna a conéixer el catala i millo-
ra el nivell per accedir a cursos de
Normalizacié Linguistica de la Ge-
neralitat. El grup ha estat constant
iforca animat.

Les classes s’han fet els dilluns i els
dijous, de 10 a 11 al local de Ser-
veis Socials de Caldes de Malavella.
Per accedir-hi a les classes de 'any
que ve, cal sol-licitar-ho als técnics
de Serveis Socials. Les places sén
limitades per lespai i només es
demana compromis d’assisténcia i
bona disposicié.

“Les forces que s’associen per al
bé no es sumen, es multipliquen®.
Amb aquesta frase de C. Arenal
volem manifestar el nostre agrai-
ment a tots el voluntaris de Caldes,
aixi com fer visible la seva inesti-
mable col-laboracié. B

Equip de Serveis Socials de
Caldes de Malavella

VOLUNTARIS SERVEIS SOCIALS



ENSENYAMENT

ESCOLA SANT ESTEVE
ELS ARTISTES LOCALS ENS ENSENYEN COM FAN LES SEVES

OBRES

quest curs hem convidat

artistes locals perqué ens

ensenyin la seva obra.
Hem volgut saber com s’ho fan
per transformar una idea en una
obra artistica.
En Josep Maria Sola ha explicat a
lalumnat de 5¢ i 6& quin procés
segueix per fer una de les seves
pintures realistes a l'oli. Ens ha
explicat que la primera cosa que
fa és fer moltes fotografies del
paisatge que vol pintar i aquella
que més li agrada, la pinta. Da-
vant la pregunta de per que ho fa
amb fotografies, ens ha explicat
que aixi pot captar la llum del
moment.

Amb l'alumnat de cicle inicial i

Una lluna de fang feta a partir de la visita d'en Marc Niell

M o
K & Vi
’

ENSENYAMENT ESCOLA SANT ESTEVE

mitja hi ha anat I'Oxana Granki-
na. Ha passat unes quantes ho-
res de plastica fent aquarel-les i
dibuixant. Es una artista que té
unes mans meravelloses i molta
paciéncia. Li agrada pintar i di-
buixar ité un munt d’idees inno-
vadores en el mon de la plastica.

L’altre artista que ens ha vingut a
veure ha estat en Marc Niell. Ha
anat a Educaci6 Infantil i ha en-

Visita al taller dfen Marc

senyat a tocar, captar la textura
i modelar el fang. Tots els nens i
nenes s’han convertit en escultor
o escultores per un dia. Per aca-
bar-ho d’arrodonir en Marc els ha
ensenyat el seu taller i han vist
moltes escultures fetes en pedra,
ferro i altres materials.

Josep M, Oxana i Marc, moltes
gracies per dedicar-nos una esto-
na del vostre temps. B
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ESCOLA BENAULA
SANT JORDI A LA BENAULA

vam celebrar el

l'escola,
concurs del Full Blanc al

es d’abril, per Sant Jordi.
Aquest any va estar relacionat amb
la Pilarin Bayés. La Pilarin Bayés
va néixer a Vic fa 72 anys. Es una
senyora que pinta i fa dibuixos. Ha
il-lustrat al voltant de 700 llibres.
Un moment important en la seva
vida professional va ser I'¢poca en
qué va comencar a treballar per a
la revista Cavall Fort i per a l'edito-
rial La Galera, tasca amb la qual va
comencar a transmetre lamor per
Catalunya als més petits.
Des de la comissié6 de biblioteca
es va proposar que cada cicle tre-

ballés un tipus de text diferent:
calligrames, contes il-lustrats, au-
ques...

Els nens i nenes de primer vam es-
criure una historia inventada amb
dibuixos de la Pilarin. Aquesta his-
toria estava dividida en quatre vi-
nyetes i a cada vinyeta hi havia un
text i unes bafarades. A darrere de
cada historia vam escriure un nom
secret (pseudonim).

Després, es va fer una seleccié de
les millors histories i se’'n va triar
una de cada classe.

El dia de Sant Jordi, tots els nens i
nenes de l'escola vam anar a visitar
les parades de llibres que hi havia
a la placa de l'església. També vam

fer un punt de llibre i una rosa.
Aquest any 'AMPA es va encarre-
gar de la parada de llibres i roses de
lescola i voluntariament cada clas-
se va fer un punt de llibre, el qual
es regalava amb la compra d'un
llibre.

A la tarda, tota l'escola ens vam re-
unir per celebrar l'entrega de pre-
mis. Vam guanyar dos llibres: “La
caca del pet6” i “Tres gallines i un
pad”.

Va ser un dia genial, espectacular i
molt especial!

Adéu i fins ala propera! B

Els nens i nenes de primer de
I’escola La Benaula

TESTAMENT

i Quan 'hora del repos hagi vingut per mi

vull tan sols un tros del cel mari;

vull el silenci dol¢ del vol de la gavina
dil;uixant el contorn d’una cala ben fina.
Lolivera d’argent, un xiprer més ardit

i la rosa florint al bell punt de la nit.

La bandera d’oblit d’'una vela ben blanca

ent més neta i ardent la blancor de la tanca.

[ saber-me que soc en el red6s més suau,

.

un bri d herba només de la divina pau.

Rosa Leveroni (1910-1999)

ca le ’Escola La Benaula de Caldes de M



LLAR D'INFANTS “ELS NINOTS"

BON DIA

ada dia al mati... mica en

mica els nens entren a la

seva aula, s’asseuen i, tot
ca , desperten la seva mascota:
En Mili, en Droc, en Pitu, la Conxi-
ta, en Fredericien Lup. Ha comen-
cat lactivitat del Bon dia. Ja ens
hem despertat del tot! L'educadora
comenca a donar la foto a cadaneni
aquest I'enganxa al racé del bon dia.

Quan ja sabem qui ha arribat a la
llar i qui s’ha quedat a casa endre-

cem la mascota al seulloc i... arriba
I'hora dels encarregats del menja-
dor! Dos nens/es, de cada aula van
fins al despatx on hi ha la Roser,
ladministradora, i li donen el full
dels nens que es queden a dinar a la
llar i ella, com a “premi”, els posa un
gomet a la ma.

Rapidament, tornen a l'aula ben sa-
tisfets! Després d’aquesta activitat,
els de P-2 van al patii els de P-1 co-
mencen a fer l'activitat programada
del dia. Aquesta rutina la treballem
als dos nivells: P-11P-2. 1

AMPA DE LA LLAR D'INFANTS NINOTS DE CALDES

er la Diada de Sant Jordi

d’enguany, 'AMPA va pa-

trocinar l'espectacle infantil
de conta-contes de BelContes “El
petit Sant Jordi i el dragonet vo-
lador”, i també va oferir xocolata
i melindros pel berenar de la mai-
nada de la Llar. Aix0 encara va fer
més especial aquesta Diada!
Enguany vam tornar a participar
en la Festa de la Malavella. Tot i
que el temps no va acompanyar,
vam organitzar els tallers de dis-
fresses, pintura i maquillatge,
collarets i sopa de lletres a la Sala
annexa de la Casa Rosa.
Per altra part, us informem que
la Junta de TAMPA va celebrar la
darrera reunié d’aquest curs per

ENSENYAMENT LLAR D’INFANTS ELS NINOTS

valorar les activitats realitzades i
patrocinades, la col-laboracié de
les families en les activitats, l'es-
tat de tresoreria, la relaci6 amb
lequip educatiu i la Regidoria
d’Ensenyament. També per tal
d’avancar les linies d’actuaci6é de
I'AMPA pel proper curs, la defini-
cié de les quals sera, pero, tasca
dels pares/mares de P1 que for-
men part de la Junta actual i dels
que vulguin afegir-s’hi el curs vi-
nent.

Volem subratllar que totes les
despeses de 'TAMPA provenen del
pagament de les activitats que
aquesta ha promogut (decoracié
nadalenca, regals de Nadal, conta-
contes, berenars ala Llar, activitat

de musica, etc). Els diners ingres-
sats s’han obtingut de la venda de
loteria de Nadal, de la subvencié
atorgada per l'Ajuntament i de
la venda de coques i begudes a la
Fira de T'Aigua ’12. Els comptes
estan a disposici6é de tothom que
tingui interés en veure’ls.
Aprofitem per agrair a tothom
qui ha col-laborat amb les seves
aportacions a aquests ingressos,
que han fet possible un any més
que els nens/es de la Llar hagin
gaudit de les activitats. També
volem agrair especialment a les
mares membres de la Junta que
enguany deixaran el carrec la
seva dedicacié.

Bon estiu! B
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SES CALDES

Jasom a la recta final de curs i, aquest any, els alumnes del SIN Caldes de Malavella han arribat a la meta

obtenint una classificacio fantastica.

alt del podi ja no hi cabia ningti més. Els nos-
D tres estudiants han acumulat premis de tota

mena. L'Oriol Ciurana i en Pere Farré, tots dos
de 3r I’ESO, van obtenir el quart i cinqué premi del
V Concurs Biblic, un premi convocat per la Federacié
Cristians de Catalunya (grup AVANT).
En literatura, la Raquel Romero de 2n d’ESO ha estat
seleccionada entre els dotze millors relats breus de la
provincia de Girona en el Concurs de Joves Talents i,
com a premi, el dia 8 de juny anira a Port Aventura,
on, entre Stampida i Dragon Khan, sabra quina ha es-
tat la seva classificacié exacta.
Al 10é Premi de Microliteratura Joaquim Carbd, con-
vocat per 'Ajuntament de Caldes, que aquest any ha-
via de contenir com a mot clau “62” i en el qual han
participat tots els alumnes de l'institut, han guanyat
en Pere Farré i la Marina Gémez, tots dos de 3r d’ESO.
També hem aconseguit un 1r Premi en la fase provin-
cial i 'autonomica del Concurs de 'ONCE: en David
Curanta, la Susanna Miquel, 'Eric Miranda, la Nerea
Moyano i la Marina Ruiz, tots ells de 1r C, han estat
els afortunats. Es tractava de realitzar un video sobre
el treball, l'oci, I'educacié i la tecnologia en el mén de
les persones amb discapacitat.
A banda, al'institut s’han seguit fent tota mena d’ac-
tivitats: per Sant Jordi es van vendre llibres i roses, es
van organitzar tallers a I'institut (ioga, karaoke, crép-
pes, bragalets, calidoscopis, manicura...) i es va fer un

AMPA DEL SES CALDES

recital poétic al teatre de les Germanes Hospitalaries.
Els alumnes de 2n van fer una sessié de Beatbox el dia
3 de maig, amb Marc Ortin, tot un expert imitant sons
amb la boca (principalment bateries o caixes de ritmes).

L'dltima activitat que s’ha dut a terme és la sessi6 de
titelles que els alumnes del Pla Lector van oferir als
petits de la Benaula. En aquest moment, els alumnes
de 4t estan preparant el Festival de final de curs en el
qual es dura a terme una representaci6 en anglés de
l'obra de teatre Cinderella.

I, per cert, I'hort que cultiven els alumnes de 3r Ciels
de l'optativa de 2n, ja ha donat els seus primers fruits:
faves i ravenets. B

tesa la carrega que suposa
per a les families la des-
pesa en llibres de text i a

causa de les retallades pressupos-
taries, el Departament ha suspés
la subvencié que cada any ator-
gava als centres d’ensenyament
publics per a compra de llibres.
Des de TAMPA volem engegar un
sistema per millorar la reutilitza-
ci6 de llibres de text mitjancant
la implementacié un programa si-
milar al que esta funcionant actu-
alment en els Centres de Primaria
del municipii que us passem a de-
tallar seguidament:

1. Tots els llibres passen a formar
un banc de llibres tunic. Els llibres
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sén propietat del SES i de TAMPA.
2. Els alumnes retornaran els 1li-
bres de lloguer i de reciclatge en
acabar el curs i no s’abonara cap
import per la seva devolucié.

3. UAMPA comprara els llibres que
siguin propietat de I'alumne per un
import de 7 €, i aquests, passaran a
pertanyer al banc de llibres.

L. Podran beneficiar-se del pro-
grama de reutilitzacié de llibres
aquelles families que hagin satisfet
la quota de soci de TAMPA per al
curs 2013-2014.

5. AMPA assumira el cost dels 1li-
bres que calgui comprar per tal de

garantir que tots alumnes usuaris
del programa tinguin els llibres de
text necessaris. No s'inclouen en el
programa les carpetes d’activitats
ni els llibres de lectura.

6. Es llibres es pagaran per banc
mitjancant imprés amb codi de
barres, que es repartira a l'escola,
i es lliuraran als alumnes el primer
dia del curs, en qualitat de préstec.

7. Els alumnes estan obligats a fer
un bon us i conservacié del llibres
lliurats i a retornar-los a I'Institut
un cop finalitzat el curs. La no res-
tituci6 comportara lexclusié de
lalumne del programa de reutilit-
zacid del curs segtient. B

SES DE CALDES ENSENYAMENT



ENTITATS

4 L A
ASSOCIACIO DE GENT DE LA 3A EDAT “CASA ROSA"

1 dia 6 de juliol farem una

excursié al Canal de Midi

de Carcassona, on farem
un recorregut amb vaixell pel ca-
nal. Després ens dirigirem a di-
nar al restaurant “Table Ronde”
i, un cop havent dinat, visitarem
Carcassona. Consulteu-ne els
programes a part.
El dimarts dia 6 d’agost al mati,
durant la Festa Major, farem un
ball - vermut a l'envelat, a les 5
de la tarda. Hi haura concert i
ball a carrec de I'Orquestra Ma-
ravella. Se servira beguda gratu-
ita a tothom.
També farem un viatge de 5
dies, del 30 de setembre al 4
d’octubre, sota el nom de “Ru-
tes per la Serrania de Cuenca.
Als interessats us animem a lle-
gir-ne els programes.

P
CENTRE D'ESPLAI SANT ESTEVE

Resum de la festa del 30e aniversari

1 Centre d’Esplai de Sant Esteve va celebrar el

30¢ aniversari I'l de maig passat, a la rambla

d’en Rufi. Els monitors van decidir celebrar
l'esdeveniment al costat de les moltes persones que
han estat donant suport a I'esplai durant tots aquests
anys. Per aquest motiu, a la festa varen venir nens
i nenes amb els seus pares i familiars, antics moni-
tors... tot i que varem trobar a faltar la preséncia dels
conciliaris, que també van ser convidats: els mossens
Angel, Salvador i Emili.
Al mati, els nens van fer una gimcana, amb diverses
proves sota el control dels monitors i es va acabar
fent jocs de cucanya. A continuaci6, es va celebrar el
dinar popular del qual molta gent va quedar satisfeta:
es va menjar amanida de primer plat, rostit de pollas-
tre amb patates xips de segon i coca de postres.
Havent dinat, els monitors van llegir un escrit pel 30é
aniversari mostrant agraiment a tothom. Va ser un
moment d'emoci6é molt maco. Tot seguit, el grup de
musica local “Why note apple” va fer un concert per
animar 'ambient. Va ser molt agradable i va agradar
molt a la gent. Uns quants monitors també van can-
tar cancons tipiques de colonies, per anar fent temps

N

mentre esperavem el berenar: una bona xocolatada
per a tothom.

La resposta per part dels convidats (unes 140 perso-
nes) va ser més que satisfactoria. Moltes families es
van mostrar agraides: el menjar el van trobar correcte,
les activitats de mati pels nens, també i, per descomp-
tat, el concert i la xocolatada van ser dos punts més
per afegir. No cal oblidar 'excel-lent feina dels moni-
tors que van organitzar tot aquest esdeveniment. Ho
van fer amb entusiasme i il-lusi6, com sempre!
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P
ESPLAI “LA CAIXA" DE CALDES

Caminada comarcal

El 14 de marg passat, a Caldes es van
organitzar una série de visites als
llocs d’interés que préviament varen
escollir els dos casals locals; Casal de
La Casa Rosa i 'Espai Caixa, amb la
col-laboracié de 'Ajuntament, que va
facilitar 3 monitors per explicar amb
rigor tots els detalls dels diferents
indrets. Van assistir a la festa el Sr.
Alcalde, Salvador Balliu, i la regidora
Gemma Alsina. Aquesta caminada
proposava un programa que d’antuvi
ja s’intuia que seria molt ben acollit
pels tots els casals participants de la
Comarca de la Selva. Fent palés, una
vegada més, els valors del nostre po-
ble, tan acollidors com atractius. En
total hi varen participar 10 casals .

En el recorregut es va visitar la plan-
ta embotelladora Vichy Catalan, les
Termes Romanes i Sant Grau, 'Ajun-
tament, lexposicié paleontologica,
sobre el Camp dels Ninots de Cal

Ferrer de la Placa, la font de La Mina
o Raig d’en Mel, el carrer d’Absides
Romaniques i l'església i el Balneari
Prats la festa va acabar amb un bon
dinar de germanor al Casino.

Berenar del soci

El dia 18 d’abril I'Esplai “La Caixa”
també va celebrar com cada any el
berenar del soci amb un concert al
teatre a carrec del grup local Calidae
i seguidament un berenar al casino.
Erem uns 150 socis que varem gau-
dir d’aquesta celebracié

Viatge a I'Alsacia i la
Selva negra

Del 2 al 8 de maig es va fer el viatge
a I'Alsacia ila Selva Negra. Va ser un
viatge molt bonic. Cal anar-ho a veu-
re per fer-se’n una idea.

Aquest 17 de maig es va fer a Caldes
una maratd de donants de sang L'Es-
plai “La Caixa” hi va col-laborar amb
la confeccié de punts de llibre per
oferir als donants en agraiment.

(ASSOCIACIO 1KALD

uan aquesta revista sigui a

les vostres mans ja estarem

de ple a l'estiu i haurem dei-
xat enrere una de les primaveres
més remullades d’aquests ultims
anys.
També ja seran un record les expo-
sicions d’ikebanes, bonsais i cerami-
ques que I'Associacié IKALD prepara
cada any per Setmana Santa, en el
mateix poble de Caldes i a Girona,
en el mes de maig, durant la setma-

na del “Temps de Flors”.

Per a totes aquelles persones que ha-
gin gaudit contemplant els treballs
exposats i puguin estar interessades
a provar-ho, us informem que en el
proper numero de la revista dona-
rem tota la informacié necessaria
sobre els cursos d’ikebanes, cerami-
caibonsais que anualment organit-
za I'Associacié.

Tanmateix, volem recordar-vos que
pels volts de Sant Joan farem la sor-

tida per anar a recollir les herbes i
plantes necessaries per poder fer la
ratafia, la qual prepararem el dissab-
te a la tarda en el Casino i que, un
cop reposada a sol i serena durant
els corresponents 40 dies, colarem
en els locals de 'Associacié.

Els interessats/des en fer la seva
propia ratafia podeu posar-vos en
contacte amb la Dolors al teléfon
97247 03 19.

Que tingueu molt bon estiu!!!

N
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 CENTRE PSICOPEDAGOGIC MARE DE DEU DE MONTSERRAT |

La sala multisensorial compleix un any

1 mes d’abril passat va fer un

any de l'entrada en funciona-

ment de la sala multisensorial
del Centre Psicopedagogic Mare de
Déu de Montserrat de Germanes
Hospitalaries. Els resultats obtin-
guts fins ara amb aquest recurs,
integrat en el programa terapéutic
de lentitat, demostren que lesti-
mulacié sensorial comporta mul-
tiples beneficis en persones amb
discapacitat intel-lectual. Una de les
millores experimentades pels usu-
aris és la vocalitzacié en persones
que mai no havien parlat. Aixi ma-
teix, usuaris amb hemiparésia (pér-
dua de la mobilitat d'una meitat del
tronc i extremitats del mateix cos-
tat) han pogut abracar un objecte
amb les dues extremitats i persones
que pateixen estereotipies motrius
(moviments repetitius) han deixat
de moure’s i han estat capaces de
concentrar-se amb un estimul i in-
teractuar.

La sala d’estimulacié multisensorial
del Centre Psicopedagogic Mare de
Déu de Montserrat permet tant el
tractament individual de persones
amb discapacitat intel-lectual com
la realitzacié de sessions ludiques
en qué poden participar dos o tres
usuaris. Per a les sessions terapéu-
tiques, els professionals especialit-
zats que treballen en la sala s’encar-
reguen de realitzar una avaluacié
de les capacitats sensorials de cada
persona (arees somatica, vestibular,
visual, auditiva i olfactiva) i es fixen
un o més objectius concrets a treba-
llar durant 20 sessions de 30 min.
de durada.

Aquests professionals assenya-
len que els beneficis que comporta
lestimulacié multisensorial en els
usuaris també influeixen en la seva
activitat diaria ja que experimenten
una major satisfaccié pels resultats
obtinguts, a més d’'una millora dels
vincles afectius amb les persones

que tracten. En lactualitat, 33 usu-
aris del Centre utilitzen de manera
habitual la sala multisensorial i la
previsié és introduir a la terapia una

quinzena de persones més des d’ara
fins a finals d’any.

(ASSOCIACIO DE VEINS DE FRANCIAC

Reflexionant amb veu alta

ies enrere, se'm va convidar

a participar en el programa

d’entrevistes a Caldes FM,
lemissora municipal de Caldes de
Malavella, el qual convida setmanal-
ment a un vei del municipi, tots els
dimarts a dos quarts de nou del ves-
pre, perqueé hi expliqui la seva. Vaig
acceptar encantada perqué es facil
explicar la vida de cadascy, fer cinc
céntims del teu propi mén i explicar
els teus punts de vista.
No séc partidaria de mirar enrere,
si no és per agafar impuls, perd va
ser bonic recordar petits fragments
de la meva infantesa i adolescéncia.
Em vingué a la memoria un dels va-
lors que els meus pares em van incul-
car. Teniem una botiga de queviures
que regentava la mare pero tots hi
collaboravem. No demanavem ni el
meu germa ni jo pagues extres, sa-

N

biem dels seus esforcos per assegu-
rar-nos el benestar i aleshores féiem,
com els castellers, “pinya” .

Potser a temps parcial haurem de
tornar a treballar desinteressada-
ment per fer front comu davant la
situacié que ens toca viure, haurem
de tornar a fer pinya.

Tornant a l'entrevista de qué parlav,
I’Anna Maria i en Jordi, m’anaven
preguntant coses del meu mén labo-
ral tan intimament lligat a la page-
sia. Posteriorment, com no podia ser
d’altra manera, parlarem de Franci-
ac. Referent a la feina, sembla que fi-
nalment s’acosten bons temps. Com
he dit altres vegades, un pais amb
una economia rica passa per tenir un
sector primari fort. Us imagineu que
un dia, de cop i volta, es tanquessin
les fronteres? Qué menjariem si som
deficitaris en practicament tots els
productes alimentaris?

En quant a la meva altra passié,
Franciac, ja no séc tan optimista.
Veig carreteres i ponts a tot arreu.
S6c una gran defensora de I'N-II i
tant de bo veiés més moviment del
que hi ha en el tram que va de Caldes
fins a Sils pero, alhora, també consi-
dero inutil I'enlla¢ de l'eix transversal
amb I'N-II. Almenys com s’ha plan-
tejat fins ara. De moment ho visc
com un trinxament innecessari de
territori franciaqui. I un poble no es
un camul de carreteres siné un con-
junt més o menys nombrds de cases
amb persones que les habiten i que
sovint poden celebrar el miracle més
gran de la vida: el naixement d'un
nou ser. Aixo és el que enyoro al meu
petit gran poble i fins que aquest fet
no sigui més quotidia, Franciac no
tindra el futur assegurat.
Cordialment,

Mercé Armengol Cullell

J
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(ASSOCIACIO DE DONANTS DE SANG

2a Marato de Donacio de Sang

ues-centes onze persones van venir al Casino per
D donar sang durant la Maraté celebrada el diven-

dres 17 de maig. D’aquestes 211 donacions pos-
sibles, 200 van ser efectives i la resta, onze oferiments
(persones que, en aquell moment, no varen poder donar
sang). Trenta-una persones que no havien donat mai
sang es van iniciar en la donacié en aquesta Marato.
La jornada va ser for¢a animada (més tranquil-la al mati,
aixo si). La xerrada al teatre, amb la mainada de 6&, va ser
molt interessant. [ a la tarda, gracies a la cercavila amb
els geganters i grallers i a la xocolatada, tot un éxit. I el
casino, ben ple.
No hauria estat possible sense una gent fantastica que
sap del do de la generositat. La sang no es pot fabricar,
només la podem donar. I vosaltres ho feu de franc.
D’altres no doneu sang: per salut, per edat, perqueé esteu
treballant, etc. Perd ens ajudeu, col-laboreu sempre que
podeu en les donacions. I aquest cop heu estat més. Ser-
veixi aquest escrit com a agraiment i felicitaci6 del Banc
de Sang i Teixits i de I'’Associaci6 de Donants de Sang de
Girona, per a tots els participants i col-laboradors en la
2a Marat6 de Donacié de Sang:
Excm. Ajuntament de Caldes de Malavella.
Carns i embotits Anna Garcia i Carnisseria Emili Esteva.

El Petit Fornet, Fleca Venanci, Fleca Victoria i Comercial

DeTot.

Associacié de Gent de la 3a Edat Casal d’Avis “Casa Rosa”,
Esplai “La Caixa” i Colla Gegantera i Grallers Escaldats.
Llar d’infants “Els ninots”, Escola La Benaula, Escola
Sant Esteve i SES Caldes.

Associacié de Comerc i Serveis, Balliu, SL i Rich Xiberta.
Balneari Prats i Vichy Catalan.

Agrupacié de Sardanistes i Radio I'Altell FM 107.9.

Club Excursionista i totes les entitats esportives de Cal-
des de Malavella.

Moltes gracies i fins a la propera donacié (finals
d’agost).

/COLLI-\ GEGANTERA

om cada any, ja hem passat
Cuna de les millors festes de

Caldes, una festa en la qual hi
participen grans i petits. Si, si... és la
Festa de la Malavella. Una festa que
va a més i implica a moltes entitats
com ara la Colla Gegantera, que no
s’espanta mai de res i per la mainada
fa el que sigui. El dissabte vam poder
fer la representacié de la Malavella,
pero el diumenge el temps no ens va
deixar treure els gegants per fer la
caminada a Sant Maurici; tot i aixo,
un grupet de valents van aguantar el
fredila van fer.
Com que no se’ns acaben mai les pi-
les i el calendari d’aquest any esta
farcit d’activitats i sortides, hem de
dir que ja n’hem fet unes quantes
durant el mes de maig: vam anar a
Vilassar de Dalt on hi van participar
un centenar de gegants. A Calella de
la Costa vam celebrar la festa grossa
dels gegants d’arreu de Catalunya:
la Ciutat Gegantera. Hi havien, en
total, més de 400 gegants i més de

2.500 participants. Vam col-laborar
amb la maraté dels donants de sang,
vam anar a Llagostera (teniem por
que ens plogués perqué gairebé cada
any deixa anar algun ruixat, pero
aquest cop ens en vam salvar). A la
residéncia d’avis TESAR de Caldes
vam portar els gegantons per alegrar
a la gent gran; a La Garriga hi vam

portar tots els gegantsiel 15116 de
juny vam participar a una altra festa
grossa: la Vila Gegantera de les co-
marques gironines a Lloret de Mar.

I només falta dir-vos que us esperem
el 23 de juny al vespre a la ja tradi-
cional revetlla de Sant Joan que or-
ganitza la Colla Gegantera, a la Placa
Amical de Mathausen.

N
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ls darrers dies hem hagut de

tornar a lamentar la mort

d’una dona a mans d’'un home.
Pero aquesta vegada ens ha tocat de
ben a prop. Una veina de Caldes va
morir el 28 de maig passat de for-
ma violenta. Una violéncia que no
entén d’edats, ni de classes socials,
ni de races. La violéncia masclista,
aquesta que xacra la nostre societat

constantment i que no descansa.

p
XARXA DE DONES

LA VIOLENCIA CONTRA LES DONES: UNA XACRA SOCIAL QUE VOLEM ERADICAR

Cada dia, milions de dones al mén
pateixen una violéncia gratuita,
fruit de la incomprensié i de la ig-
norancia, de la intolerancia i la cru-
eltat. Dones i nenes que suporten
maltractaments fisics i psiquics que
les porten fins l'extenuacié i en al-
guns casos, fins la mort. Aquesta
xacra social no cessa tot i I'enduri-
ment de lalleiil'existéncia de jutjats
especifics.

Cada cop la societat estd més cons-
cienciada sobre aquest problema
que ens envolta i hi ha més entitats
i associacions que lluiten per eradi-
car-la.

Voldriem recordar de nou que a
Caldes de Malavella comptem amb
el SIAD (Servei d’Informacié i
Atenci6 a la Dona), posat en mar-
xa labril de 2012. Aquest servei
ofereix l'atencié d’'una advocada i
d’una psicologa a totes aquelles do-
nes que ho precisin, al local de Ser-
veis Socials.

També recordarem que des de la
Xarxa de Dones, lamentem profun-
dament lepisodi succeit al nostre
poble dies enrere. Condemnem i
censurem la violéncia masclista, en
qualsevol de les seves manifestaci-
ons. I continuarem treballant per
eliminar aquesta xacra.

Xarxa de Dones de Caldes de
Malavella

a hem passat un altre any i

la catequesi parroquial ha

acabat un curs més. Aquest
curs ha estat molt especial, ple
d’activitats i esdeveniments molt
importants. Com a novetat varem
tenir la Missa del Pollet que es va
fer per Nada i el Ti6 Solidari que
varen portar a cap els nois de I'Es-
pai Jove. Cal destacar que aquest
any, vuit nois de la nostra Parro-
quia han rebut el sagrament de la
confirmacié: en Gabriel, 'Oriol, en

N

( -
PARROQUIA DE CALDES

Dionis , I'’Arnau, en Fedrick, 'Edu-
ard, en Joel i en Julio. Va ser el dia
13 d’abril i el Sr. Bisbe de Girona
va presidir la cerimonia. Tot i la
recent operaci6é quirurgica, la seva
preséncia va ser molt emotiva i ce-
lebrada per tots els assistents.

Primer destaquem que els nois ja
s’havien estat preparant durant
dos anys, treballant de valent amb
tot el grup de catequistes de I'Espai
jove. També per acabar de aprofun-
dir, varen participar d'un recés a la

casa de colonies de Sant Pere de
Riu, des d’on varen sortir molt re-
forcats espiritualment.

Ara, tot aquest grup continua en-
davant fent tasques socials de col-
laboracié amb entitats com ara
I'Espiga Solidaria entre d’altres.
També com a ultim acte impor-
tant de la catequesi, parlem de les
comunions. Aquest any han rebut
aquest sagrament 24 nens i nenes
de la nostra Parroquia.

Moltes felicitats a tothom.

J
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(JUNTA DE CONSERVACIO DEL LLAC DEL CIGNE

Il Taller d'arts de Semana santa a la urbanitzacio Llac del cigne

1 diumenge 31 de marg passat va
celebrar-se el segon taller darts
de Setmana santa a la pista polies-

portiva de la urbanitzaci6 Llac del Cigne.
Lactivitat va consistir en la pintada per

part de tots els nens i nenes d’'una obra
d’art que es convertira en un record in-
esborrable. A partir d'un dibuix fet per
un pintor caldenc, vam pintar-hi amb
tots els colors. Va quedar molt béiva ser

una experiéncia inoblidable per tothom.
Vam passar una estona molt divertida.
Moltes gracies a tots.

Junta del Llac del cigne

-
ASSEMBLEA NACIONAL CATALANA - AT DE CALDES DE MALAVELLA

quest hivern vam visitar els
amics de 'Esplai de “la Caixa”
i en Jaume Soler (membre del

Secretariat Nacional de 'ANC) els va
fer una xerrada sobre el futur estat
catala i les pensions.
Després ens van con-
vidar al seu fantastic
berenar i els vam lliurar
informaci6é de 'Assem-
blea. Esperem visitar
d’altres col-lectius molt
properament i preparar
xerrades obertes a tota
la poblacié. Ja les anun-
ciarem.

Vam ser presents al
mercat esotéric i a
I'Aplec de la Sardana,
amb el tendal de 'TANC.
Volem informar-vos,
solucionar dubtes,
ser propers a vosaltres. El nostre
projecte cada dia és més real i sestén
arreu. Seguirem fent-ho.

També us comentem que 'ANC i Om-

nium organitzen un acte molt especi-
al, el Concert per la llibertat del 29 de
juny, al Camp Nou. Tenim entrades a
18 €ijapreparem els autocars perala
fita. Podreu reservar tot trucant-nos

o seguint les indicacions dels cartells
que trobeu pel poble.

Pel 10 de setembre, repetirem la
Marxa de Torxes, perd sera una mica

especial. L'acabarem fent una estela-
da a terra amb espelmes. Aneu pre-
parant-vos!

I la gran festa d’aquest estiu sera la
Cadena Humana que recorrera el
Principat el dia 11 de se-
tembre! No us podreu per-
dre aquell moment histo-
ric! Heu de sortir a la foto!
A nivell intern, recent-
ment, hem celebrat les
eleccions de la nostra As-
semblea. Repetiran els 5
membres de l'actual equip
de treball: 'Anna Salado,
en David Viladas, en Josep
Gironés, en Ramon Boixa-
der i en Ramon Torrent. I
el dia 9 de juny, hi haura
les eleccions al Secretariat
Nacional.

Si algt vol participar de les
nostres reunions, vol donar-nos un
cop de ma, etc. escriviu a cmalavella@
assemblea.cat i expliqueu-nos-ho.
No us en penedireu!

J
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(CLUB PATINATGE ARTISTIC CALDES

es vacances d’estiu, les colonies
Li altres activitats relacionades

amb els nens i nenes van fer
plantejar un canvi en el festival de
patinatge i aixi ha passat de l'estiu a
celebrar-se per la Festa de La Mala-
vella.
Aquest ha estat un any de prova
que ens ha permeés tornar a reviure
algunes actuacions dels nostres pa-
tinadors i patinadores i altres de no-
ves. També vam poder gaudir de la

preséncia d’exercicis individuals i de
show de diferents clubs: Palafrugell,
Salt, d’Aro...

Aquest mes de maig hem pogut d’or-
ganitzar, per primera vegada, una
prova de preliminar. Aquesta és una
prova no obligatoria que permet als
patinadors i patinadores realitzar
uns exercicis obligatoris dins un disc
i ser avaluats per tres jutges. Es van
presentar més de cent trenta nens i

‘ i

~2

~

@

L

nenes de diferents clubs de la pro-
vincia de Girona per passar la prova,
entre elles 5 patinadores del CPA
Caldes: Julia Garcia, Erika Ramén,
Alexandra Martinez, Aina Sanchez i
Esther Idaira Castillo, que van supe-
rar-la.
Ha estat un repte i n'estem orgullo-
sos. Esperem poder organitzar una
altra prova l'any vinent. Agraim a la
Federacié de Patinatge la confianca
posada en el nostre club

= ok

P
UE CALDES

UE CALDES temporada 2012/2013 - 6e torneig Mas Llop de futbol 7

mb la temporada ja practica-
Ament acabada, toca fer balang

i en el terreny esportiu s’ha
de lamentar la pérdua de categoria
del nostre primer equip i destacar els
segons llocs aconseguits pels equips
juvenil i benjami. De cara a la nova
temporada ens haurem de marcar
l'objectiu de recuperar la categoria
del primer equip i continuar millo-
rant en els equips de futbol base.
En aquestes dates, els equips que ja

han acabat les lligues han estat dis-
putant diferents torneigs entre els
que cal destacar els organitzats pel
nostre club, principalment, el 6é
Torneig Mas Llop de Futbol 7 que
es va celebrar en tres dates diferents.
El dia 1 de maig en categories benja-
mi 2003 i 2004 i els dies 111 18 de
maig, en categories prebenjami 2005
i 2006. Els tres dies van ser grans
jornades de germanor al voltant del
futbol entre jugadors i pares. Adjun-

tem les taules classificatories finals.

Agraim la collaboracié del patroci-
nador Mas Llop Activity Camp i de la
resta de collaboradors, que han fet
possible dur a terme els torneigs.

De nou aquest any, juntament amb
SportGest 2000, des del club s’or-
ganitza el 17é Campus d’estiu de
Caldes, entre el 25 de juny iel 26 de
juliol. Volem tornar a oferir als parti-
cipants diversié i formacié per evo-
lucionar en el futbol, fent-los jugar,
entrenar i realitzar altres activitats

estiuenques de lleure. També espe-
rem fomentar una competicié sana,
creant un bon ambient entre ells.

6é Torneig Mas Llop - Classificacions

1-UE Quart 1 - EF Girones-Sabat 1 - FC Girona 1 -EF Salt Finalment, com sc—':'mpre, .agra-
2-EFSantFeliu  2- UE Caldes A 2 - FE Palamés 2 - UE Caldes im a tots els patrocinadors i col-
3 - UE Caldes 3 - FC Girona 3 - UE Llagostera 3-UD CassaA laboradors Tesfor¢ per possibilitar
4 - FC Girona 4 — FE Palamoés 4 — UE Caldes 4 - FC Girona l'existéncia del club i recordar-vos
5-UD Cassa A 5 — CE Riudarenes 5-TUD Cassa 5 — CE Cristinenc que podreu trobar més informacié al
6 — FE Palamoés 6 -UD Cassa 6 - UE Quart 6 — CE Bescan6 nostre web: www.uecaldes.cat
7-UEFornells  7-UE Caldes B 7 - EF Salt 7 - AE Sant Gregori
8-UD CassaB 8 — FC Vilobi 8- FCR. Blanenc 8-UD Cassa B Junta directiva de la UE Caldes
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/CLUB VOLEI CALDES

1 CV Joves Caldes ha finalitzat
una altra temporada amb molt
bones sensacions. Una tempo-
rada més hem assolit objectius i aixo
ens omple de satisfaccié. El nostre
nou equip infantil ha jugat, per pri-
mera vegada, la lliga federada de 2a

catalana i ha experimentat una gran
millora técnica i tactica. Esperem
que la seva evolucié no s’aturi ja que
sén el nostre present i futur.

Els nostres equips cadet i juvenil han
fet una molt bona lliga regular i han
pogut mantenir la placa a 2a catala-

na per la propera temporada, on Cal-
des i Lloret seran els unics represen-
tants de les comarques gironines. Un
éxit rotund, vist el nivell dels equips
de base catalans.

Lequip sénior, amb molts canvis
dins el grup, ha aconseguit classi-
ficar-se per a la fase d’ascens a 2a
catalana, tot i que finalment no ‘ha
assolit 'ascens a causa del gran nivell
dels equips rivals.

I ara, toca pensar en la temporada
vinent, amb nous objectius i, sobre-
tot, amb nous reptes individuals i
collectius.

Per ala temporada 2013-2014 tenim
una molt bona noticia: incorporem
un nou equip dins el nostre club,
l'equip sénior masculi que jugara ala
maxima categoria del voleibol catala
(1a Catalana). Tot un honor pel nos-
tre club i pel nostre poble.

Si us voleu iniciar al mén del volei,
podeu demanar informacié al mail
del club: cvjovescaldes@hotmail.com

J

(CLUB EXCURSIONISTA

MATERIAL PER ANAR A
MUNTANYA (segona part)

l'anterior article varem abor-

dar el cal¢at, els bastons i el

vestit. Qué més fa falta? En-
tre altres coses, roba interior, guants
i cobertura de cap i coll.

Recordeu: A la muntanya, durant
I'hivern cal anar abrigat, perd també
a l'estiu quan anem a alta muntanya
on podem trobar que nevi el mes de juliol.

CAP: Cobrir el cap és important
tant a lestiu (per evitar insolaci-
ons), com a l'hivern (perqué perdem
molta temperatura pel cap). Podem
utilitzar un buf per tapar-nos pero
s’aconsella gorres de teixit que abri-
gui a I'hivern, a més de les caputxes
de les jaquetes. A lestiu, un barret
amb ales ens protegira també el coll
iles orelles.

COLL: El buf ens protegira el coll a
temperatures baixes. Es lleuger i es
pot portar sempre.

MANS: Guants, si és possible do-
bles. Ens protegeixen millor del fred
i podem usar només la part interior
si no fa molt fred i volem guanyar en
mobilitat.

ROBA INTERIOR: Important com-
prar mitjons técnics per anar a mun-
tanya. Els trobareu a les botiges d’es-
ports i estan pensats per minimitzar
els fregaments i expulsar bé la suor.
Us estalviareu butllofes i nafres. Per
les calces i cal¢otets, també trobarem
material técnic molt elastic, amb po-
ques costures i que expulsen la hu-
mitat. També ens estalviaran frega-
ments.

ULLERES DE SOL: Imprescindibles
sobretot amb neu per evitar lesions
als ulls. També a lestiu podem pa-
tir lesions per excessiva exposicié al
sol. Important demanar ulleres per a
muntanya en llocs especialitzats.

Pero.... tot aquest material no
és molt car?
No. Si volem fer una sortida puntual

PR

f
l.'_r' 2
a un cami de ronda, anar amb unes
sabatilles economiques i texans sera
suficient. Si volem anar per camins
amb terreny variat, estar preparats
pels canvis de temps i sortir a mun-
tanya regularment, ens surt a comp-
te comprar material especific. Si
comparem entre diferents botigues i
grans cadenes de material esportiu,
podem trobar preus interessants.

Qué he de pensar quan compro
una motxilla?

Primer a quin ts la volem destinar.
Sempre pensarem en la comoditat,
vigilant la manera com ens distribu-
eix el pes, cintura, malucs, espatlles.
En algunes es pot regular l'al¢ada.
Ara hi ha models diferenciats per
dona i per home. Hem de tenir en
compte les corretges superiors i late-
rals per carregar elements fora de la
motxilla (cordes, raquetes...) Valorar
la diversitat de butxaques, que ens
fan més accessible coses que neces-
sitem.

Pere Serrats Garnatxe

J
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SOBRE RODES

PER ANTONI LLOPART ROSSELL

MECANICS DEL POBLE

En aquest ndmero inaugurarem un apartat sobre els tallers mecanics de (aldes. Aquesta seccid durara
diversos numeros de I'Aquae i anirem repassant els diferents tallers mecanics que es recorden de la po-
blacio —si recordeu algun taller en concret o disposeu d'alguna foto- no dubteu en posar-vos en contacte:

llopartrossell@gmail.com

] primer moment que vaig
E pensar en fer aquest article
sobre els tallers de Caldes
vaig veure que amb un nimero en
tindria prou per explicar els dife-
rents tallers mecanics de cotxes,

carros, motos i bicicletes que ha-
via tingut el poble. Només parlar

“En els propers nuimeros
de la revista Aquae de-
tallarem, taller per taller,
des dels primers carreters
fins als tallers d'avui dia"

amb en Pep Cases, en Salvador
Balliu —empresari del sector- i en
Victor Capellera, em vaig adonar
que aquest apartat aniria per llarg.
En aquesta primera entrega repas-
sarem rapidament la historia dels
mecanics a Caldes. I en els propers
numeros de la revista Aquae de-
tallarem, taller per taller, des dels
primers carreters fins als tallers
d’avui dia.

Per explicar la historia dels meca-
nics del poble, s’ha de comencar
per explicar la historia dels ferrers
i els carreters. Eren els encarregats
d’arreglar i posar a punt els carros
iles carretes de Caldes. Els més re-
cordats del poble s6n el Carreter
Menut ,al carrer Major, El Ferrer de
la Placa, el ferrer Eloi i el Carreter
Mir. Aquests foren els primers en
arreglar el primers parcs mobils de
Caldes. Tot i que no van treballar
amb vehicles a motor. Posterior-
ment en Jaume Riera, va obrir un
taller de tractors, més o menys al
carrer Vall-Llobera a laltre costat
de la Farmacia Casanovas. [ aquest

SOBRE RODES MECANICS DE CALDES

fou un dels primers tallers que es
recorda que va treballar amb mo-
tors. Principalment treballava
amb maquinaria agraria pero tot-
hom en guarda molt bon record.
Més endavant el seu taller es va
traslladar on esta avui el taller me-
canic d’en Victor Capellera. Poste-
riorment van anar sorgint altres
tallers, sobretot dedicat a l'auto-
mobil, com sén el taller d’en Pere
Burch, al costat d’en Genis Sar-
ra, el taller Trasmuralla, al carrer
Rera muralla. Un altre taller va ser
el Taller Feliu d’en Francisco Feliu
i Perpinya que arreglava molts ca-
mions i autobusos, al costat de la
carretera Nacional II a la sortida
de Caldes de Malavella. I els tallers
que tenim avui dia; Genoher, Ge-
nis Sarra, Poch, Capellera i Mayol.
Alhora, les bicicletes i les moto-
cicletes van tenir el seu lloc en el

La tartana di Surroca, al carrer Ma-
jor. Foto de li leccid Joan Surroca

poble i cal recordar el taller de bi-
cicletes Marti, a 'actual placa Mas
i Ros i el taller Motos Caldes, d’en
José Luis Mendoza, antic corredor
de motocros.

Alhora, també Caldes també ha
tingut bons mecanics que han tre-
ballat fora del poble, com en Pere
Vila -mecanic de competicié du-
rant molts anys-, en Jordi Piu que
havia treballat a Cassa i també els
tallers Collsaplana de Vilablareix i
Turini de Girona s6n de propietaris
caldencs.

D’aquesta manera ens podem fer
una idea com ha evolucionat la
mecanica al nostre poble ja que del
2000 al 2013 el cens ha passat de
3.000 a 7.000 habitants i els vehi-
cles, per sort o per desgracia, en-
cara formen part de la nostra vida,
de manera que a aquests tallers els
augurem una llarga vida. B
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Tecnologies de la Informacid i
la Comunicacio

Tl

PER 0OSCAR PLANES

LA SEGURETAT INFORMATICA

Parlar de seguretat sempre és un tema delicat. No hi ha res 100% segur, excepte la seguretat que passen

coses. El Sistema Informatic (SI) cada vegada és més cabdal pels nostres

negocis i per tant hauria d'estar protegit de manera adequada.

’ha de trobar un equilibri en-
S tre la inversi6 en seguretat i
el valor de la informacié que
protegim. No és el mateix parlar
de proteccié del nostre ordinador
personal que del Servidor d'un

ajuntament o del SI d’'un entitat
bancaria.

En informatica, la seguretat es
divideix en seguretat fisica i segu-
retat logica. La seguretat fisica és
aquella que garanteix la proteccié
del nostres SI davant d’eventuali-
tats en la ubicaci6 del nostre SI o
bé d’atacs presencials. La seguretat
logica és l'encarregada de protegir
el nostre SI d’atacs virtuals, princi-
palment des de la xarxa o dels pro-
pis usuaris del SI. No és el mateix
robar un ordinador o trencar una
pantalla que fer una copia d’'una
base de dades o dels nostres docu-
ments. Un dels problemes és que
hi ha robatoris d’informacié que
no deixen rastre. Per tant, cal pre-
veure’ls, detectar-los i evitar-los a
temps.

La seguretat fisica ha de preveure:
e Impedir l'accés fisic a persones
no autoritzades

e Proteccié antiincendis

e Climatitzacié dels nostres ordi-
nadors

e Proteccié ambiental

e Garantir el subministrament
d’energia eléctrica

e Copies de seguretat

La seguretat logica ha de preveure:
e Evitar virus, troians i programes
espies

e Robatori d'informacié

e Pérdua de dades

e Control d’accessos al SI
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e Caigudes del sistema

e Inconsisténcia de les dades

e Utilitzacié no autoritzada del
nostre SI

e Suplantacié d’usuaris

e Formacié als usuaris

e Manteniment del programari

Tots els ordinador connectats a
un SI tenen atacs en un moment
o altre. Els atacs a un SI es mul-
tipliquen exponencialment si han
d’estar permanentment connec-
tats a la xarxa i en funci6 de la
tecnologia en qué treballem, tant
de programari (sistemes opera-
tius, programes de desenvolupa-
ment propi, de lliure distribucié o
amb llicéncia), com de maquinari
(ordinadors, modems, routers,
switches), aixi com del nombre
d’usuaris que es connecten, els
seus perfils, i la importancia i di-
fusio de la informacié.

“Hem de prendre consci-
encia del valor de la nos-
tra informacio i crear uns
minims de seguretat”

Un dels problemes actuals és que
internet permet a qualsevol per-
sona o entitat accedir a ordinadors
que estan a l'altre banda del plane-
ta, la qual cosa dificulta l'accié de
la justicia. Sén molts els incentius
d’aquells que intenten accedir a un
SI sense autoritzacié ja sigui per
demostrar que poden fer-ho, per
vendre sistemes de seguretat o
antivirus, per adquirir informacié
privilegiada, suplantar persones,
accedir a informacié técnica o tec-
nologica de la competeéncia, etc.

Cal tenir en compte que els princi-
pals atacs en el SI de les empreses
es duen a terme per gent que co-
neix el SI, principalment per treba-
lladors descontents o que volen fer s
de la informacié per guanys propis.

La seguretat és un joc entre defen-
sors i atacants, una lluita de recur-
sos, temps i coneixement, a la qual
no se’'ns convida a jugar perd on
tampoc podem refusar de participar.

Ala gran pregunta de si podem ga-
rantir seguretat absoluta d’un SI,
la resposta és que no, pero gairebé.
El fet és sila inversié necessaria ho
justifica. No obstant, crear uns mi-
nims de seguretat en el nostre SI
esta a l'abast de tothom. Hem de
prendre consciéncia del valor de la
nostra informacié.

Al protegir un SI també hem de
valorar el temps en garantir una
recuperacié en cas de qualsevol
eventualitat. Possiblement podem
estar dies sense el nostre ordinador
personal, una empresa potser pot
esperar hores, una entitat bancaria
no es pot permetre estar-hi més de
2 minuts, i un sistema antimissils
s’ha de recuperar en segons.

En d’altres articles comentaré més
ampliament allo que he relacionat
tant en seguretat fisica com en se-
guretat logica ja que possiblement
larticle queda coix sense explicaci-
ons addicionals. B
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PER RAMON TORRENT I LOGRONO

L'EXPANSIO MEDITERRANIA (11): SARDENYA I ORIENT. NORD
D'AFRICA. JAUME Il EL JUST (1291-1327). ALFONS Il EL
BENIGNE (1327-1336). PERE IlI EL CERIMONIOS (1336-1387)

(om a conseqiiencia de les dues paus que van posar fi a la lluita de Sicilia, les paus d'Agnani i (altabe-
llotta, dos nous camps d'expansid van obrir-se a les energies catalanes: Sardenya i I'Orient. D'altra banda,
va continuar la politica de penetracid al nord d'Africa.

LA LLUITA PER SARDENYA
El papa Bonifaci VIII, després del

tracte d’Agnani, va donar a Jaume
IT la investidura de Sardenya i Cor-
sega. Aviat la destresa del catala
va suscitar a I”illa de Sardenya un
fort partit favorable a Catalunya
i contrari a Pisa i Génova, que hi
dominaven. Una gran expedicié,
comandada per l'infant Alfons, va
desembarcar a l'illa (1323) i, des-
prés de la caiguda d’Esglésies i Ca-
ller, Sardenya va entrar a formar
part de la corona catalanoaragonesa.

La seva conservacié, tanmateix, va
produir lluites constants i fortes
despeses, perqué Génova, rival de
Catalunya a la Mediterrania, fo-
mentava revoltes entre els sards,
malavinguts amb la dominacié es-
trangera.

L'EXPEDICIO A ORIENT

Amb la pau de Caltabellotta, els
almogavers catalans i aragonesos
que combatien sota les banderes
de Frederic de Sicilia, van restar
sense objectiu de lluita. Un de llurs
cabdills, Roger de Flor, va oferir
els seus serveis a 'emperador de
Constantinoble Andronic Paleo-
leg, que es trobava amenacat pels
turcs. Lemperador va acceptar-los

o

N —
= Bli de Maria Farturm'de B56 titolat “Els Alm

FEM PAIS EXPANSIO MEDITERRANIA

i, al cap de poc temps, la gran com-
panyia, dirigida per Roger de Flor,
arribava a Constantinoble (1303).
Roger fou nomenat per Andronic
“megaduc”, i després “césar” de
I'Imperi, que eren els carrecs su-
prems després del d’emperador.
Havent passat a l'altra banda del
Bosfor, tot seguit la Gran Compa-
nyia comenca a fer retrocedir els
turcs endins de I'Asia Menor.

LA “VENJANCA CATALANA"

Mentre els almogavers acomplien
llurs ardides gestes i recollien un
boti fabulés, s’havia format entre
els grecs un poderds partit que els
odiava. A la seva tornada, Roger
de Flor i molts dels seus cavallers
foren assassinats en un banquet a
Andrinopolis. Els catalans van fer-
se forts a Gal'lipoli, i, comandats
per cabdills com Berenguer d’En-
tenca i Bernat de Rocafort, van
comengar contra l'imperi grec una
guerra terrible, coneguda amb el
nom de “Venjanca catalana”.

ELS DUCATS D'ATENES |
NEOPATRIA

Després de travessar i devastar
diversos territoris de IImperi,
la Gran Companyia va conquerir

i de José Moreno Carbonero de 1888 tit
geq‘i e Flor a Constantinoble” y

el ducat d’Atenes, dominat pels
senyors francs, i va establir-s’hi
(1311); més tard va conquerir el
ducat de Neopatria.

Aquests ducats catalans van de-
pendre, al comencament, de la
corona de Sicilia; perd en temps
de Pere el Cerimoniés van passar
a formar part dels dominis dels
comtes-reis (1377). No per gaire
temps: uns quants anys després
queien en poder dels Acciajouli, se-
nyors florentins (1388).

Les aventures de la Companyia ca-
talana, des de la seva partenca de
Sicilia fins al seu establiment als
ducats, ens han estat contades per
un dels seus homes, Ramon Mun-
taner, fill de Peralada, la figura més
simpatica i noble d’aquell estol
d’aventurers, un dels més grans
cronistes catalans i alhora heroi de
la defensa de Gallipoli contra l'atac
combinat de grecs i genovesos.

NORD D'AFRICA

Les relacions amb els estats sarra-
ins del nord d’Africa foren, princi-
palment, de caracter comercial. Hi
hagué també aliances de caracter
militar, i des dels temps de Jau-
me I, els sobirans de Bugia, Tu-
nis i Tremissén van pagar tributs
als sobirans de Catalunya. Hi va
haver també, per part d’aquests,
proposits de conquesta i fins algu-
nes expedicions, com la del Pere el
Gran (1282) i Alfons el Magnanim
(1432). Perd aquestes expedicions
no foren siné un graé per ales con-
questes d’'Italia. B
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LA MEVA

PER FENIX...AU!

PRESENTACIO

Ja fa dies em van suggerir la possibilitat de participar a |a revista i dir-hi la meva. Ha passat el temps i
ja no ho vull ajornar més. M'agrada recordar algunes belles expressions que utilitzaven els meus avis.

1l, un empordanés amb estu-
Edis de llati que tenia molta

cura a preservar la llengua
i em corregia sempre que deia una
paraula incorrecta.
Ella, selvatana filla de Tossa, de la
qual no podré oblidar mai 'agude-
sa dels seus ulls ni la saviesa de les
seves frases fetes. No és cap baja-
nada conservar, protegir i estimar
I'idioma que hem heretat dels nos-
tres avantpassats. No cal esmentar
els que encara utilitzen la paraula
“basura” envers d”escombraria’,

“deixalla”, “brossa’...

“A vegades, no per desi-
dia sino per falta de prac-
tica, utilitzem paraules
que no son més que bar-
barismes. (om és el cas
de “gamberro 0 gamber-
rada” quan podem dir
“bretol” o “bretolada”

Pero a vegades, no per desidia siné
per falta de practica, utilitzem
paraules que no s6n més que bar-
barismes. Com és el cas de “gam-
berro o gamberrada” quan podem
dir brétol o bretolada que franca-
ment, ens sona molt més contun-
dent Es aquesta la idea d’aquest

Tenir la ma trencada Foto © Photl.com
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Tenir cura. Foto: © Helene Souza

escrit. Repescar algunes paraules
que tots coneixem perd que no uti-
litzem correntment per por de fer
el ridicul o pensant que sén passa-
des de moda. Enguany, no sé quin
subjecte del govern espanyol, vol
ferir greument la nostra llengua.
N’hi ha per llogar-hi cadires!
Voleu dir que ha llegit gaire his-
toria aquest senyor? Nosaltres, la
gent del carrer, la que porta el dia
a dia de la nostra societat, del co-
merg, de les associacions... posant
el granet de sorra de la paraula
recuperada hi tenim molt a gua-
nyar. No oblideu que els catalans,
treballadors de mena, hi tenim la
ma trencada a fer coses, ja que,
estalviadors com som, no donem
res. Tot ho fem: Fem un petd, fem
una abracada, fem una sorpresa i
fins i tot fem una bona impressié!
Som-hi tots doncs, no ens deixem
posar pals a les rodes i cuidem el
nostre bagatge intel-lectual. Te-
nim l'oportunitat d’enriquir-lo més
que mai. No oblidem que fins ara,
ni tropes, ni reis, ni dictadors han
aconseguit ensorrar-lo. Val la pena
contribuir a la gesta.

Acabo amb la preferida frase feta de
la meva avia: del portal veurem la

vila... si no s’emboira! Com que
no soc lletrada, aclareixo que només
intento donar la meva senzilla opinié
(dir-hila meva) i aclareixo que totes
les paraules escrites en negreta cons-
ten al Diccionari de I'Enciclopédia,
Catalana, actualitzat I'any 2009.

VOCABULARI
m De jorn (dia): deixar-ho
per un altre dia.

Atenci6 a vetllar per

millorar alguna cosa.

PPy Enlloc de “sabiduria” bar-

barisme.
Ximpleria.

Fura g Fer referéncia a algi o
alguna cosa.

Persona capa¢ d’'una mala
accio.

IS Aquest any.
Bagatge intel-lectual :[€ssiisiaels

coneixements.

FRASES FETES | SIGNIFICAT

POPULAR
Donar la meva

opinid.
’hi ha per llogar-hi cadires: |3

refereix a un fet que promet ser
divertit.

Tenir-hi la ma trencada: | &V
avesat.

Posar pals a les rodes: |V EI

trebancs perqué les coses no rut-
llin.

Del portal veurem la vila...si no
G LAl Ho aconseguirem en-
cara que s'emboiri!

Tot plegat raonaments d’'una vella
que n’ha vistes de totes!

Fins a una altra. ®

Fénix...au!

PRESENTACIO LA MEVA



SALUT

per I'EQUIP INFERMERIA CAP Caldes de Malavella

DEIXAR DE FUMAR

Efectes

El fum del tabac té més de 4.000
substancies toxiques entre les
quals destaquem la nicotina, els
quitrans, els irritants toxics i el
monoxid de carboni. El tabac és la
primera causa evitable de ma-
laltia i mort prematura en els
paisos desenvolupats. Per exemple
augmenta el risc d’'infart coronari
i cerebral, de patir cancer de pul-
mo, laringe, boca, esofag i bufeta.
A més, els nens que viuen en llars
on es fuma tenen més problemes
respiratoris. Per aquests motius,
deixar de fumar és el més impor-
tant que pots fer per la teva salut i
la dels teus.

Beneficis immediats de
deixar de fumar

Si deixes de fumar notaras imme-
diatament els segiients beneficis,
entre altres:

e Disposaras de més diners per a
altres coses.

o Desapareixera el mal alé i les ta-
ques grogues de les dents.

e Notaras que el tabac no et con-
trola imilloraras 'autoestima.

e El gust i l'olfacte milloraran aixi
com la teva capacitat per fer esport.
e El simptomes respiratoris com la
tos també milloraran.

Consells per deixar de fumar
Deixar de fumar és possible. Segur
que coneixes persones que ho han
aconseguit. Fumar és una addiccié
fisica i psicologica i, per tant, su-
posa una doble addiccié. En mol-
tes ocasions es necessiten 3 o 4
intents abans de deixar de fumar
definitivament.

SALUT DEIXAR DE FUMAR

e Tria una data per deixar de fu-
mar, preferiblement una data asse-
nyalada (aniversari, naixement....)
e Una vegada triat el dia, has de
considerar la decisié inajornable.

e Busca suport (familiars, amics,
metge i infermera de referéncia) i
si és algti que ha deixat de fumar,
millor.

e Alguns consells en els dies
previs:

- Escriu una llista de raons per dei-
xar de fumar.

- La nit anterior a la data escollida,
llenca el tabac que et quedi, amaga
cendrers, encenedors i qualsevol
cosa relacionada amb el tabac.

o El dia escollit:

- No pensis que no tornaras a fu-
mar mai més. Preocupa’t només
d’aquell dia.

- No et sentis una victima de la
teva decisié. Valora que és el millor
que pots fer per tui els seus.

- Elimina durant un temps les be-
gudes que acompanyen el tabac
(cafe, copes...)

- Després de menjar, canvia la ru-
tina. Surt a passejar, renta’t les
dents de seguida.

- Evita ambients on es fumi.

o Recomanacions per la sindro-
me d’abstinéncia a la nicotina:
- Si sents desig molt fort de fumar,
respira profundament i sent com
laire net arriba al pulmons

- Mastega xiclet sense sucre i, so-
bretot, no fumis. Pensa que el desig
intens només dura uns instants i
disminueix a partir de la segona o
tercera setmana.

- Pel nerviosisme, camina, dutxa’ti
evita begudes amb cafeina.

- Per la gana, beu aigua i infusions
relaxants.

e Qué fer si s’ha fumat una ci-
garreta?

- No et sentis derrotat. No és ne-
cessariament una recaiguda, pero
tampoc no et confiis.

- Revisa la teva llista de raons per
deixar de fumar.

- Reconeix el teu esforg, el teu pro-
grés i que estas més a prop de dei-
xar de fumar que quan vas comencgar.
— Analitza per quin motiu vas encen-
drela cigarretaiapreén dels teus errors.

Deixar de fumar és la millor deci-
si6 per a la teva salut actual i fu-
tura. Si creus que necessites ajuda,
demana-la ala teva metgessa o in-
fermera. B
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CONSELLS VETERINARIS

PER UETUS VETERINARIS

L'ARRIBADA D'UN CADELL

(ada vegada som més conscients que els animals tenen unes necessitats afectives i sanitaries que anys
enrere no es tenien tant en compte. Quan un cadellet (sigui gat, sigui gos) arriba a casa, a tots se'ns
desperta el nostre costat tendre i afectuds pero entre les caricies i les moixaines, ens comencen a sorgir
un seguit de preguntes: queé ha de menjar? quantes vegades? li he de donar alguna cosa pels cucs? i per
les puces? quan el puc treure a passeig? quan I'he de vacunar?

n aquest article, intentarem
resumir quines sén les ne-

cessitats d'un cadell:

N{TAOIEIH tots els gats i gossos

necessiten la calor d’'una “mare”
(les caricies, el contacte...) per po-
der sentir-se segurs amb el seu en-
torn. Mancar-los de vincle afectiu
té conseqiiencies greus com per
exemple que a la llarga poden mos-
trar agressivitat per por.

NI (L[N els gats i els

gossos no en tenen prou amb les
quatre parets de casa o del mur del
jardi. En els gats la conducta no es
veu gaire alterada per viure tancats
(s’hi han anat acostumant i usen
la caixa de sorra), pero els gossos
si que necessiten sortir a lexte-
rior per diferents motius. A part
de necessitats basiques (orinar i
defecar), necessiten rebre nous
estimuls, relacionar-se amb altres
gossos, altres persones, familia-
ritzar-se amb sorolls, formes... Es
important treure el gos cada dia,
almenys un parell de cops (30 mi-
nuts cada vegada).

La primera sortida la podeu fer el
més aviat possible pero sobretot:
sentit comul!ll Si encara no esta
picans”. Tra-

UdJS

vacunat, no el deixeu a terra
ieu-lo,
veterinaris

en zones de “pi-
A
|

uet

perd en bracos. Recordeu que un
cop el traieu al carrer, heu de po-
sar-li microxip i inscriure’l en el
cens municipal.

m Els gossos sols no se sa-

ben raspallar, ni netejar les orelles,
ni les dents. Es veritat que en estat
salvatge viuen aixi perd també és
cert que procurar-los un bon es-
tat higiénic els millora la qualitat
de vida (evitem que tinguin nusos
que tiben la pell i fan mal, tenen
menys otitis, evitem la caiguda de
peces dentaries...)

m Es important portar el ca-
dell al veterinari quan ens arriba

a casa per tal de comprovar-ne
lestat sanitari. Durant lexplora-
ci6 valorem si és el moment de
vacunar-los. Hi ha una série de
malalties que avui dia es donen en
una freqiiéncia molt baixa gracies
a queé la gran majoria de gossos i
gats estan vacunats. Lhaurem de
punxar en dues ocasions: als 2 i
als 3 mesos (i després posar un re-
cordatori cada any). Un altre tema
sanitari important és la desparasi-
tacié, tant interna com externa. Al
veterinari us donarem les pautes a
seguir tenint en compte moment
de l'any, convivéncia amb nens o
altres animals...

NMIENEIR Quan tingueu el ca-

dell a casa (2 mesos) segurament
ja haura tastat el pinso a casa la
mare. Cal seguir uns dies amb
el mateix pinso i després li
compreu el que us

b Ve e it e
aconsellin. Al gos, fins que tinguin
5 mesos, cal donar-li la presa dia-
ria repartida en 3 vegades (mati,
migdia i nit). Posarem el pinso, el
deixarem mitja horeta i guarda-
rem el que no es mengi; al gat si
que li deixarem alla posat tot el
dia. Als 5 mesos, ja podem passar
a dos preses diaries per tota la vida
(recomanem no donar de menjar
només un cop al dia). L'aigua ha
d’estar a disposicié sempre.

m Si hem de conviure amb

I'animal tota la vida (8-15 anys,
0 més), val la pena que des d’'un
bon principi tingueu bona relacié
i li ensenyeu unes quantes pautes
basiques de conducta. No cal que
sigui una estrella de circ, pero si
que ha d’entendre quan una cosa
no 'ha fet bé i quan si. Les normes
de convivéncia les posa cadascq,
pero tenen un principi comd: han
de ser molt clares i concises. El si
és “sempre”, i el no és “mai”.

Si veiem que la cosa se’ns escapa
de les mans, cal demanar ajuda al
veterinari i us orientarem o us po-
sarem en mans d’'un professional.
Esperem que aquestes nocions un
facin més facil l'acollida del nou

membre a la familia! B




TERAPIES NATURALS

PER DIETETICA DE (ALDES

COSMETICA NATURAL: BONA PER A LA PELL | EL MEDI AMBIENT

La pell pateix constants agressions i necessita ser cuidada, per aixo tenim I'ajuda de la cosmetica natural,
elaborada amb productes d'origen vegetal.

Avantatges

Els avantatges de la cosmética na-
tural s6n enormes per a la salut
de la pell ja que, a més de no ser
agressiva, enforteix i millora les
funcions dérmiques gracies als
components naturals de les plan-
tes ja que esta elaborada en la seva
major part per components d’ori-
gen vegetal. La cosmeética natural
no té efectes secundaris i no pro-
dueix al-lérgies, que si apareixen
quan s’utilitzen cosmeétics amb co-
lorants o excipients massa agres-
sius per a la pell.

Els productes cosmétics amb in-
gredients vegetals comporten, a
més, una ética ecologica ja que
no provoquen residus quimics, ni
agressius que siguin perjudicials
per al medi ambient i no haurien
de ser experimentats amb animals.

-
1

El paraben

El paraben és un producte quimic
que té com a funci6é conservar el
producte i perllongar la seva vida
atil. Es un conservant molt utilit-
zat per les seves capacitats bacte-
ricides i fungicides aixi com pel seu
baix preu. No només el trobem en
els productes de bellesa sin6 que,
en general, s’utilitza com a con-
servant en aliments, en productes
d’higiene i farmacéutics. Es pot
trobar en la naturalesa en fruites,

TERAPIES NATURALS COSMETICA NATURAL

especialment en els nabius pero els
utilitzats en la industria es fan ar-
tificialment perqué sén molt més
economics. Es relacionen els met-
hylparaben amb possibles cancers
de mama i tter.

Davant del dubte, hi ha molts pro-
ductes a la venda que no contenen
parabens i els substitueixen amb
conservants naturals, especial-
ment l'acid ascorbic, és a dir, la vi-
tamina C.

Compte amb els fraus

Cada vegada hi ha més laborato-
ris que elaboren les seves cremes,
locions i xampus amb ingredients
vegetals elaborant auténtica cos-
metica natural. Perd hi ha altres
fabricants que aprofitant-se de la
moda “del natural” utilitzen com a
reclam publicitari algun ingredient
vegetal que afegeixen en petites
proporcions a les seves composi-
cions sintétiques i venen el seu
producte com a 100% natural. Per
saber l'autenticitat de la cosmética
natural ha d'estar elaborada amb
ingredients d’origen vegetal al cos-
tat d’algun conservant suau per ga-
rantir-ne la durabilitat.

Quin producte triar?

Els criteris per poder escollir un
producte de cosmeética natural és
guiar-nos pels nostres sentits, vis-
ta, tacte, olfacte i, per descomptat,
pel sentit comu per detectar si un
producte és natural o és una copia

sintética, buscar els productes amb
el certificat “eco” o “bio”, regulat
per algun organisme especialitzat,
que identifiqui seriosament si un
producte cosmeétic reuneix els re-
quisits de producte natural.

Si ens visites trobaras informacié
i assessorament sobre diferents
tipus de tractaments facials, cor-
porals i capil-lars de bellesa i d’hi-
giene.

T’hi esperem!

Nuria Arrufat Gallardo.
Naturopatia, Auriculoterapia,
Flors de Bach

Quiromassatge, Drenatge limfatic,
Reflexo podal

Aromatérapia i estética natural

DIETETICA DE CALDES
C/Termes romanes 17-19

Caldes de Malavella 17455
dieteticadecaldes@gmail.com

Tel 972 47 24 27 / 659692854
Yot A ] titoe

i

Saulur, afimentaons o entdtica fekiged

Ul ac i P

CF Termas Ronrames 1710
Catlifer de Matavelld 17455
Telarz 47 24 37
dieteticadecaldesigmatl.com
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QUESTIONS LEGALS

PER MIQUELS ORDIS

LES CRISIS DE PARELLA

Els matrimonis, i també les parelles de fet, de vegades es troben en situacions de crisi. Malauradament,
algunes d'aquestes crisis no son superades i es produeix la dissolucio de la parella. En aquests casos, i
especialment si existeixen fills, esdevé imprescindible establir una regulacio clara de les conseqiiéncies

d'aquesta dissolucid.

Les diverses solucions que
ens dona el dret

En els casos de crisis matrimonials,
existeixen tres figures juridiques:
la separacio, el divorci i la nul-litat.
La separacié produeix la suspen-
si6 de la vida en comu de les perso-
nes casades, pero no la dissolucié
del matrimoni. La separacié pot
ser declarada per un jutge o con-
vinguda per les parts (de fet).

El divorci produeix la dissolu-
ci6é del vincle matrimonial i no
requereix de cap causa per a la
seva declaracié; tinicament sera
necessaria la voluntat d’un dels
conjuges.

“la separacio produeix
la suspensio de la vida
en comu, mentre que el
divorci, la dissolucio del
vincle matrimonial”

Finalment, la nul-litat consisteix
en la declaracié judicial que no ha
existit un matrimoni perque no
era valid des del moment de la seva
celebraci6 i requereix de la concur-
réncia d’unes causes taxades pel
Codi Civil espanyol.

En el cas de les parelles de fet,
unicament existeix la possibili-
tat de dissoldre-les per les causes
a qué es refereix el Codi Civil de
Catalunya, entre les quals hi ha la
voluntat d’un sol dels convivents.
En tots els casos, el procediment
judicial a seguir pot tenir carac-
ter contencids, quan hi ha inte-
ressos irreconciliables entre les
parts, o ésser de mutu acord,
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quan aquests convenen uns efec-
tesisol-liciten al jutge la seva con-
validacié. A part queden els proce-
diments de nul-litat canonica del
matrimoni.

Els diversos tipus de
mesures a adoptar

En el cas dels matrimonis, el Codi
Civil regula tres tipus de mesures.
Les mesures provisionalissimes
es prenen en previsié d'una futura
ruptura i queden sense efecte si
no es presenta demanda dins els
30 dies segiients a la seva adopcié.
Les mesures provisionals son les
que pot adoptar un jutge mentre
s’esta tramitant el procediment de
dissolucié matrimonial. I les me-
sures definitives o efectes son les
que s’adopten com a conseqiiéncia
d’un procediment judicial.

El contingut de les mesures
Les principals mesures a adoptar
en els casos de crisis de parella sé6n
les que es refereixen a la proteccio
i cura dels fills menors d’edat
i sempre s’hauran de prendre en
interés seu. Es per aixo que la re-
gulaci6 del Codi Civil de Catalunya
(de 2010) imposa lobligacié dels
progenitors de proposar un pla
de parentalitat, que haura de ser
aprovat pel Jutge i que regulara
els principals aspectes de la relacié
dels menors amb els progenitors i,
en general, amb els familiars més
propers. En articles posteriors co-
mentarem amb detall el contingut
habitual d'aquests plans de parentalitat.
Les mesures també es podran refe-
rir a 'atribucié de I'as de I’ha-
bitatge familiar, la prestacié

compensatoria (en cas de dese-
quilibri patrimonial), la compen-
sacid economica perraé de treball
(si un conjuge ha col-laborat desin-
teressadament en la feina de laltre
o en la llar), la liquidacié del ré-
gim economic matrimonial i la
divisié dels béns comuns.

La modificacio de les mesures
Les mesures adoptades en un pro-
cediment de dissolucié de matri-
moni o de parella de fet sempre
podran ser modificades mitjan-
cant resolucié judicial, en cas que
variin substancialment les cir-
cumstancies existents en el mo-
ment de dictar-les.

A mode de conclusio

La soluci6 als suposits de crisi ma-
trimonial pot ser més o menys fa-
vorable als nostres interessos, pero
el que realment compta és que
aquesta solucié sigui la més bene-
ficiosa possible per als fills menors
d’edat, els quals poden resultar ser
els més perjudicats. Per aixo, sem-
pre s’aconsella intentar arribar a
acords entre els progenitors que
facilitin I'entesa en un futur. B

Miquel Ordis Pla
Advocat

Av. Jaume |, 12, 2n, 2a
17001 Girona

Teléfon: 615073470

Web: www.miguelordis.com
Email: migquel@miguelordis.com

LES CRISIS DE PARELLA QUESTIONS LEGALS



CONSELLS FARMACEUTICS

PER FARMACIA FRANCESC FOLCH RuBAU

L' AROMATERAPIA

L'Aromaterapia es la utilitzacio d'olis essencials (OE) per prevenir o tractar diverses patologies fisiques o
mentals, de I'ésser huma o animal. Es tracta d'un metode natural que es basa en I'activitat de les mole-

cules bioquimiques dels OE.

n OE es l'extracte liquid ob-
l | tingut per destil-lacié d’'una

planta aromatica, mitjan-
cant vapor d’aigua o altres meé-
todes, d'una part de la planta on
trobem lextracte vegetal. Aquest
extracte és el que s’utilitza per fer
els OE purs, capsules, pomades, re-
meis... per prevenir o tractar diver-
ses afeccions o patologies.

5 solucions oleoaromatiques
especifiques per a la salut:

Les Oléocaps s6n capsules cuida-
dosament dosificades i formulades
amb OE per combatre les afeccions
i patologies del dia a dia. No sén
aptes en casos d’embaras, lac-
tancia i nens de menys de 6 anys.

Oléocaps 1: Nas i gola

Potent antibacteria i antiviral a
base d’'OE d’orenga compacta. Ideal
per angines, tant bacterianes com
virals, rinitis, afeccions de boca.
L’OE d’Orenga compacta és un
bon antiinfeccids, immunoestimu-
lant, tonic estimulant general i pa-
rasiticida.

Oléocaps 2: Alleujament gas-
trointestinal i via urinaria
Antibiotic natural a base d’OE
d’orenga compacta, orenga de Gré-
cia, sajolida i canyella de Ceilan.
Ideal per cobrir infeccions gas-

CONSELLS FARMACEUTICS AROMATERAPIA

trointestinals i vies urinaries. Po-
tenciat amb olis antiespasmodics i
tonics digestius (alfabrega i menta
piperita). L’OE de canyella es un
bon antibacteria i antiinfeccids,
tonic general (ment, fisic i sexual),
antiparasitari, fungicida i antifer-
mentacio.

Oléocaps 4: Defenses naturals
Sinérgia immunoestimulant. Com-
plement ideal per un tractament
amb antibiotics, terapies oncologi-
ques (quimio o radio), per prevenir
refredats, grips, herpes, allérgies,
infeccions recurrents com candi-
diasis vaginal, cistitis... Molt util
per malalties del sistema immu-
nologic com fibromialgia, malal-
tia de Crohn, osteoporosi, colon
irritable... Compost per borneol i
farigola (inmunomoduladors), ar-
bre del te, eucaliptus radiata, clau
i ravintsara. L’OE d’arbre del te
es un bon antiinfecciés d’ampli
espectre: antibacteria, fungicida,
antiviric, antiparasitari i immuno-
estimulant.

Oléocaps 6: Cames lleugeres i
confort circulatori

Cames lleugeres i confort circula-
tori gracies a les propietats veno-
toniques i descongestives dels olis
de niauli, llentiscle i patxuli.

Ideal per alleujar la pesadesa de
cames, el dolor i la inflamacié. In-
dicat per flebitis i hemorroides ja
que el pi silvestre i la salvia scla-
rea tenen propietats analgésiques.
L’OE de llentiscle és un bon des-
congestiu vends, limfatic i prosta-
tic. Limfotonic i antiinflamatori.

Oléocaps 7: Son i estreés
Equilibrant del sistema nervi-

6s, relaxant i sedant. Ens ajuda-
rd a superar situacions destreés,
insomni, angoixa, nerviosisme.
Ideal per estudiants en época
d’exdmens o en pacients amb
medicacié antidepressiva. Conté
marduix, lavanda, mandarina i
marialluisa. No causa efecte rebot
ni dependéncia.

L’OE de Mandarina és un bon
calmant del sistema nervids sim-
patic, tonic digestiu amb accié
laxant. Indicat per insomni, an-
goixa, nerviosisme, dispépsies i
gastralgies. S’utilitza molt en em-
barassades i nadons pel seu efecte
calmant i laxant. Molt indicat en
colics. W

Farmacia Francesc Folch Rubau
C. Sta. Maria, 28

17455 Caldes de Malavella

Tel. i fax: 972 472 794
www.grupfolch.com
farmaciaffolchwbau@gmail.com
Proximament ens trobareu a twit-
ter i facebook
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ESTALVI.ENERGETIC

PER MARTURIA JUNQUERA ARQUITECTES

CERTIFICAT D'EFICIENCIA ENERGETICA D'UN HABITATGE

Des de I'1 de juny passat, qualsevol habitatge o local comercial que es vulgui vendre o llogar ha de tenir
el Certificat d'Eficiencia Energetica de I'Edifici. En aquest article en parlem.

LES ETIQUETES

Les etiquetes energetiques sén
aquells distintius amb fletxes de co-
lors, que solem veure quan anem a
comprar un electrodomestic i ens in-
diquen l'eficiéncia energética de l'apa-
rell que comprem mitjan¢ant una lle-
tra: A, A+, etc. Els ciutadans sabem,
basicament, que si comprem una ne-
vera A++, consumira menys que una
nevera amb qualificaci6 B, per posar
un exemple. Amb els pisos i les cases
passa una cosa semblant: aquell ha-
bitatge que disposa d'una qualifica-
ci6 energética A, consumira (a iguals
condicions de funcionament) menys
electricitat i calefaccié que un habitat-
ge amb qualificaci6 E Menys consum
també significa menys emissions de
CO2 que semeten al'atmosfera.

b

CALIFICACION ENERGETICA
EL EDIFICID TERMIMADD

L AT,

Aquestes etiquetes o distintius, com
hem dit al comencament, formen
part del Certificat d’Eficiéncia
Energeética de PEdifici. Des de I'1
de juny passat, qualsevol habitatge o
local comercial que es vulgui posar a
lavenda o llogar al nostre pais, cal que
disposi d’aquest certificat. Aquest do-
cument el pot fer un enginyer o arqui-
tecte, sha de registrar al'Institut Catala
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delEnergiaité unavalidesa de 10 anys.

NO OBLIGATORI EN EDIFICIS JA
LLOGATS, O DE MENYS DE 50m?

No és obligatori fer el certificat pels
pisos que a data 1 de juny ja estiguin
llogats; en aquests casos, només sera
obligatori quan es redacti un nou con-
tracte d’arrendament. Tampoc no és
obligatori per pisos amb una super-
ficie util inferior a 50 m?. El preu del
certificat no esta fixat per TAdminis-
tracié Publica i, per tant, és variable i
depeén de cada técnic certificador se-
gons lallei delofertaila demanda. A
data d’avui, quan escric aquest article,
tampoc no hi ha establerta una taxa
de registre del Certificat a I'Institut
Catala de I'Energia (que sembla que
s'aplicara en un futur no gaire llunya).

NO CAL FER REFORMES

Fer aquest certificat no significa que
calgui fer cap tipus d'obra de refor-
ma. Basicament es tracta que un tec-
nic agafi dades del vostre immoble;
prengui mides, analitzi les instal-
lacions de calefaccid, aigua calenta
sanitaria, aparells d’aire condicionat,
plaques solars (si n’hi hagués), etc.,
consulti els consums de gas i electri-
citati, amb aquestes dades, emeti un
certificat.

Aquest document inclou la qualifica-
ci6 energética de 'habitatge o local,
amb la seva etiqueta corresponent
-com si es tractés d'un electrodomes-
tic-, i ofereix dades respecte els con-
sums de gas i electricitat. També in-
dica les emissions de CO2 derivades
d’aquest consum i mesures orientati-
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ves de reforma per tal de millorar la
qualificaci6 energética obtinguda.

PROMOURE L'EFICIENCIA

Lobligatorietat d’aquest certificat
s'emmarca dins la Directiva Euro-
pea 2010/31/UE, també conegu-
da com la directiva triple 20, on la
Comissié Europea té l'objectiu que
Pany 2020 tots els paisos membres
hagin reduit un 20% el seu consum
d’energia, hagin reduit un 20% les
seves emissions de CO2, i que el
20% de I'energia que es consumeixi
provingui de fonts renovables.
L'objectiu de la llei és promoure els
edificis d’alta eficiéncia energeti-
ca, i les inversions en rehabilitacié
per tal d’estalviar energia. La cer-
tificacié energética a ledificacié
no és una novetat; Des de mitjans
de T'any 2007 qualsevol edifici que
s’hagi construit nou ja ha de dispo-
sar d’aquest certificat. Ara, des del
juny passat, s’hi han incorporat els
edificis existents.

Al nostre despatx us oferim entre
altres, el servei de Certificacié6 d’Efi-
ciencia Energetica d’'Habitatges i Lo-
cals Comercials i estarem encantats
de resoldre qualsevol tipus de con-
sulta o aclariment que vulgueu fer al
respecte.

Demaneu-nos pressupost sense cap
tipus de compromis.

També ens podeu seguir per inter-
net a l'adreca de facebook (https://
www.facebook.com/mjarquitec-
tes) i al nostre blog (http://estal-
vienergetic.wordpress.com). B

Frances: My Jungsm

cartificadar credificia + arqui

mj@rargquiecica.com LOT247 1470 m G54 50 12 60
o pln | kel 17 Loy - 17455 calies de mulkeella - grond

CERTIFICAT D’EFICIENCIA ENERGETICA ESTALVI ENERGETIC



PASSATEMPS

PER PEP RiMBAU (SET DIFERENCIES) 1 FELUCA Diaz (MOTS ENCREUATS)

TROBA LES 7 DIFERENCIES I LA FRASE FETA

MOTS ENCREUATS
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Realitzeu els mots encreuats i escriviu el nom d’un lloc de Caldes a partir de la foto i seguint les fletxes
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PASSATEMPS DIFERENCIES - MOTS ENCREUATS

HORITZONTALS:

1- Fruit comestible de pela llisa, carn sucosa i pinyol una
mica rugés. 2- Recipient tancat herméticament per a la
conservacié del seu contingut. Metall preciés. 3-Mamifers
terrestres més grans coneguts fins ara. 4- Relatiu a les ope-
racions de borsa. Insuls, fat, insipid... en castella. 5- Lletra
doble. Tipus d’arbre. Nota musical. Component de les-
quelet dels vertebrats. 6- Endegar, endrecar, acotxar alga
amorosament. Part del calcat que correspon a la planta del
peu. 7- Adverbi “Aci”. Pronom reflexiu. Metall precids. Ali-
ment fet de farina amb aigua cuit al forn. 8- Ordre especi-
fica d’'Unix-com a sistemes operatius informatics. Forma
sufixada del mot grec hodés, ‘cami’. Vocal. 9- Menjars molt
imolt dol¢os. 10- Neciesa, ximpleria. 11- Ella fa en anglés .
(Foto) 12- Segona persona singular del present d’indicatiu
del verb esser. Forma prefixada del mot gr. “sang”. 13-
Afirmacié. Acabats en punta. Dos roma.

VERTICALS:

1- Conjunts dels costats dels portals. 2- Mamifer mari,
carnivor i depredador molt poderds. Festival de can¢ons
Iberoamericanes. 3- Nom de la ciutat i capital del comtat
de Taba, Provincia de Yazd a Iran. 4-(Foto) 5- Estri per a di-
buixar i escriure a ma. Prefix que indica negacié o privacié
del radical al qual s’adjunta. Sigles d’altes freqiiéncies (an-
glés) 6-Temps de govern d’'un paer. Aneu, passeu, de fora
a dins d’'un lloc. 7- Escérpora. Dissetena lletra de l'alfabet
grec. Olor agradable. 8-Article indefinit. Roda moguda a
ma, en torn, en filadora, etc. 9- Anses. Monticle de sorra.
10- So. Element que intervé en una operacié per donar el
resultat. 11- Cullera de fusta per a treure 'aigua del fons
d’una embarcacié petita. Ciutat del Sud-oest de Nigéria.
12-Glucid, especialment monosacarid. Tipus de aranya

d’Europa i el Nord d’Africa.
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EXCURSIONS PER CALDES

FUTURA VIA VERDA DE CALDES AL CARRIL BICI OLOT-ST FELIU
- ERMITA DE ST. VICENG (1r TRAM)

m Sortim de la plaga de la Sel-
va per la sortida que tenim a l'oest
i agafem el carrer Mossén Cinto
Verdaguer. Al final trobem la Ram-
bla de Recolons, girem a l'esquerra
i continuem fins al final de l'arbrat.
Se’'ns obre davant la placa de la
Creu. Girem a la dreta pel carrer de
les roques (1) que fa pujada. Uns
200 m més endavant trobem a la
nostra esquerra el pal indicador de
la ruta de la Benaula (2) i 'inici del
carril bici pintat a terra.

Variant 1, més senzilla per bi-
cicleta: seguim el carril bici per la
carretera fins a 'entrada de la ur-
banitzacié en el carrer Maresme
que seguim fins el final (120 m) i
que aboca al llarg carrer del Pla de
I'Estany. Girem a lesquerra i se-
guim 300 m deixant tres carrers
que surten a la nostra dreta. Ens
trobem en una bifurcacié entre el
carrer Alt Urgell, que baixa ala dre-
ta,ila carretera queja surt delaur-
banitzacié seguint la direccié que
portem. En aquest punt s’ajunten
les dues variants proposades.

Variant 2, més dificil en bicicle-
ta i recomanada per caminants: Al
cap de pocs metres del pal indica-
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dor veiem unes roques a la nostra
esquerra (3). Seguim la ruta de
la Benaula pintada amb senyals
blancs i verds. Iniciem la pujada
per les pedres i caminem entre
suros en sentit perpendicular a
la carretera que hem deixat i fent
pujada. Quan travessem una linia
eléctrica veiem un cami a l'esquer-
ra que no agafarem (4). Girem una
mica a la dreta i veiem un cami en
direcci6 nord-oest que cada vegada
es va fent més clar. Anem pujant
fins arribar a la urbanitzacié, al fi-
nal del carrer Pla de I'Estany.

m Agafem el carrer de I'Alt Ur-
gell, que és el que ve de baixada,
davant nostre si venim del cami
(5), o ala dreta si venim del carrer
Pla de I'Estany. Al final el carrer fa
un revolt a la dreta i va a parar al
carrer Alt Penedés, que continua
tenint les marques blanques i ver-
des de la ruta de la Benaula (6). El
seguim fins al final que també fa
un revolt a la dreta. Després del gir
seguim uns 80 m i trobem un car-
rer a la nostra esquerra (7), 'aga-
fem i pocs metres més endavant fa
un revolt. Deixem l'asfalt i seguint
en la mateixa direccié agafem un
caminet (8) que una mica més

Ressenya: Pere Serrats

Mapa: David del Rio

Fotos: Albert Torrent
Col-laboracié: Club Excursionista
de Caldes

Presentacié: Ruta lineal de 7 km,
que ens porta al carril bici d'Olot a
Sant Feliu on se’ns obren moltes op-
cions. Si es vol tornar a Caldes, es fa
pel mateix lloc i, per tant, suma 14
km. Hi ha la possibilitat de fer-ho a
peu o en bicicleta. Actualment encara
hiha un tram poc clar al mig del bosc,
d’'uns 300 m, que passa entre les ca-
ses de can Maimi i can Masgrau. La
Via Verda de Caldes és un projecte en
elaboraci6 que s’ha d’executar i recep-
cionar pel Consorci de la Via Verda.
En el proper nimero farem laltra
part del tram, que va des de Caldes
fins ala Creu de la Ma.

Durada: La durada a peu és de dues
hores. El desnivell és molt baix,
d’aproximadament 40 metres.

endavant ens porta a creuar amb
compte la carretera que va de Cal-
des a Llagostera (9).
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[l Travessem la carretera i da-
vant nostre tenim una pista que
seguirem. 300 metres més enda-
vant passem per un passallis per
damunt de la riera Benaula (10).
Seguim la pista voltats de camps.
Quan arribem a zona de bosc, ve-
iem un cami a la nostra dreta que
entra al mig dels arbres (11). Hi
ha un pal indicador de la ruta de la
Benaula (12).

m Ens endinsem pel cami del
bosc ignorant una pista que ens
queda a la dreta (13) i seguint la

que puja per 'esquerra amb xara-
galls i arrels d’arbre. Seguim una
pista ampla i evident. En algun
tram queda més baixa que el sol del
bosci fa grans bassals que s’han de
vorejar quan hi ha aigua. Uns 600
m més endavant passem una crui-
lla i seguim en la mateixa direccié
(14). Encara tenim com a referén-
cia els senyals blancs i verds (15).
Aproximadament 200 m més en-
davant trobem una bifurcacié de
pista i n’agafem el ramal dret (16)
que poc més endavant fa un revolt
a lesquerra (17). Seguim uns me-
tres més i arribem a una zona es-
clarissada i de bassals, on trobem

una pista que ens creua. Girem a la
dreta (18) i a poca distancia tro-
bem un pal indicador de la ruta de
les Ermites que diu “Santa Ceclina
6.150 m” (19) i una pista que ens
creua. La seguirem girant ala dreta.

EXCURSIO FUTURA VIA VERDA DE CALDES AL CARRIL BICI OLOT-ST FELIU

m 40 metres més endavant, ve-
iem una pista que baixa a la nostra
dreta per on segueix la ruta de les
Ermites (20). La deixem i seguim
en la mateixa direccié. Trobem una
zona més esclarissada plena de
bassals i una mica més endavant
ignorem una pista que es desvia a
la dreta (21) i seguim en la matei-
xa direccié deixant pistes que ens
surten a l'esquerra. Uns 300 m més
endavant la pista es difumina en-
tre arbres (22). Seguirem en la ma-
teixa direcci6 perd uns metres més
ala dreta, en lleuger descens. Hem
de veure un camp a la nostra dreta
amb la casa de Can Maimi (23) i
una rasa entre nosaltres i el camp.
Uns 200 metres més endavant dei-
xem de veure el camp a la nostra
dreta. Veiem que han esclarissat
el cami de branques i arbres (24).
Es poden veure les soques i arrels.
El cami gira una mica a la dreta i
tornem a veure el camp. Unes pas-
ses més i a la nostra dreta veiem la
casa de Can Maimi i a l'esquerra la
casa de Can Masgrau (25). Seguim
en la mateixa direcci6 i sortim del
bosc, passem pel cant6 d’'una bassa
que ens queda a la dreta (26) i al
final d’aquesta el cami fa un revolt
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que ens porta a la pista que ve de
Can Maimi i Can Gelaberté.
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Un cop a la pista girem a
lesquerra baixant en direccié a les
plantacions de pollancres (27).
Deixem una desviaci6 a l'esquerra
iseguim en la mateixa direccié uns
300 metres fins a desembocar en
una pista (28). Girem a l'esquerra
seguim entre camps i pollancredes.
Travessem la riera Gotarra per un
passallis (29) i més endavant la
riera Cagarella, que és afluent de
la Gotarra. Al cap d'un quilometre
veiem una casa enlairada a la nos-
tra dreta: és lermita de St. Viceng
(30). Veiem una desviacié a la dre-
ta del cami que hi porta

m Visita de l'ermita. Mirant la
facana tenim una pista que surt a
lesquerra i ens deixa una mica més
amunt en el cami que hem vingut.
Agafem aquesta pista en direccié
dreta (31). Passem una casa de pa-
gés a la nostra dreta, Can Frigola,
que ens queda enlairada, deixem
un trencant a l'esquerra (32) i pas-
sem pel canté de Can Barnés que
ens queda a l'esquerra. Tot seguit
deixem un trencant que ens arri-

ba forca parallel a la nostra dreta
i més endavant també deixem un
trencant a 'esquerra (33). Seguim
en la mateixa direccié i la pista fa
un revolt a la dreta pujant per tor-
nar a girar a l'esquerra. Tenim una
recta llarga, a la nostra dreta ve-
iem l'extensa granja de vaques de
Can Guri. Uns 500 metres més en-
davant trobem el carril bici Olot-
Sant Feliu, que travessa la pista per
on anem.

Carril bici Olot-Sant Feliu
(34).m

Fe d'errada a I'Aquae 41.p5% ¢S
lacié al text de la ruta de Caldes
a Terra Negra (tornada), a les
tres ultimes ratlles de la pagina
57 hi diu: “Girem a la dreta se-
guint la indicaci6 del cartell cap
a St. Maurici.”. En lloc d’aixo,
hi hauria de dir: “Girem a l'es-
querra seguint la indicaci6 del
cartell cap a St. Maurici”.
Agraim els atents lectors que
ens han fet arribar aquesta es-
mena.
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Si t'agrada fer fotos i en tens alguna sobre Caldes, fes-nos-la arribar a aquae@caldesdemalavella.cat, juntament
amb el teu nom i cognoms i una breu descripcié de la foto. Pot ser d’activitats que es celebren a Caldes, de natura,
d’edificis... D’entre les que rebem, en triarem una per col-locar-la a I'tltima pagina de la revista!



