(ANO 11 DICIEMBRE DE 1851, [NUM. 12.]

REVISTA DE AGRICULTURA Y BIRLIOTECA RURAY,
PERIODICO DE LA SOCIEDAD DE ‘Bmcll-ﬂmk DEL ANPURDANR.

Nada mas il que un periodico
de agricultura. [BusapLr.}

O QRWIRSTD

PARA. LA ADJUDICACION .DE . PREM
ACORDADO POR LA JUNTA' PRUVIVLIAL DE AGRICTLIORA,

La Junta de agricultura de esta provincia ha celebra-
do sus sesiones generales en el mes que acabamos de trans-
eurrir, y despues de haber dado curso a algunos negocios
pendientes, y discatido acerca de olros de muy grave im-
portancia, y de haber votado una sincera y cordial felici-
tacion por haber sido llamado & los altos Consejos de la
Corona el dignisimo primer representante de la aggesliura
espaiiola Excmo. Sr. D. Mariano Miguel de Reynosag acordd
abrir para el préximo afio un concurso para la adjudica~
cion de premios propios para fomentar nuestra cria caba-
llar y mejorar las condiciones del .ganado vacuno de la

proviacia. L

Importantisima pues y de fecundas consecuencias hemos

de esperar que sea la resolucion tomada por la celosa :Junta
34
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provincial, la cual ha sentido que estrechada por lo limita-
do de sus recursos no haya podido extender a otros ramos
de la economia rural el premio y el estimulo. Al efecto
de poderlo asi conseguir, sabemos que esta en acudir a la
Excma. Diputacion provincial & fin de que siguiendo el
atil y honroso ejemplo de la de Barcelona, y conforme con
las facultades de que se halla revestida, vote para el pre-
supuesto del siguiente afio una cantidad destinada al fo-
mento de nuestra agricultura y puesta al efecto 4 la dis-
posicion de sp Junta provincial. Si asi se consigue, como
es de esperar, pues no puede haber Diputado que se de-
niegue &4 la indicacion de fomentar el primer elemento de
la riqueza del pais y del bien estar de sus pueblos todos,
la Junta provincial de agricultura provista entonces de me-
dios con que seguir los impulsos de su corazon extende-
rd sus premios y ensanchara la esfera del concurso, de
la fiesta agricola, o conocida aun entre nosotros, y que
tendra lugar en los primeros dias de noviembre del aiio
proximo durante los de la feria de la capital.

Estamos seguros de que el pensamiento de que tal con-
curso tenga lugar, sera aplandido _m todo el pais, como
acogido fpé con entusiasmo -en'la Junta provincial tan lue-
go como-le indicd uno- de sus .vocales;. y nos lisongeamos
tambien de que se adheriran 4 €1 los mas celosos amigos
de la agricultura, acudiendo a tomar parte en la fiesta y 4
hacerla con su presencia mas lucida y mas solemne.

" El programa que se publicara con la anticipacion pro-
pia del caso darh & conocer las condiciones del concurso;
en tanto podemos decir que eslan ya acordados premios
para el dueilo del mejor cabdllo padre destinado a servie
yeguas de la provincia, para el de la mejor yegua de cria,
para el del mejor toro y para el de la mejor vaca que
se presenlen, que dichos premigs consisliran en medallas
de o de plata y en canlidades alzadas, y que se adop-
laran 13 medidas conduceotes al obhjeto de que la mas
rigorosa justicia, la mas estricta imparcialidad presida & la
distribucion de dichos premios, ~

Como si consigue la Junta poder disponer de mayeor
suma que la que le esld asignada para sus gastos anuales,
y:que va 4 consagrar la misma al enunci Objeto, es
prebable que no dejara de sefialar un premio & Jos que
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destinen una superficie mayor de sus tierras labrantias,
proporcion guardada, al cultivo de 1a ‘glfalfa y de la es-
parceta, plantas que debemos considerar'.como las mas pro-
pias para nuestros prados artificiales, ya de regadio, ya de
Secano. tenemos gusto en indicarlo asi, para que los pro-

pietarios y cultivadores que aspiren noblemente al premio

puedan tener tiempo de hacerse dignos de &L con sus siem-
bras de la proxima primavera y siguiente otofio.

Rebosa de placer nuestro corazol al ver que vamos
penetrando con planta segura por la via del verdadero
progreso. Despiértense en el corazon de los propietarios
del pafs los sentimientos de patriotismo y de propia dig -
nidad que en todos debieran agitarse, y nuestras comarcas
tomarn un aspecto muy diyerso del que hasla al presente
han tenido, y todo florecera en Cataluba. . .. _ .

Noble y fecundo Tastituto agricola de S. Isidro, Junlas

rovinciales, Sociedades agricolas de comarca, sond ya la
ora de la regeneracion del pais, mostraos dignos de
impulsarla y de dirigirla, y llegaremos & un punto de es-
plendor y & una era de ventura que admiraran pasmadas
las demas naciones. '
edEl edificio ‘de nuestra prospe;igad pi'lblli)ca y privada
uede levaplarse glorio explendido_si le basamos sobre
D coabs, i’ xhpato defalénder o Foménto_ de i f-
pricacion y el desarrollo del comertio: solamente .ol en-
treverlo en perspectiva entusiasma nuestro pecho y exta-
ofa nuestra mente. Oiga el cielo nuestros volos y agri-
ense 4 nuestra bandera los que pueden elevarla al pina-

culo de la gloria y de'la dicha.

Narciso Fages de*Romd.
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~ HIGIENE RURAL

CONTINUACION. (1)

INGESTA, COSAS INGERIDAS.

ALIMENTOS, BEBIDAS.

De los alimentos. Entiéndese por alimento toda substancia ani-
mal ¢ vegetal que, introducida en el cuerpo del hombre, esti des—
tinada para su nutricion. ,

Substancias alimenticias sacadas del reino animal. Compdnense®es~
tas de fibrina, de gelatina y de osmazomo. . Yorma la fibrina el tejido
propio de los musculos, constituyendo, como se sabe, la carne pro~
piamente dicha; la gelatina es lo que se llama jalea, y proviene de la
piel, del tejido celular, de las membranas, tendones, ligamentos,
cartilagos y de los huesos mismos; la albimina es aquel principio
que se cuaja en el agua hirviendo, ofreciendo un aspecto blanquizco,
como acontece con la clara de huevo, que no es otra cosa mas que
albdmina; el osmazomo es la base: del ‘caldo, y el que le da aquel
sabor y olor agradables. Tambien es debida al osmazomo aquella
capa parduzca, luciente y tan sabrosa que se nota en la carne asada.

Alimentos que tienen por base la fibrina unida ¢ la gelatina. Las car-
nes blancas, como la ternera etc., héllanse privadas de osmazomo.
Euo los cuadriipedos domésticos jovenes la gelatina no es mas que
un suco pegsjoso, viscoso y glutinoso. La ternera de buena calidad,
(de cuatro & cinco meses), es refrigerante, y conviene 4 las perso-
nas irritables y sanguineas. Sugetos hay & quienes el uso de la me-
jor ternera prodiceles constantemente diarrea. La carne de cordero
y de cabrito es tambien un poco glutinosa; sin embargo es mucho
mas consistente su gelatina, y suministra una muy buena jales; pero
prueba mal & los estomagos débiles y & los convalecientes.

Despues de las carnes refrigersntes.que se acaban de indicar,
pueden colocarse las que son tiernas, blancas, gelatinosas, sin ser em~
pero viscosas ni glutinosas; romo la de los volitiles jovenes, la de pollo,
goazapo, perdigoncito ete., cuya carne es la que mejor se adapta 4 los
convalecientes y & los estomagos delicados, mayormente fa carne de

a—

(W Véanse los nimeros 10 ¥ 11,




carnes algunos pescados grasos, €omo la anguila,

~del estémago, despucs de las cuales
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pollo. Es tierna sin ser mole, y gelatinosa sin viscosidady siendo uno
de los primeros bocados que los médicos conceden & los convale-

cientes.
Algunos pescados de mar pueden~"aprocsimarse & las carnes blan-
cas, como los que se crian entre roces, 18 pescadilla, el lenguado,

la platija, y muchos pescados de rio como la trucha, la carpa etc.,

digiriéndose muy bien y prontamente todos esos pescados.
pollas bien cebodas,

Los grandes volatiles, como los capones, badi
son mas dificiles

pavas etc., - $uya carne est penétrada de grasa,

de digerir, y no convienen 4 lod convalecientes. Asimilanse & estas
la carpa cuando es

muy gorda, la alosa, cuya digestion es igualmente lenta y diffcil.
El salmon, que puede tener cabida aqui, es mas nutritivo; pero
tambien es de mas dificil digestion. _

Despues de esta categoria de carnes blancas puede colocarse al
conejo adulto y todas las #ves de corral tambien adultas y no muy
cebadas; siendo su carne mas consistente, sobre todo la de los ma-~
chos, y se digiere perfectamente. Los pescados que mas se les acer—
can son los que tienen la carne compacta y apretada como el sollo,
la tenca, el barbo, el congrio, el bacalao, la raya, que como es
sabido, no es tierna su carne sino despues de una larga maceracion.

Carne colorada, en que la fibrina estd penetrada de osmazomo. No se
distinguen ‘mas que dos especies de_carne colorada, es decir unss que
lo son medisnamente, y: otras que o son ea un, grado eminenté 6
o es preciso hacer.diferencia entre los animales gran-
des y pequefios, entre los cuadripedos y las aves. La primera divi-
sion nos ofrece el buey Y ol carnero. La carne de estos animales,

el principal alimento de las naciones

constituye, junto con el pan, in .
de Europa. El tol alimento es nutritivo y restauralivo en grado su-

perlativo, siendo atil 4 toda persona que goze de perfeta salud. Las
aves que pueden splazarse en esta division son el palomino, la per-.

diz, el pato etc. _ .

Por lo que mira & las proporciones Y al évden, en que esos
alimentos pueden convenir al estémago débil de los convalecientes,
despues del alimento suhve y ligero del pescado, del pollo, del ga-

zapillo y perdigoncito, la carne ténica, pero. asi mismo ligera de
Kichon es la primera que puede concederse, y cuando el estémago
ase ejercitado digeriendo los volatiles adultos, el carnero tierno de~

be preceder al uso del buey. Esto se entiende respeto & los con-

valecientes de -enfermedades agudes que. no tienen enervado el touo
Jes son precisos sucos suaves, y

casi negras; per
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cuva digestion mo sea acompabada de mucho calor; porque ecsisten
al contrario cstados de debilidad de las visceras ahdominales, en que
los manjares tonicos deben ser preferidos a todos los demas, pu-
diendo decir cntonces muy bien que su calidad tiene slguna cosa
de medicamentosa. (Halle.)

Entre los animales, cuya carne es mas colorada 6 mias obscura,
notase en particular la cabra montes, el javali, y sobre todo la lie-
bre cuya carne es casi megra. Respeto & las aves tenemos la co-
dorniz, la becada, el becasin, 1a fulga, la cerceta, la polla de agua,
el chorlito, y las aves pequeiias del género de los gorriones que ge-
ncralmente tienen la carne muy parduzca. Ave alguna acubtica, dice
el sabio Halle, tiene la earne tan obscura como la fulga. Segun el
mismo autor, el sabor de todas esas aves es tanto mas fuerte cuan-
to es mas grande la intensidad de su color. $i tiene su carne un sa-
bor mas pronunciado y un color mas obscuro, es porque es mas animali-
zado y mos caliente que la de las aves de corral; siendo esta por
lo menos la conclusion que sacan todos los médicos modernos. Se
tendrd cuidado pues en adelante 4 no asimiler demasiado la natu-
raleza de las aves acuiticas como la fulga, la polla de agua etc.,
con la de los pescados. :

Alimentos que tienen por base la albimina. Estos son los huevos de
las galinacees, los de los pescades y muchos molascos scéfalos. Albu-
mina pura es el blanco del huevo. En la yema estd unida la albi-
mina 4 un aceite craso y 4 una materia colorante amarilla, que creen
ser del hierro. Son los huevos, como nadie ignora, muy nutritives,
conteniendo bajo un pequeio volimen mucha materia nutritiva,
Siendo los huevos de gallina un alimento ligero y muy nutritivo,
son ulilisimos & los convalecientes y & las personas demacradas. Los
huevos de pescado se dan mucha analogia con los de las aves; sin
cmbargo hay un gran nimero que parece les falta la albimina,
conteniendo tan solo la yema. Los huevos de tortuga som muy bus-
cados por los marinos, Por lo tocante & los moluscos albuminosos,
como las ostrus, las almejas etc., las primeras crudas, no escabechadas
ni menos cocidas, se disuelven muy pronto y se digieren perfecta~
mente; de modo que hay enfermos que 1o pueden soportar alimento
alguno, y las digieren con facilidad. Parecen convenir mucho las os-
tras 4 los individuos amenazades de tisis pulmonar 6 atscados de afec-
ciones catorrales; pero es necesario comerlas despues del mes de se-
tiembre hasta el de abril. Respeto & las almejas, cuya carne es in-
digesta, es de absoluta necesidad abstenerse de ellas durante los meses
de mevo, junio, julio y agosto, proviniendo de ahi aquel proverbio




Revista de agriculiura, 243
popular que las ostras y las almejas nuda valen en los meses en que
no entra la R. Y en efecto, durante aquellos meses, 6 sea en el
verano, son las almejas verdaderamente venenosas, y causan una es-
pecie de envenenamiento, atribuyendo por lo comun tales accidentes
4 pequeiias ssterias ¢ estrellas de mar que se encuentran en aquellos
moluscos en las épocas arriba citadas; pero se les hace ceser con un
vomitivo y bebidas acidas 6 avinagradas.

Alimentos que tienen por base la materia caseosa, es decir, la leche, la
manteca y el queso. Es la leche un liquido animal, blanco, opaco,
suave y mas 6 menos azucarado.' Compénese de materia caseosa, de
materia butirosa, de azicar de leche, de agua, de dilerentes sales,
como el hidroclorato, fosfato y acetato de potssa, de lactate de hier-
ro, de 4cido lactico etc. Se encuentran estos principios en la leche
de muger, de vaca, de oveja, de cabra, de yegua, y de burra.
Abandonada & sf misma la leche de vaca, se separa en tres partes:
la nata que sube & la superficie, el caseum que poco & poco se coa—
gula debajo de la nats, y el suero que forra cerca las nueve dé-
cimas partes de la leche entera. Tiene pues el suero en suspension
las materias caseosa y butirosa, formando una especie de emulsion
animal que es la leche pura. Las materias caseosa g butirosa hallanse,
en general, en mas grande cantidad en la leche de Jos animales ru—
miantes, como la vaca, la cabra, la oveja, al paso que ofrece mas
materia azucarada la de los que no rumian. La leche de burra se
parece muchp & .la de: muger, teniendo Ia misma cousistencis, olor

sabor. La leche de oveja coutiene mas nata que la de vaca,
suministra Un caseum mas craso y mas viscuso, saliendo de ella buenos
quesos. La leche de'cabra tiene mucha analogia con la de vaca, y
pasa por la mas escilante de todas. La leche de yegua contiene mu-
cho azlcar y poca materia caseosa y butiross; y es por consiguiente
poco nutritiva. . .

‘Es la leche la nutricion especial de la edad primera. Se digiere,
generalmente, mucho mejor cuando se asocia con alguna substancia
feculenta @ harinosa. Conviene sobre todo & las personas delicadas,
flacas, secas, nerviosae, irritables, predispuestas 4 las irritaciones de
pecho 6 de las vias digestivas, mientras la digieren bien, y enton-
ces nutre y engorda, Prescribese por lo comun la leche & los suge-
tos demasiado linfaticos, de una complecsion mole, laja, himeda,
pituitosa, escrofulosa, cagnéctica etc. Es tambien un alimento apro~
pisdo & un gran nimero de viejos secos & irritables, que no tie-
nen todavia sus érganos digestivos debilitados en demasia,

Al objeto ‘de conservar pura la leche y de prevenir ¢ de retar~
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dar al menos la espontinea fermentacion, acostumbran sujetorla &
la ebulicion; pero hay un medio mas seguro y mes comodo, que
consiste mezclando en ella una ligera dosis de bicarbonato de sosa,
como un medio escripulo por litro, lograndose con esto hacerla
ligeramente alcalina. Esta cantidad basta para poderla conservar du-
rante tres dias, aunque seca en el verano, aumentando un poquilo
la dosis del bicarbonato de sosa, si se quiere guardar mas tiempo,
con el bien entendido que esta adicion, lejos de tener inconveniente
alguno, favorece al contrario la digestion de la leche.

La manteca. Es la manteca una substancia oleosa concreta, for-
mada, segun el Sr. Chevreul, de estearins, de elaina, de écido bu-
tirico 6 de nn principio odorifero y de una materia colorante que
no le es natural, la cual proviene del azafran, y demas cosas que
en ella mezclan. Agradable alimento es la manteca fresca, muy nu-
tritivo v suavizanle, mas ficil de digerir que los aceites, y prueba
bien 4 casi todos los estémagos, aun a los que provocan 6 dificilmen~
te digieren la leche. No engendra esceso de bilis la manteca, como
una preocupacion popular pretende, antes al contrario hace mas di-
gestas y nutritivas las legumbres con las cuales suele mezclarla el
arte culinario.

El queso. En vano es decir que toda especie de queso tiene por
base la materia caseosa, la que con facilidad se obtiene, mediante
la descompesicion esponténes G srtificial de la leche. La materia
caseosa, impregnada todavia de suero, se llama cuajo. Esta materia,
6 sea el cuajo esprimido, forma el queso blanco 6 queso blando,
que sazonan con arziicar 6 sal, para que sea mas ficil de digerir. El
queso con la nata 6 hecho con ls leche no desnatada es mas dulce,
mas graso y mas indigesto que el primero, teniendo mas necesidad
de sazonamiento de_ aziicar y de sal.

Los quesos que se han de conservar por mucho tiempo, mas 6
menos salados @ elcalecentes, son apropdsito para esciter las fuerzas
digestivas, y guardan alguna analogia con los alimentos picantes 6
salados y fuertemente amimalizados. Son algunos blandos, himedos y
delicuecentes; otros son secos, muy escitantes y ténicos, como los
de Holands, Gruyeres ete.

Ya que hemos hablado de la leche y sus prepsrados, no serd
faera del ceso el hacer una advertencia, que & mi modo de ver es
de soma importancia. Acontece muchas veces que algunas personss
va convalecientes, ya enfermas, como & preservativo, toman la leche
de burra, y se ven forzados & abandonsrla por producirles dolores de
vieutre, diarrea etc., deduciendo de ello que la leche no les prucha
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y concluyen despreciando una substancia cepaz por si sola de curar
males los mas rebeldes y los mas graves. Lo que causa los espresa—
dos accidentes es la mala calidad de la leche; leche de burras ali-
mentades la mayor parte de los desperdicios de las verduleras, esto
@s, con hojes de col, bréculi etc. ;Qué leche tan suave y balsimica
resulta de una tal alimentacion! Es preciso pues, cuando se quiere
tomar la leche, asegurarse bien de si esth cuidado con esmero el animal,
y sobre todo de que substancias se alimenta, sise quieren lograr los
efectos que se apelecen,

SUBSTANCIAS ALIMENTICIAS SACADAS DEL REINO
VEGETAL.

Alimenios farindceos. Tienen constantemente los alimentos hari-
nosos la féculs por base, 6 el principio amiliceo. Esta materia fecu—-
lenta, sea cual fuere la planta de que provenga, essiempre idénti-
ca, tanto en sus cualidades fisicas como quimicas. Los alimentos ha-
rinosos son muy nutritives, producen mucho quile y una sangre
abundante, espesa y plastica; asi pues utilisimos son & las personas
débiles y deterioradas. ,

Féculas casi puras. Las semillas de los cereales 6 las gramineas
nos ofrecen la fécula en muy grande cantidad, y es casi pura en
la cebada y en el arroz mondados. Contiene la cebada abundante
materia fosulensa; .. pero . .poguisimo gluten,: Jo .que la hace .imposible
para la panificacion. Es'preeiso saber quo el glhte?.’,’prihcipio Y comion
esencial de la panificacion, es un principio inmediato de los vege-~
tales, compuesto de ocsigeno, de hidrégeno, de carbono; y ademas,
como las substancias animales de azoe: por esto se le coloca en-
tre los principios animales 6 vegeto animales al menos. Hallase en
casi todos los cereales Y en el trigo especialmente. Es el gluten s6-
lido, blando, parduzco, pegajoso, muy viscoso, muy elistico, y de un
espermético olor. Espuesto & la accion del calor, se porta & la par
que les materies aoimales, suminisira carbonato de amoniaco, se cor-
rompe ecsalando un_olor animal y pitrido. Volvames & la cebuda.
Ademas de su grande cantidad de fécula, hillase en este cereal vn
principio mucilsginoso que le hace suave y,refrescante. Conforme se
sabe, hicele desarrollar la germioacion wa ‘principio szucerado, el
cual determina la fermentacion vinosa y congtituye la base de la
cervezs. El arvos. Planta glguna ecsiste.en la Herra que nutra un
tan grande mdmero de hombres como. esta precitsa, graminea, ni si-
miente conocida que suministre tanta. fécula, siendo en su cunse~

' 35
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cuencia la mas cminentemente nutritiva. Héllanse en cien partes de
arroz, noventa v seis de fécula; pero nada de gluten, motivo que
hace al arroz incapaz de ser panificado. Como las demas substancias
harinosas, preciso es que esté bien cocido, para que sca del todo
saludable, sin cuyo requisito hinchase su fécula mas & menos en el
estémago ¢ intestinos. Despues de la cebada y el arroz puédese co-
locar el mafz, por la abundancia y pureza de la fécula; siendo tam—
bien un alimento muy nutritivo. El mijo puede tomar asiento en la
misma categorfa. Prescindiremos de las féculas orientales 6 ecséticas,
como son el sagu, las cusles provienen del tejido de muchas espe-
cies de palmeras; el salep, hecho con el bulbo de diversas orchis; el
arrowoo!, sacado de la raiz del maranta indica etc.; todas esas fé-
culas distan mucho de ser superiores & nuestras féculas indigenas.
Aqui estin los principales harinosos en que se halla muy abundan-
te la fécula, casi pura y sin gluten, y por comsiguiente son incapa-
ces de ser panificados 6 convertidos en pan. '

Féculas unidas 4 una substancia venenosa.  Estas son las del yuca,
de la brionia, y del arum. Tritanse por medio del agua, que se lle-
va el principio acre y veneuoso, y deposita en el fondo del recepté-
culo la fécula insoluble en el agua fria. Del yuca es, (jatropa manihot)
que sacan la cazabe y la tapioca 6 el sagu blanco. :

Féculas wnidas 6 un prinbipio asucarado.  Hillsnse en la svena, en
el alforgon ete.; y entre lus legumbres, en-las:habichuelas, los gui=
santes, las arvejas, las lentejas etc.; pero es mencster notsr que en
casi todos los cereales y leguminosos, es mucho mas pronunciado el
principio azucarado antes de estar maduro el grano que no en la
época de su perfeta madurez. Son por otra parte esta clase de fé~
culas suavizantes y nutritives; sin embargo, en razon de sa princi-
pio azucarado tienen el inconveniente de fermentar en las- vias di-
gestivas, y de causar acideces y flatosidades. La avena, bien des-
pojada de su bodegque, es mutritiva, y muy suavizante para el pecho.
La galleta de alforgon, preparsda cusl se debe, es bastante baeas,
nutre bien y es ligeramenta ténica. Estémagos hay, faltos de apetito
y cansados de toda especie de alimeato, en los cuales se sienta de una
manera admirable el alforgon. Forma, como es sabido, la parte mas
considerable de los alimentos que usan los trabajadores de la montada,
La castana. Es ua escelente {rute feeulento, donde se halla en gran-
de coantidad el principio szucarado, Es ua buen slimento que nutre
4 mucha gente, y & wuchos snimales. Segun Halle, la lenteja ¥ la
judia colorada son ‘deentre todas las legumbres harinosas, las de
mas facil digestion, las menos ventosas, y las que menos hacen sufrir
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al eslémago aquella sensacion de abultamiento y plenitud que la
mayor parte de granos de la misma clase sucle causar, Atribayeles
una cierta propiedad tonica en razon de la materia estractiva'y colo-
ranle que eucierran esas semillas feculentas.- Parece confirma la es-
periencia estas aserciones.

Féculas unidas ¢ un aceite craso. Estas son las semillas emulsivas,
como la almendra, las cucurbithceas, algunas cruciferss, las nueces,
avellanas, el cacao etc. etc. Las substancias feculentas crasas son
menos nutrilivas que las precedentes, 4 escepcion del cacao, del cual,
con la union del azicar se hace el chocolate. Debe preferirse em-
pero aquel que es aromatizado con un poco de canela y vainilla;
porque la adicion de arométicos escitantes le constituyen mas di-
gestible. Con frecuencia afiaden & la pasta del chocolate una mayor
6 menor cantidad de fécula, de almidon, 6 de harina; de modo que
asi alterado el chocolate, es mas nutritivo en verdad; pero tambien
mas: pesado y mas indigesto; porque no se cuecen lo suficiente lus
substancias feculentss que mezclan, ni tampoco hacen con el cacao y el
asicar un todo perfectamente homogéneo. Es el chocolate muy nu-
tritivo - y saludable para los que le digieren bien; mas no pocas ve-
ces es: asimismo un alimento grosero, pesado, indigesto, 6 d¢ una
digestion muy larga, sobre todo si se toma con leche. Los harino-
sos de que hemos hablado hasta aqui, no forman pasta, y son en
gonexal, impeaificables. : 4, . : ,

Féowlan maidas 4 oh: swellage viscoso;- - HikHade eata féenls en-la lia-
ba, el centeno yls patata. La haba se combina bestante bien con la
harina de trigo pera la panificacion, y tambien sola ferments y for-
ma levadura que permite componer una especie de pan. El cen-
teno, como nadie ignora, forma pasta unida, correspondiente leva-
dura y se panifica de un modo regular, aunque parezca no conticne
gluten 6 muy poco al menos, hace aqui las vices de tal el muctlago
viscoso. El pan da centeno es menos nutritivo que cl de trigo; pasa
por lacsante y refrigerante, y se aconseja & las personss de mucha
gordura. La patata. Este precioso tubérculo nos suministra uno de
los alimentos mas dtiles Yy mas soludables, en razon & la cantidad
grande de fécula que contiene y de las numerosas y faciles preparaciones
& que se presia. Es ademas le patata un réowrso 'inmenso en licm-

de carestia ‘y:un beneficio de la Providencia, para preservar &

Baropa ‘de esas -horribles escaseces que’ tan. ameando en ' otros
tiempos la desolaron. La patata, dice Mr. Virey, «es una cosecha
subterrénes, pfeservuda la naturaleza contra las tempestades del
cielo.v La patats, con el ausitio de su muy abundante mucilago vis-
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coso, susceplible es de formar uma pasta perfectamente unida. Pa-
rece tambicn, dice Halle, que es necesario afiadir & la pasta, cuan-
do de ella quiere hacerse pan, una nueva porcion de fécula, tal es la
nbundancia de mucilago que contiene. Esta pasta fermenta, leva,
y forma un pan de bastante buena calidad.

Féculas unidas al gluen. Esta dichosa circunstancia, 6 esta condi-
cion esencial de la perfeta panificacion no se encuentra sino en el
trigo. Todas las especies de trigo contienen las thaterias feculenta y
glutinosa en convenientes proporciones para la fermentacion del pan
y la panificacion mas perfeta. El pan de trigo es el mas ligero, el
mas nutritivo y el mas facil de digerir; siendo tambien el alimento que
mas generalmente sirve a la nutricion de los pueblos de Europa.

«Cuando tiene bastante levadura el pam, dicen Halle y Nisten,
Y en su consecuencia es ligero, intimamente penetrado y alterado por
una perfeta fermentacion, nutre mas pronto, natre menos. De-
penden esas cualidades, ia dela levadura, ya de la manera con que es
amasada la pasta, ya de la harina empleada. Lo que contribuye & que sea
ligero el pan disminuye su facultad nutritiva: disuélvese mejor entonces,
se digiere con mas prootitud y natre mejor & las personas delica-~
das; pero nutre mucho menos & aquellos cuyos 6rganos digestivos
gozan de todo sau vigor, rensciendo mas prontamente la necesidad
y el hambre. Parecs pues que cuanto imesse sitera la materia glo=
tinosa, menos nutritivo es el pan; y esta es und pricba de la*facal-
tad nutritiva de aquella substancia que, insoluble por si misma, pasa
a ser soluble por su union con la fécula, y contribuye & sumentar la
propieded nutritiva del pan.» La calidad del pan de necesidad debe ser
relativa: 4 los hombres de trabsjo, & los habitantes del campo, acos-
tumbrados & nutrirse de pan grosero, apenas 6 mal fermentado, no
les sentaris bien el pan' blanco y ligero de las poblaciones gran—
des; su hambre quedaria tan solo momentaneamente satisfecha:
el contrario, es muy probable que los delicedos y voluptuosos si
ritas de nuestras opuleatas cindades con dificaltad soportaran el pan
moreno de los campesines. Es intil advertir que el pan 4zimo, esto
es sin levadura, es mas pesado & indigesto, Y causa smenudo que~
mantes acidezes, J o

Alimentos vegetales mucilaginosos.  Cuanto mas viscoso y abandante
es el mucilago que contienen ‘estss plantas, como las malvacess, tanto
mas dificiles son de digerir. Son tales plantss, en general, ligeras, sua-
vizantes, stemperantes, y refrigerantes; pero poca es la materia nu-
tritiva que suministran, como son los de la familia de la srmuells,
en la cual se hallan la armuelle, aceiga, bledo, espinaca .etc. Las
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diversas lechuges de débil vegetacion pueden tambien tener cabida
en este lugar; las que tienen todas necesidad de sazonamiento, que
facilite su digestion. Ha sido mirada la lechuga como ua poco ca-
lieote y narctica. Dicen que Galeno la comia habituaimente por la
cens, & fin de librarse de un cansado y penoso insomnio. Las es-
pecies diversas de achicoria son mas 6 menos amargas, y por cou=
siguiente un poco ténicas, y bajo este titulo se conceptuan saludables,
si se digieren bien. Los espérragos tiernos son tambien un alimento
muy bueno, muy ligero, y que se digiere perfectamente. Esta plan~
ta, como es sabido, obra en especial sobre las vias urinarias, sien—
do por ello reputada diurética. Su mas cierto efecto es comunicar &
la orica una estraordinaria fetidez, la que se corrige y se cambia
aun en olor de violeta, echando algunss ‘gotas de esencia de tre-
mentina en ¢l vaso destinado & recibir las orinas. La aloachofa pue-
de tambien colocarse en este lugar, tiene el sabor un poco mas su-
bido; pero delicado, y un tantico azucarado. Es facil de digerir; 'y pare-
ce, al igual del espérrago, que escita ligeramente la secrecion urinaria,

Eo cuanto & las rafces alimenticias con mucflago dulce, se notan
las escorzonerss, las salsifis, las cotufss etc. Hallase mucilago azuca-
rado en la zanahoria, la pastinaca y en el nabo. El nabo, sin em~
bargo que pertenece & otra familia, (cruciferas), es muy flatulento,
propiedad de que muchas otras plantas de la misma familia asimismo
gozan,

La remdlacks conticus: mis -azhcer.. :todes . les -demas: raices,
pero tambien mucha ‘mes -sgua’ que: la anehoria y el nabe redondo,
circunstancia que aumenta sus propiedades nutritives. Las otras raices
cruciferas, como el reponche, ¢l ribano negro, el ribano comun,
son mas estimulantes que su congenere el nabo; sin embargo son
iguslmente flatulentos y mucl!o mas dificiles de digerir. Toda cru-
cifera, & causa de su principio acre y volétil, es antiescorbutica; y
tales plantas son ftiles por consiguiente & las personas escorbiticss,

tuitosas, 6 espuestas & abundantes secresiones viscosas. "El princi-
pio volatil de las aliacess, aunque de naturaleza diferente, posee &
corta diferencia ls misma propiedad. Ce

Las Gitimas plantes cruciferss que nos quedss & sefialar pertene-
cen al género col, con todas sus especies y variedades. Son mas 6
menos azootizadss, nutritivas, dindonos un alimento saludable y gus-
toso. El sauerkrant de los alemanes, alimento de fécil digestion, t6-
nico, estimulante, y escelente antiescorbitico, prepirase por medio
do la deetosa fermentacion de la col. En Cervera y en otras par-
tes de Catalufia usan tambien el sauerkrant de los alemanes.
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No haremos mencion de las setas, (bulets). Diremos tam solo con
el Dr. Briand, «que lo mas acertado seria fuesen borrados los hop—
gos indistintamente de nuestras mesas; pues que no hey ninguno que
no sea indigesto, pudiendo en ciertas circunstancios resultar malsas
nos, .ya por efecto de ciertas cualidades del suelo, ya en razon de
la temperatura reinante, de la estacion ¢ de la edad. El ecsimen de
lus caractéres botanicos y. una lurga esperiencia tampoco pueden
asegurar completamente el écsito; porque se han visto personas, 4 las
cuales imposible les parecia el poderse equivocar en la eleccion de
las setas, 'y ser victimas de su seguridad.» En cuanto 4 las criadi.
llas, sou pesadas, constituyéndose amenudo el manantial de una mul-
titud de indigestiones ¢ de indisposiciones ds mas 6 menos gravedad.

Alimentos vegetales compuestos de jugo mucoso-gelalinoso unido al prin-
cipio azucarado, sin 6 con dcido.  Estos son los frutos suculentos azuca-
rados. El azicar ecsiste en casi todss las substancias alimenticias,
sobre todo en un gran nimero de vegetales; Y Ya: provenga de
la caiia va de ls remolacha, idénticas son siempre sts - propiedades
alimenticiss y esta dotado de una calidad natritiva incontestable. N
treuse los negros de las colonias casi esclusivamente de vezd: (jugo de
la caba obtenido por espresion); es sin embargo cierto que el azicar
solo no seria suficiente para la alimenjacion de los mamiferos, ni
del hombre. Tomado en : cantided moderads, como & ligero . escitan-
le, favorece el aziicar la digestion de las otras substancias alimentf-
cias y en especial del chocolate, de la leche, y de algunss frutas
frias, como las fresas etc. Un vaso de agua azucarada, tomado al-
gunas horas despues de un espléndido banquete, parece que facilita
las funciones del estdmago, y apresura el trabsjo digestivo.

- - No se puede aquf entrar en detalles, relativos 4 la naturaleza y
& los diversas calidades de los frutos. Diremos tan solo que son mas
6 mence nutritivos, segun sea la proporcion respectiva de su parte
mucilaginosa 6 . gelatinosa, como los higos, los datiles, las ciruelas
azucaradas, los albericoques, las manzanas, ciertes perss, las uvas muay
mucileginoses y muy - asucaradas etc. Serén en razon opuesta los me-
nos nutritivos aquellos en que el agua ests en mas grande

cion: como las cerezas, naranjas, limones, grosellas, arandanos ¢ uvas
silvestres, las moras, los frutos de hécunrhiuceu etc.; son todos
estos Glimos refrigerantes en mayor, 6 menor grade, segun sea la
cantidad de agua 6 de écido que comtengan, | ‘

Condémentos.  Es la sal, sin coutradiceion, el maes itil y necesa~
rio de tndos. Realza el sabor de Jos alimentos, Y poderosamente acti-
va la digestion estomacal. Los demss condimentos actives y estimu~
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lantes 4 saber (el vinagre, limon, agraz) las'cruciferas acres (la mos-
taza, ribano silvestre) las alidceas (ajo, escaluiia etc,,) no deben ser
en general, empleados. mas que en pequefia cantidad. Usados con
moderacion aguijonean el apetito, facilitan la digestion, y convienen
en psrticular & las personas linfatices, escrofulosas, escorbuticas, 4
las constituciones flojas, obesas etc. ' ~

Habiendo hablado ya del azicar, afiadiremos aqui, que este prin-
cipio inmediato de los vegetales es el correctivo del sabor insfpido
% écido de los frutos agrosos, & los cuales aumenta las propiedades nu-
tritivas, haciendo al propio tiempo mucho mas pronta'y facil la digestion,

Bastante conocidos son los condimentos arométicos, la pimienta, el
clavo especia, el gingebre, la mostaza, nuez noscada etc. Estimulastes
difusivos esas substancias, ocasionan & cierta désis ardor en las vias di-
gestivas, aceleran la circulacion, y llevando el eretismo en toda la eco~
nomia, serdn perjudiciales 4 los individuos sanguineos y pletéricos, & las
personas irritables y nerviosas, y en ge_ne'ral ﬁ_aqu.ellas. cuyo estémago
6 pecho_se bblla en una disposicion irritativa 6 inflamatoria. Podrén
ser Gtiles pues & los sugetos que se hallan en condiciones opuestas,
es decir 4 las constituciones débiles, flojas y linfaticas, en las cuales
ecsiste habitual lentitud y entorpecimiento digestivos, Cuanto mas se
aprocsima hacia los climas calientes, tanto mas necesario se haee el
uso de aquellos condimentos arométicos, hasla durante los ealores
mas [uertes y prolongados; en cuyo caso, tales estimulantes contribu-
yen & prester & les: jegomos rdigestives . dehilitados.y .gorvedos. por
el debilitante efecto dé.uea muy ‘alta temperatura’ y:%scesivos su-~
dores, el correspondiente tono. - : ‘

- Empléanse ademes ton frecnem_:ia, como condimento, algunas
plantas menos escitantes - como. el tomlllq, sjedren, remero, peregil (1)
perifollo, estragon, pimpu'xel_a‘ y en particular el laurel. Es necesario
empero no confundir este Gltimo con el laurel ‘real. 6 laurel cereso,
de cuyas hojas se airven.amenut_lo ‘para_aromatizar la leche y la nate
y con el fin de comunicarles ‘el agrodable sabor de.la aimendra.
Con suma csutela y una prudencia esttema debiera emplearse esta
clase de condimento, porque sus: pérfidas hojas vcultan el mas. sutil
veneno que en Europa se conoce, siendo este -hosrible veneno, esto
es el 4cido hidrociduico, el que proporciona:4-la jeche el sabor
de almendra. Seria muche mejor que se sbsadonira su.uso; pero
oh caso de mo hacerlo asi-una sola hoja:debiera bdstar siempre. .

(1) Quirdense bien de 1o confundir el 1 con la‘eicuta de los jardines (@fhusa synapivm);
S R SRR
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De los condimentos oleosos por tltimo e} mejor de todos es sin
contradiccion el aceité de aceituna, Sigue despues el de adormide-
ra, el cual aunque estraido de las semillas de esta no contiene por
esto principio alguno narcétiqo ¢ somaffero, gozando de una inocui-
dad perfeta. En cuanto al aceite de nueces tiene el inconveniente de
enranciarse con mucha facilidad.

Ya que hemos hablado de los principales alimentos suministra-
dos tanto por el reino animal como por el vegetal, acertado pare~
ce fuera, que insinudsemos el modo dé prepararios; pero como es
esta una materia bastante larga, y mas- aun por no permitirlo el ob-
jetoy la dejaremos para otra ocssion, en la que le dedicaremos un
artieslo separado. ,
P (Se continuard.)

———erenm 08 3-0-O S OHEDN OO C OO

INSTITUTO AGRICOLA CATALAN DE SAN ISTDRO.

-La Bociedad agricola que publica esta revista ha recibido de la
M. k- Junta provincial de sgricultora.una comunicacion en que le
inchuye las alocuciones del Justituto agricola catslen de Sen lsidre,
que- insertmmos ‘oen * partitwlar -recomendacion on- o -atmero -7 cor-
respondiente al mes de julio Gltimo, y en la cual penetrada la ci-
tada Junta de los bienes que ba de producir la instalacion del
mencionado Instituto, encarece la conveniencia de fomentarle. -,

La Comision directiva de la Sociedsd agricola de la comarca
del bsjo Ter, ha dirigido tambien & La Granja una comunicacion en
la coel remite 4 los propietarios que forman parte de dichs asocia~
cion & la Joctura de dichas alocuciones del Instituto agricola, y esto
nos presenta la: ocasion que aprovechamos e¢on sumo placer de re-
petir nuesiras excitaciones en pro del memsiomado Instituto.

Sabemos con mucho placer que van ingresando en él nuevos
socios, ya en clase de residentes, ya en la de corresponssles, y que
se trabaja con shinco ea: fomento de le imstitucion y para el logro
de todas sus consecuenciss:. IR -

Altamente benéfices serén estes 8i son dignamente secundados
los esfuersos de' los que tuvieron y pusiaron en obra el fecundo
pensamiento de crearla. A que asi suceda dirigimos nuestros fer-
vientes volos, y en que asi serh tenemos viva fe, que no puede
ser estéril la concentracion de los poderosos elementos que ya actual~
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mente componen ol Justituto, pues vemos unides en él Yy conspi-
rando 4 un santo fin uma voluntad firme, una concepcion elevuda
Y la posesion de la primera y de la mas sélida de todas las riquezas,

El Instituto agricola catalan de San Isidro puede llegar & ser
la Providencia que vele sobre la suerte de Cataluiia, y lo seria des-
de luego si los propietarios de este suelo privilegiado acudiesen con
sus inscripciones & darse la representacion y los medios de que
en momentos se le podria dotar.

Es no mas un grano de arena lo que & cada uno se pide,
acudan con él y el edificio se levantara &4 una altura y con una
solidez que todo lo dominsrh y nada podrd temer. .

i Triste suerte la de los que cultivan el suelo y de los que en
sus rentas fian su posicion soeial!l tignen en su mano los medios
de hacerse respetar, de libertarse de. inicuas exacciones, de asegurer
la paz y el buen érden, que son lgs primeras garentias del bien
estar privado y de la puablica progpendad. y sin embargo se resignan
& ser objeto de escarnio, & sufrir una ferula tirénica, & ver tur-
bada la paz, destraido el buen érden y & ser expulsados de sus
hogares al primer vaiven. politico, y todo por el estipido empeiio de
moenteaerse aislados y por ello débiles, cuando el Instituto y las asocia-
ciones agricolas de comarca, cuales las tenemos establecidas en nues—~
tra provincia, les ofrecen el medio de unirse y de hacerse irresistibles.

Denos el Befior el poder de inspirarles nuestres copvicciones
nada maes pedimos. pérs -niuestra lltt'}m: SR !

il : Narciso Fages de Romé.

-;—”m.".—'-—-y

MAS SOBRE EL NUEVO MINISTERIO DE FOMENT
Y ‘NomuxaMIENTO DEL St. Revwoso. : .

Hemos visto reproducido en el mimero correspondiente al dia
20 del presente Noviembre, y de uoa maners que por lo sobrado
lisongera no pediamos esperar, el articulo que insertamos en nues-
tro dGitimo ero acerca la creacion del nuevo ministerio de Fo-
mento y nombramiento del Sr. Reynoso. para desempeiiarle, y co-
mo hemos notado que al pié del mismo erticulo se afiadian al-
gunss consideraciones encaminadas & robustecer las esperanzas que
on diche nombramiento deciamos fundar, no podemos privarnos del

36
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placer de reproducir 4 nuestra vez algunos hechos en que el ilus-
trado y ldgico articulista apoya dichas consideraciones.

Dice dirigiéndose 4 los que censuraban ‘el nombramiento por
0o encontrar significacion politica en el nuevo dignisimo Ministro.

el Sefior Reynoso en las cssi siempre estériles discusiones de los
partidos, ha estado comprometiendo muchas veces su salud con un fati-
goso y continuado estudio de los mejores métodos de agricultura para
ensayarlos en su posesion de Arroyg, Y que despues pudieran tener una
aplicacion beneficiosa 4 todo nuestro Pais; que otras veces, como comi-.
sario régio, ha estado ocupdndose con un asiduo Y laudabilisimo celo en
promover esas grandes obras que dejarin inmortalizado su nombre, si-
quéera no lleguen 4 ejecutarse nunca por esa fatal desgracia que siem-
pre preside 4 nuestras mas atrevidas y dtiles concepciones; que otras ve-
ces, en fin, ha estado visjando con el objeto de observar lss mas reco
mendables practicas del estranjero para plantearlas despues en su suelo
natal, y todo esto con notable mengua y detrimento de sy salud, de su
reposo y de sus intereses, pues que bien recordargn todos que cuando
8. M. se digné nombrarle comisario régio de agricultura con 60,000 RS.
ANULLKS Dt SUELDO, EL sENoR Remvoso cow g DESINTERES DIgNO' DE
LOS MAYURES ELOGIOS, Y QUE NO ENCURNTRA MUCHOS IMITADORES, RE~
XUncid picao SUELDO. RS

Y ihabré todavia quien hablando de Buenq Fé, diga quié el nombra-
miento de tan digno patricio para el cargo de ministro de Fomento no
tiene significacion politicaP Sobre croer nosotros absurdo semejante aser-
to, entendemos por el contrario que la subida del S, Reinoso al poder,
ha de marcar una &poca de engrandecimiento para nuestra casj o vidada
agricultura, y ha de ser un punto de psrtida regenerador para nuestros
paralizados medios de comunicacion, que son 4 la felicidad material de
un pais y & su desarrollo progresivo en todos los demas ramos de Ia ri-
queza piiblica, lo que las arterias Y las venas al coerpo humano.»

alentaron nuestro corazon desde el momento que vimos llamado 4
los altos Consejos de la Corona ol primer representante de la agri-
caltura espafiola, podemos smuncisr que segun carta que tenemos
& la vista de un digno Diputado de la Provincia; »l Sr. Reinoso
se esth ocupendo con afan de p » que esth ya acorda-
do el envio do tres ingenieros mmas & lnﬁa,tﬁnde‘qnen
active la obra de sus carreterss Y que s6 va & levantar ¢} plano
del ansiado puente de Biscara,
- Tenemos tambien noticia de que Is agricuitura espatiols s ve-
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vh libertada de un gravimen que fué calificado con . rasen .en las
Juntas generales por la mas pesada y onerosa de todas’'lgs gabe-
las. Gravimen que ha reducido en nuestros dies 4 la miseria ¢ mu-
chos cultivadores, Y que ha pesado como una calamidad sobre to-
dos; ya se entenderd que hablamos del ominoso servicio de bags~
jes, que confiamos desaparecers de entre nosotros, R Y

Los portazgos tambien creemos que, 6 serbn suprimidos,
cados 4 la garantia de un vasto y fecundo proyecto. = ¢

Esperamos que se fundarh aiguna escuela de agricaltgra, que
8¢ pensionarin jOvenes para que estudien la de los paises mas ade-
lantados, que se decretard Ja libertad de ensefianza en caminos y
minas, y que se harin en fin graudes cosss en beneficio del pafs
y en verdadero forsgnto de la riqueza publica.

Inteligencia y buena voluntad no han de faltar ni en la ilus-
trada cabeza ni en el honrado corazon del Ministro amigo de los
campos; no se le escatimen los auxilios, y se Jevéntard de su pos-
tracion la agricultura espafiola, y manardn todss las fuentes de la

-pablica riquesa.
(25 de Noviembre.)

90000 IOIQ IO 0000 ———

)"mﬂi;{‘f it P e b e T
o ENCIA.

Suplicomos & cuantos deseen continuar favoreciéndonos, se sir-
van removar les suscripciones & fin de no sufrir retraso en’ el
recibo de los nameros. Si qlguno se les hubiere extraviado de
los que forman la coleccion de los dos primeros afios, les serd
remitido tan prouto como den aviso ‘d¢ elo con carte franca:

Los propietarios que forman parte de alguoa de Ias asociacio—
nes agricolas de comarca de la presente provincia, seguirdn reci-
biendo esta revista como hasta el presente sin necesidad de re-
nover la suscripcion, y con arreglo 4 lo prevenido en la base
coarta de las constitutivas de dichas asgciaciones. \

No concluiremos ‘nuestra tsrea del presente afio sin manifes—
tar nuestra gratitud & cuantos nos haw favorecido, 'y .muy parti-
cularmente 4 los que nos han remitido articulos ‘para insertar. Lo
reducido de los limites & que hemos debido atepermos 008 ha pri-
vado del placer de insertarlos todos, pero no. por esto los hemos

.6 apﬁ«.

k)

*
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estimado’ Mmenos, y procursremos que no queden inéditos en mues-
tras carteras. -

En adelante seguiremos esforzandonos como hasta aqui en lle-
nar el ebjeto que se propuso la Sociedad en cuyo nombre sale
ests-publicacion. El fomento de da agricultara y ‘de la eeonomis
rural en todos sus ramos es nuestro norte, la independencia com-
plels” y absoluta como eseritores pablicos y como hombwres priva-
~ dos nuestro blason.

Aspipstnos & contribuir al primero con débiles medios es ver—
dad, pero con una fuersa de voluntad que cada dia cobra nuevo
vigor, y respecto al segundo le mautegdremos siempre sin manci-
Na, pues nos impele & hacerlo nuestro coricter, y nos lo permite
nuestra posicion. . £

Nada esperamos, nada tememos y nada eseamos: el dia en
que no podamos. escribir segun las inspiraciones de naestra con~
ciencia 6 las indiosciones de nuestro juicio romperemos la pluma.
Asi que ni en nvestros elogios, ni en nuestras censurss ni en
nuestras doctrinas, nadie busque mas que lo que en las mismas
se exprese. Gracias al Sefior no conocemos la negrura de las se-
gundas intenciones.

Hemos tomado parte en todas las cuestiones que hemos con—
siderado debian ejercer una influencis én nuestra ¢conomia rural,
y deseosos de seguir haciéndolo de la misma manera, insertarefnos
en el préximo nimero una extensa memoria acerca los males que
consideramos causara & nuestra agricultara el que fuese sancions-
do el sistema de sucesion directa que se establece em el proyecto
de Cédigo civil. ‘ :

En npdestro humilde concepto es esta la cuestion mas grave
que se & presentado entre nosotros, ya por sus relaciones con
la agricultura, ya con la suerte de las familiss. .

Invitamos & todos los hpmbres pensadores 4 que le consagren
sus vigilias, nosotros expdhdremos el fruto de nuestro limitado
juicio, mo pretendemos empero imponier sl pais nuestras idess,
solo ansiamos la verdad, y deseosos de facilitar el que se haga
ésta lugar, brindamos con nuestrss pigines & dilocidar la cues—

tion. wrke,, . ..
anja las Yepdré siempre abirtss para les cuestiones cuya
sol a d ‘;4* Q:I“ﬂ"’!ﬂ nuestros campos.
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