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> Cassa celebra la Diada amb moltes f
restriccions per prevencio sanitaria

> Caritas Cassa, guardonada amb el prem
Josep Dalmas

> Comenca un curs escolar amb la incertesa
de I'afectacio per la pandemia

> Suspesa la Festa Major | Santa Tecla

> Es formalitza la copmpra de Can Parera

> Entrevistes amb:

e Cesc Martin, corredor d’Ultra trails
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e Ester i Eric Nadal, germans i metges
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Editorial

Sense festes

Finalment la que s’havia anunciat —ara es veu que de manera precipitada i mas-
sa optimista- que seria la festa més gran de Cassa ha quedat en res. Ni Festa
Major, no Fira de santa Tecla, ni cap acte que ens recordi les celebracions
tradicionals al nostre pable. El coronavirus s’ha imposat i I'equip de govern de
Ajuntament va decidir que per garantir la prevencio sanitaria el millor era no
jugar-se-a i anul-lar tots els actes de mitjans setembre.

La decisit no deixa de ser una mica sorprenent si es té en compte que durant
els mesos anteriors —activitats d’estiu- la politica del consistori havia estat una
altra; és a dir, s’havia decidit fer els actes que es pogués sempre que es res-
pectessin les mesures de seguretat basiques, que tots coneixem de memoria:
distancia, mans i mascareta.

Aixi aquest estiu s’ha fet el Solfejant, s’han fet sessions de cinema al carrer i
el mateix consistori ha organitzat sessions de musics amb discjoquei a la placa
de la Coma. Perque doncs a I'hora dels actes de Santa Tecla i Festa Major
s’ha estat tan radical i s’ha apostat per una suspensio total dels actes? Des de
diferents sectors locals s’ha criticat la mesura perque es considera que segur
qgue n’hi havia molts que es podien fer igualment, amb una minim d’'organitzacio
i de previsid per garantir la seguretat sanitaria. Es tractava d'evitar la massifi-
cacio, seguir les tres normes basiques i mantenir aguells actes que poguessin
recordar-nos una mica que també es podia fer una mica de festa i de passada
ajudar al col-lectiu de musics en una temporada tan nefasta en la que les actu-
acions en directe han caigut en picat.

Segurament que la programacio de barraques o el ball de gegants a la Coma
era complicat de mantenir. Pero fer sardanes per escoltar en comptes de
ballar-les, fer el pregd, un concert amb la distancia garantida, alguna activitat
per la mainada... s6n actes que ja s’han fet en plena pandemiai com a minim
haurien servit per mantenir minimament el caliu o el record...

A l'altra banda de la balanca hi trobem, els raonaments clars de I'Ajuntament
que vol evitar qualsevol risc en una temporada ben complicada com és linici
de curs escolar i en uns moments en els quals els rebrots de la pandemia
en alguns de I'estat com ara Madrid comencen a ser alarmants. Realment la
millor prevencité pot ser la d'evitar qualsevol risc i en aquest sentit la decisio
de suspendre tots els actes és el millor antidot per prevenir gualsevol excés
0 possibilitat d’aglomeracions que desenganyem-nos- son més probables en
actes que s'organitzin per la Festa o la Fira. De fet, un dels atractius d’aguestes
celebracions és el de retrobar-se pels carrers sense preses i amb temps per
xerrar i compartir... just un dels elements que mes afavoreix la propagacio del
coronavirus.

Per tant, ja ho hem vist, com dirien els romans, ens hem quedat sense circ
(i el pa cada cop sera més complicat de garantir) -tot i aquest dos dies de festa
laborable sense cap mena de sentit posats aqui al mig- i a veure que es podra
fer per Nadal, Cap d’Any, Reis... Sén temps complicats i ens hi hem d'anar
acostumant. Sempre queda I'esperanca que la Festa del 2021 sigui la millor
de totes.
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Diuen els lectors

Desatencio als malalts
d’Alzheimer usuaris
del Centre de dia

Els nens han d'anar a l'escola si o s,
pero els malalts d’Alzheimer seguiran
desatesos perque hi ha un virus. Com
gue no son gaires, €s un problema
sense importancia per a I'administra-
ci6. Que s'espavilin els familiars. Des
del mes de marg, és el seu problema.

La nostra mare té 88 anys d'edat
i té diagnosticat I'Alzheimer des del
2010. Durant aquests 10 anys la
malaltia no ha deixat d’avancar tot i
la medicacio. Té reconegut des del
2013 un grau Il de dependencia, tot
i que ara potser seria mes alt. Dor-
mia al seu domicili acompanyada per
la seva néta i el seu marit, i anava
al ‘Centre de dia’ a fer activitats amb
altres usuaris i cuidadors. Els caps de
setmana esta amb els fills.

Va ser aixi fins al 13 de marg, que
es va dictar el confinament i es va tan-
car el Centre. En aquell moment tot-
hom ho va entendre. | més tenint en
compte que el Centre de dia compar-
teix instal-lacions amb la Residencia
geriatrica. Agquest trencament d’ha-
bits ha fet empitjorar I'Alzheimer, cosa
qgue fa que com mes dies passen mes
dificil sigui conviure-hi. Aixo ja ha gene-
rat tensions i problemes familiars. Si
no ho solucionem aviat, potser neces-
sitarem ajut terapeéutic nosaltres. Els
serveis socials n’han fet un seguiment
telefonic, atés que no era possible fer
res mes.

El que costa d'entendre és que amb
gairebé mig any encara no s’hagi tro-
bat cap solucié. Hem exposat el pro-
blema a l'alcalde, als serveis socials,
als administradors del Centre i a la
Fundacié Pasqual Maragall. Tots ens
responen amb bones paraules pero
no aporten solucions. Han preparat
el local on es feia rehabilitacio per
usar-lo de ‘Centre de dia’, pero no ho
poden posar en marxa perque estan
pendents de I'aprovacio per part de di-
ferents administracions, cosa que ho
fa allargar sense saber fins quan. Hi
ha qui diu que és un contenciés amb
empresa que fa la rehabilitacio.

Qui no hagi conviscut amb un de-
ment a la familia no és conscient de
la gravetat del problema que tenim.
Mentrestant, ho anem gestionant
com podem, i amb la incertesa afe-
gida de no saber que passara quan
acabem les vacances. Ens sentim
completament desatesos.

Creiem que és molt important que
les institucions siguin conscients de
la gravetat d'aquest problema. Som
pocs, pero amb un problema gravis-
sim que no s'esta atenent. Tenim la
sensacio que qui té capacitat de de-
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Raciocini

Som siluetes

Que és ser, I'essencia de I'esser. El que som, el que ens defineix. Incognita
difusa, tant, que és habitual concloure que la mera formulacié de la pregunta
€s erronia; que no té cabuda i s’ha de deixar de banda per la seva condicio
metafisica. | quina és la rad d’existencia. El perque. Per quée som, quin sentit
te? Per que? | per que la recerca d’'un per que? Per que la necessitat d'obten-
ci6 de transcendencia? Per que podem reflexionar-hi pero no comprendre-la?
O si que es pot? Evidentment hi ha interpretacions, que totes, amb la seva
validesa i coherencia, responen al problema d’'un mén imperfecte. Un mén de
conflictes sense fi, en certa manera condemnat a repetir situacions ciclica-
ment pero amb variacions. Un mon injust, on potser el concepte de justicia és
nomeés una directriu inassalible a aspirar.

Un proposit superior, 'ordre que déna resposta al caos. La justificacio dels
nostres actes. Que és la mort? Perspectiva de mortalitat i temporalitat. Mort,
entesa com el final que, marcant un punt d’acabament, déna sentit a I'existen-
cia. O just al contrari... Mort, punt de partida a quelcom nou, a un pla amb
sentit, amb recompensa o castig, d’equilibri i regulacié. Creenca, fe i religio.
Esperanca, solucié. Conviccié en la bondat. Pero la moralitat és real o tan sols
una convencié? | qué és la vida? Es només el recorregut mortal? Si és aixi
quin és el seu valor? Acceptacié d’absurditat, resignacié que la recerca d’'un
sentit Iogic només desemboca en l'ansietat propia d'un estancament incapag
de progressar. Anima, esperit. Entitat que va més enlla de la carn, el cos i la
vida terrenal. Energia elevada, que no mor, que només muta i es transforma,
reencarnant-se i adoptant diferents formes de vida.

Desconeixenca. Por al buit, el no-res. Incomoditat i angoixa. Certesa basada
en un ideari. Motor suggestionat per voluntat propia o cultura. Sentit, rad
de ser. Desdibuixats, potser només albirem una misera part. Laparenca, el
contorn i perfil més visible i evident. Potser en realitat no sabem res. No som
res. Som siluetes.

Pol Esteba Masjuan

cisié no coneix la dificultat que patim.
Que creu que és un praoblema del ni-
vell d’'un nen sense ‘Casal d'estiu’.

En venir el temps d'estimar
a l'estiu vora del mar,
vaig coneixer 'amor pur

aquell que marca el futun,

Pere i Mercé Ferrer . N
que ens lliga amb el dema

amb una joia d’'un cos sa,
sempre en busca del vedat
entre la virtut i el pecat.

Raco de poemes

Després va venir la tardor,

guan la fantasia és tresor

de fruita, que és el regal
de la mare universal.

HISTORIA D’UNA IL-LUSIO

Vaig néixer una primavera
guan la naturalesa entera
es desperta del seu son

- ; Dolc deute que ens dona vigor
d’un hivern llarg i pregon

tot seguint els batecs del con,
i ens ofereix amb el preu

i ens ofereix una nova vida de seguir els plans de Déu.

com d'una nuvia vestida.

Vaig prendre la nova ruta

dins d'una comarca eixuta,

| al final vindra I'hivern,
guan la vida és un quadern,
descrit amb arrugat poema
dels records i les engrunes
i els bells somnis tots fets runes.

ben obert el meu sentiment
amb somnis bells d'aprenent.
D'un infant sense joguines,

. ; Llavors et queda el dilema
faig com les cardines,

de si has sigut dolent o bo,
si tens neta la consciencia
saps que es la teva existencia,
la historia d’'una il-lusio.

un temps lliure, altre esclau,
sempre en busca del cel blau,
i amb la il-lusié fugissera

com els vols d’'una seguera. Enric Alberti Mias
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Microrelats de cinema

L'home que va matar

Liberty Valance

En Ramon Bastard i I'Alicia Rich tornen al pable a on havien
viscut de joves en un bus electric de la TEISA. Vesteixen de
negre en un dia clar i assolellat. Un amic de la infancia els
porta cap al tanatori per poder acomiadar en Toni Font.
Pel cami, observen moltes cases i botigues tancades i en
ruina. Quan passen pel carrer Ample la dona demana que
aturin el cotxe davant del Casal Familiar. Recorda quan
era petita i venia cada diumenge a la tarda al cine. Un
dia projectaven el western La muerte tenia un precio, ella
estava asseguda al costat d’en Toni Font. Era després de
la mitja part i d’haver comprat al bar del vestibul. Miraven
la pel-licula mentre menjaven un paquet de blat de moro
entre tots dos.

Arriben al tanatori i en Ramon obre la porta d'una petita
sala molt ben il-luminada. Seuen davant del senzill feretre
de fusta. Pels altaveus es sent el tema Reunited, dels Pe-
aches and Herb, en versi6 instrumental. No es veu ningu
meés. De cop, entra l'alcalde acompanyat del seu assessor
de comunicacié. Es un honor poder parlar amb el delegat
del govern espanyol a Catalunya, expressa ben decidit. Esta
molt emocionat de saludar 'home que va expulsar fa molt
de temps del seu territori el facineros Valenti Balasch. En
Ramon i explica com va coneixer en Toni Font. Lalcalde
ordena l'assessor que ho gravi tot amb una tauleta que
sempre porta a sobre. El famoés politic va arribar al poble
una nit de lluna plena amb l'autocar de I'Oliveras. Feia poc
gue havia acabat la carrera de dret a la UNED de Girona.

Quan travessaven el pont d’en Barril, en Valenti Balasch
i la seva banda el van atracar i el van colpejar amb forca.
Va tenir sort que en Toni Font ho va veure i el va dur a
una fonda coneguda pels seus guisats tradicionals i exqui-
sits. Alla va passar-hi una temporada i, per poder pagar
I'allotjament, treballava de cambrer a jornada completa.
Un dissabte que el menjador era ple, va entrar amb el
seu davantal blanc lligat a la cintura i una safata plena de
plats. En Valenti Balasch li va fer la traveta i ell i tots els

El meu racé
Aquesta terra

Neu a I'hivern i tempestes,
purificant rius, aclarint l'aire.
| sentir, com tu, al despertar;

frescor a 'anima

Presumint d’ aquesta terra,
que reflexa als nostres ulls,
la seva gresca animada,
i a 'anima la seva pena callada...

Per florir una primavera,
curullada de esperanca,
gue s’emporti tota ombra,
per sembrar entusiasme.

Que ens ofrena les muntanyes,
els camins, les seves aigues.
Rutes que ens porten al cel
| cimeres que ens atrapen.

Terra de silenci a la nit,
cant de matinada,
forca en aguest silenci,
tristesa de vida; oblidada.

Terra de silenci a la nit,
cant de matinada,
forca en aquest silenci,
tristesa de vida; oblidada

M. Carme Ariza

plats van caure a terra. En Toni Font es va aixecar de la
cadira i va manifestar davant del bandit, desafiant: Es el
meu pollastre amb tripes de bacalla, Balasch.

Pero 'origen de la llegenda d’'en Ramon es va crear I'en-
dema mateix, quan li va demanar a I'Alicia de ballar lent
al Sir Thoma's. En Balasch i en Toni Font també pretenien
fer-ho. Aleshores I'Alicia era una noia molt atractiva -havia
estat nomenada Miss Aire per la promocio dels Quintos
d’'aquell any. Els tres homes van comencar a barallar-se,
i en Toni Font va ventar un cop a en Valenti Balasch i el
va fer caure al terra de la pista. A causa de la foscor de
la discoteca tothom es va pensar que l'autor de la proesa
era en Ramon Bastard. L'Alicia el va mirar plena d'admira-
cio i van acabar ballant ben agafats Please, don't go, dels
KC and the Sunshine Band.

Unes setmanes després, a en Ramon no li va ser gens
dificil encapcalar una llista electoral i convertir-se en alcal-
de. Més tard va ser escallit vicepresident d'Esports de la
Diputacio amb el suport de dos membres escindits d’'un
partit antitauri. Mentrestant, en Toni Font es va donar de
baixa de la Penya Xilimbes i va anar a viure, tot sol, en un
refugi de les Gavarres. En Valenti Balasch no va apareixer
mai més en el territori.

En Ramon ha acabat la seva historia, visiblement com-
pungit. Lalcalde, sense pensar-sho dues vegades, agafa
la tauleta del seu assessor i esborra la gravacid mentre
proclama: Aixo és la Selva, senyor, i no tenim més llegendes
gue la vostra i la del Surali, que trobareu escrita al parc
d’aqui davant. No deixarem les impremtes locals sense fei-
na. En Ramon i I'Alicia surten de la sala amb el cap caot.
Quan ell tanca la porta, veu una panotxa de blat de moro
sobre el feretre. En el viatge de tornada a la capital, en Ra-
mon promet a la seva dona que tornaran a viure al poble.
No els costara gaire trobar una casa vella en venda...

Josep Ferrer Serra
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Diuen els lectors

Economia d’estar per casa (117)

El pais fa fi

Aquesta expressio popular, idonia per a situacions com
la que estem vivint, i la que ens espera, resumeix en
poques paraules un sentiment, un estat d'anim poc en-
grescador.

El degoteig diari de xifres de contagis i de defunci-
ons ens situa en una anormalitat que, si ho analitzem
fredament, no ens porta gairebé a res. Si que és cert
gue les mesures de contencié poden ser efectives, o
no, també és cert que, ara per ara, sembla que no
tenim altres armes per lluitar contra el virus. Pero no
em digueu que no fa riure, que mentre es prohibei-
xen reunions de més de cinc o deu persones, tothom
emmascarat, es requereix la distancia social minima,
es tanquen discos i se suspenen concerts i festivals,
al transport public es pot anar un damunt de l'altre;
trens, autobusos, metro i avions sén SEGURS? | una
merda, el que passa és que no hi ha manera d'incre-
mentar la disponibilitat d’espai, amb més frequencies,
MEs vagons, 0 més autos i pero la competencia és de
administracié i agui no passa res.

Mentrestant sectors com la cultura veuen com dia si
i I'altre també es cancel-len concerts, festes, i actes de
tota mena, tot per la por de determinats dirigents a fer
un malfet als seus “jefes de partit” i no assumir la res-
ponsabilitat. No s’entén que, si es dicten unes normes
de seguretat i es compleixen escrupolosament, no es
puguin realitzar aquests actes.

Clar que el més facil és no fer res, i deixar passar,
com que ningd es queixa...

Cassa n’és un exemple, es va suspendre la festa ma-
jor, s’ha suspes la de Santa Tecla, en canvi si que es
van fer les sessions del Solfejant i les de cinema a la
fresca. Algu ho entén?

En altres termes, veiem com estem acabant el ter-
cer trimestre, el que havia de ser de la recuperacio
segurament es tancara en xifres de decreixement del
PIB de l'ordre del 8 %, quan 'esperanca era créixer un
15 %, és a dir una caiguda del 23 %. | el que és més
important, el salvavides del turisme ha punxat. El resul-
tat: 83 % menys de turistes, Catalunya al capdavant de
la destruccio de llocs de treball, I'atur disparat i el sec-
tor industrial ja prou escanyolit, en franca davallada.

Per altra banda, a part de ser capdavanters en ma-
les naticies i anar a la cua en aquells camps que hau-
rien de ser la principal preocupacio del Govern, resulta
gue som l'Gnica “comunitat autonoma” que en els dl-
tims anys no ha crescut en la dedicacié de recursos a
serveis a les persones, ans al contrari ha caigut un 6
%. La desigualtat, aixo si, s’ha incrementat i ja tenim
gairebé un 30 % de la poblacio del pais per sota del
llindar de la pobresa.

Anem baixant llocs en el “ranking” de renda per habi-
tant, en poder adquisitiu, en PIB i en productivitat. Tot
apunta a una pessima gestio de govern, que, lluny d’'as-
sumir la seva responsabilitat, pensa a traspassar-la al
govern central i només fa que sumar ineficacia, erra-
des, i capgirells sense sentit per tapar la seva inope-
rancia.

No hem tingut sort, I'aposta del Sr. Mas per la con-
sulta-cagarro, i la deriva necliberal del seu govern, en-
testat- amb exit- en desmuntar el sistema sanitari i les
prestacions socials basant-se en retallades i més reta-
llades, ara ens han passat factura.

Pot estar ben cofoi el Sr. Boi Ruiz (algd se’n recor-
da?) d’haver desmuntat el sistema sanitari public. No
ho atraparem mai.

| dins de tot aquest merder, els “amics banquers fu-
gitius” com ara La Caixa, anuncien la fusio amb limperi
Rato (Bankia) a veure si entre tots dos es tapen els
forats. Encara que dos coixos no en fan un de bo.

D’entrada ja es preveu la perdua de 10.000 llocs de
treball, tancament massiu d'oficines duplicades, liqui-
dacio de I'aportacio de I'estat a Bankia (23.000 milions
perduts] i la seu a Valéncia, de moment.

Qui hi surt guanyant, com sempre, son els bascos: el
futur president del banc fusionat sera el Sr. Goirigolzar-
ri, bilbai, format a Deusto (com no podria ser de cap
altra manera), i proper a les tesis del PNB, amb la qual
cosa tindran un element molt afi al cap de la primera
entitat financera estatal.

Un altre pas endavant.

Sort que en Messi no se’n va, almenys per ara.
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Diuen els lectors

Opiniod

Moment zero

El pla B

En temps del COVID cal tenir un pla
B. Potser és que a la vida sempre cal
tenir alternatives, pero és clar, fins
ara el nostre temps era el de la su-
posada estabilitat, aquell en quee les
coses semblaven per sempre. Pero
no pots controlar la vida, només pots
controlar el que intentes a la vida. | en
temps d'incertesa tenir un pla B és
encara meés necessari, tant en I'ambit
personal, familiar com el professional.

Aixi, aguells que tenim nens i nenes
en edat escolar, hem de preveure
que farem si hi ha rebrots que provo-
quin una quarantena i ens els envien
a casa, com treballarem si tenim la
canalla confinada i no la podem deixar
sola, com gestionarem un curs esco-
lar telematic o en quines condicions
teletraballarem.

Venim d’un estiu que, em temo, haura estat un mirat-
ge, una glopada d'aire fresc abans que tornem a la crua
realitat, una vida sense massa contacte social, sense tro-
bar-nos i tocar-nos fisicament, mirant-nos als ulls a dos
metres de distancia. | aguesta realitat, que ara ja ensumo
molt dura, no sabem si és provisional o ha vingut a que-
dar-se. Passat el moment de l'alegria estival, tornarem a

topar-nos de morros amb un desert
cultural i social, on han desaparegut
els moments de lleure i diversio en
societat i on caldra buscar alternati-
ves per relacionar-nos més enlla de
I'entorn intim i familiar. La tecnologia
esta molt bé i et permet suplir part
del contacte, pero jo enyoro les abra-
cades i els petons.

Estaria bé ter un pla B i organitzar
espectacles de petit format que ens
permetin gaudir, somiar, somriure i
plorar en directe, que ens serveixin
de catarsi emacional i que no haguem
de viure un desert cultural i intel-
lectual que no pot suplir una pantalla
de plasma.

Desitjo que les administracions en-
tenguin que necessitem la cultura per
poder viure i sobreviure, per mantenir-nos units per aquest
fil invisible que és I'art, que no robem als infants els mo-
ments de magia i creativitat que necessiten per elaborar el
seu mon. Que les i els que ens administren tinguin també
un pla B per tal de que no mori la il-lusié en aquests temps
de pandéemia.

Silvia Soliguer Fernandez / Advocada i mediadora
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La Generalitat invertira més de
3.000 milions d’euros per fer de Catalunya
un pais agroalimentari de referencia

) El Departament d’Agricultura presenta 10 projectes que impulsen
la bioeconomia i transformaran el sector agroalimentari, forestal i maritim,
garantint la sostenibilitat ecologica i ambiental

Redaccid

La Generalitat vol
situar Catalunya com
un pais agroalimentari
de referéncia i alhora
avancar cap a un canvi
de model del sector que
sigui sostenible i respec-
tués amb el medi ambi-
ent ila diversitat. Amb
aquesta fita a I’horitzo,
el Departament d’Agri-
cultura invertira 3.000
milions d’euros per im-
pulsar la bioeconomia
i transformar en els
proxims anys el sector
agroalimentari, fores-
tal i maritim. Per fer-
ho possible, posara en
marxa 10 projectes que
pretenen assolir una
produccio6 agraria aline-
ada amb les demandes
de la societat i els reptes
identificats en les agen-
des globals i europees.
A més, també es busca
promoure una millor
connexi6 entre el pro-
ductor i el consumidor
amb nous models de re-
laci6 i comercialitzacio.

El gruix dels pro-
jectes transformadors
s’executara abans de
I’any 2020, amb un im-
port de 2.207 milions
d’euros. La resta de la in-
versio fins a arribar als
3.000 milions d’euros és
prevista fins a ’'any 2032.
L’objectiu de tot plegat
és garantir la qualitat
de vida dels ciutadans
impulsant la cohesi6
territorial i incentivant
T’aparicio6 de noves opor-
tunitats de negoci i de
nous filons d’ocupacio
al voltant de les econo-
mies verda i blava. Els
10 projectes formen part
del Pla de reactivacio
economica i proteccié
social del Govern elabo-
rat per fer front a la crisi
derivada de la COVID-19
(CORECO).

8 Llumiguia -

GRAN CAPACITAT
DE RESILIENCIA
DEL SECTOR
AGROALIMENTARI

La Generalitat con-
sidera que Catalunya
esta en condicions de
ser una poténcia agro-
alimentaria, ja que
compta amb un sector
que té gran capacitat de
resiliéncia, tal com va
quedar demostrat a I’an-
terior crisi economica
del 2008 al 2013.

En aquell moment
les empreses d’aquest
ambit ja van fer un
gran esfor¢ per exportar

nim. 811 - setembre 2020
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i innovar. La resistén-
cia que caracteritza el
sector ara s’esta tornant
a posar de manifest i el
govern catala vol do-
nar-li una embranzida
per a la seva reactivacio
i transformacié. Pel que
fa a la distribuci6 dels
3.000 milions d’euros
d’inversio, una bona
part, 1.385 milions, es
destinaran a un pla per
modernitzar els rega-
dius. Aix0 permetra
un us més eficient de
l’aigua, adaptar els cul-
tius al canvi climatic i
millorar les condicions
socioeconomiques a les
explotacions.

[ ACTIVEM
TRAR - FORMEM

TRANSICIO
ENERGETICA
I COHESIO
TERRITORIAL

L’apartat de transicio
energetica i cohesio ter-
ritorial amb uns 400 mi-
lions d’euros cadascun
son els segiients ambits
amb més inversio dels
10 plans previstos. En el
primer cas s’aposta per
l’autoabastiment ener-
gétic a través de fonts
d’energia renovable amb
panells fotovoltaics i ACS
en edificacions vincula-
des a edificacions agra-
ries i industries primera
transformaci6. Pel que

fa al pla per millorar la
cohesi6 territorial, es
proposen diverses actu-
acions en I’ambit agri-
cola, ramader, forestal i
pesquer, amb la intenci6
de generar més activitat
economica i nous models
de negoci per revertir les
tendéncies de despobla-
ment. En aquest sentit,
una de les linies de treball
és incentivar la produccio
de biomaterials, biopro-
ductes i biocombustibles
en l'agricultura i rama-
deria. Es promoura, per
exemple, la substitucio
dels combustibles fossils
per biomassa de proxi-
mitat. També es volen

Premsa Comarcal (Z

potenciar estructures as-
sociatives per impulsar
nous models de negoci,
com ara la creacio d’'un
banc de barques de pesca
public a través de coope-
ratives. Entre els 10 plans
transformadors també es
preveu la transformacio
dels models productius
tradicionals cap a mo-
dels més sostenibles que
donin resposta al canvi
climatic, entre d’altres.

PLA DE XOC
PER LA CRISI DE
LA COVID-19

A banda d’aquesta es-
tratégia dissenyada per
al sector agroalimentari,
el Departament d’Agri-
cultura ha mobilitzat
prop de 15 milions d’eu-
ros amb ajuts directes i
indirectes, que son clau
acurt i mitja termini da-
vant I’emergéncia per la
crisi derivada de la pan-
démia. En aquest sentit,
es preveu la compra pu-
blica d’aliments frescos a
productors afectats, per
un valor de 4 milions
d’euros, amb el proposit
de lliurar-los al Banc dels
Aliments i un pla per al
sector vitivinicola, dotat
amb 5,3 milions d’euros,
entre d’altres. Pel que fa
al sector pesquer, s’ofe-
reixen linies d’ajuts a
T’activitat marisquera,
les explotacions aqiiico-
les, les confraries de pes-
cadors, els operadors de
la cadena del peix, i les
empreses de Centres
d’Activitat Maritima de
Catalunya. I per ultim,
també mesures de xoc
per als sectors de la flor
i la planta ornamental,
T’aviram de carn, el co-
nill i les hipiques, mit-
jangant unes linies de
crédit i uns préstecs de
I'Institut Catala de Fi-
nances (ICF).



Del meu ultim quadern

Opinid

La civilitzacio s’esvaeix

Es veu bé que aquesta que ens alber-

ga se’n va anant a fer punyetes satura-
da de malencerts, i ens prediuen que
en deura venir una altra de successiva
i correctora, tal vegada impositiva per
ella mateixa, tant de bo millor i salva-
dora. Sigui com sigui d’esperancadora,
d’arribada pausada o sobtada, no és
facil concebre-la ben rupturista en la
historia de la humanitat, ni hauria de
ser-ho. Al globus terrestre i des de
la prehistoria se n'enumeren moltes,
pero de la llista, cavalcant en el temps
a cada lloc i amb el mutu fregadis, n'ha
esdevingut la civilitzacié actual, que es
pot reputar de planetaria, tot i consi-
derant les peculiaritats i els graus de
modernitat a cada pati.

Meés enlla, en la inimaginable sobre-
immensitat dels universos, simultanis
i seguits, com s'arriba a pensar avui,
quasi col-lapsadors del concebiment
dels interessats en la questio, el nostre
hort és tan tremendament infinitesimal,
aixi en la figuracié del temps com de
l'espai, que en el canvi anunciat no es
veu motiu de cap mena de Big Bang, ni
tan sols diminut i proporcional. Sino és
per massa trempats o excessivament
burros. Només s’hauria de tractar de
buscar el to i no desafinar.

La civilitzaci®é és una paraula molt
grossa i important, perd és un con-
cepte focalitzat al planeta, darrels
i efectes ben humans i no pas meés,
cosa que implica o comporta els conei-
xements propis de I'epoca i la desim-
boltura vivencial pertinent (el tot, per a
nosaltres). Es doncs una dissonancia,
que em porti a al-ludir la incommen-
surable existencia plena i total esbri-
nada avui (o les existéncies, ja que ho
he enfocat aixi). Lespai i el temps ja
esmentats son les referencies més
basiques, pero solament per tenir en
compte mentre hi hagi algd que en
gaudeixi 0 en tingui nocid de les peces
i derivacions com l'abans i el despres,
la duraci6 i els seus efectes, o l'aqui
i alla, les cabudes i localitzacions. Si
no fos aixi, seria com si no hi fossin
0 s’esvanissin. En canvi, ja és sabut,
els quarks i els electrons de la materia
i 'energia, naturalment, si que persis-
teixen fent de les seves sense limits ni
fi mesurables, també la gravetat i la
constant cosmologica al revés, en un
estira i arronsa inesgotables.

Després vénen els enigmes meés
enigmatics que no s’acaben, com les
dimensions amagades o la materia
fosca i, amb pertinent elevacio, els
misteris plens, els sempre implicits,
de debo intrigants i magnificents: junts
a la mateixa existencia, la vida, la raci-
onalitat, l'espiritualitat, el propi concep-
te d'eternitat... | també, ara perque

toca, reduint altura, magnituds i és
una altra tecla, caldra considerar com
impera la infimitat; si des de sempre
la microfisica constituent, saltant es-
sencies i distancies,

avui, en el mateix any 2020, una vasti-
tud micrabiana afecta calamitosament
la vida humana.

Quasi ara mateix, 'home es movia
pletoric per I'avancament general en
tots els ordres com l'autor de tantes
consecucions. Els manuals |i pronosti-
caven mil anys de vida i s’estructura-
ven els preliminars dels viatges inter-
planetaris... Pero es corria tant que es
notaven senyals de cansament. Han
sorgit problemes coincidents i derivats
com el canvi climatic, la desertitzacio
i altres consequencies. Com parar la
contaminacié atmosferica? Que se'n
fa del cumul de les deixalles sinteti-
ques? Com ho farem amb la politica i
Feconomia plenes de corcs? Com ins-
tituir-les humanament sanes, valides i
correctes? O virtuoses en lloc de cob-
dicioses? Sera el malefic virus allo que
promoura globalment escollir el cami
adequat i benefactor? Es conclou que
tambeé vull dir sense lubrificades selec-
tivitats nacionals o veinals...

La memoria d'un home d’edat abas-
ta aquell temps, quan, molt de tant en
tant, algun innovador o atrabiliari ve-
hicle automobil passava sorollés per
la carretera, aleshores bordejada de
platans gegants. O també, I'estampa
de quan per aquets carrers del poble
ara plens de cotxes aparcats d'un cap
a l'altre, hi transitava solitari i pausat
algun carro de traccié animal. Apart,

0 en un altre aspecte més annexa,
recordem el barretisme masculi ara
tan deixat de banda, o les peculiars ar-
milles sobre corbata i camisa blanca,
abans d’atraccio i Us multitudinari, o
també la faldilla de les dones (de qual-
sevol mida), els vistosos vestits de mo-
disteria i, quan podien i decidien, les
sabates d'estilitzat talo alt. Ni critico ni
estableixo, evoco...

Tot canvia, o progressa o desme-
reix, pero la civilitzacié actual sembla
clar que decanta. No n’hi ha prou que
I'electronica procuri les més diverses
protesis del cervell huma, doncs, en-
tre altres coses, tampoc ni el teletre-
ball ni el sexe per internet semblen
avantatjosos. Més aviat una distorsio
i un disbarat. Coses de la modernitat
trasbalsada. En les relacions de gene-
re i en la disminuida vocacit familiar no
m’hi paro.

El questionari d'una civilitzacid no es
pot encapsular. Seixanta temes queda-
ran per comentar. Laltre dia algu s’ex-
clamava que ara es fan taules i portes
qgue imiten la fusta. Un desori precis
gue sembla escollit. Els que ens en
anem valorem més que ningu aquelles
trobades fonamentals com les innega-
bles condicions i facultats de la roda,
o el rar encant del tap de suro encara
d’'una sola peca, fins emaocionar-nos.
Per contra, ens desagraden les em-
prenyadores caracteristiques del pa
d’avui. Sera que aquell del calaix del
nostre temps, tenia més semblanca
biblica.

J.Barcelo B.

centre de supert familiar

C/ Remei nim.113
17244 Cassa de la Selva

627382306 (Ariadna)
hola@imagicassa.com
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Cassa al dia

Diada 11 de Setembre

no afecta el sef
reivindicatiu de la Diada

La Diada Nacional de Catalunya en-
guany va veure seriosament afectades
les seves celebracions per la pande-
mia del coronavirus que va obligar a
programar pensant en reduir al ma-
xim el contacte entre les persones.
Aixi els actes de la Diada de I'11 de
Setembre tant a nivell nacional com
local van anar acompanyats d’'uns es-
trictes controls sanitaris i amb segui-
ment dels participants -i obligacio de
mascareta i distancia-. Tot i aixo els
missatges i sentiments que acompa-
nyaren els tres actes celebrats van
mantenir I'esperit reivindicatiu amb
crides a continuar la lluita per la lliber-
tat dels presos politics i assolir I'auto-
determinacio del poble catala.

CONCENTRACIO DE TORXES
PER LA INDEPENDENCIA

A Cassa de la Selva el primer dels ac-
tes que va celebrar-se sota el signe
de les mascaretes va ser la concen-
tracio de Torxes per la Independencia,
gue va canviar d'escenari i format, ja
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que la tradicional Marxa de Torxes es
va canviar per garantir la seguretat
contra el coronavirus i en comptes de
fer-se la marxa des de la placa de la
Coma, la trobada es va fer al Parc
de I'Estacio, la vigilia de la diada. Dife-
rents representants de la seccio local
de I'’Assemblea Nacional Catalana van
llegir els manifestos relatius a la diada
d’enguany, amb referencies explicites
a la situacio dels presos paolitics 0 a la
corrupcio de la monarquia borbonica.
Després que Joan Riera expliqués el
significat de la concentracio de torxes
que des de fa anys es duu a terme en
nombrosos punts de Catalunya amb
motiu de I'11 de setembre, Alex Cap-
devila, coordinador de 'ANC a Cassa,
va llegir un escrit que aplegava frases
i pensaments de Jordi Cuixart, que re-
produim, parcialment, tot seguit:
“Primer de tot, una abracada molt
gran a aquells qui heu perdut algun
familiar o amic, també el reconeixe-
ment mes gran als sanitaris i profes-
sionals que vetllen per la nostra salut,

gue tambeé vol dir la nostra llibertat,
tota la tendresa i estima als qui ho
estan donant tot en moments durs, i
una abracada plena de reconeixement
a tots els docents que estan donant el
bo i millor per a l'inici del curs escolar.

Aguest nou Onze de Setembre, en
plena lluita sanitaria i social contra
els estralls de la Covid-19, ha de ser-
vir per fer visible que no renunciem
a construir la Republica catalana des
d’aquesta estrategia unitaria, i que se-
guirem treballant cada dia i arreu per
no deixar-nos ningu pel cami.

Un pais no s'aixeca amb borbons ni
musiques militars, sind amb el com-
promis de la societat civil, que s’estén
arreu. | ara, més que mai, ens tocara
aixecar aquesta nacio, sobretot, sen-
se deixar-nos ningu pel cami.

Agquest 2020 ha fet 10 anys de la
sentencia contra I'Estatut. |, malgrat
tots els contratemps, hem sabut atu-
rar la deriva antidemocratica i hem
madurat com a societat. Els vells
cants de sirena ja no ens afalaguen,
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En aquestes pagines, tres fotografies de la con-
centracio de torxes celebrada enguany al Parc
de PEstacid.

hem apres a desemmascarar prome-
ses que no es transformen en fets.

Defensem que només podrem avan-
car des de I'hnonestedat i el reconeixe-
ment de l'altre, alhora que reafirmem
gue la defensa dels drets humans i el
reconeixement del dret a I'autodeter-
minacid son els elements basics de
tota negociacio.

Recordem-ho: dialeg i confrontacio
no son propostes contradictories. Ni
la repressio permanent ni els legitims
interessos de part justifiguen renunci-
ar a la unitat estrategica.

El desti dels presos i els exiliats esta
unit d'una manera granitica, igual com
ha de ser la nostra unitat: granitica.

Perque si hi ha una estrategia que
clarament esta fracassant és la via
repressiva de I'Estat espanyol. El sobi-
ranisme segueix dempeus, al carrer i
a les urnes, i més determinat que mai
a viure en democracia i llibertat, que
és I'tinica manera de viure dignament.

Precisament per aix0 els poders de
Estat condemnen la protesta i la lli-
bertat d’expressio. Sén els mateixos
poders que malden per salvar el Re-
gim del 78 al preu que sigui. La im-
punitat perpetua de la corrupcié bor-
bonica o la impunitat de la brutalitat
policial de I'-0 sén dues cares de la
mateixa moneda, dos praoblemes es-
tructurals que tenen en la fiscalia o el
PSCE els seus aliats, i en I'hereu de
Joan Carles 1er la garantia de con-
tinuitat.

Denunciem arreu la connivencia del
govern espanyoal i la corrupcié borbo-
nica, la desvergonya d'un regne en
decadencia, encobridor de crims fran-
quistes contra la humanitat.

| davant d'una sentencia de 100
anys de preso per exercir drets fona-
mentals i el dret d’autodeterminacio,
I'tnica resposta possible és la reinci-
déncia. Es a dir, exercir tots i cadas-
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Imatges de P'acte institucional celebrat el dia 11 de setembre al mati, al pati de Can Nadal, amb les mascaretes com a element caracteristic.

cun dels drets condemnats, deslliu-
rats de qualsevol limitacié que no sigui
la veu de la propia consciencia.

Que ningl no dubti de la forca de la
gent. Si 'Estat es pensa que perpetu-
ar la impunitat no té costos, és que
no coneix la societat catalana. Es el
moment de transformar la indignacio
col-lectiva en motor de canvi des de la
societat civil organitzada, amb tanta
determinacié com esperanca.

Aviat fara 3 anys que son a la pre-
s6. El Tribunal Suprem, amb la col-
laboracié imprescindible de la Fiscalia,
ha decidit rebregar el dret penitenci-
ari de tots els presos (politics i so-
cials) suspenent el tercer grau i les
sortides per treballar. Sén on eren, i
ni la repressio ni la quarantena diaria
a la cel-la impedeixen que continuin
acusant I'Estat de vulnerar drets hu-
mans. Perque és aixi com lluitem per
preservar-los.

Cal que no caiguem en el parany de
la frustracio. Junts estem construint
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la societat del dema, i ho farem des
de la determinacié més absoluta, sen-
se renunciar a la diversitat que defi-
neix la societat catalana.

La historia ens ensenya que tot és
questio de voluntat, per tant, i per
prudencia, mai no renunciarem a l'es-
peranca, que tambeé vol dir a no posar
cap limit als nostres somnis.

L'acte va anar acompanyat de diver-
ses peces musicals interpretades pel
grup Daltabaix i es va tancar amb el
cant dels Segadors per tots els assis-
tents- prop d’'un centenar-, que durant
tota I'estona van mantenir les torxes
enceses sempre a la pertinent distan-
cia de seguretat.

DIVENDRES, ACTE INSTITUCIO-
NAL | HOMENATGE A DALMAS

Els actes de la Diada a Cassa continu-
aren el divendres amb l'acte institucio-
nal al pati de Can Nadal, a dos quarts
de 10 del mati, una convocatoria que
també exigia inscripcid previa per con-

trolar-ne I'assistencia.

Les referencies fetes pels tres re-
presentants dels grups municipals a
la crisi del coronavirus foren I'element
comu en els seus parlaments. Tant
Maria Montsunyer (PSC) com Marti
Valles (ERC) i Robert Mundet (JxC)
van recordar les persones que han
patit la pandemia i van agrair al per-
sonal que ha treballat per minimitzar
els efectes de la malaltia, que conti-
nua ben latent en la nostra societat;
'acte institucional tambe va estar
protagonitzat per les mascaretes que
obligatoriament portaven tots els as-
sistents, igual que la majoria dels mu-
sics de la Jove Orquestra de Cassa,
gue van posar la part musical a I'acte
al qual assistiren una cinquantena de
cassanencs i cassanengues que es
van asseure, ben separats, al pati de
Can Nadal.

Reproduim tot seguit diferents parts
dels parlaments pronunciats; comen-
cem amb el del regidor de I'equip de
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Cassa al dia

Fotografies dels parlaments efectuats per Robert Mundet (JxC), Maria Montsunyer (PSC) i Marti Vallés (ERC) durant I’acte institucional de la Diada de
I'11 de setembre.

govern del PSC, Maria Montsunyer:
“.../...Momple de goig, orgull i
responsabilitat per segon any poder
adrecar-me, manifestar-me, en un
acte tan sagrat com és la diada. No
puc obviar la carrega emotiva de llegir
el que he escrit, de llegir totes i ca-
dascuna de les paraules que farceixen
i donen forma a la meva intervencio.
Intervencié que fuig de la politica i
que s’esmicola en sentiments. Fuig
del que és superficial, fuig de les exi-
gencies del guio, fuig de I'anecdotic,
fuig del que ens separa i s’endinsa
en el que ens uneix. Una vegada vaig
llegir que quan escrius pensa en qui
ho llegira i quan llegeixes pensa en qui
ho ha escrit.
Enceto la meva intervencio llegint li-
teralment el segiient paragraf:
Catalunya s’ha anat fent en el de-
curs del temps amb les aportacions
d’energies de moltes generacions, de
moltes tradicions i cultures que hi ha
trobat una terra d’acollida, Catalunya
com nacionalitat i tradici6 humanista
és una comunitat de persones lliures
per a persones lliures on cadascU pot
viure i expressar identitats diverses,
amb un decidit compromis comunitari
basat en el respecte per la dignitat de
cadascuna de les persones i les seves

institucions i marcs juridics.

Ben segur que molts catalans i
catalanes amb lleugers matisos ens
sentim identificats amb aquests mats.
Aquestes paraules estan recollides en
el Preambul de I'Estatut de Catalunya.

11 de setembre, és quelcom més
que una data, no és un festiu qual-
sevol del mes de setembre que ens
permeti afegir-lo al cap de setmana.
Es quelcom més que la derrota i anor-
reament d’'un poble davant d'una mo-
narquia absolutista de caire medieval
no gaire diferent d'altres dins del seu
context historic. Es quelcom més que
una burgesia catalana que sempre ha
eludit la seva responsabilitat identi-
taria vers el poder, és simplement...
quelcom més.

11 de setembre és la constancia,
perseveranca, tossudesa, taranna de
cercar I'autogovern pero també la so-
lidaritat vers altres pobles, de perpe-
tuar el catala davant la globalitzacié
idiomatica, el conquerir reptes i supe-
rar limitacions... la Mancomunitat de
1914, la recuperacio de la Generali-
tat en 1932, la constitucié del 1978,
el restabliment de la Generalitat en
1979 i l'estatut de 1979, I'Estat de
les autonomies, I'Estatut del 2006 i el
ple reconeixement de la nostra cultu-

ra i les institucions en la comunitat in-
ternacional. En un sistema politic legal
i estable, allunyat dels grans conflic-
tes que ens ha separat als europeus
al llarg de la historia.

11 de setembre, és la icona de la
lluita d'una comunitat heterogenia i
diversa on cadasclU dels seus mem-
bres, on cadascu de nosaltres tenim
en comuU una cultura, un taranna, una
gastronomia, un idioma, uns vincles
sentimentals que sovint van més enlla
de Mora d’Ebre, un arrelament a la
terra, un sentiment d'identitat diferen-
cial pero comu a Catalunya. Diferents
pero iguals, iguals pero diferents. Di-
ferents de tots i cadascun del habi-
tants de la nostra terra.

L'11 de setembre és la lluita per
superar les adversitats que malaura-
dament la historia ens recorda, recor-
dar els esdeveniments i un present
gque amb fervor ens planteja nous
reptes. Els catalans no defugirem un
cop més demprar esforcos per su-
perar les dificultats. Tenim la infinita
responsabilitat de donar-li continuitat
al nostre llegat historic, tenim un deu-
te amb els nostres avantpassats. Ara
aquestes adversitats no sén canons
qgue enderroguen muralles, ara NO
son tropes franquistes que dilueixen
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Dolors Puigdevall i M. Dolors Saura agraeixen el guardo lliurat a Caritas Cassa, davant el monument a Josep Dalmas.

la nostra cultura, ara no sén republi-
cans que cremen les nostres esglési-
es, ara I'enemic és invisible i ender-
roca el nostre sistema immunologic,
ara no es diu Felip V, ara es diu Covid,
ara també es diu seny en el sentit
més ampli de la paraula. | ara també
és la inestabilitat de la seva societat,
una certa visid anacronica dels seus
valors tradicionals. Valors que poden
semblar cert romantics pero que han
fet molt de mal a la nostra historia
recent, i contraris al creixement de
la societat catalana. Malauradament
son fenomens de certa tendéencia en
el moén que visquem. Com a classe po-
litica hem de fer aquesta autocritica i
Catalunya no pot tornar a fracassar.

Un cop més I'1 de setembre és
la lluita per la vida, la lluita per la
transmissio oral del que som i del que
volem ser. Sense marginar als que
pensen diferent, sense marginar a les
diferents interpretacions sentimen-
tals, historiques, ideologiques i cultu-
rals del que entenem de Catalunya.

Diferents pero iguals, iguals pero
diferents.

11 de setembre, diada de Catalu-
nya, dia assenyalat en el nostre calen-
dari. U'11 de setembre amb pa i to-
magquet, amb gazpacho, amb cocido,
amb culs-clis, en catala, en castella,
en angles, en arab, amb estelades,
amb senyeres, amb republicans, amb
monarquics, amb urbanites, amb
camperols, amb gent del Barca o de
Espanyol... Pero sempre... 11 de se-
tembre. Sempre... Catalunya.

Eliminem els prejudicis, els judicis
de valor i gaudim de I'11 de setembre

Visca Catalunya i visca la Catalunya
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del cor... de cadascU dels catalans i
catalanes”.

PARLAMENT DE MARTI VALLES
Com a representant d'ERC, Marti Va-
lles va dir el seguent:

“Permeteu-me que per comencar
dediqui unes paraules de condol a tots
aquells que han perdut algun familiar
en aquesta pandemia, i unes paraules
d’agraiment a tots els professionals
gue han cuidat dels nostres ciutadans
en les diverses arees prioritaries del
pais.

Incloc en aquest escrit alguns pa-
ragrafs del manifest de la diada de
'Associacié de Municipis per la In-
dependencia, de la que I'ajuntament
de Cassa fa molts anys que en for-
ma part. 2020 sera, de ben segur,
una diada diferent. Emmarcada en un
context sanitari complex i a les portes
d’un nou curs escolar ple d’incerteses,
ens trobem altre cop avui, dia 11 de
setembre, per recordar i reivindicar la
historia de Catalunya. Per visualitzar
la nostra submissio, per la forca a
I'estat espanyol fa més de 300 anys i
també per posar de relleu la situacio
de repressid que estem vivint avui en
dia, amb la preso, l'exili i la persecucio
ideologica a lindependentisme com a
mesures drastiques i antidemocra-
tiques a la diversitat d'opinid i a la
llibertat politica en una situacié de re-
tallada de drets i llibertats en molts
ambits de la nostra societat. Tenim,
per tant, l'obligacié d'encarar una
nova Diada amb aquesta diversitat
reivindicativa: la historica, en passat,
en clau de present i sobretot mirant
al futur. | ho fem amb responsabilitat

individual i col-lectiva davant la propa-
gaci6 d’aguesta pandémia terrible que
ens afecta.

El mén municipal és el més proper
a la realitat i sovint el que l'interpreta
més rapidament i amb més realisme.
Som l'estructura politica més trans-
versal i propera a la ciutadania i per
aquest moatiu ens hem de reivindicar
com a element rellevant i imprescindi-
ble en la construccié de la Republica
Catalana. Els alcaldes i alcaldesses
capten, canalitzen i transmeten a 'es-
fera pulblica el pensament de veins i
veines i actuen per visualitzar la vos-
tra veu, preocupacions i prioritats. En
aquests moments ens arriba que la
reivindicacié de la Republica Catalana
no s’ha esmorteit sind tot el contrari,
continua ben viva, activa i ens empeny
a continuar per aguest cami, a obrir
noves portes i consensos, si cal, es-
pais de dialeg i el manteniment de la
unitat d’accié, Il'objectiu comi i l'es-
trategia compartida.

Cal que siguem aquesta flama que
alimenta el pais des de les arrels, que
renova l'energia i li dona forca. Es el
moment de les analisis i de tracar un
futur amb la veu del territori des del
consens, des del realisme pragmatic
pero també des de la il-lusié i sobre-
tot, des del compromis que va adquirir
el poble de Catalunya amb el referen-
dum de I'U d’'octubre. Cal que tinguem
present, cada dia, aquest llegat. El Si
majoritari a la independéncia. | que
aquesta sigui la nostra bandera, avui
dia 11 de setembre, pero també la
resta de dies de I'any.

Agquest any la realitat dels ajun-
taments, ja ho sabeu, és aturar un
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Dos moments de P'acte organitzat per la seccié local ’ERC per homenatjar 'alcalde Dalmas.

nou intent d'espoli a qué ens vol sot-
metre I'estat espanyol quedant-se els
nostres estalvis, els estalvis de tots
vosaltres. Els ajuntaments catalans
hem actuat amb responsabilitat eco-
nomica i hem estalviat en els darrers
anys per revertir-ho als paobles i ciu-
tats, on encara hi ha moltes necessi-
tats - i més de tipus social i de suport
al teixit comercial, economic, cultural i
turistic — especialment després d’'una
pandemia com la del COVID-18.

Només podrem tornar a tenir uns
ajuntaments forts, amb capacitat de
decisio, en la construccid d'una Re-
publica Catalana. Unim forces, tre-
ballem plegats, recuperem energia i
mirem el futur amb un objectiu comu:
el del nostre pais lliure i sobira. El de
la Republica Catalana.

Visca Cassa. Visca Catalunya”

PARLAMENT DE ROBERT MUN-
DET (JXC)

Finalment, l'alcalde de Cassa, Robert
Mundet (Junts per Cassa) va pronun-
ciar el seguent parlament:

“Hi ha anys que es recorden i aquest
2020 en sera un dells. Sera I'any del
COVID pero també dels 40 anys de la
constitucio del Parlament de Catalu-
nya, 10 anys de la gran manifestacio
en rebuig a la senténcia de I'Estatut

aprovat per Parlament de Catalunya i
per Ultim, celebrarem els 45 anys de
la mort del dictador.

.../...Els paisos el fan gran les per-
sones pero tenir administracions i un
esquelet que el protegeixi és signe
d’identitat col-lectiva. | és el que vo-
lem molts catalans, volem un estat.
No volem ser una regié. Volem anar
molt més lluny i hem de treballar tots
plegats per aconseguir-ho.

D’aqui poc es decidira sobre la in-
habilitacié del mateix president de la
Generalitat de Catalunya, per la teme-
ritat de deixar posar una pancarta en
un balcé. Encara estem molt lluny de
no haver d'aguantar decisions com
aquesta. Aquestes sentencies, i ho
dic per qué crec que ja esta dictada,
sén exemple de temps passats i d'in-
volucio cap a una societat més plural,
mes justa i més lliure. La clpula judi-
cial, no s& amb certesa si fa o desfa
amb tota la independéncia que hauria
de tenir, pero el que si hem pogut
comprovar és com es deixa manipular
facilment segons el vent d’on vingui.

.../...Les clavegueres de [Estat es-
panyol existeixen i perduren després
de 45 anys de mort el dictador. No hi
ha una defensa de la democracia com
a sistema politic equilibrat i just. La
questié és poder fer i actuar impune-

ment amb prepotencia, arrogancia i
menyspreu cap a qualsevol partit, idea
0 accid que pugui fer pensar que un
canvi és necessari. Hi ha una voluntat
perversa de no canviar. Com molt bé
deia I'escriptor Manuel de Pedrolo: la
llibertat no és fer el que vulguis, és no
haver de fer allo que volen els altres.

Ja fa 10 anys de la sentencia de
'Estatut, que el tribunal Constituci-
onal el va declarar inconstitucional.
Des d'aleshores ha aflorat un incon-
formisme i un moviment que sacse-
ja la societat catalana que s’ha anat
consolidant en el temps. Cada vegada
hi ha més gent que ha obert els ulls i
ha vist que el cami que ens volen fer
seguir sols ens porta a l'abisme. La
independencia ja no és una cosa d’uns
quants eixelebrats, és una voluntat
cada vegada més arrelada i que es
va eixamplant de manera transversal
cada dia que passa. Es normal, ells
ens hi ajuden molt. Tot i que nosaltres
també, per voler-hi arribar des de di-
ferents posicions, en comptes d’arri-
bar-hi junts.

../...Tots els ciutadans tenim drets
i no podem deixar d’exercir-los. La
lluita no violenta és un dels principals
instruments per a la transformacio
social. El sobiranisme, per tant, ha de
demostrar la seva maduresa i definir

LIDERS EN GESTIO INTEGRAL D
RESIDUS DE LA CONSTRUCCIO
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Carles Casanova parla als assistents, durant P'acte ’homenatge a 'alcalde Dalmas.

un horitzé comud que aparqui disputes
electoralistes sense sentit.

Ja per acabar. No sé si val la pena
parlar de la monarquia, dels casos de
corrupcio, de la polititzacié de la jus-
ticia, i de tota aguesta podridura que
ens arriba des de qualsevol mitja de
comunicacio. Crec que ja els conei-
xem i el temps ja els posara en el lloc
de la historia que els correspon. Val
meés que treballem tots plegats per
esforcar-nos per sortir d'aguesta crisi
sanitaria i economica que estem pa-
tint i que haurem de suportar durant
temps. Hem d'estar més que mai al
costat dels nostres veins.

Relacionat amb aix0, us deixo una
fantastica frase que va escriure en
Ramon del Valle Inclan, en motiu de
la fugida de [Alfons Xlll d’Espanya:
“Los espanyoles han echado el dltimo
borbén, no por rey, sind por ladrén”.

Sempre la realitat supera la ficcio.

Per Gltim m'agradaria llegir un para-
graf del manifest que ha fet 'Associa-
ci6 Catalana de Municipis en defensa
de les competencies municipals, que
trobo que és molt encertat: “La Dia-
da Nacional també és moment d’alcar
la veu i reivindicar més i millors eines,
recursos i autonomia pels nostres po-
bles i ciutats, perque nomeés aixi, des
de la necessaria i eficac proximitat, po-
drem contribuir a 'horitzd de pau, de
progrés social i economic, i de llibertat
que ens aplega a totes i a tots”.

Visca Cassa de la Selva i Visca Ca-
talunya lliure”

L'acte al pati de Can Nadal va aca-
bar amb el Cant dels Segadors, amb
acompanyament de la Jove Orques-
tra de Cassa, dirigida per Albert
Bosch.
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GUARDO JOSEP DALMAS PER A
CARITAS CASSA
El darrer acte que inclou habitualment
el programa de la diada de I'M1 de
setembre és 'homenatge a qui fou al-
calde de Cassa durant la Guerra Civil,
Josep Dalmas, que organitza la seccio
local d'ERC al nostre poble. Enguany es
va lliurar el XVI guardé Josep Dalmas
a la secci6 de Caritas a Cassa de la
Selva que ha complert més de trenta
anys de servei a la paoblacioé (vegeu-ne
meés informacio a la seccio de la parro-
guia en aquest mateix exemplar).
Durant l'acte -celebrat també amb
moltes mesures de seguretat sanita-
ria davant el monument a Josep Dal-
mas- van intervenir, com a represen-
tants d’'ERC, Guillem Fernandez (de
Joventuts Republicanes) i els exalcal-
des Carles Casanova i Marti Valles.
Valles va recordar la figura de Dal-
mas: “un Alcalde no esta al servei
d’'un partit politic, ni d'una ideolo-
gia concreta, o d’uns interessos
economics determinats sind que
la rad de ser és el poble en el seu
conjunt”. Abans que dretes o es-
guerres: persones. Aguesta se-
gueix essent una de les maximes
que traspua la politica de tots els
companys d'ERC al nostre pable.
Els que tenim el privilegi d’haver
governat aquest poble, els que se-
gueixen treballant des de la llista
d’ERC, els afiliats dERC, els sim-
patitzants d’'ERC i tots aquells que
ens han acompanyat cada dia en
la nostra tasca de govern tenim
clar que “les persones per davant
de tot”.

Després de fer referéncia a la
celebracit de la diada Valles va fer
esment del premi Josep Dalmas
d’aquest any: “Avui voldriem fer un
reconeixement public, amb aquest
guardd, de la gran tasca que Ca-

e
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Diada 11 de Setembre Cassa al dia

A la dreta, lliurament del guardé
Dalmas a Caritas Cassa; parlament del
net de l'alcalde republica; i ofrena floral
al monument que recorda la figura de
Josep Dalmas.

ritas Cassa ha fet i segueix fent al
llarg dels més de 30 anys d’existéncia
d’aquesta entitat. Un munt de gent,
conciutadanes i conciutadans nos-
tres, que al llarg de tots aquests anys
han contribuit, voluntariament, amb el
seu temps, els seus coneixements, la
seva dedicacio i, per damunt de tot,
amb la seva il-lusio, a ajudar a la gent
del nostre poble que més ho ha ne-
cessitat.

Aixi ha estat al llarg dels darrers
anys: cada cop mes voluntaris han
anat engruixint aquesta entitat, cada
cop han anat augmentant els serveis
i les propostes que s’han anat oferint,
cada cop s’ha anat sumant gent mes
jove i cada cop, per desgracia, han
anat apareixent més i més usuaris
d’aquesta multitud de serveis

Aguesta pandemia ha estat un
exemple meés de lactitud de servei
d’aquest voluntariat, arribant a tota
la gent que ha estat necessitada dels
seus serveis independentment del
risc gue representava la seva tasca.
Aquesta és l'actitud de servei a la
comunitat que l'alcalde Dalmas va de-
mostrar en el seu moment i la que vo-
lem agrair publicament als voluntaris
de Caritas amb el lliurament d’aquest
guardo

Des dERC i en nom del poble de
Cassa de la Selva: gracies a tots els
gue heu fet possible aguest projecte.
Seguiu treballant amb la mateixa il
lusié6 que ho han fet tots aquells que
us han precedit. Tindreu sempre el
nostre recolzament”.

En nom de Caritas van parlar la
cap territorial, Dolors Puigdevall, i la
representant local, M. Dolors Saura,
gue van agrair el guardé (una replica
del monument a Josep Dalmas).

Va tancar l'acte el net de l'alcalde
Dalmas que va destacar I'esforc fet
per la gent voluntaria de Caritas que
els feia mereixedors al guardé; Josep
Dalmas també va demanar als cassa-
nencs gque sempre mantinguessin el
record de lalcalde Dalmas que, per
damunt d’ideclogies politiques, sem-
pre defensa en primer lloc els cassa-
nencs i cassanengues.

El Cant dels Segadors va tancar
I'acte i les celebracions de la diada a
Cassa, que enguany van estar sege-
llades per una certa fredor, fruit de
les mascaretes i les distancies mar-
cades per les mesures de prevencio
contra el coronavirus.

Text i fotos: Joan Carles Codola
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Cassa al dia

Noticies

L'evolucié de la pandémia fa suspendre les celebracions festives

Un any sense Festa Major, ni
Santa Tecla, ni Fira del Tap...

Tal com es temia, vista
levolucié general de la
pandemia del coronavi-
rus, I'’Ajuntament de Cas-
sa de la Selva va decidir
la suspensio de totes les
activitats de la Fira de
Santa Tecla, que incloia la
Festa Major ajornada del
mes de juny.

En un comunicat fet pu-
blic el 28 d'agost I'ajun-
tament anuncia el se-
guent: “Aquest mes de
setembre, estava previst
celebrar la Fira de Santa
Tecla, amb la intencid de
poder-hi incloure algunes
activitats de la Festa Ma-
jor, que van quedar sus-
peses a causa de I'estat d’alarma.

Davant la incertesa dels moments
que estem vivint, els consells de les
autoritats sanitaries i els canvis cons-
tants de normativa, s’ha decidit sus-
pendre totes les activitats que s’esta-
ven preparant per al cap de setmana
del 20 al 22 de setembre. Agquesta
decisié s’ha pres per evitar actes mul-
titudinaris i pensant amb la seguretat
i salut de tots els veins i veines del
municipi”.

Segons va manifestar la regidora
de Festes, Carla Matilla, “No ha es-
tat una decisio facil, pero ara, el més
important és la salut de tothom. Tam-
bé vull agrair la feina i la col-laboracio
de totes les entitats del municipi, que

han treballat de valent, per una Festa
Major i una Fira de Santa Tecla, que
enguany no s’han pogut celebrar amb
normalitat, pero que I'any que ve, tor-
naran amb meés forca que mai”.

Des de IEstat d'Alarma, [I'Ajunta-
ment treballava amb la intenci6 de ce-
lebrar la Fira de Santa Tecla, la festa
petita de Cassa, incloent-hi activitats
gue havien quedat suspeses de la Fes-
ta Major sel mes de juny, com podien
ser concerts de barrakes, activitats
infantils, ballades de sardanes, etc.
Desprées de diverses reunions amb la
Comissio de Festes, les entitats que
organitzen les barraques i la resta
d’entitats del municipi, es va prendre
aquesta decisid consensuada, per tal
d’evitar possibles contagis.
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Aquesta decisid, afecta
una vegada meés als artistes
i a les empreses que viuen i
treballen per a la Cultura. Per
aguest motiu, ['Ajuntament
assegura que mantindra el
cartell d’artistes i grups que
estava previst que vingues-
sin aquest any 2020 per la
Festa Major del 2021, que
tindra lloc del 28 de maig al
1 de juny.

També altres activitats pre-
vistes per aquells dies com
les 24 hores de tennis tau-
la, que s’havien de celebrar
el darrer cap de setmana
d'agost també es van sus-
pendre davant el risc que
comportava portar dos-cents
esportistes i un nombre indeterminat
d’acompanyants de molts punts de
Catalunya al nostre pable, a una com-
peticid que se celebrava en un recinte
tancat (Pav3).

FESTIUS A MIG GAS

Els dies de festius locals del munici-
pi, amb motiu de l'estat d’alarma, es
van modificar en el ple del mes d’abril
i es van traslladar als dies 21 i 22
de setembre. Aquests festius es van
mantenir igualment amb diversos es-
tabliments i oficines del municipi, que
van romandre tancats especialment
el dilluns. LAjuntament havia avisat
els comercos i establiments de la ne-
cessitat de tancar portes dilluns; pero
tot i aixo alguns van romandre oberts,
ja que també van funcionar normal-
ment les escoles i algunes activitats
extraescolars.

SARDANES AL PLIVALENT

Durant el cap de setmana teoric de la
fira de Santa Tecla es va conservar un
acte dels habituals si bé en un altre
format. La Nit del Cremat, una balla-
da de sardanes amb repartiment de
rom cremat, que es feia a la Coma,
es va transformar amb la nit de San-
ta Tecla sense cremat ni ballada, sin6
reconvertit en un concert de sarda-
nes que inicialment, per garantir la
seguretat, s’havia de fer al Parc de
I'Estacio. Lamenaca de mal temps va
fer traslladar 'esdeveniment sardanis-
tic al pavellé polivalent (foto superior),
també amb mesures de seguretat sa-
nitaria per a tots els assistents.



Noticies

Cassa al dia

Fins al 20 de setembre, 138 positius detectats a Cassa

Primer cas de Covid set dies
després de comencar el curs

El curs escolar ha comencat a Cassa
amb només una setmana de tranquil-
litat pel que fa a la pandemia de la
Covid-19; el primer cas va detectar-se
a I'Escola Puig d’Arques el dilluns 21
de setembre.

Després que a finals del mes
d’agost l'index de risc de propagacio
de la pandémia a Cassa hagués arri-
bat a prop dels 500 punts (molt alt)
durant el mes de setembre la xifra de
contagiats s’ha anat moderant i amb
data 20 de setembre s’havia arribat a
un total de 138 casos detectats a la
nostra vila amb un index de propaga-
cié mitja (99) i una taxa de reproduc-
cio de I'epidemia del 0,86 ('epidemia

EVOLUCIO PANDEMIA A CASSA

creix si aquest valor és supe-
rior a 1). Aquestes dades no
poden fer oblidar els casos que
s’han esdevingut a Cassa que
durant les darreres setmanes
van provocar la suspensi6 d'ac-
tivitats de lleure i també, tot
just comencar la segona set-
mana de curs, el confinament
d'un grup de P5 de l'escola
Puig d’Arques.

CAMPAMENTS SUSPESOS
Les mesures de control esta-
blertes per les activitats que
es desenvolupen aquests me-
sos van permetre detectar
un cas de coronavirus en una
persona jove que va participar en un
campament destiu de I'Agrupament

Control de temperatura a les portes d’un centre
escolar a Cassa

Data index Taxa de Escola La Claca de Cassa. Aquest cas Els quatre centres escolars d'infan-
de risc reproduccio bli d i lactivitat i Gl Primaria i secundaria de Cassa
240820 488,92 225 oo e Wit casos mes  d€ Ia Selva, van obrir portes amb les
25-08-20 435,93 2,15 de persones afectades pel virus si bé mascaretes com a grans protagonis-
04-08-20 112,44 0,78 sense simptomatologia especialment tes, ja que enguany és obligatoria per
05-038-20 95,14 0,43 greu. a tots els alumnes majors de B anys.
06-08-20 97,23 0.45 A finals de setembre el nombre total Els diferents centres enguany han
07-09-20 96,1 1,62 d'afectats amb diferents simptomes establert mesures destinades a evi-
08-09-20 139,54 0.85 a Cassa eren 5; aquestes persones tar I'aglomeracio de nois i noies a les
09-08-20 197.3 1,14 seguien el tract:ament a casa seva entrades de les escoles, amb separa-
10-038-20 186,78 1,29 segons va informar PAjuntament. Le; cions per cursos i edats, cosa que el
11-08-20 191,2 1,32 Residéncia Geriatrica havia superat primer dia també fou més complicat.
12-09-20 152,65 1,31 un cas i estava en situacio de residen-  'gualment s’han instaurat controls de
13-09-20 151 1,3 cia verda sense cap positiu nio entre temperatura i de neteja de mans en
14-09-20 150,01 1,3 el personal ni els residents les entrades als recintes de ['Institut,
15-09-20 135,68 1,08 ' Col-legi La Salle i escoles Aldric i Puig
16-09-20 135,68 1,08 d’Arques. A Cassa de la Selva aquest
17-08-20 114,23 0,99 g'?:L“r{!sEgsc%ﬁfvENcoEnl\elr’?‘cgill_ga 14 any han comencat el curs un total
18-09-20 111,48 0,96 de setembre com a tot Catalunva amb 2.194 alumnes: 442 a Puig d'Ar-
18-09-20 94,96 0,82 molta precaucié i mesures de ge ure-  dues, 432 a I'Aldric, 673 a la Salle
20-09-20 99,09 086 ot o Dereri ol conta d Cassa i 647 a Institut Cassa, segons
21.09-20 99,09 0,86 perp g dades de I'Ajuntament.
index de risc
lsnoel Colzoda Alsing, 5.L.

200

Instal-lacions eléctriques
120 Calefaccié
100 —===+ 880 11 Aigua

Gas

Aire condicionat

Energies renovables

SIS > > Domotica
v v v v : v v :

F FF I KD Cira. Pravincial, 2 = Tal, 572 46 08 60 + 17244 CASSA DE LA SELVA (Girona)

Dades i grafic que il-lustren I'evolucié de index de risc durant el mes de

setembre (de I’ 1 al 20)a Cassa

E-mil: ica @ silelcon.oom

setembre 2020 - nim. 811 - Llumiguia 19



Es repren el cicle de xerrades
“Cassanencs arreu del mon”

Amb les xerrades de Xevi Niell i Mi-
quel Correyero celebrades els dies 9
i 16 de setembre al vespre al pati de
Can Trinxeria es va reprendre el cicle
de conferencies “Cassanencs arreu
del mon” que es va ajornar la prima-
vera passada a consequencia de la
pandemia del coronavirus.

Les dues xerrades compliren amb
els protocols de la Covid, van tenir un
aforament limitat i per accedir al re-
cinte calia haver adquirit una entrada
gratuita a través dels serveis de cultu-
ra municipal.

Va reprendre el cicle Xevi Niell i Ciu-
rana -llicenciat en Historia, arqueoleg
i Master en Iniciacit a la Recerca en
Humanitats- que va impartir la confe-
rencia “Corrandes dexili”, en la que
es va donar a coneixer quin va ser
el desti del personal politic de Cassa
de la Selva un cop acabada la Guerra
Civil. Niell va recordar que tot i que
durant el conflicte a Cassa no es va-
ren patir actes de violencia entre els
seus convilatans, en part gracies a la
gestio politica que va realitzar I'Ajunta-
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ment, en finalitzar aquest conflicte els
representants politics locals durant la
Republica varen patir els efectes de
la repressid franquista. Niell va re-
passar els problemes i repressio que
van patir els regidors i que Igunes de
les persones destacades per les se-
ves idees catalanistes o d'esquerres
varen ser detingudes, empresonades
i els seus béns van ser confiscats;
d’altres es varen veure obligats a un
exili forcés i algunes més varen ser
enviades a camps de concentracio i
batallons de treballadors. El treball
de Niell estudiava també I'evolucio de
la repressio i el fet que alguns repre-
saliats van tornar a Cassa i daltres
van preferir mantenir-se l'exili, amb di-
versos documents il-lustratius sobre
aquest periode.

Laltra xerrada del cicle va ser la
gue va impartir Miguel Correyero que
va explicar com és que a I'Argentina
hi ha un poble que porta el nom d'un
cassanbec, Marull.Tal com es va re-
cordar a la xerrada, I'any 1777, Fran-
cesc Salvi Marull fill de I'apotecari

cassanenc Francesc Marull-, adquiria
una farmacia al carrer Trinitat de la
capital de I'Argentina. Amb els anys
va esdevenir un prestigios apotecari
i emprenedor, aconseguint una gran
fortuna. Entre els diferents negocis
destacaven els relacionats, principal-
ment, amb la importacio de medicines
i amb les exportacions de cuir a Espa-
nya. També va fundar una llibreria que
actualment és considerada la més an-
tiga del moén, a Buenos Aires. La nis-
saga dels Marull va continuar vincula-
da al mén de la farmacia i els negocis,
fins que l'any 1912, Mariano Marull
-besnét de Francesc Salvi-, aprofitant
que la via del ferrocarril passava per
unes extenses finques de la seva pro-
pietat, funda un poble a la provincia
de Cordova, a 'Argentina, que duria el
seu propi cognom. Actualment Marull
té uns 2.000 habitants.

Per tancar el cicle “Cassanencs ar-
reu del mon” queda pendent la xerra-
da Indians a Cassa?, a carrec dEva
Pinyal, que s’ha ajornat a una data per
concretar.
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Una pr'_.opc.)sta -m.c-)It ben acolllda per fer front a la Covid-19

Sopars | musica a la fresca
a I'era de Can Dalmau

Al llarg de 3 diumenges del mes
d’'agost i davant l'apatia que ens es-
tava portant el COVID-19 ditxés, un
grupet d’'emprenedors locals van tenir
la iniciativa d’organitzar unes vetllades
el capvespre dels diumenges a on es
combinava la mdsica i un bon sopar
en un indret tranquil, agradable i bo-
nic -les imatges ho reflecteixen- com
és l'era de la masia de Can Dalmau
del veinat de Mosqueroles, a tocar del
cami d'anar a Sant Andreu Salou.

La iniciativa va sorgir per donar veu
a tres grups de muisica cassanencs i
donar-los un cop de ma davant la falta
de feina i d’oportunitats que han tin-
gut tot aquest estiu per la dificil situa-
ci6 que estaven passant.

Tres empreses del poble es van
ajuntar per tirar endavant aquesta
iniciativa: en Paku Puig oferint el seu
sopar de tastets com sol fer al Jardi
a la Coma, Magnatura a on la familia
Reixach-Jofre es van esforcar en cre-
ar un ambient agradable i encisador i els propietaris de la
masia de Can Dalmau i del turisme rural de Can Piferrer,
la Judith Dalmau i la seva familia van posar tot el seu mo-
biliari, equipament i espai perqué tot resultes d'alldo més
atractiu i espectacular.

Aixi el dia 9 d'agost van fer un bon concert en Quim
Reixach i I'Arnau, tots dos joves musics amb estudis a I'ES-
MUC i al Conservatori del Liceu respectivament i ens van
oferir un vespre de versions sobretot de cancé catalana
amb molta qualitat musical.

Va ser el diumenge dia 16 quan 'Emma Lopez i la Man-
die Mias ens van fer passar un vespre extraordinari escol-
tant-les amb les seves cancons dolces i tranquil-les i les
seves grans veus. Un gran descobriment per tots els que
no les coneixiem cantant plegades.

Finalment el diumenge 23, van ser la Gemma Gonzalez i
la Cristina Puig que van fer un veritable recital i marato de
cancons calmades, amb unes veus suaus i que van deixar

a tothom assegut i sense ganes de marxar.

Si la musica va ser un exit, el sopar de tastets que van
preparar en Paku i en Jordi Barris amb el seu equip, i el vi
de la terra per acompanyar I'apat, no es va quedar enrere.

Van ser 3 jornades molt entretingudes i agradables on els
organitzadors, complint amb totes les exigencies d'higiene i
seguretat per la COVID, van aconseguir un bon reconeixement
dels assistents (hi havia gent que va repetir varies sessions) i
fins i tot van haver de dir prou i tancar la capacitat amb les
100 persones, ja que la demanda va superar la disponibilitat,
no de l'espai, pero si per garantir la seguretat de tots.

Els que varem assistir als sopars i musica a la fresca
nomeés demanem que es pugui tornar a repetir una inicia-
tiva d’aguesta mena, i tant la gent del poble com els que
van venir de fora, puguem passar uns agradables i frescos
capvespres d’estiu amb una bona musica (i si pot ser d'ar-
tistes locals millor) i un bon sopar en un indret tan especial
com és la historica era de Can Dalmau de Mosqueroles.
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Actuacions del Musicant... 2020; d'esquerra a dreta i de dalt a baix: Black Mugic Big Band, Locus

Desperatus, Jonatan Penalba i Miquel Abras.

Diversitat 1 bona musica a
Campllong en el XVIll Musicant...

Ledicié d’'enguany del Musicant... s’ha
celebrat a Campllong del dimarts 25
d’agost al dissabte 29, amb un total
de cinc actuacions on s’han pogut
veure artistes i grups molt diversos.

Locus Desperatus, inaugurava l'es-
cenari revivint la musica de [I'Edat
Mitjana. Aquest grup original pretén
acostar I'espectador a la cultura i so-
cietat medievals, a un periode molt
meés ric i lluminés del que la tradicié
ens ha transmes.

Jonatan Penalba, cantautor dori-
gen valencia, va oferir un recull de
cancons populars de la seva terra
amb peces d’artistes més contempo-
ranis. A través del seu Ultim disc i es-
pectacle "Reversions” els espectadors
van poder fer un tast de la gran rique-
sa i diversitat de la tradici6 musical
dels Paisos Catalans.

El dijous 27 Miguel Abras va pre-
sentar el seu nou espectacle GIRA
SOL amb la seva banda.

Una actuacié plena d’'emocions que
té l'objectiu d’animar a tothom a tro-
bar-se i a buscar el seu cami.

La Black Music Big Band també va
ser un altre dels convidats, una agru-
pacio integrada per joves instrumen-
tistes de les comarques gironines i
dedicada a 'anomenada “musica ne-
gra”. En aquesta ocasio van presentar
en exclusiva un monografic dedicat a
Aretha Franklin, la reina del soul, amb
les seves cancons adaptades al cata-
la.

| per dltim Pep Sala, va ser I'encar-
regat de tancar aquest cicle de con-
certs en un format acustic i intim de
dues hores recordant temes de Sau
i amb una col-laboracié sorpresa del
cantant de Sau 30 Jonathan Argle-
lles. El concert va finalitzar amb “Boig
per tu”.
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El Musicant consisteix en un cicle

de concerts que tenen com a nexe
d’'unié la musica de creacio catalana
de tots els temps. A partir d’'una junta
integrada per persones vinculades al
maon cultural, politic i economic de la
comarca, es programen diversos con-
certs amb els seglents objectius:

. Potenciar la programacio
d'obres de compaositors catalans de
totes les epoques.

. Recuperar partitures inedites
0 poc conegudes.
. Presentar una nova platafor-

ma als intérprets musicals de les co-
margues gironines.

. Dotar a la comarca d’'un nou
projecte associatiu i cultural.

Els concerts abracen repertoris de
totes les epoques i diferents estils, i

tant les obres com els interprets se
seleccionen amb criteris de qualitat i
interes musicologic.

CANVIS AL MUSICANT A CAUSA
DE LA COVID-19
Per tal de garantir les millors condi-
cions per al public i els artistes convi-
dats, a I'edicid d'enguany s’han adop-
tat diverses mesures relacionades
amb la Covid-19: adaptacié dels es-
pais per evitar aglomeracions i limitar
els aforaments, ampliacié de la zona
de parquing, madificacié dels escena-
ris i espais per als artistes i protocols
d’higiene per garantir la seguretat de
tothom. Com sempre agrair al public
assistent, artistes, voluntaries, i pa-
trocinadors la seva confianca.

Fins I'any que ve!
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La 38a assemblea de I'entitat es va fer telematicament

La Premsa Comarcal supera
la convulsié de la Covid-19

L'Associacié Catalana de la Premsa
Comarcal (ACPC) va celebrar el 19
de setembre la seva 38a Assemblea
General Ordinaria d’Associats de for-
ma virtual, la qual ha comptat amb la
participacio de 55 publicacions asso-
ciades de tota Catalunya. Inicialment,
aquesta trobada estava previst realit-
zar-a de forma presencial a Barcelo-
na juntament amb el 10e Congrés de
la Premsa Comarcal, pero les norma-
tives provocades per la pandemia van
fer suspendre la convocatoria “pre-
sencial.

L’Assemblea va comencar amb
unes paraules del president de l'enti-
tat Francesc Fabregas, qui va recor-
dar que, tant l'associaci6 com totes
i cadascunes de les capcaleres, “han
superat amb nota un any tan compli-
cat com aquest on hem demostrat
limportants i necessaris que som. Si
algt arreu de Catalunya volia saber
qgue passava al seu territori en els pit-
jors moments de la pandemia havia
d'adrecar-se a la Premsa Comarcal;
i no nomeés a les nostres publicacions
digitals, sind que a les publicacions en
paper, les quals, cal remarcar, han
seguit sortint al carrer tot i les dificul-
tats afegides en els pitjors moments
del confinament”.

Fabregas també va remarcar la in-
tensa feina que des de I'ACPC s’havia
dut a terme aquest any tan convuls
per ajudar els seus associats: “Hem
dut a terme incomptables gestions
amb I’Administracit catalana i estatal
per aconseguir recursos; hem escrit
cartes a la direccié de Correos per-
que distribuissin els nostres diaris
guan aquests no podien sortir de les
rotatives, hem creat el segell “La Co-
vid-19 no viu al paper”, hem llancat el
portal de noticies Catalunyanews.cat
el qual ha arribat a 7 milions d'impres-
sions, hem produit videos de suport
als nostres associats, hem presen-
tat I'exhaustiu I'Estudi d’Audiencia del
sector, hem iniciat I'organitzacié de
forums de debat d’abast nacional on
es posen sobre la taula els reptes de
futur del pais, o no hem parat d'ofe-
rir de cursos de formacié on-line per
als nostres associats, entre moltes
d’altres coses; i tot, per aconseguir
seguir sent els liders als nostres ter-
ritoris”.

Les onze capcaleres donades d'al-
ta en aquesta assemblea demostren

A dalt, una captura de pantalla de 'assemblea; a sota els tres membres de la junta directiva que ’han
presidida: Joan Carles Codola (secretari), Frances Fabregas (president) i Montse Dalmau (tresorera).

com va remarcar el president “la vi-
talitat, arrelament i importancia de la
nostra premsa al territori, un bé es-
sencial, tal i com ha quedat palés amb
la pandemia”.

PREMI A CASSADIGITAL.CAT

Durant I'acte també es van desvetllar
els guanyadors de la 10a edicio dels
Premis Premsa Comarcal a les mi-
llors portades corresponents a l'any
2019, que so6n: en la categoria de
diaris, setmanaris i bisetmanaris a
Nova Tarrega per la portada del dia
27,/08/2018 titulada “Les dones di-
uen prou tenyint la nit de violeta”; en
la categoria de quinzenals i mensuals
per a la Revista de Banyoles per la
portada de gener de 2019 en que
es llegia “Un pais de solidaritat”; i en
la categoria de revistes bimestrals
i trimestrals a Som Canalla, per la

portada de desembre 20719-febrer
2020 titulada “La il-lusié de hivern”.
| pel que fa al premi al millor digital va
recaure en cassadigital.cat. Aguests
guardons es lliuraran en la propera
trobada presencial tan aviat com sigui
possible.

Per dltim, Fabregas va recalcar que
tant el Congrés de la Premsa Comar-
cal que s’ha hagut d'ajornar, com l'inici
dels actes de celebracio dels 40 anys
de l'entitat que també estava previst
fer-se aquesta tardor, “se celebraran
tan aviat com la situacié de pandémia
ho permeti”.

A l'assemblea van intervenir els re-
presentants de diverses publicacions
d'arreu de Catalunya que van interes-
sar-se per temes relatius a I'associacio
i mostraren la seva voluntat de partici-
par de manera activa en la celebracio
dels 40 anys de Premsa Comarcal.
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Entrevista

Pel cap d’ERC, s’aprofita 'empenta de I'anterior mandat

Marti Vallés: Tequip de govern
no té un projecte per a Cassa’

“La impressio que trec d’aquests
quinze mesos de govern és que no
hi ha projecte de poble, que no te-
nen clar ni el que volen fer ni com
ni quan ho faran i estan actuant
improvisant i sense un full de ruta
concret; i el pitjor és que no es
veu que hi hagi gaires opcions de
millora en el futur. Veig un projec-
te de poble molt feble”, manifesta
I'exalcalde de Cassa, actual portaveu
del grup dERC a I'Ajuntament, Marti
Valles, quan se li demana que faci una
valoracié del que ha fet el govern de
la coalicio JxXC /PSC des del juny de
any passat quan van formar govern
municipal. Marti Valles creu, també,
que “bona part de les accions fetes
per aquest govern ha estat fruit de
la continuitat de projectes que ja
haviem encetat nosaltres, la qual
cosa no deixa de ser una satisfac-
cio per a Esquerra, ja que signifi-
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ca que les nostres iniciatives no
estaven tan malament si ara les
aprofiten...”

Aixi des d’ERC com valoren les ac-
tuacions fetes per l'equip de go-
vern en aquests 15 mesos ?

Si tenim en compte que el govern ha
tirat endavant molts projectes que
nosaltres haviem comencat hem de
fer una valoraci6 positiva, ja que tot i
que si que han engegat alguna cosa,
els grans projectes encara son els
que vam deixar de I'anterior govern...
Perd hi ha projectes com I'apar-
cament de Can Rich que no s’han
continuat...

Si i ens sap greu perqué nosaltres ha-
viem deixat el projecte enllestit i amb
diners per tirar-lo endavant. A més, el
conveni s’havia aprovat amb els vots
de tots els regidors que hi havia a I'an-
terior consistori. Ara des de JxC i el
PSC han canviat d’'opinié i pensem que

€s un error, ja que per nosaltres és
molt important que hi hagi un aparca-
ment a prop de la placa de la Coma
i aquest ho hagués estat; a més ha-
gués servit per posar ordre als apar-
caments de la carretera provincial, ja
que oferia solucions alternatives als
aparcaments sobre la vorera. Pero
I'actual govern no ho veu aixi i ens sap
greu...

Tampoc no s’ha continuat amb els
projectes de millora del barri vell.
Ho tobeu encertat?

Es clar que no ens agrada. | aixo que
hi havia un romanent de tresoreria de
practicament un milié d’euros; I'actual
govern sembla que no considera inte-
ressant tirar endavant aquest projec-
te de moment i es gasta els diners en
el que considera més important com
la compra de Can Parera que costa-
ra cap a 300.000€ segons ens han
dit entre una cosa i I'altra. 300.000€
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per un espai on de moment caben 11
cotxes aparcats no ho veiem com una
inversio gaire encertada; de fet enca-
ra no sabem que hi volen fer ni quants
cotxes hi posaran pero nosaltres ha-
guéssim apostat per una intervencio
integral a la placa de Mn. Cinto i de-
cidir que es fa en el conjunt abans
de comprar una finca com aquesta;
pero és que tampoc podem jutjar sen-
se tenir més coneixement: ja porten
un any anunciant aquesta compra i
encara no hem aconseguit saber que
hi faran...

Projectes globals com el de poble
educador es mantenen; aixo tambeé
és bo, no?

Teoricament si i ens informen al ple
de les gestions que es fan i els projec-
tes que es continuen o es fan nous;
peroo hi ha actuacions concretes que
grinyolen com ara la decisié de posar
el retal de prohibit jugar a pilota a la
Coma. En que quedem? Som poble
educatiu o no? Nosaltres vam apos-
tar per aixo i vam posar un retol en
aquest sentit, proposant el respecte
i fent reflexionar als que jugaven. | el
nou govern el que fa és prohibir. | el
resultat tampoc no és pas gaire dife-
rent. Els nens continuen jugant a pi-
lota a la Coma, pero a més es perd
l'ocasi6 de fer pedagogia en coses del
dia a dia.

No hi ha bona entesa amb I'actual

BOTIGA | EXPOSICIO
PARQUETS
GRIFERIA | ACCESORIS DE BANY
BARBACOES | LLARS DE FOC
CONSTRUCCIO
REG | FONTANERIA
JARDINERIA | PROTECCIO LABORAL
TALL| DESBAST
ELECTRICITAT
EINES | MAQUINARIA
CARGOLERIA | PERFILERIA
TOTA CLASSE DE PINTURES 1 COLORS
A LA CARTA

®OPTIMUS

FERRETERIES DE CONHFLANCA | PROXIMITAT

www.ophimusferreteria.com

equip de govern (JxC i PSC)?
Primer tinguem clar que el 85% dels
temes que es porten a ple s'aproven
per unanimitat, la qual cosa vol dir
que govern i oposicié coincidim amb
alguns temes que tots entenem que
sén fonamentals per al funcionament
de la vila i que no hi ha voluntat d'obs-
truccié de cap mena; pero cal tenir
clar que no hi ha consens en bona
part de les actuacions que fa I'equip
de govern. En alguns casos hi ha in-
formacio; pero consens no, perque no
solen escoltar el que els proposem.
En el cas de les propostes per su-
perar la crisi economica de la Co-
vid si que hi ha hagut un cert con-
sens, ho?

Si; és l'lnic cas que reconec que ens
vam posar dacord en les mesures
que es podien aplicar i limport que
s’hi podia destinar. Pero en la resta
d’'actuacions que s’han fet durant la
pandemia, nosaltres no hem pogut in-
cidir-hi; han estat decisions de I'equip
de govern sense el consens amb tots
els grups i aixd pensem que es po-
dria haver millorat. Nosaltres des del
primer dia de la pandemia ens vam
posar a disposicid de I'equip de go-
vern per tot allo que necessitessin... i
només ens han demanat ajut per re-
partir mascaretes! No s’ha tingut en
compte la nostra oferta per res més.
Esteu d’acord en la suspensié de

“Es una llastima que no s’actui per poder desti-
nar a un us public Can Frigola”

la Festa Major i la Fira de Santa
Tecla?

Pensem que no és moment encara de
valorar les actuacions globals durant la
pandemia, perqué no és moment de
polemiques pero en aguest cas, per
exemple, nosaltres potser hauriem
apostat per mantenir un minim de pro-
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gramaci6. Amb garanties sanitaries i
de seguretat que es podia fer i no calia
suspendre tots els actes; pero ha estat
lequip de govern qui ha decidit unila-
teralment la suspensi6 i a nosaltres ni
tan sols se’'ns va informar oficialment,
nomeés de passada en una xerrada en-
tre regidors. | era prou important per
tractar-ho més ampliament, no? En tot
cas si que hem estat informats de les
actuacions fetes durant la pandemia
malgrat aquesta manca de voluntat de
consens que pensem que hauria sigut
meés positiu per a tots.

Parlant de manca de consens,
des d’Esquerra tampoc no estan
d’acord amb el model de gestié que
el govern ha plantejat per a la Re-
sidéncia Geriatrica. Com valoreu la
decisio del govern?

Aguest és un exemple de manca de
consens, no només amb l'oposicio,
sind també amb el personal de la resi-
dencia i les families afectades... la de-
cisid de traspassar la gestio de la re-
sidencia a 'empresa publica SUMAR
és una decisid6 prou transcendental
per buscar aquest consens, no? Nos-
altres ja haviem parlat amb SUMAR i
pensem que ens podien donar un cop
de ma en la gestid de la Residencia
per resoldre aquelles questions que
amb I'estructura existent no es podi-
en gestionar correctament; pero fer
tot el traspas no ho considerem bo i
aixd ho vam dir, ja que en una decisio
tan important cal que no hi hagi dubte
si el maxim consens. Pero és que a
meés el govern hi ha fet sense tenir-ho
previst en el seu programa electoral
com si fos una improvisacio per sortir
al pas dels problemes que tenien. No
ho entenem gaire, vaja.

Temes com el de les vies verdes,
engegats per ERC s’estan tirant
endavant. Aixo ho considereu posi-
tiu, no?

Si, en aquest sentit sembla com si en
molts de temes, l'equip de JxC i el
PSC fessin servir el nostre programa

de govern; de fet, el pla d'actuacio
municipal (PAM) del nou govern no el
sabem; pot ser una anecdota pero al
web de I'Ajuntament si mireu les pro-
postes del PAM per aquests quatre
anys hi ha tots els temes previstos,
pero ni una sola anotacié del que s’ha
fet, ni del quan ni de com es pensa
fer. Es una mostra que o no tenen
projecte de govern o no el volen ense-
nyar ien els dos casos o hi ha manca
d’idees o de transparencia.

Esteu d’acord amb la peticio el can-
vi d‘ajut del PUOSC per tal que
serveixi per reformar el segon pis
de can Trinxeria?

Ja veurem si ho aconsegueixen; pero
és que Can Trinxeria era un projecte
gue nosaltres teniem molt avancat, ja
gue afectava dos edificis, Can Trinxe-
ria i 'Ajuntament vell. Ja haviem par-
lat amb el personal de serveis socials,

b1

4
4
s

Xevi, Servei de TAXI

8 persones

Els nostres serveis:

Serveis a particulars

Serveis a empreses

Tramitacio de paquets

Recollides urgents

Servei sanitari (trasllats a geriatrics, CAP,
hospital, dialisi, matues...) i recollida a
laboratoris amb servei urgent

Servei turistic

Mobil 627 440 440 - 24h - 365 dies
xevitaxi@gmail.com

Serveis de gestions (gestories, bancs...) i diversos pel poble
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del Jutjat de Pau i i de ciutadania per
tal de distribuir els serveis que tenim
a la Coma al segon pis de Can Trinxe-
ria. Nosaltres teniem molt clar que a
I'edifici vell de la Coma hi podria anar
la seu de diferents entitats, un cop fe-
tes les obres, és clar, i posant-hi un
ascensor, pero és que donaria bé i a
meés hi ha una sala gran al segon pis
gue podria substituir la de baix si es
ven a Caixabank, pero no sabem que
vol fer I'equip de govern. Jo recordo
gue guan nosaltres governavem i vam
dir que Can Trinxeria havia de ser al
seu de serveis municipals, un espai
per al ciutada, els regidors de I'oposi-
ci6 van posar el crit al cel pel cost que
aixd representaria de manteniment;
ara sembla que ja ho veuen amb uns
altres ulls. Ja ens va bé; pero ens
agradaria també que en parléssim i
arribéssim a consensos per temes
tan importants com aquest. Esperem
que el PUOSC hi pugui ajudar i també
es pugui accedir a la subvenci6 de Cul-
tura de la Generalitat

El que sembla clar és que Can Fri-
gola no esta en el programa de
Pequip de govern actual ja que no
han fet cap proposta ni sol:licitud
d’ajut...

Nosaltres vam fer una adquisicié que
pensem que era molt bona pel poble
en aquell moment i d'entrada ja ha
proporcionat 14 places d'aparcament
que han servit per compensar els per-
duts a la placa de I'església; i pel que
sembla sera gairebé pel mateix preu
pel qual I'equip actual compra Can Pa-
rera i potser no hi haura tants aparca-
ments... Nosaltres no entenem com
no s’ha plantejat seriosament trobar
una finalitat per Can Frigola quan esta
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ben clar que l'actual Centre Cultural
Sala Gala és insuficient per als tres
serveis que té& ara. Potser la biblio-
teca no hi cabria perd pensem en
lescola de musica d'art... hi ha 700
metres quadrats i son de molt bon
aprofitar. Pero de moment han deixat
passar dues ocasions de demanar
subvencions (govern espanyol i catala)
i no sembla que la seva postura con-
traria a tenir aquest edifici en Us hagi
de canviar...

Un dels temes que ja fa molts anys
que esta de trista actualitat local
és el de la bruticia del poble i la re-
collida d’escombraries. Qué penseu
que hauria de fer I'equip de govern?
Ens preocupa que en tot aquest
temps que porten al govern de Cas-
sa no hagin fet res per tirar endavant
el tema de la recollida porta a porta;
uns mesos enrere, els regidors que
ara governen eren a |'oposicio i ens
demanaven a nosaltres que avancés-
sim en aguesta proposta. Ara ells go-
vernen i tenen l'oportunitat de posar
en marxa el porta a porta que podria
ser una millora en el servei i no ho
fan. No ho acabem d'entendre.Quan
eren a 'oposicio bé que ens criticaven
a nosaltres i ara que tenen 'oportuni-
tat d'actuar no ho fan...

Com a oposicié esteu satisfets de
la manera de treballar que té el
grup d’ERC, ara a l'oposicio tot i

ser la forca més votada?

Un cop superat el fet que ja no go-
vernem tot ens hem posat a treballar
amb les mateixes ganes que abans ja
que el que interessa és aconseguir
que el nostre projecte de poble conti-
nui tirant endavant i en aixo treballem.
Tenim la sort que hem estat quatre
anys governant, gue sabem que i com
es pot treballar pel poble i per aixo
podem estar a sobre de tots els pro-
jectes i podem incidir en el seguiment
i anar instant I'equip de govern que
faci les coses que ha de fer. Nosaltres
vam prendre la decisié de presentar
totes les mocions i peticions per es-
crit per tal que quedés ben clara qui-
na era la nostra posicié en tots els
temes i no hi hagués dubtes. No. Ho
fem tot per escrit i passant per regis-
tre per tal que no hi hagi confusié pos-
sible. El que passa és que no sempre
tenim resposta i quan arriba ve tard.
El fet de presentar algunes maci-
ons d’un caracter eminentment po-
litic independentista cerca la con-
frontacié dins I'equip de govern,
entre Junts i el PSC?

Nosaltres pensem que en moments
com els actuals no podem pensar que
no ens afecta la politica que implica
el pais i per aix0 presentem mocions
com la de negar-nos a passar a l'estat
els diners del romanent municipal per-
que pensem que no és bo per Cassa

RO B

haver de renunciar a aquests diners.
Igualment insistirem en aquelles moci-
ons gue rebutgin la monarquia o que
instin la llibertat dels presos palitics
pergue pensem que tot allo que millori
el pais també significa la millora del
ciutada de Cassa de la Selva. Moltes
de les mocions que presentem son
propostes d'ens supramunicipals com
I'Associacié de Municipis per la Inde-
pendencia o I'ACM, dels quans Cas-
sa n'‘és membre, per al qual cosa no
hauria d’haver-hi porbleme sper apro-
var-les.

Us preocupa que el secretari pugui
fer informes negatius sobre aques-
tes mocions com ja va fer en el ple
de juliol?

Pot dir el que li sembli pero nosaltres
podem pensar i dir el que vulguem.
Si hem de dir que estem en contra
d’'una monarquia corrupta ho direm
encara que el secretari digui que no
es pot perque hi ha una llei que....
Des de quan es pot privar els repre-
sentants de la ciutadania a expressar
el que pensen o el que opinen? Poden
fer els informes que vulguin que per
nosaltres el més important és la lli-
bertat d'expressio i continuarem pre-
sentant les mocions que pensem que
siguin justes i adequades al moment
que vivim. Nomeés faltaria!

Text i fotos: Joan Carles Codola

VENDA DE LLENYA - SERVEI A DOMICILI

MOBIL 609 807 815
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Gerard Gumbau, vestit de carrer i amb la samarreta del Girona FC de la temporada 2020/21.

El jugador del Girona defensa que “hi ha vida més enlla del futbol”

Gerard Gumbau: “de petit,
amb el Cassa, va ser quan
meés vaig gaudir del futbol”

Aguest mes s’ha contactat amb Ge-
rard Gumbau i Garriga, migcampista
del primer equip del Girona FC i exju-
gador del CD Leganés i el FC Barcelo-
na. El segient és I'extracte d'una en-
trevista on explica la seva experiencia
i mentalitat com a jugador professio-
nal, descriu les diferents etapes de la
seva trajectoria i fa un balanc de la
recentment finalitzada temporada.
Sens dubte convertir-se en profes-
sional del futbaol és el somni de molts
nens. Ell ho havia tingut sempre com
a objectiu? “Arribar a ser futbolis-
ta no era el meu somni perqué ho
veia molt dificil. Quan era petit no
m’ho imaginava. Sempre tenia al
cap intentar jugar el més amunt
possible, peré mai vaig pensar que
m’hi podria dedicar. La meva inten-
cido era ser professor d’educacio
fisica. Es el que tenia present si
no m’anava bé el futbol. Sempre
he donat importancia als estudis.
Gracies a aixo he fet una carrera
i aquest I’'any I’he acabada. Neces-
sitava acabar-la per enriquiment i
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meérit personal, encara que no la
fes servir en el futur”.

En quin moment, doncs, va comen-
car a pensar que s’hi podria dedicar?
“En I'etapa de cadet a juvenil vaig
fer un canvi fisic. Em vaig adonar
que tenia bones condicions. En
aquell moment anava a entrenar
amb el primer equip del Girona
tres cops per setmana; i vaig veu-
re que si m’esforcava i tenia una
bona mentalitat podia arribar a ser
professional”.

Els seus primers passos com a fut-
bolista els va fer a 'UD Cassa, on va
romandre fins a la categoria d’Alevi B:
“Potser van ser els Unics anys que
vaig gaudir realment del futbol.
Alla estaves amb els amics, eres
a prop de casa, anaves a entrenar
perqué t’agradava i t’ho passaves
bé. Intentaves millorar pero per di-
versio. Vam crear un vincle emocio-
nal i social que agraeixes quan ets
petit. Formar un grup aixi sempre
ajuda a tenir uns valors i directrius
marcades que més endavant t’aju-

den”.

La seguent etapa, al futbol base del
Girona FC, la defineix com “una épo-
ca d’aprenentatge i pressio. Vaig
gaudir-ho pero d’una manera dife-
rent. Tenia la inquietud cada any de
veure si em quedava a I'’equip o em
feien fora i si els havia agradat la
meva temporada. Era un altre ni-
vell. Hi havia expectatives”.

El pas del planter del Girona al Bar-
ca va ser quelcom que, segons afir-
ma, li va canviar la vida: “Estava al
Girona B i era el primer any que
tenia representant. El Barca B es
va fixar amb mi i em volien. Jo esta-
va jugant a Primera catalana i vaig
passar a Segona A. En principi hi
anava a fer la pretemporada i veu-
re qué passava. Alla hi havia ’Eu-
sebio d’entrenador i li vaig agradar
molt. M’hi vaig poder quedar i aixo
va ser el que em va permetre poder
gaudir del que actualment séc”.

El 2017 va firmar amb el CD Lega-
nés, ja havent debutat a La Liga amb
el primer equip del Barca. Dels dos



Gerard Gumbau, jugant amb els colors de 'FC Barcelona i el Leganés.

anys al club, en Gerard n’extreu que
“alla vaig créixer com a futbolista
en molts aspectes, com tactics i
defensius. Gracies a diferents en-
trenadors i el fet de competir a pri-
mera divisio vaig comencar a veure
conceptes que no havia interiorit-
zat i que sén molt importants en el
mon del futbol”.

| ara, d’enca de I'any passat, es tro-
ba novament al club que I'ha vist créi-
xer. A que es deu la decisio de tornar
a Girona? “Al Leganés em quedava
un any de contracte. Al principi
de la temporada havia jugat molt
pero al final quasi res. L'entrena-
dor em va dir que no comptava amb
mi. Ho vaig acceptar i em tocava
buscar equip. La meva intencio
era seguir jugant a Primera, pero
en venir 'oferta del Girona no vaig
pensar-m’ho dos cops. Vaig veure
una oportunitat bonissima amb un
projecte espectacular. Necessita-
va tornar a sentir-me futbolista i
jugar. El Leganés va intentar que
em quedés perqué no tancaven un
fitxatge pero jo ja tenia la decisio
presa. Va ser facil tornar a casa
perqueé els colors tiren molt”.

En haver estat competint en amb-
dues categories professionals, per ell
quina és la principal diferéncia entre
Primera i Segona divisio? “L'ambient
és diferent. He comprovat que a
Primera és molt i molt dificil gua-
nyar partits. Es increible. No es
perdona. Per qualsevol error en
sortida de pilota les transicions
ofensives del rival sén letals. Hi ha
jugadors de molta qualitat. A Se-
gona és un futbol més brusc i els
equips es tanquen més a darrere.
Si es comet un error, no es paga
tan car”. | com recorda el seu debut
a Primera? “Una sensacié de barre-
ja de nervis i motivacié. Abans del
partit tenia la panxa malament. A
fora no ho pots controlar, pero una
vegada entres al camp canvies el
xip. | sempre és aixi. Tinc clar com
he de jugar i quines son les meves
caracteristiques... Intento oblidar
els pensaments que tinc fora del
camp. Gracies a aixd pots aillar-te.
Si et poses a pensar “estic debu-

tant a Primera divisio al Camp Nou
davant de vuitanta mil persones”
no pots jugar dels nervis. La clau
és aplicar el que saps fer. Agafes
tots els conceptes que poden pas-
sar al partit i els vas integrant.
Dies abans et fas la pel-licula del
partit i com anira. Arran d’aixo,
encara que logicament tens neruvis,
en haver treballat i visualitzat el
partit, en entrar el camp et focalit-
zes amb el que has de fer”.

La seva rutina depéen, logicament,
del calendari futbolistic: “Una setma-
na normal, amb partit un dissabte,
entrenem cada mati de dilluns a di-
vendres. Esmorzem entre les wuit
i un quart de nou, i després anem
a la zona d’entrenament individual.
Alla podem fer fisioterapia, preven-
cio al gimnas... Depén de la neces-
sitat de cadasci. Ens pesen i ara
per les circumstancies ens miren la
temperatura. També ens pregunten
quina fatiga tenim respecte al dia
anterior per poder planificar els en-
trenaments. A les deu comenca I’en-
trenament grupal. Solen ser d’una
hora i mitja o tresquarts, plante-
jats segons el calendari; com meés

a prop és el partit més es redueix
la carrega per estar bé fisicament.
Després d’entrenar ens quedem a
dinar. A les tardes, que les tenim
lliures, jo aprofitava per estudiar i
ara fer altres activitats™.

Tal com diu en Gerard, el control
en la dieta i alimentaci6 és indispen-
sable: “L'esmorzar i dinar te’l regu-
len al club. Hi ha diferents plats a
triar, supervisats pel nutricionista
i adaptats als diferents dies i car-
rega d’entrenament. En els apats
a casa et recomanen qué menjar
perqué tinguis una idea i t’ho pla-
nifiquis, perd en cap cas obliguen.
La nutricido és imprescindible, tant
en el mén del futbol com en tots
els esports. L'exigéncia és cada ve-
gada més alta i les diferéncies son
minimes. Pot ser el punt diferencial
per guanyar o no un partit”.

La seva clau per ser disciplinat i no
desviar-se, és quelcom que “va una
mica amb la meva personalitat. Em
considero una persona humil, que
ha vingut sempre des de baix. Com
que no tenia al cap ser futbolista,
ara que ho tinc a la meva ma no ho
vull deixar escapar. S6c una perso-
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El jugador de Campllong en un partit amb el Girona FC i, de petit, amb la samarreta de la UD Cassa.

na tranquil-la, que encara que visqui
situacions dificils, que les he passat
en el futbol, intenta veure la part
positiva. La meva filosofia és tre-
ballar al maxim als entrenaments
per estar a disposicié de I’entrena-
dor als partits. No has de decaure,
perqué el futbol dona moltes voltes.
Has de saber portar-ho i ser fort
mentalment. Si no ho ets, tindras
moltes complicacions”. En pregun-
tar-i com es manté mativat, afegeix
gue “la moral és molt important per
rendir al camp, pero personalment
no tinc supersticions ni soc de fer
res com escoltar misica abans d’un
partit, per exemple. Simplement
tinc la motivacio intrinseca de saber
on séc i el que m’estic jugant”.

Hi ha hagut, pero, algun moment
en que s’hagi questionat a ell mateix
o hagi arribat a perdre la il-lusi6 i
“gana” per seguir jugant a futbol? “En
aquest sentit no. Perd I'any pas-
sat a Madrid si que ho vaig pas-

sar malament quan vaig estar dos/
tres mesos sense jugar. Veus que
estas fent les coses bé i no t'ar-
riba Poportunitat. Més que deixar
el futbol, tens una frustracido que
et fa no estar a gust, perd seguei-
xes i treus la part positiva, fins que
arriba oportunitat. Al futbol a mi
ningii m’ha regalat res, i quan tens
aquestes époques que no jugues
has d’estar preparat perqué I'opor-
tunitat arriba tard o d’hora. Pero
aquesta oportunitat t’ha d’agafar
treballant i amb bona actitud. Si
estas frustrat i passant de tot no
arrencaras. Es primordial creure
amb tu mateix perqué si no ninga
altre ho fara per tu”.

Ser futbolista evidentment compor-
ta una exposicié publica. En molts ca-
sos també fama i renom. Com ha sa-
but adaptar-se per gestionar aquest
component de la seva professio? “A
mi m’han educat de tal manera que
sempre toco de peus a terra. M’és

indiferent la fama que hagi pogut
tenir al Barca o jugant a Primera
divisio. Jo sempre seré la matei-
xa persona. Es una situacié que
alguns no hi saben fer front per-
qué potser no han tingut una base
bona. Son joves que es troben de
cop amb molts diners i popularitat
i es descontrolen. Entenc que pot
ser dificil”.

En relaci6 amb l'anterior punt, no
fa cas dels comentaris negatius que
es puguin fer sobre ell a la premsa
o0 les xarxes socials: “No llegeixo la
premsa. Perd hi ha gent del meu
entorn que ho fa i han vist comen-
taris lletjos i desproporcionats. En
ells els hi afecta i em fa rabia que
s’ho passin malament, peré a mi no
em fa perdre la son. La gent que
pot fer aquests tipus de comenta-
ris no sap tota la feina que hi ha a
darrere ni la implicaci6 o com és
de dificil estar sempre al maxim ni-
vell. Ninga fa les coses malament
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perqué vol. Sén situacions que a
vegades un no pot controlar. En
ser conscient que potser aquestes
persones que m’estan criticant no
saben el que hi ha al darrere, en el
meu cas poden dir el que vulguin
que jo seguiré fort i amb la meva
feina. Amb qué t’has de fixar sén
en les critiques positives i negati-
ves de I'entrenador, que és qui et
fara millorar dia a dia”.

Pandemia i el subsequent confina-
ment, tematica inevitable a tocar. Com
va fer front al periode de reclusio? De
qguina manera el va afectar? | amb qui-
nes consequencies per la competicio?
“Suposo que com tothom, mental-
ment ho vaig dur prou bé les pri-
meres setmanes. Feia esport i es-
tava motivat. Semblava que seria
una cosa de dues o tres setmanes i
després tornariem a competir. Ens
van proporcionar equipament com
peses i bicis estatiques. Intentava
fer el maxim exercici i cuidar-me.
Peré a mesura que passaven els
dies tot es feia més feixuc. Des-
prés, a la tornada em va condicio-
nar amb unes molésties i carregues
musculars que no havia tingut mai.
Vulguis o no per aquests dos mesos
parats va costar tornar a agafar
la forma fisica d’abans. Peré de la
mateixa manera que perds forma,
tambeé la guanyes molt rapidament,
en estar acostumats cada any a pa-
rar i tornar a arrencar. Pero si que
és veritat que muscularment es va
notar molt, amb petites lesions que
habitualment no passaven en pre-
temporades”.

| parlant de lesions, ell va haver

d’abandonar I'escalfament de [l'dltim
partit de play-offs contra 'Elx, en que
el Girona va caure O-1. Creu que la
lesio té relaci6 amb els mesos que
van estar parats? “Contrariament
al que van pensar alguns periodis-
tes, no em vaig lesionar a I’escalfa-
ment. Ja tenia I’'abductor tocat de
la primera ronda al camp de I’Elx.
Alla ja vaig jugar trencat. Vam po-
sar al limit les opcions que tenia
per jugar, perd no va funcionar.
La frustracio va ser maxima per
no poder ajudar P'equip en l'altima
ronda. No crec que em passés a
causa del confinament, siné de la
intensitat dels altims partits i com
ha estat de llarga la temporada”.
El seu balanc de la temporada és
gue ha estat “complicada, amb molts
canvis d’entrenador. El Girona tenia
un projecte molt gran, apostant
fort per pujar. Semblava que haviem
de fer-ho facilment i s’ha compro-
vat que independentment del pres-
supost, a Segona tothom competeix
i té la il-lusio d’arribar a Primera.
Ara al final haviem aconseguit tenir
la cohesié de grup i competitivitat
que potser ens havia faltat durant
la temporada”. Respecte al cop de
no haver complert I'objectiu d'ascens,
en fa la seguent reflexio: “Els primers
dies tot ho veus negre i no tens ga-
nes de fer res. Sents molta impo-
téncia perqué ens ho mereixiem i
portavem una dinamica que sembla-
vem imparables. Pero a mesura que
ho veus amb perspectiva no queda
altra que tirar endavant, valorant
el que ha passat i per queé. | afron-
tar la nova temporada amb la ma-

xima il-lusié, intentant que aquest
sigui I’'any. A vegades aquests cops
et fan més fort, i busques encara
amb més ganes que no t’ho tornin
a treure”.

Pel que fa al seu futur futbolistic,
esta completament evocat i centrat
en el present: “Tinc vint-i-cinc anys,
en porto sis de professional i si tot
va bé encara me’n queden deu. Em
queda molt per recorrer i aprendre.
I aixd em motiva a créixer. Avui dia
no em plantejo res més que ser al
Girona i fer una gran temporada”.
Tanmateix, en preguntar-i per quina
ocupacio es veu després de retirar-se
com a jugador, respon que “cada any
que passa veig més clar que no vol-
dria ser entrenador professional.
Pero segur que voldré fer quelcom
relacionat amb I'esport, com ara
ser preparador fisic, per exemple”.

Finalment, envia un missatge per a
tots aquells que tinguin l'aspiracié de
ser futbolistes: “Primer de tot que
gaudeixin del futbol. Que tinguin
clar que encara que sigui el seu
somni és molt complicat arribar a
ser futbolista. Si ho volen que ho
lluitin fins al final, que aixo no els hi
traura ningu i tindran la conscién-
cia tranquil-la. A part, que seguei-
xin amb els estudis que sén el que
els donara una base. | sobretot
que s’ho passin bé i facin amistats,
ja que el mon de futbol t’ensenya
uns valors molt macos que es por-
ten la resta de la vida”.

Text: Pol Esteba Masjuan
Fotos: Eduard Duran i proporciona-
des per Gerard Gumbau
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Ambdés han viscut la pandemia a I'Hospital de Bellvitge

Metges i germans: Eric i Ester
Nadal i1 la lluita contra la Covid

Aguest mes entrevistem a dos ger-
mans cassanencs metges: Eric Nadal
Fontané (32 anys) i Ester Nadal Fon-
tané (29 anys).

On vau estudiar? Expliqueu una
mica la vostra joventut, amics, ami-
gues...

ERIC: \aig estudiar a la Salle Cassa
des dels tres anys fins als setze (de
P3 a 4t d’ESO). De La Salle en tinc
molts bons records; a part dels amics
gue encara conservo, recordo amb il-
lusid totes les activitats que es duien
a terme en els diferents cursos: el
pessebre vivent, els Pastorets, festi-
vals de final de curs, jornades solida-
ries, colonies, 'acampada a la Pineda
Fosca... També recordo tots els pro-
fessors que tant s’esforcaven perque
tinguéssim una bona educacio.

Després vaig anar a fer el batxillerat
a I'Institut de Cassa. Els primers dies,
una mica espantat pel canvi de cen-
tre, de professors, de companys, etc.
L'adaptacio, pero, va ser facil i rapida
ja que molts dels meus companys i
amics de la Salle també van venir a
I'Institut, i molts dels altres companys
i amics els coneixia del poble. Van ser
nomeés dos anys, intensos a nivell aca-
demic, perd també en conservo molt
bon record.

Als 18 anys ja vaig anar cap a Bar-
celona. Primer vaig estudiar un cicle
formatiu de grau superior de técnic
en imatge per al diagnostic, que pos-
teriorment em va permetre entrar en
Medicina. La carrera de Medicina la

LEster i PEric Nadal han viscut la pandémia a ’hospital de Belvitge

vaig estudiar a la Universitat Autono-
ma de Barcelona: els dos primers
anys a Bellaterra i els seguents a
I'Hospital Universitari Germans Trias i
Pujol (Can Ruti). Després d'uns anys
d'universitat, molt d’esforc i 'examen
MIR, vaig accedir a I'especialitat de
medecina familiar i comunitaria a
I'Hospital Universitari Bellvitge.

Des de ben petit també he jugat a

M\

CalifredCassa
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hoquei; dels tres als vint anys amb
el Foment i, després, amb el FC.
Martinenc de Barcelona i el Vilassar
de Mar. Em vaig iniciar en aquest es-
port, segurament, molt influenciat per
la meva familia (el meu pare i el meu
germa hi jugaven) i la seva vinculacio
amb el Foment( el meu pare n’era el
president i la meva mare entrenado-
ra de l'escoleta i la responsable de
la seccié d’hoquei). Dels inicis, quan
anavem a l'escoleta, tinc el record de
la pista plena de nens patinant amunt
i avall; alguns per terra, d’altres una
mica descontrolats, o agafats a la
tanca... De més gran, els de la meva
generacit, teniem molt bon equip i
sempre ens disputavem la lliga amb el
GEIEG i el Lloret. Fins i tot, de juvenils,
vam jugar un Campionat de Catalunya
contra equips amb tanta tradicio d’ho-
guei com el Voltrega o el Barca.
ESTER: La meva infancia ha anat
sempre paral-lela a la dels meus ger-
mans. Comencant amb tres anys a la
Salle Cassa fins acabar 'ESO, seguint
el batxillerat a I'lES Cassa i fent el salt
a Barcelona per cursar el grau en
Medecina a I'Hospital Clinic de Bar-
celona. De totes tres etapes guardo
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molts bons records i grans amics.

Seguint la tradicié familiar, com no
podia ser d'altra manera, vaig inici-
ar-me al mon de l'hoquei amb tres
anys al F.D.Cassanenc, on vaig jugar
en categories mixtes fins els 18 anys.
Al canviar de ciutat i anar a viure a
Barcelona vaig continuar I'aficio fixant
pel C.P Vilanova, entrenant el primer
any a la maxima categoria femenina.
Posteriorment, he format part també
del Girona HC, del C.P Voltrega i fi-
nallitzant al HC Palau de Plegamans.
Als 16 anys vaig tenir la oportunitat
de debutar amb la Seleccié Espanyo-
la a 'Europeu sub 19 i també amb la
Seleccio Catalana, essent linici d'una
llarga trajectoria fins als 28 anys, as-
solint molts titols tant a nivell Mundial
com Nacional representant a la Selec-
ci6 Catalana/ Espanyola i en I'ambit
de clubs.

FAMILIA

Els nostres pares son en Quico Nadal
i la Cati Fontané, i el nostre germa
gran L'Eduard Nadal. Tot i que tots
dos ja fa més de 10 anys que vivim
a Barcelona, intentem continuar vin-
culats amb Cassa, venint els caps de
setmana que la feina ens ho permet
per visitar la familia i els amics. | so-
bretot, no ens volem perdre mai cap
arros a casa |'avia, com es tradicio.
On treballeu?

ERIC: Actualment s6c metge resident
de 4t any de medicina familiar i comu-
nitaria a I'Hospital Universitari Bellvit-
ge i al CAP Sant lldefons a Cornella
de Llobregat. Al ser metge de familia,
puc realitzar assistencia hospitalaria i
a atencio primaria. De moment, pero,
m'agrada més l'assistencia hospita-
laria al servei d'urgéncies i, aquests
dltims anys, m’he anat formant en
aquest ambit realitzant el master en
emergencies i pacient critic de la UB
i el diploma de medicina de muntanya

en col-laboracio amb Hospital
de Cerdanya. En un futur no gai-
re llunya, ja que també séc un
apassionat dels esports a l'aire
lliure, m’agradaria dedicar-me
a les urgencies i emergencies
extrahospitalaries.
ESTER: com a dit I'Eric, també
s6c metge resident de medicina \
familiar i comunitaria, comen-
cant aquest quart i Gltim any
d’especialitat, també a ['Hospi- \
tal Universitari de Bellvitge, en
el meu cas, al CAP Just Olive-
ras, situat al centre de I'Hos-
pitalet de Llobregat. El meu in-
teres també es focalitza en la
patologia aguda i les urgencies
hospitalaries, per aquest maotiu
estic completant el Master en
Atencio inicial a Urgéencies del
Col-legi de Metges de Barcelo-
na. Per altra banda, i degut a
la meva gran vinculacio i relacio
amb ['hoguei, els darrers dos
anys he format part de I'equip
medic de la Sel eccit Espanyola
d’Hoquei Patins femenina i tam-
bé realitzant tasques docents
amb la Federacio Catalana de
Patinatge per a la formacio dels
nous arbitres i entrenadors a nivell de
primers auxilis i prevencié de lesions.
Un altre camp que sempre m’'ha
agradat és el de la cirurgia menor
ambulatoria, una sortida professional
meés que ofereix la nostra especialitat,
per aixo en I'actualitat curso el Master
de Medecina Estetica i del Benestar.
Finalment, seguint els passos del meu
germa i l'atraccid general per les-
port i les activitats de muntanya vaig
completar el diploma en medecina de
muntanya (Hospital de Cerdanya) ara
fa dos anys.
Podeu explicar la vostra experién-
cia en el moment que vivim del co-
ronavirus?
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Durant el mes de gener vam conei-
xer, des de la llunyania, que era el
COVID19 per les noticies que arriba-
ven de la Xina. Al febrer véiem , amb
preocupacio, el que passava a ltalia,
fins que, a principis de marg ja vam
comencar a tenir els primers casos
a casa nostra. No imaginavem el que
vindria.

LA TRANSFORMACIO DE
L'HOSPITAL

Els primers dies teniem pocs casos
pero rapidament es van anar multipli-
cant de forma exponencial. L'hospital
s’anava transformant dia a dia i els
professionals treballavem a contrare-
llotge per intentar atendre a tots els

Aparells d’aire condicionat, electrodomestics
i mobles de cuina

C/ de la Via, 19 - Cassa de la Selva
Tel. 972 46 07 11 contacte@lavia.cat
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pacients de la manera millor

possible.
Al servei durgencies de
Hospital de Bellvitge vam

adoptar el mateix sistema de
funcionament o circuit que
s'utilitza a les grans catas-
trofes o en els accidents de
mdltiples victimes; després
del triatge inicial, els pacients
passaven per un triatge avan-
cat en el que es realitzava una
radiografia de torax que era
informada, al moment, per un
equip de radiolegs, es feia la
PCR i una exploracié pulmo-
nar rapida. Lobjectiu d'aquets
triatge avancat era, en menys
de 7 minuts, diagnosticar pneumonia per Covid19 i deter-
minar criteris de gravetat. Els pacients que no complien cri-
teris d'ingrés ni de gravetat eren donats d'alta amb tracta-
ment i aillament domiciliari. Aquells pacients que requerien
ingrés i estaven més greus eren distribuits a les diferents
zones d’'urgencies per la pandemia.

Apart de les madificacions al servei d'urgencies amb I'am-
pliacié de 40 llits extres, quasi tot I'hospital es va transfor-
mar en un hospital Covid. Per exemple, la unitat de semi-cri-
tics de Pneumologia va passar de 4 a 70 llits, i les unitats de
cures intensives (UCI) van passar de tenir 68 llits a tenir-ne
139 (124 per a Covid19), i poder atendre, aixi, les 30-40
pneumonies greus que arribaven diariament(habitualment
s'atenen 10 pneumonies greus a I'any a I'Hospital Bellvitge).
També es van habilitar 500 llits extres d’hospitalitzacio a
espais com el vestibul de I'edifici de consultes externes,
quirofans antics, Hotel Salut i Fira de Barcelona.
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CANSAMENT FisIC | EMOCI-
ONAL

Totes les modificacions als dife-
rents serveis de I'hospital van anar
acompanyades dels canvis d’hora-
ris de tots els professionals. Tots
vam a formar part dels equips Co-
vid.

Quan pensem en l'experiencia re-
cent viscuda tots recordem un mo-
ment inicial, un missatge informal a
un grup de Whatsapp el dia 10 de
marg, a les 11 de la nit, en el qual
diferents metges adjunts de I'hospi-
tal, davant la situacié desbordant,
demanaven de forma extracficial la
presencia de tots els metges resi-
dents disponibles 'endema a les 8h del mati a les urgencies
de I'Hospital de Bellvitge (CAR rotacions externes, altres).
Poc a poc es va anar organitzant la situacio i vam rebre la
indicacio oficial que calia ajudar en tot el que poguéssim, la
situacio en poques hores es complicava, amb escassos pro-
fessionals i recursos sanitaris, aixi com el desconeixement
i certa por que la situacié6 d'emergencia comportava. Aixi
doncs, tats sense pensar ni un moment vam acudir a 'hospi-
tal 'endema, disposats al que fes falta, innocents del que ens
esperava i inconscients de com canviaria tot en els propers
dies, i com la nostra experiencia professional i personal que-
daria marcada des de llavors.

Al servei d’'urgencies feiem torns de 12 hores durant
dos dies i en descansavem un; alguns torns ditrns i d'al-
tres nocturns, independentment de que fos un dia laboral
o festiu. Les jornades eren intenses per la gran quantitat
de pacients que ateniem i el cansament era notable al final
del dia després de moltes hores treballant amb el material
de proteccio EPI (escas en determinades ocasions). Les
marques que deixaven les ulleres de proteccio a la cara o
la marca que deixava la mascareta al nas eren el reflex
visible de I'esgotament al final de la jornada laboral.

La carrega emocional durant el pic de la Covid19 tampoc
va ser facil de gestionar. Parlar per telefon amb les famili-
es per, sovint, comunicar males noticies, era de les parts
més complicades del dia. Tot i estar habituats a aquestes
situacions, es feia dificil al veure el patiment de les families
gue no podien acompanyar al seu familiar, aixi com veure la
soledat dels pacients hospitalitzats. També era dificil ges-
tionar les emocions quan ateniem molts pacients amb els
quals no es podia fer re més que tractament de suport.

Tot i el cansament fisic i emocional d’aquesta pandemia,
gue encara no ha finalitzat, la falta de material de protec-
cio en algunes ocasions, el col-lapse dels centres sanita-
ris, i totes les adversitats que anavem trobant cada dia,
hem seguit endavant i hem donat el dos cents per cent.
La solidaritat entre els diferents professionals i el compro-
mis de tots ha estat exemplar.

Es important finalment reflectir que la pandémia actual
no ha acabat i que I'exigencia diaria als professionals sani-
taris, centrada en el moment present als centres d’atencio
primaria, continua essent intensa i exagerada en moltes
ocasions, amb continua carencia de professionals, apro-
fitant la vocacio personal de cadascu. Sanitaris que han
treballat i continuen treballant, ara ja menys visible des
dels mitjans de comunicacio, cada dia lluitant per frenar la
crisi i el control dels nous brots.

Acabo aquesta entrevista a dos germans: I"Eric i I'Ester,
felicitats pel treball que esteu fent i de ben segur que ningd
os agraira I'esforc que feu envers la gent, jo us dono les
gracies per tot.

Xavier Carrera Bosch



Ocells del (des)confinament

Cassa al dia

6. Orenetes | fuselles

Com vam poder estar confinats just a
'entrada de la primavera? Com podiem
estar tancats a casa amb la natura es-
clatant de vida per tot arreu! Plantes
traient fulles i flors, tots els animals a
punt per les nupcies, pels festeigs i per
les postes d'ous i tats els ocells estivals
a punt o acabats d’arribar?

Doncs si, mirant per les finestres
i sortint als balcons, patis, jardins i
horts, vam poder gaudir (a mitges) del
miracle de la primavera i de l'entrada
de les orenetes! Quan parlem d'orene-
tes a Cassa ens referim basicament a
loreneta vulgar, l'oreneta cuablanca i
la fusella (en altres indrets s'anomena
falzilla o falciot). Hi ha altres especies
d’'orenetes i fuselles, pero en el nostre
poble sbn només aus de pas i molt poc
habituals.

| jo, que faig llistes i que no em vo-
lia perdre larribada d'aquests nuncis
de la primavera, anava preguntant per
Whats als meus amics: “algi ha vist ja
la primera oreneta?” o bé “si veieu algu-
na fusella m’ho direu?”

I, tot i el COVID, les orenetes i les
fuselles van arribar a Cassa com cada
any puntualment. Jo vaig veure la pri-
mera oreneta vulgar el 19 de marg, la
primera fusella, el 2 d'abril i la primera
oreneta cuablanca, el 5 d’abril. Aquests
ocells passen l'estiu entre nosaltres i,
ja desconfinats, els hem pogut veure
per centenars. Les fuselles sén les que
marxen primer, per Sant Jaume ja gai-
rebé no se’n veuen sobrevolant el pable,
nomeés se’n veuen pels camps i a finals
d'agost ja hauran marxat totes cap a
I'Africa. Les orenetes i les cuablanques
aniran marxant des de finals de setem-
bre fins a finals d'octubre, quan encara
se’n troba alguna de despistada.

Tots reconeixem les orenetes, pero
cal distingir bé les 3 espécies.

'ORENETA CUABLANCA (Delichon
urbicum) és més aviat petita (13-15
cm), de color negrdos amb brillantors o
iridiscéncies blavoses i la panxa i la gola
ben blanques. En destaca el carp6 tam-
bé blanc, que li ha valgut el nom. Té una
cua curta en forma de forquilla, pero
menys enforquillada que la de l'oreneta
vulgar. Les potes son curtes. Fa el niu
amb fang i I'enganxa al sostre, deixant
nomeés un petit forat a la part superior
d'uns 2-3 cm de diametre. La femella
pon entre 3 i 5 ous i els incuba entre
14 i 16 dies.

Els pollets segueixen dins del niu fins
als 30-32 dies; quan comencen a volar
fan petits vols fins a llocs propers on
continuen essent alimentats pels pa-
res. Viu en els pobles, fent els nius sata
els balcons i les puntes de les teulades.

L'ORENETA (Hirundo rustica) és un
ocell d'uns 19-20 cm de llargada, de

color negre blavos, amb la panxa blan-
ca i la gorja rogenca. Té una llarga cua
en forma de forquilla. Fa el niu amb
fang i trossets de palla ben prop del
sostre. Dins del niu hi posen materials
meés suaus com plomes, herba seca,
etc. La femella pon entre 4 0 5 ous i els
incuba entre 14 i 16 dies. Els pollets
segueixen dins del niu fins als 20-22
dies; quan comencen a volar fan petits
vols fins a llocs propers on continuen
essent alimentats per ambdés pares.
Vola amb rapidesa, amb canvis cons-
tants de direccio. Li agrada volar sobre
basses d'aigua on captura insectes o
beu aigua. A diferencia de la cuablanca
li agraden més els masos i 'ambient ru-
ral, fent els nius a l'interior de les cases
velles. Als pobles mitjans com a Cassa
sovinteja més als afores de la vila.

La FUSELLA (Apus apus) és un ocell
d’'uns 16 cm de llargada, de color ne-
gre, amb la gorja grisa. Té llargues ales
en forma de falc. D'aqui ve el nom de
falzia amb que se’l coneix en alguns in-
drets. Té una cua curta en forma de
forquilla. La boca és ampla i el bec és
petit. Les potes son curtes, pero té
unes fortes urpes amb les que s'agafa
a les parets. El seu cant és un xiscle
molt agut. Fa el niu en forats i altres ca-
vitats d'edificis, amb trossets de palla,
herbes i plomes. La femella pon 2 0 3
ous blanquinosos i els incuba entre 18
i 20 dies. Els pollets segueixen dins del
niu fins als 35-50 dies; quan comen-
cen a volar ja no tornen més al niu. Viu
en camp obert, prop de penya-segats i
també en paobles i ciutats.

S6n capaces de volar sense parar
tota la vida, exceptuant el temps de
reproduccié. Normalment volen 10
mesos seguits, mengen, dormen i
s'aparellen volant i només s’aturen per
a pondre i covar els ous.; durant la nit
pugen a més de 2 km d'altura i dormen
planejant. No es coneix cap altra au
que voli tant de temps seguit i aixo es
tradueix en la forma del cos: ales molt
llargues i robustes i potes molt curtes.
Per aguesta raod la fusella no baixa mai
a terra, ja que el pes del seu cos li di
ficulta enormement el fet de poder-se
enlairar. Acostuma a deixar-se anar des
de llocs alts per remuntar el vol amb fa-
cilitat. Si en trobem una a terra que no
pot volar no hem de tirar-a per veure si
vola, ja que llavors la patacada pot ser
descomunal; cal posarsa en una capsa
de cartré tancada, no donar-i menjar,
si de cas aigua amb un xic de sucre, i
trucar els agents rurals o el Centre de
Recuperacid de Fauna dels Aiguamolls
de LEmporda.

Les orenetes i fuselles mengen insec-
tes capturats en ple vol, perd no com-
peteixen entre elles perque I'oreneta ho

Falciot

Oreneta cuablanca

fa a les parts baixes, gairebé arran de
terra, 'oreneta cuablanca menja a mit-
jana alcada i la fusella ho fa molt més
amunt.

Totes 3 especies acostumen a tor-
nar cada any al mateix lloc on han fet el
niu. Els seus clants, com una xiscladis-
sa, s'assemblen forca; escolteu-los en
els seguents enllacos:

CANT ORENETA CUABLANCA:
www.xeno-canto.org/574709

ORENETA VULGAR: https://www.
xeno-canto.org/570804

FALCIOT:https: / /www.xeno-canto.
org/570612

Orenetes i fuselles a Cassa ens ale-
gren la primavera, l'estiu i la tardor.
Ara tot el setembre i principis d'octu-
bre es reuneixen en grups nombrosos
i és facil veureles parades sobre els
fils electrics; es preparen per emigrar
cap a I'Africa on passen l'hivern, d'on
tornaran a inicis de primavera. Sortim,
doncs, als balcons, patis, jardins, car-
rers i camps i observem l'anar i tornar
constant de les orenetes i fuselles, es-
coltem-ne la petita xiscladissa i admi-
rem-ne les ales, les cues forcades, els
colors i els becs, oberts de bat a bat
menjant els insectes tan molestos per
als humans.

| sobretot recordem que sén especi-
es protegides pel seu paper beneficios
en el control de plagues d'insectes; per
aixo els nius no es poden destruir tot i
no estar ocupats.

HI ha centenars de dites populars so-
bre les orenetes, de tan nostrades com
sOn; aqui us en deixo un parell:

Oreneta arribada, primavera comen-
cada!

Sant Ramon arribat,
marxat.

loreneta ha

Xon Vilahur
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El dimecres 16 de setembre es va celebrar a Cassa la
primera reunié ordinaria de la Junta Local de Seguretat
d’aquesta legislatrura que va servir per intercanviar infor-
macions entre els diferents cossos de seguretat que in-
tervenen i tenen competencies en el municipi. En aquesta
junta, es van debatre diferents temes de seguretat ciuta-
dana que afecten el nostre municipi, exposant les proble-
matigues existents i acordant estrategies per millorar la
coordinacio dels diferents cossos de seguretat amb l'ob-
jectiu de ser més eficients.

També es van analitzar diferents fets de delictius succe-
its a la nostra poblacid i es va destacar que a Cassa de
la Selva, I'index delinglencial per habitant esta a la meitat
respecte I'index de Catalunya.

La Junta estava presidida per l'alcalde Robert Mundet i
van asistir-hi el Subdelegat de Govern a Girona, sr. Albert
Bramaén; el Director dels Serveis Territorials de la Genera-

Policia/Seguretat

Talls de carrers per garantir la
seguretat a la sortida de les escoles

A partir d'aquest inici de curs escolar, per tal d’evitar
problemes de transit i per facilitar espai per evitar aglo-
meracions i respectar les mesures de prevencid per la
pandemia s’ha decidit tallar la circulacié durant la sortida
de l'escola els carrers Hospital, Ample i Germa Agusti.
L'Area de Governacié ha pres aquesta decisid per tal de
garantir la seguretat a les sortides de les escoles i evitar
els problemes de transit i aparcament que es produeixen
en aquests punts.

A l'escola Puig d’Arques, es tancara el carrer de 'Hospital
a des de la Rambla Onze de Setembre fins la baixada de la
piscina. Aguest punt ja es tancava l'any passat i se seguira
igual. El tall sera des de les 16.15 fins a les 16.40 h. Des
de fa unes setmanes, es va obrir un nou aparcament al ¢/
Hospital que permet aparcar a poca distancia d’aquests dos
centres, i anar caminant a I'escola. Aquest aparcament dis-
posa d'un cami escolar segur fins a I'escola Puig d’Arques.

A l'escola La Salle, es tancaran els carrers Germa Agusti
i el carrer Ample, que sén els dos carrers de sortida dels
nens i nenes del centre. El tall es fara des de les 16.45
fins a les 17.10 h.També disposa de I'aparcament de la
zona del Reliable, des del qual es pot anar caminant per un
cami escolar segur fins al centre.
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litat de Catalunya a Girona, sr. Albert Ballesta; el regidor
de Governacioé de I'Ajuntament, sr. Maria Montsunyer; i di-
ferents caps i comandaments de les forces i cossos de se-
guretat dels Mossos d’Esquadra, Policia Nacional, Guardia
Civil i el sergent en cap dels bombers de Cassa de la Selva.

S’APROVEN ELS PRESSUPOSTOS DE LES VIES
VERDES

El passat dimarts 15 de setembre es va celebrar una Jun-
ta General de les Vies Verdes on es van arovar enre altres
punts, el pressupost pel 2021.

En aquesta junta també es va informar als assistents de
les noves quotes pel proper exercici, que a Cassa ens cor-
respon 6.438,74€ i que durant aquest mes de setembre
arribaria la notificacio oficial de I'acceptacio de la demanada
d’aplacament de les obres de les vies verdes fins al 2022.
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Esports

Protocol comarcal per a les instal-lacions

esportives del Girones

Vist el Pla d’Accio pel desconfinament
esportiu de Catalunya de la Secretaria
General de I'Esport i de I'Activitat Fisi-
ca, diferents municipis de la comarca
del Girones, hanaprovat un protocol
per a les instal-lacions esportives mu-
nicipals, amb l'objectiu de contenir els
contagis per la COVID139. A meés del
que detalla el Pla d’Acci6 pel descon-
finament esportiu, les mesures del
protocol acordades a la comarca del
Gironés es relacionen tot seguit.

En relacio als esportistes i al public

- Els entrenaments de qualsevol dis-
ciplina esportiva i a qualsevol instal-
lacio, es realitzaran a porta tancada.

- Els esportistes hauran de complir
amb el protocol de I'entitat esportiva
a la que pertanyen.

- En les competicions esportives, es
recomana limitar al maxim l'accés del
public.

En cas que les entitats esportives
locals disposin dels mitjans necessa-
ris i es comprometin a garantir les
mesures d’higiene i seguretat, podran
obrir I'accés de public tenint en comp-
te les mesures que siguin vigents per
l'autoritat competent.

Les mesures complementaries que
hauran d’adoptar les entitats esporti-
ves per fer-ho efectiu son:

1. Garantir un registre nominal en
'accés a la instal-lacio (nom, cognom
i telefon de contacte per garantir la
tracabilitat).

2. Contraol termic. S'estableix que la
temperatura maxima per accedir a la

NOUS HORARIS A LA PISCINA

instal-lacio es de 37,4°. Les persones
que resultin amb temperatures en-
tre 37°2° i 37,4° repetiran el control
de temperatura 5’ després. En cas
de continuar amb una temperatura
entre 37°2° i 37,4°, nomeés podran
accedir amb mascareta que hauran
de dur posada en tot moment, tambeé
per a realitzar la practica esportiva.
En aquests casos, caldra comunicar
al responsable COVID de cada centre
0 entitat amb I'objectiu de fer-ne un
seguiment i/o seguir els protocaols es-
tablerts per cada centre o entitat.

3. Garantir el control de I'aforament
de la instal-lacié en cada moment.

4. Disposicio de gel hidroalcoholic.
D'is obligat a l'entrada de la instal-
lacio.

5. Us obligatori de la mascareta
en tot moment per les persones que
assisteixencom a public i per circular
per la instal-lacio en els cas de les es-
portistes.

6. Respectar la distancia minima in-
terpersonal de 2 metres.

En el cas dels bars de les instal-
lacions esportives, hauran de seguir
la normativa vigent per les activitats
d’hostaleria i el que prevegi el Proci-
cat.

EN RELACIO A L'US DELS
VESTIDORS

Com a criteri general, els vestidors
de les instal-lacions esportives, ro-
mandran tancats durant els entrena-
ments.

En les competicions, les instal-
lacions que compleixin amb la nor-
mativa de la Secretaria General de
I'Esport, prevista al Pla d'’Accio pel
desconfinament esportiu de Catalu-
nya, podran fer Us dels vestidors per
les categories superior a cadet, amb
excepcio dels cadets visitants que si
podran fer Us dels vestidors.

ALTRES QUESTIONS A TENIR EN
COMPTE
En aquelles activitats consecutives,
s'alterara I'horari habitual i finalitzaran
5 minuts abans de l'hora prevista i
comencaran 5 minuts més tard del
previst per garantir la renovacio d'aire
i evitar possibles aglomeracions.
Aquestes mesures podran eésser
modificades, en cas que s’adoptin me-
sures especifiques per un ambit terri-
torial concret. Tanmateix, el present
protocol es mantindra vigent mentre
la situacio no evolucioni de forma favo-
rable i no es publiqui cap maodificacio.
Aquest protocol I'han aprovat el
seglents ajuntaments: Ajuntament
d’Aiguaviva, Ajuntament de Bescano,
Ajuntament de Cassa de la Selva,
Ajuntament de Fornells de la Selva,
Ajuntament de Girona, Ajuntament de
Llagostera, Ajuntament de Llambilles,
Ajuntament de Quart, Ajuntament de
Salt, Ajuntament de Sant Gregori,
Ajuntament de Sant Jordi Desvalls,
Ajuntament de Sant Julia de Ramis i
Medinya, Ajuntament de Sarria de Ter
i Ajuntament de Vilablareix.

Nou horari d’hivern

L'excepcional moment que ens ha tocat viure amb una pan-
demia mai imaginable, ha sacsejat la nostra societat, de
dalt a baix. A banda de la greu crisi sanitaria, que és la
meés preocupant, no podem deixar de banda la crisi econo-
mica que ha provocat.

Malauradament 'Ajuntament de Cassa no n'esta exempt
i molts dels serveis que fins ara venia desenvolupant hau-
ran de patir lleugeres modificacions fins que la situacio
economica es torni a regularitzar.

La Piscina Coberta n'és un cas. Aquest equipament cre-
at per donar un servei molt recomanable i necessari per a
la nostra societat, com és la practica esportiva com a eina
per aconseguir millorar la nostra salut, ha de fer lleugers
retocs per fer front a la davallada d’abonats que ha patit.

Per aquest motiu us infformem que, a partir del proper
12 de setembre, la piscina reduira lleugerament el nom-
bre d’hores d'obertura de les seves instal-lacions, buscant,
aixo si, que el nou horari tingui la menor afectacio possible
per a la majoria d’'usuaris.

D'altra banda informar-vos que també de manera provisi-
onal, es donaran de baixa unes poques activitats dirigides

De dilluns a dijous. ... de 7.00h a 22 00h

Divendres....................... de ¥.00h a 21.00h
Dissabtes............ccc.ooeeen. de 8.00h a 14.00h
Diumenges..................... de 9.00h a 14.00h

que, ja fos per horari o pel dia que es duien a terme, tenien
una minima ocupacio.

Com sempre, la informacié de la programacio de les ac-
tivitats dirigides la podeu seguir al nostre web https://
WwWw.cassapiscina.cat

Esperem que la situacid es torni a normalitzar al més
aviat possible i pugueu tornar a gaudir dels serveis que
I'equip de la piscina coberta ens ofereix.
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Urbanisme - Via publica - Veinats

Comencen les obres
per la instal-lacié de la
xarxa de biomassa

Des de I'Ajuntament de Cassa, amb
l'objectiu d'augmentar I'Gs de las ener-
gies renovables per a la produccio
d’electricitat i usos térmics en edifi-
cis municipals, s’ha impulsat aquesta
obra de millora que permetra deixar
de consumir combustibles fossils per
a la calefacci6 i aigua calenta en els
edificis municipals de la Residencia
Geriatrica Sant Josep i I'escola Puig
d’Argues.

Aquesta obra, permetra a I'Ajunta-
ment de Cassa millorar la sostenibili-
tat municipal i seguir les directrius del
PAES (Pla d’Accit per I'Energia Soste-
nible municipal).

L'actuacié consistira en la instal-
lacid de dues calderes de biomassa
amb un total de 500 Kw de potencia
nominal que seran instal-lades a I'edi-
fici de la Residencia Geriatrica Sant
Josep. En aquest punt, també shi
construira una sitja per emmagatze-
mar l'estella de biomassa, que sera
el combustible que la fara funcionar.
Aquesta estella procedira de la ges-
tio forestal sostenible, que es podra
acreditar amb un sistema de certifi-
cacio forestal (PEFC o FSC) i sera pro-

Nou passallis al
veinat d’Esclet

En el punt on la riera ver-
neda travessa el cami que
passa per can Farres, en
direccié a Ermita de Sant
Vicenc d’Esclet, hi ha un
pas elevat fet dels anys 80
realitzat amb tubs de for-
migo de diametre 1 metre
amb murs de contencio
d'escullera en els trams
abans del pas elevat. El fet
del pas dels anys, els efec-
tes del temporal Gloria de
finals de mes de gener i els
episodis de pluges inten-
ses recents, ha fet que s’hagi creat
una gorga profunda en la part per on
transcorre l'aigua fent que el pas ele-
vat quedi desancorat en la seva part
inferior i també en les esculleres per
tan hi ha perill que en algun moment
si hi passa maquinaria agricola pesa-
da (tractors de grans dimensions) po-
dria col-lapsar.

Es proposa fer un passallis de for-
migd, que permeti transitar a peu,
en bicicleta i en vehicle privat. Per la
qual cosa es retirara el pas elevat que
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Moviment de terres i canalitzacions prévies

vinent de boscos propers al municipi.
Es preveu que s'aconseguira reduir
'emissio de 134,49 tn de CO2 equi-
valents per any.

Lempresa Visié Solar SL, sera I'en-
carregada de fer la instal-lacio i el
manteniment preventiu i correctiu de
la mateixa durant els tres anys se-
glents a la seva instal-lacié.

La inversi6 total prevista per aques-
ta instal-laci6 és de 373.067,97€,
dels quals 85.000 son subvencionats
per la Diputacié de Girona, en el seu
programa de promocié de I'is de bio-
massa. 168.565,72 € han estat con-
cedits per la linia d’'ajuts a projectes
d’Economia Baixa en Carboni, promo-

guts per Entitats Locals, cofinancada
pel Fons Europeu de Desenvolupa-
ment Regional (FEDER) i gestionada
per 'IDAE, amb I'objectiu d’aconseguir
una economia més neta i sostenible,
amb el lema “Una manera de fer Euro-
pa. LAjuntament hi aportara un total
de 153.148,00 €.

En breu també es procedira a la
instal-lacié de plaques solars fotovol-
taiques per autoconsum a la teulada
del geriatric, a través d'un conveni
amb la Diputaci6 de Girona, i amb fons
PO FEDER de Catalunya 2014 /2020,
d’aquesta manera, aconseguirem que
el comportament ambiental de I'equi-
pament millori molt substancialment.

El pas abans de les obres i els primers moviments de terra

hi ha actualment i les esculleres la-
terals; es retirara la terra d’'un caixo
de 28 metres de llargada per 5,5 m
d'amplada; es rebaixara uns 50 cm
de terres i es reblira amb graves ro-
dades de 50- 75 mm.; es fara una pa-
vimentacidé 20 cm a nivell de la riera,
amb formigd armat, i s'acabara amb
un rebaix superficial de la zona de fang
aiglles amunt i posterior reomplert
amb rocalla de gran format. Aigues

avall es reomplira la gorga amb ter-
res i posterior reomplert amb rocalla
de grans dimensions per tal de frenar
la velocitat de l'aigua tan en l'entrada
com en la sortida del passallis.

El passallis resultant tindra una
longitud total de 29 metres aproxi-
madament, per una amplada entre
5-5,50 metres. Lobra s’ha contra-
ctat a Treballs Agricoles Vifolas per
33450,57€.
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L'Ajuntament compra la finca de
can Burset

Aguest mes de setembre s’ha formalitzat la compra amb
I'escriptura publica de la casa i el magatzem de can Bur-
set, situada entre el ¢/ Nou i el ¢/ Girona, de 605 m2
construits i que dona tota la facana est a a la placa mos-
sen Cinto Verdaguer.

A finals de l'any passat ja es va fer la reserva de credit
per a questa finalitat a través de la partida d'Inversions Fi-
nancerament Sostenibles corresponents a I'exercici pres-
supostari 2019.

El marc d’aquest any es va rebre linforme del Depar-
tament de Presidencia, Direccid6 General d’administracio
Local, on s’informava favorablement de I'adquisicio de I'im-
mable.

El passat mes de juliol es van fer publics els plecs de
clausules administratius per l'adquisicié directa i a finals
d’'agost es va fer I'obertura de pliques. El pressupost de
la licitacié ascendeix a la quantia de 278.915,00 euros,
guantitat segons valoracio realitzada pels Serveis Tecnics
Municipals.

La voluntat de I'equip de govern amb aquesta compra

NETEJA DE RECS
| RIERES

Aguest mes de se-
tembre s’han conti-
nuat els treballas de
neteja de diversos
recs del veinat de
les Serres, entre
can Barrina i el pont
de la variant.

Les obres han
consistit en nete-
jar i aprofundir els
recs que reculen les
aiglies que prove-
nen del Mas Cubell
i desaigten a la ri-
era Susvalls. Amb
les fortes pluges
d'aquest any s'han
negat repetidament
aquests terrenys
agricoles.

és la d'augmentar el nombre de places d’aparcament a
la zona centre del poble. Amb I'adquisicié d’aquesta finca
el poble guanya m2 en el centre del poble, que si prime-
rament aniran destinats a aparcament public en un futur
llunya es podra fer qualseval altre plantejament de reorde-
nacio.

“Soc en Leandro i la meva mare és pacient de
cancer. Valg entendre que donar suport a la
recerca tambeé era ajudar-la a ella”

COL-LABORA AMB L'AECC - CATALUNYA
CONTRA EL CANCER:
POTS FER UNA DONACIO A:

CODI 1244 -CONCEFTE: GIRCNA

AECC GIRONA (Conacic 1'20€)

""' aecc

Catalnapa ghntrs of Chucer

SEGUIM
AMEB TU

972 201 306

BIZUM

SMS AL 28014
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Promocié economica

Projecte Go Suber

Llcsuro coordina un projecte per valoritzar
els subproductes de la pela del suro, el
principal objectiu del qual és modernitzar
la tasca d’extraccid de suro (tradicional-
ment realitzada amb destral) mitjancant la
mecanitzacio de la lleva, 'optimitzacio dels
procediments de pela i la millora de les
condicions de seguretat i salut a través
de diverses iniciatives com noves mesures
adaptades a les tasques de pela i el pro-
totip d'una escala surera. A més, busca
valoritzar el suro i els seus derivats per
millorar la seva comercialitzacid, a través
de noves aplicacions tecnologiques i nous
usos (“facanes verdes").

La muntanya surera és un ecosistema
qgue acull un dels bidtops més rics de la
Uni6é Europea i és un dels principals mo-
tors de I'economia de moltes zones rurals de 'ambit me-
diterrani. El suro és un material amb una combinacit de
propietats que el fan Gnic i versatil. Entre aquestes pro-
pietats destaquen la seva baixa densitat, la seva elevada
resistencia mecanica i al foc i la baixa conductivitat termica
i electrica. A més, és un bon aillant termic i acustic d’ele-
vada elasticitat i bon potencial adsorbent d’alguns conta-
minants. Aquestes propietats fan possible el plantejament
de I's de subproductes de suro, o suro no tapable com
a material per substrat de creixement de plantes i siste-
mes de tractament d’aiglies residuals. El desenvolupament
de nous usos implicara la valoritzacié dels residus, donant
sortida a subproductes o derivats del suro que trobaran
nous mercats impulsant la bioeconomia circular.

Nous usos per a subproductes de suro i pelagri

Una questio important que es planteja és I'aprofitament
dels residus i del suro no tapable, tenint en compte que
el granulat de suro és el desti d’almenys el 50% de la
producci6. Normalitzar i tipificar correctament cada tipus
de suro, fent que el suro de rebuig, malbaratament o no
tapable tingui un Us i no suposi un cost afegit, és un altre
dels nostres objectius.

En el desenvolupament de nous usos per subproductes
de suro i pelagri, accié coordinada per la Fundacié ICSuro,
s’esta duent a terme “una coberta verda pilot amb suro
com a substrat i / o suport, aprofitant les seves carac-
teristiques aillants i bioabsorbents” per a revestiment en-
jardinat de facanes, on el suro s’aplica com a substrat
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gue permet la germinacié i creixement de plantes i també
com biosorbent per a la descontaminacié d’aigties residu-
als d’edificis, aixi com millorar la seva eficiencia energética
a causa de les propietats aillants del material.

En el projecte GO SUBER el prototip que es proposa se
centra en els sistemes de vegetacio vertical d’edifici, i es
planteja com un estudi comparatiu entre un sistema de ga-
bions amb substrat o medi filtrant comercial (torba, fibra
de coco i perlita) i un sistema de gabions amb substrat de
granulat de suro. Durant el projecte GO SUBER s’han mo-
nitoritzat i estudiat diferents aspectes de sistema vegetal
construit: percentatge de suro com a substrat, diferents
especies vegetals i el seu creixement, parametres fisico-
guimics i descontaminacio (biosorcié). Els assajos de des-
contaminacié s'estan duent a terme estudiant la biosorcio
d’hidrocarburs aromatics paliciclics.

La utilitzacié de subproducte de suro per al tractament
de contaminants permet solucionar dos problemes: la ges-
ti6 de la biomassa de suro no utilitzable per tap i el deterio-
rament de la qualitat de l'aigua. La finalitat dels assajos és
comprovar l'eficiencia de la gestié de I'aigua i I'aportacio a
la millora del comportament energetic dels edificis i incen-
tivar el rendiment economic i ambiental del sector forestal
del suro mitjancant I'aprofitament del subproducte de la
industria.

Una coberta verda amb suro és un sistema innovador
gue representa una millora substancial de la competitivi-
tat d’aquest material respecte altres sistemes que utilitzen
materials no sostenibles. Laplicacié de suro implica millo-
res a nivell termic, acustic i de resistencia, fet que suposa
una innovacio respecte als sistemes actuals.

S6n socis del projecte: 'empresa Trevinca Inversions
Mediambientals (coordinadors), I'empresa Coveless En-
ginyeria, la Confederacié d’Organitzacions de Silvicultors
d’Espanya (COSE), lInstitut Nacional d’Investigacio i Tec-
nologia Agraria (INIA), 'Agencia de Medi Ambient i Aigua
d’Andalusia (AMAYA), la Fundacié Institut Catala del Suro
(ICSURQ), 'empresa JOGOSA Obres i Serveis i CICYTEX,
a través de llnstitut del Suro, la Fusta i el Carbé Vege-
tal. Com a socis subcontractats: el Consorci Forestal de
Catalunya, I'Associacié de Deveses Ecologiques de la Pro-
vincia d’'Huelva (ADEHECQO), I'Associacié de Propietaris de
Muntanya Sureda d’Extremadura (APMAE), la Universitat
de Cordova (UCQO) i la Fundacié Comte la Vall de Salazar-
etse montes.

Aguest projecte cofinancat al 80% pel fons FEADER amb
un import total d’ajuda de 531.994,36 €.
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Cassa al Dia

Educacié - Ensenyament

Mesures complementaries a les previstes al Pla

d’actuacio per al curs 2020 - 21 per a centres

educatius en el marc de la pandemia

El Pla d'actuacio per al curs 2020-
2021 per a centres educatius en el
marc de la pandemia (en endavant,
Pla d'actuacié), que va aprovar el
PROCICAT el 3 de juliol, estableix pel
que fa a la seva vigencia que “totes les
mesures proposades seran vigents al
llarg del curs escolar i en coheréncia
amb la realitat dels centres educatius
del seu entorn. El marc que es propo-
sa ha de ser facilment adaptable si es
canvia el context epidemiologic.”

En aquest sentit, d'acord amb les
previsions de I'estat de la pandemia
en les properes setmanes a tot el ter-
ritori catala, es proposa que s'adaptin
les seglients mesures previstes en el
Pla d'actuacio de la manera seguent:

- En relacio a I'is de mascareta, es
proposa que a secundaria, batxillerat,
formacit professional i centres de for-
macié d'adults, I'Gs de mascareta si-
gui obligatori també quan s'esta amb
el grup de convivencia dins de l'aula.

- L'Gs de la mascareta sera obliga-
toria a primaria —a partir de 6 anys-
quan les circumstancies de la pande-
mia en aquell territori aixi ho indiquin.

- En relacié amb el control de simp-
tomes, es recomana que els centres
educatius facin un control diari de la
temperatura dels alumnes.

- S'introdueix una nova mesura: es
fara un cribratge poblacional utilitzant
les escoles i instituts des de la terce-
ra setmana de setembre segons les
indicacions de vigilancia epidemiologi-
ca i prioritzant les escoles on hi hagi
casos.

- Reunions amb families i persones
de fora del centre educatiu: aquestes
reunions han de ser telematiques, a
excepcio d'aquelles que siguin com
maxim de 10 persones i imprescindi-
bles de fer presencialment, i en les
quals sempre cal aplicar totes les
mesures de prevencid (mascareta,
distancia, rentat de mans, neteja, de-
sinfeccio i ventilacid de I'espai, etc.).
En els casos en que les reunions no
puguin ser telematiques pel perfil de
les persones convocades, s'habili-
taran des del centre educatiu altres
mecanismes de comunicacio a través
del telefon maobil.

- Reunions entre professionals del
centre educatiu: aquestes reunions
han de ser telematiques, a excepcio
d'aquelles que siguin com maxim de
10 persones i imprescindibles de fer

presencialment, i en les quals sem-
pre cal aplicar totes les mesures
de prevencié (mascareta, distancia,
rentat de mans, neteja, desinfeccio i
ventilacié de I'espai, etc.). Durant tot
I'horari escolar, cal mantenir la distan-
cia i usar la mascareta entre els i les
professionals, també fora del recinte
educatiu, i en les entrades i sortides
dels centres.

- Prioritzacié d’'activitats a l'aire lliu-
re: es prioritzara la realitzacié6 d'ac-
tivitats a l'aire lliure respectant les
distancies fisiques entre grups i les
altres mesures recomanades al Pla
d'actuacio.

- Us de mascaretes per a professio-
nals adults dels centres educatius (do-
cents, administratius i personal sub-
altern i de suport): al Pla d’'actuacio
s’especifica que I'Gs de mascaretes en
persones adultes &s recomanable en
el marc dels grups estables i obliga-
toria fora d’aquests grups. En aquest
moment es proposa que, de la ma-
teixa manera que en qualsevol entorn
comunitari, I'Gs de mascareta en els
centres educatius sigui obligatori per
a persones adultes. Per als docents
del primer i segon cicle d’educacio in-
fantil, la mascareta no sera exigible
quan el seu Us, per rad de l'activitat
docent, pugui interferir greument en
l'objectiu pedagogic. Aquesta indica-
ci6 es podria revisar segons les dades
de I'evolucié de la pandemia i/o dels
contagis en els centres educatius per
a aquestes edats.

- Tipus de mascareta: al Pla d'ac-
tuacié es proposa I'ls de mascareta
higienica amb compliment de norma
UNE. En aquest moment, i vistes les
darreres recomanacions, es conside-
ra que és suficient que sigui una mas-
careta higienica (malgrat que si és
possible, es recomana que compleixi
les normes UNE).

- Espais per menjar: amb ['objectiu
de maximitzar la distancia fisica es
poden habilitar dins del centre educa-
tiu altres espais per menjar diferents
del menjador, que compleixin les ca-
racteristiques especificades al Pla
d’actuaci6 i d'acord amb els recursos
de personal autoritzats pels serveis
territorials.

- Maquines expenedores d'aliments
i begudes: cal aplicar-hi les mateixes
mesures de neteja i desinfeccid pre-
vistes al Pla d'actuacié que per a les

botoneres dels ascensors.

- Us de dutxes/vestidors: es per-
met la utilitzacio de dutxes i vestidors
aplicant les mesures de neteja, de-
sinfeccio i ventilacié recollides al Pla
d’actuacio. Tal com es posa al Pla
d’actuacio, els vestuaris només els
poden utilitzar de manera simultania
els infants i adolescents d'un mateix
grup de convivencia estable. Tant als
vestuaris com a les dutxes comunita-
ries cal mantenir la distancia de segu-
retat i, per tant, el nombre de perso-
nes que els utilitzin simultaniament ha
de garantir-ho.

- Educacié6 compartida: aquells in-
fants que comparteixen escolaritzacio
en dos centres educatius, mentre si-
gui possible i la situacid epidemiolo-
gica ho permeti, mantenen aquesta
modalitat. En el cas de que la situacio
epidemiologica ho requereixi, caldra
prioritzar en quin dels dos centres és
meés convenient que continui I'alumne
o I'alumna mentre la situacid ho re-
guereixi.

- Extraescolars: a les activitats ex-
traescolars d'un centre hi poden
participar infants i adolescents de
diferents edats i grups estables. Es
recomanable que, en el marc de l'ex-
traescolar, la composicio del grup de
participants sigui el més constant
possible per facilitar la tracabilitat,
de manera que es constitueixin en un
segon grup estable sense canvis. LUs
de mascareta és obligatori (a excep-
ci6 que hi hagi una contraindicacié o
es faci una practica esportiva) a partir
dels 6 anys d’edat. Es recomana que,
en la mesura del possible, es mantin-
gui la distancia fisica recomanada.

- Transport escolar: LUs de la mas-
careta és obligatori a partir dels 6
anys i recomanable a partir dels 3
anys (si no hi ha contraindicacions).
Durant els trajectes no és permes
menjar ni beure. S'assignaran seients
fixos per a tot el curs escolar per a
cadascun dels usuaris del servei de
transport escolar. Poden viatjar alum-
nes de diferents grups estables en el
mateix servei de transport escolar, i
es recomana que estiguin junts els del
mateix grup estable.

Aquestes mesures s'adaptaran en
funcié de l'evolucio i nova informacio
de la malaltia de que es disposi.
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Reformes i millores
als centres educa-
tius

Durant el mes d'agost i prin-
cipis del mes de setembre, s’ha
portat a terme la major part de
reformes i adequacions demana-
des des dels diferents centres
educatius de Cassa per aquest
nou curs escolar, que ja ha co-
mencat a la Llar d’'Infants Muni-
cipal Taps, i que per a la resta
dels centres sera el proper 14 de
setembre.

La Llar d'Infants ha comencat el
curs, sense incidéencies, amb un
total de 78 infants: 3 de PO, 31
de P1i44 de P2. A la llista d’es-
pera, hi ha un total de 12 infants més que comencaran el
curs entre I'octubre i el gener del 2021. Les reunions amb
les families van tenir lloc a finals de juliol en petits grups
on se'ls va explicar el Pla d'organitzacio i el funcioment del
proper curs. Agraim de nou la bona disposicio de les edu-
cadores per ajudar a les families i fer possible i mantenir el
servei amb els infants fins el dia 7 d’agost.

Els cinc centres de Cassa han treballat de valent per tal
de comencar el curs amb totes les mesures i protocols
possibles que venen establerts pel Departament d’Educa-
ci6 i de Salut. Uns protocols que s’hauran d’anar revisant
i modificant en funcié de com evolucioni la situacio epide-
miologica.

El Puig d’Arques iniciara el curs amb un total de 442
alumnes, 'Aldric amb 432, la Salle amb 673 i I'lnstitut de
Cassa amb 647.

Els diferents plans d'organitzaci6 presentats pels centres
de Cassa han estat aprovats pel Departament d’Educa-
ci6, seguint els protocols establerts. Entre d'altres coses,
aixo implicara que en aquest nou curs hi hauran diferents
accessos per entrar i sortir dels centres escolars amb
l'objectiu d’evitar aglomeracions. També es duran a terme
desdoblaments de grups, mesures d’higiene i ventilacio ad-
dicionals, organitzacio de patis amb grups estables, propo-
cols de mobilitat dels alumnes dins I'escola i protocols en
el menjador. A més, cada centre ha hagut de contemplar
en les seves programacions la modalitat presencial i tam-
bé la telematica, en cas d'aillament d’'un grup, tancament
parcial o total. En aquest sentit, els diferents centres de
Cassa han fet arribar a les families i han publicat en els
web del seu centre, les normatives d'aquest curs i el plans
d’organitzacio interns.

Afegir i agrarir també la col-laboracio i ajuda de lins-
pector d'educacio i del director del CAP Cassa perque tot
plegat es pugui portar a terme de la millor manera i amb
la maxima seguretat possible.

CASAL DE REFORC D’ESTIU

El nou casal de reforc escolar d’aquest estiu organitzat per
FAjuntament Cassa, amb la finalitat d’ajudar a I'alumnat
qgue els centres educatius ens van derivar, ha ates una
totalitat de 87 alumnes de primaria i secundaria. La valo-
racio ha estat molt bona i agraim a les mestres del casal,
a les families i als centres de Cassa la seva implicacio i
col-laboracic.

FORMACIO D’ADULTS | CURSOS

Dins I'apartat Educacio de la pagina web de I'’Ajuntament hi
ha la informaci6d de I'horari, lloc on es realitza, continguts
i cost de tots els cursos de formacié munipal que s'oferei-
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xen aquest any:

* Nou PTT/PFI d’'auxiliar de Vivers i Jardins, per aquells
alumnes que no tenen el graduat d’ESO

¢ Cursos d'alfabetitzacio en llengua catalana i de catala

¢ Alfabetitzacio digital

* Nou Espai d’Estudi d'ESO

¢ Espai d’Estudi de Persones Adultes

¢ Curs de preparacio de 'ACTIC mitja.

Tambeé es pot consultar de manera on-line 'Oferta Formati-
va Municipal per al curs 2020-21 de totes les arees que es
va repartir en forma de llibret, a totes les cases de Cassa de
la Selva a finals del mes de juny.

ESPAI CREC

En aquest espai s’hi duran a terme, enguany, diverses
formacions. A principis de setembre s’ha canviat la teu-
lada, s’ha buidat un magatzem per convertir-lo en lavabo
i també s’han col-locat cortines noves.
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SALA GALA
Des de Sala Gala s’han realitzat les
reunions amb families i professorat
de I'Escola de musica. L'Aida Hospital
es manté com a directora de I'Escola
Municipal de Muasica dos anys meés,
renovables a 4. Des de I'Ajuntament
li volem donar I'enhorabona i encorat-
jar-la a seguir portant tan bé com el
curs passat la direccio i organitzacio
de l'escola, juntament amb la Concep-
cié Planas i en Conrad Rafard.

Com a novetat, a partir daquest
curs, es fara una reunio a finals de
setembre per a les families de l'es-
cola d'art.

La Sala Gala disposa un pla d’orga-
nitzacio per a la biblioteca, I'escola de
musica i I'escola d'art. Alguns tecnics
de I'Ajuntament han vingut a compro-
var que les diferents aules complissin
amb els protocols de tamany i ventila-
cio, s’ha netejat la facana de I'edifici,
s’ha canviat el terra del primer pis de
'escola de musica i s’han adequat els

L SPeET % TR
espais i senyalitzat segons les normes
rebudes des del Departament.

Com a novetat, també, informar
que a finals d’aquest curs, des de
Sala Gala es passara una enquesta de
valoracié de families, per tal que ens
puguin fer arribar totes les suggeren-
cies | propostes que desitgin.

Fins a dia 9 de setembre hi ha un
total de 32 inscripcions en cursos
diversos (ioga, gimnastica suau, mo-
nografics de lleure i taller poetic), 34
inscripcions a I'escola d’Art i 139 ins-
cripcions a I'escola de musica.
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Centre Cultural Sala Gala

Implantem mesures sanitaries
per garantir la seguretat

El Centre Cultural Sala Gala es prepara per encetar el ment d’Educacit i de Salut. Aquests protocols es podran

curs 2020-2021, que vindra marcat per la gestié sani- revisar i modificar en funcié de com evolucioni la situacio

taria vers la CoVid-19 que ha obligat a prendre diferents epidemiologica. En aquest sentit, el centre cultural ha fet ar-

mesures de seguretat i sanitaries. S’ han pres totes les ribar a les families i alumnes, i han publicat en el seus web,

mesures i protocols que venen establerts pel Departa- les circulars amb les normatives i protocols d'aquest curs
: i el plans d’organitzacio telematica en cas de confinament.

B2 i ‘ Els alumnes estan organitzats en grups estables. Com

oS ' _ podeu veure a les fotos, el centre disposa de gel hidroalco-

';,_ e 3 : holic a llocs especifics repartits per tot el centre, que sera

d’Us obligat per entrar i sortir de les classes i del propi cen-
tre de la mateixa manera que I'Gs de la mascareta de pro-
saeh = teccid. S’ha compartimentat I'entrada per tal que hi hagi
un espai d'alumnes i aixi organitzar les entrades i sortides
de les classes grupals de I'escola de musica i d'art. Tam-
bé s’ha marcat en fletxes els itineraris de pas pel centre
per evitar encreuaments i aglomeracions. Es disposa de
cartells informatius que aconsellen i recorden les mesures
de prevencit establertes i, com a mesura exepcional, s’ha
; . limitat I'espai en les sales d'espera on I''s queda restringit.
Per a més informacié us animem a consultar el nostre
web salagala.cat on donem tota la informacio relativa a la
seguretat sanitaria i a I'oferta de cursos del centre.

e CARLLS
: ODRIGUIZ
@ VILAHUR

Telf. 680 17 57 01

TARTR
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Area de Joventut

L'espal jove I'Escorxador obrira
les portes I'1 d’octubre

Després dels mesos de confinament i un cop ben endinsats a la
nova normalitat i arrancat el curs escolar, I'Espai Jove LEscorxador
es disposa a obrir les portes amb totes les mesures de seguretat i
d’higiene per combatre la COVID-19. A partir de I'1 d'Octubre I'Espai
Jove 'Escorxador tornara a obrir amb els horaris habituals d’abans
de la pandemia, per tant, totes les tardes de dimarts a divendres
de 16 a 19h. S’han establert uns protocols de seguretat i higiene
gue garanteixen un espai segur, on s’hi reactivaran les Tardes Joves
i totes les activitats. Podreu consultar la programacio mensual d'ac-
tivitats a la pagina web de I'Area de Joventut de I'Ajuntament (www.
cassajove.cat) i a les seves xarxes socials.

Pel que fa al Punt d’Informacié Juvenil (PlJ), que també esta situat
fisicament a I'Escorxador, s’atendra de forma telematica a través
telefon i del whatsapp de joventut 669 166 00O, o de forma pre-
sencial demanant cita previa a través d’aquest mateix nimero o al

correu info@cassajove.cat.

Escola Municipal de Musica Pere Mercader

Encetem un curs que sera atipic

Després de finalitzar el periode d'ins-
cripcions, els dies 7 i 8 de setembre
es va dur a terme la tria d’hores d’ins-
trument amb totes les precaucions
sanitaries: gent espaiada, mantenint
les distancies, gel hidroalcoholic, en-
tre d’altres mesures.

Aquella mateixa setmana es van fer
les reunions tant de I'equip de docents
com la de families, enguany ambdues
de forma telematica. En aquestes re-
unions es va exposar el programa de
treball previst, el calendari i el pratocol
COVID del centre cultural Sala Gala,
acompanyat d'un torn de preguntes fi-
nal. Recomanem que les families que
tinguin algun dubte es posin contacte
amb el coordinador de I'escola o bé
demanin cita previa al punt d’informa-
cié del centre.

Encarem aquest comencament de
curs atipic amb molts reptes per da-

vant, perdo també sabent com hem
d’'actuar. Les classes es prioritzaran
sempre de forma presencial i amb
mascaretes, i es té un pla de treball
telematic a punt per si la situacié ho
requereix. En qualsevol cas, iniciem
amb molta il-lusié el curs i amb ganes
de retrobar-nos després de tants dies.

Esperem que I'experiencia de I'Gitim
trimestre del curs anterior ens faciliti
tant a alumnes com a professors el
desenvolupament de les classes, i no
nomeés fent un manteniment del nivell
en cas de confinament sind que es
progressi adequadament en els con-
tinguts del curs.

També quedaran condicionats els
concerts i altres audicions, que,
en cas de fer-se presencials, es fa-
ran prenent les mesures adequa-
des (d’'aforament menor i en espais
oberts). En qualsevol cas, es mantin-

dra un contacte fluid amb les families
per fer arribar la informacié essencial
gue es vagi actualitzant.

Agraim a les families la confianca
que ens fan, un any més, duent els
seus fills i filles al centre. Que la musi-
ca romangui per sobre de les circum-
stancies actuals com un llimb d'apre-
nentatge i esbarjo al que ens puguem
aferrar.

| per si hi ha algd que encara s’ho
esta pensant, 'animem a apuntar-se
a l'escola, que el periode de matricu-
les seguira obert. A més a més, es
disposa gratuitament de banc d'ins-
truments per aquelles families que ho
desitgin.

Que la musica torni a sonar a la
Sala Gala!

Aida Hospital / Directora de I'Escola de
Musica Municipal Pere Mercader

Reforma

Obra nova

A sseszorament teonic
Restauracio de masies

VOLS FER OBRES?

Renovano de banys |asnes
Venda de sol industriad a Cassa 1 Campllong

AGREMIAT

2020
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Imatges de la mostra artistica preparada
per Josep Vilallonga i Lola Barranco en una
antiga pedrera de les Gavarres.

Escola Municipal d’Art Josep Lloveras

Festival Art | Gavarres 2020

El passat 5 de setembre es va inaugurar el Festival Arti-

. 11T gavarres 2020 organitzat pel Consorci de les Gavarres
- ’E :ﬂ/& ﬂ amb la col-laboraci6 dels diferents municipis participants.

Enguany, hi han participat 21 artistes, dos dels quals a
- Cassa i dels que ja us varem parlar a I'Gltim article de llumi-
< ﬁﬂdﬂ@m guia. En aquesta ocasid us volem compartir unes imatges
de l'obra resultant de la intervencié de Lola Barranco i
Josep Vilallonga al paratge de Can Vilallonga, on la podeu
. - visitar fins que la natura i els brétols ens ho permetin. Tam-
Sara Blanquera I CHHIQUETH| bé us convidem a fer la ruta a totes les altres intervenci-
Pnd{‘;nleg col-legiat num. 960 ons artistiques a Llagostera, Mont-ras, la Bisbal, Cruilles,
Monells, Sant Sadurni de I'Heura, Celra i Girona. No deixeu

perdre I'ocasio, val molt la pena.
Per a més informacié podeu consultar el web del festival

a www.artigavarres.cat

Mutues concertades: DKV, Medifiatc, Sanitas,
Mutua General de Catalunya, CASER

H ingud
{:&ﬁi lﬁmwngu ® Tels. 972 460 769

17244 CASSA DE LA SELVA 629 305 287 Mariona Puigbaldoyra / Coordinadora de 'Escola dart Josep

Lloveras
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Biblioteca Municipal de Cassa de la Selva

Neteja | reorganitzacio

Durant el mes d’agost hem aprofitat
per posar ordre, esporgar i reorga-
nitzar la seccio de llibres juvenils. Aixi,
a partir d'ara els joves majors de 14
anys trobaran tot el que els pot inte-
ressar al primer pis de la biblioteca, a
la Zona Jove. Novel-la, comics, albums
il-lustrats, llibres documentals, etc.

Amb aquest canvi volem potenciar
i acostar els joves a la literatura, do-
nant-los un espai propi i una col-leccio
cuidada i seleccionada amb lectures
diverses i interessants.

A meés hem guanyat espai a la
zona infantil, a la seccié de Llegeixo
molt bé, per a nens i nenes de 9 a
14 anys, i a la seccio de Llibres de
coneixements. Dues col-leccions que
afortunadament no paren de creixer.
Us convidem a fer-hi un cop d’ull. Ha
guedat molt bé!

Des de I'1 de setembre tenim nou
horari, per garantir el protocol i les
mesures sanitaries per a la prevencio
de la COVID-19. Lhorari d'obertura de
la biblioteca és: matins de dimecres i
dijous de 10 a 13h i dissabtes de 10
a 14h. Tardes de dilluns a divendres de
15.30 a 19.30h.

Tot i la situacid sanitaria des de la
biblioteca volem continuar acostant la
lectura, la cultura i el nostre amor pels
libres a tothom. Per aixd reprenem
les activitats amb moltes ganes i amb
totes les mesures sanitaries, perque
sentiu que la cultura i la biblioteca s6n
segures.

Per aquest darrere trimestre hem
programat de nou sessions de biblio-
nadons i hores del conte, que enguany
canviaran d'ubicacio, les farem a IEs-
corxador, i seran totes amb inscripci-

Recomanacions:

PER A ADULTS: Gent normal de
Sally Roone-
En Connell i la Marianne provenen
de dos mons molt diferents. La Ma-
rianne €s una noia poc sociable, so-
litaria i inadaptada; en Connell és el
noi més popular de l'institut i el fill de
la dona de fer feines de la mansi6 on
viu la Marianne. Malgrat les diferen-
cies socials neix entre ells una con-
nexié molt especial que durant molt
de temps mantindran en secret.
Gent normal és una novel-la que
ens parla de comunicacio, de sen-

ons previes i aforament limitat.

Dilluns, 7 de setembre va comencar
el club de lectura (foto superior) que
condueix I'’Assum Guardiola de Factoria
de Lletres. Van comentar l'obra “Alld
gue vaig estimar”, la novel-la més cone-
guda de Siri Hustvedt.

També us proposem cursos mono-
grafics d'informatica que durem a ter- QLIS Ao TRecowee
me a Sala Gala i la tercera edicio del :
taller de poesia, conduit per en Lluis
Freixas.

Com cada any a més continuem amb
els clubs de lectura, dos d'adults i un de
juvenil per a joves a partir de 13 anys.
Encara hi ha places disponibles!

| la nova proposta del Club de lectura
Llegir el teatre. Ens trobarem per co-
mentar 5 obres de la programacié que
proposa el TNC aquesta temporada
2020/21. Si hi estas interessat/da
posat en contacte amb nosaltres!

PER A JOVES: La guerra
dels botons.

Els protagonistes d’aques-
ta historia sén una colla d'in-
fants que viuen en un poble
de Polonia durant l'esclat de
la Primera Guerra Mundial.
La presencia dels soldats rus-
sos al poble ha generat tensio
en l'ambient. Els nois un dia
decideixen posar-se a prova

Salip Boney

fsend
normal

L . ZUEerra - . i fan una estupida juguesca:

dels botons qui dells sera capac de ro-

; bar el boté de més valor d’'un

(1] soldat? Aquest perillés i exci-

tant repte, pero, els pot sortir

timents, de relacions de poder, d'amor. Les persones es  molt car.
poden canviar unes a les altres? Aixo és el que es planteja Amb aquesta novel-la historica, Avi atrapa el lector fins

Rooney en aquesta novel-la que tot i

que és d'aparenca al final. El ritme és trepidant, agil i resulta una lectura molt

senzilla i sense artificis, amb un estil precis i molt addictiu, amena i senzilla, que pot incomodar a estones pero que
té molta forca i arriba a commoure el lector. resulta d’alld més interessant.
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Meteorologiques / Policia Local

Meteorolagiques

AGOST 2020

Temperatures:

Mitjana del mes: 24,09°C.

La mitjana d’agost de Cassa és de
23,58° (+0,51°)

Maxima absoluta: 37,1°C dia 1 a la
una menys 4 minuts del migdia.

Minima absoluta: 9,1 °C el dia 31 a
les 7 i onze minuts del mati.

Mitjana de les maximes: 31,18 °C

Mitjana de les minimes: 16,5 °C

Pluja

Pluja total: 76,6 litres. La mitjana de
juliol és de 52,63

Sis dies amb precipitacio:

Dia 3 1.41
Dia 21 0,21
Dia 22 0,21
Dia 28 0,71
Dia 29 15,31
Dia 30 58,6 |

AGOST NORMAL, PERO AMB
PRECIPITACIO IRREGULAR

La caracteristica principal d'aquest
agost ha estat la irregularitat en la plu-
ja. Si bé s’ha estat practicament tot
el mes sense ploure, als darrers dies
hi ha hagut un estrup de precipitacio,
destacant el 30 amb prop de B0 litres

40 1

35 1

30 1

25 A1

20 1

0

Maximes, minimes i pluges d'AGOST 2020
Temp. mitjana : 24,09 ° C Pluja total : 76,6 litres

=]

1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

C—Pluja =Maximes —Minimes|

amb un fort acompanyament de llamps i
trons. Aguest fenomen ha fet que la mitja-
na de precipitacioé hagi excedit prop de 25
litres la mitjana.

Pel que fa a la temperatura, ha enregis-
trat valors normals, pero sense excessos
en les maximes, llevat la del primer dia.
El que si que destacarem sera la minima
del darrer dia: 9,1°, que poc se n’ha faltat
per batre el record del mes, només varen
ser inferiors els agostos dels anys 1981 i
1985 que arribaren a 9°.

Recordem que es poden seguir les da-
des meteorologiques en directe a I'obser-
vatori de 'Ajuntament. Lenllac és: cassa.
cat/meteoc/
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ACCIDENTS MES D’AGOST

Accidents amb danys materi-
als

Dia 26: - C/ Music Coll. Vehi-
cles implicats: Beta Trueba i Fiat
Doblé

Can Fosa, 14 (darrere el Restaurant Mas Canyet)
17459 CAMPLLONG (Girona)
T 972 461 366 | T Mdb, 609 257 232 WHATSAPR)
www.cuinafortta.com




Estadistiques/ Necrologiques

Cassa al dia

Defuncions

AGOST 2020

Clara
Abril
Olmedo

Va morir el 3 d’agost de 2020 a l'edat
de 86 anys; era vidua de Patrici Serret
Sans i deixa una filla, Isabel. La cerimo-
nia exequial es va celebrar el 4 d'agost,
ales 5 de la tarda, a la Sala de Cerimo-
nies del Tanatori de Cassa de la Selva.

Avui m’acomiado de tu, mare. Per
fi t’he pogut acariciar i besar-te amb
la fredor que envoltava el teu cos.
Agquesta fredor que tots coneixem
quan la nostra llum se’n va...

La meva ma acariciant la teva ma
inerta, els meus llavis besant el teu
front...

El contrast de la meva calor a la
fredor del teu cos, i la pau envoltada
de silenci per dir-nos el nostre ultim
adeu, només tu i jo.

Sempre nostre, sempre teus.

Isabel Serret i Abril

Ramona Mayol Esteba

Va morir el 5 d’agost de 2020 a I'edat
de 75 anys; era vidua de Joan Call
Bueno i deixa tres fills: Vanessa, Carles
i Tania. La cerimonia exequial es va ce-
lebrar el 7 d'agost, a les 10 del mati,
a la Sala de Cerimonies del Tanatori de
Cassa de la Selva.

Joan Sanchez Lozano

Va morir el 9 d’agost de 2020 a I'edat
de 81 anys; era casat amb Teresa
Sanchez Gonzélez i deixa quatre fills:
Elias, José Antonio, Maite i Domingo.
La cerimonia exequial es va celebrar el
7 d’'agost, a les 10 del mati, a la Sala
de Cerimonies del Tanatori de Cassa

de la Selva.

Esteve
Prunell
Domingo

Va morir el 13 d'agost de 2020 a
ledat de 89 anys; era vidu de Maria
Barnés Miquel i deixa cinc fills: Nuri,
Maria, Jordi, Rosa Maria i Robert. La
cerimonia exequial es va celebrar el
15 d'agost, a 2/4 de 10 del mati, a
la Sala de Cerimonies del Tanatori de
Cassa de la Selva.

Les persones que hem estimat no
ens abandonen mai; no sén fisica-
ment amb nosaltres, pero en sentim
la presencia en forma de record.
Pare, hem sigut molt afortunats de
tenir-te; sempre t'estimarem i et por-
tarem en el cos.

La teva familia

Maria
Ferrer
Matas

Va  morir
el 13 d'agost de 2020 a l'edat de 91
anys; era vidua d'Emili Batlle Gevani i
deixa dos fills: Ferran i Angelina. La ce-
rimonia exequial es va celebrar el 15
d'agost, a la una del migdia, a la Sala
de Cerimonies del Tanatori de Cassa
de la Selva.

El 13 d’agost ens va deixar la Ma-
ria Ferrer Matas, la “Maria de les

mitges”. El seu sepeli va ser el dia
del seu Sant, Sta Maria.

Tenia 91 anys i les cames ja no
l'acompanyaven, feia temps que no
ballava sardanes (que tant li agrada-
va). Era una dona forta i de forca,
d'ulls blaus i mirada de fura, sem-
pre ben pentinada amb “l'onda de la
Margaret Tatcher”.

Durant molts anys va collir punt de
mitja. Ara aquesta feina és comple-
tament desconeguda, peré anys en-
rera que les mitges eren més cares
(o pot ser la butxaca més escassa)
quan se’ls feia una carrera la meva
baba (avia) collia el punt de la mitja
per tancar la carrera. Gairebé totes
les dones del poble passaven pel car-
rer Raval a portar o recollir mitges.

Era una dona amb una ferma fe
cristiana, per tant alla on sigui conti-
nuara cuidant dels nostres.

Aprofitem aquestes linies per
agrair les mostres de condol.

Familia de Maria Ferrer Matas

Victoria Horcajo Viejo

Va morir el 16 d'agost de 2020 a
I'edat de 94 anys; era vidua de Gaspar
Casals i Joan i deixa un fill, Joan. La
cerimonia exequial es va celebrar el 18
d’agost, a dos quarts d’'una del migdia,
a la Sala de Cerimonies del Tanatori de
Cassa de la Selva.

Joaquim Serret Sanz
Va morir el 18 d'agost de 2020 a
I'edat de 84 anys; era casat amb Car-
men Olmos Garcia i deixa tres filles:
Lluisa, Montse i Sandra.

dur com és la pérdua d'un ésser estimat.

% 634 919 449

Tanatori de Cassa de la Selva

Pensa en els teus, deixa-ho tot resolt

Electium és un nou concepbe en serveis funeraris que ofereix la possibilitat de contractar en
vida ¢l teu funeral i evitar a la familia la presa de decisions i el pagament en un moment tan

A més, permet decidir fins 1'dltim detall atorgant la méxima personalitzacid al servei.
Electium va adregat a persones que no disposen d'una asseguranca de decessos i que vulguin
deixar sclucionat tot el que gira entorn el funeral,

Més informacié al mateix Tanatori de Cassh de la Selva

! g david@funus.cat
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Bona part de I'equip de Caritas Cassa després de rebre el guardo, davant el monument a Josep Dalmas.

Caritas Cassa rep el guardoé
Josep Dalmas 2020

La seccid local dEsquerra Republi-
cana de Catalunya va lliurar 11 de
setmbre passat el XVIe guardd Josep
Dalmas a Caritas Cassa de la Selva
per la seva tasca al llarg de més de
trenta anys de servei als més desafa-
vorits de la pablacio.

La directora de Caritas Diocesana,
Dolors Puigdevall, va estar present a
acte, juntament amb la presidenta
de Caritas Cassa, M. Dolors Saura,
acompanyades per voluntaris de la
mateixa entitat.

Aquestes son algunes de les parau-
les que les dues representants van
dirigir a tots els assistents a l'acte:

(Dolors Puigdevall) “Dalmas era un
home del poble, amb lideal de canvi
social i que va ajudar a preservar la in-
tegritat de totes les persones del po-
ble, més enlla de les seves creences.

Caritas la formem equips de perso-
nes voluntaries del poble, disposades
a destinar una mica del nostre temps
a d'altres persones del poble, i ho fem
a través de projectes...

Per les persones voluntaries de
Caritas -que el nostre referent és el
“bon samaritad” evangelic, aquell que
tée cura d'una persona enemiga del
seu poble—, tenim molt clar que totes
les persones tenim la mateixa digni-
tat i que en moments determinats
pal-liem EL QUE JA HAURIA DESTAR
ASSEGURAT COM A DRETS BASICS,
pero que mai perdem I'esperanca i en-
tenem que, de manera molt discreta,
col-laborem a posar un granet de sor-
ra perque, com a societat, caminem

MoncaSoft

Envgireriai ;
assessorament informatic

venda
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cap aquest horitzd6 que va marcar a nivell mundial la
Declaracié Universal dels Drets Humans.

Malgrat tants errors, continuem tenint rad en mol-
tes coses justes que ens refusen. En 'onze de setem-
bre d'aquest any incert, estrany, dramatic, amb pro-
blemes immensos, convé saber i fer saber que seguim
aqui, que no claudiquem, que la lluita continua.

I, acabo amb un fragment final d’'un poema d’11 de
setembre d’anys enrere de David Jou, fisic i poeta de
casa nostra, que podria ser també el d’'enguany:

‘Podriem, entre tots, fer feina de profit,

salvar-nos les arrels, crear riguesa nova,

i en una temporada de no tant de neguit,

florir, saltar, sorprendre i aclaparar I'oblit

amb una gesta bell, després del temps de prova’.”

(M. Dolors Saura) “Avui les mesures sanitaries han
complicat la feina de tot el voluntariat, especialment
les persones més grans o amb factors de risc, pero el
compromis ha continuat i nous voluntaris s’han incor-
porat al servei d'aliments.

Caritas al nostre poble comenca amb un petit grup

¥

NOU CURS DE CATEQUESI
- etapes, cursos, dies i horari -

o
o (i -

La catequesi es fa cada quinze dies

CURS EDAT CASS5A LLAG 1
7 Divendres Dimeacres
Primer | @ oVey |d146a34deTianda | de5a247ianda
INICIACIO V| (i75a 18aS tarda) | (17:00 & 18:30 tarda)
s Dilluns Dimecres
Segon | Pm] didGaddeTiada | de5azd7iada
(17:15 a 18:45 tarda) | (17:00 a 18:30 tarca)
. Dilluns Divendres
SEGUIMENT IP"""“' H?:'E:"g d14GadddeTiarda | de246ar tarda
Sego M| 75a 18d5tarda) | (17-30 & 19:00 tanda)
Dilluns
) 1 anys )
Primar N 174 6a 24 de T tarda
PROFESSIO (B4 Pemarta) | "y ye 16045 tarcla) Divendres
de FE ' Dijous ' u?'uaig‘;sl ;-;Jﬁm
Segon '.'f TyY | gia6a34de T anda '
A {17:15 & 18:45 tarda)
. Dilluns Divendres
CONFIRMACIO i ';!;:;g]' didGadddeTiarda | dedid6ar tanda
Sago ! (17152 18:45 tarda) | (1730 & 1500 tarda)

de voluntaris que es va renovar i ampliar quan va ar- INSCRIPCIONS: dies, hores i lloc

ribar a Cassa mossen Pere Casals. Fins aquest mo-
ment hi havia les Conferéncies de Sant Vicenc de Pall
que estaven formades per un grup de senyores, que
anaven a visitar les families més necessitades per aju-
darles amb el que els fes falta, sobretot aliments i
diners. Algunes senyores provenien de I'Auxili Social.
Un primer pas va ser repartir la llet en pols procedent
d’Estats Units. Aquest fet aglutinador va ser una de les
causes d'unio dels voluntaris.

Els primers col-laboradors van comencar a fer lots d'ali-
ments per a gent necessitada, també feien donatius a les
families nombroses, als malalts i als que tenien alguna
mancanca. Els donatius es feien en metal-lic i es treien
de la Parroquia. En aquells moments el senyor rector era
Josep Xutgla. Encarregaven a una botiga del poble que
preparessin els lots de menjar i els beneficiaris ho recollien
a la mateixa botiga.

Quan va arribar el nou rector, Pere Casals, I'any 1987,
van quedar el doctor Ruscalleda, Jordi Vilahur i Margarita
Vila, i ja van formar un grup impulsor per-que hi havia més
feina. Van entrar Narcis Oller, Joan i Quim Dausa, Manel
Miralles, M. Dolors Juliol i Maria Culubret. Estem parlant
de finals dels anys 80.

Es va veure que es necessitaven uns locals perque fins
aquells moments dues persones del grup anaven a la rec-
toria per si hi havia necessitats d’'acollida, d'aliments o de
roba. Es va habilitar I'antiga preso, la Torre Salvana, i els
locals de sobre la Sagristia per a rober i el local de la placa
de Sant Pere.

Es van comencgar els contactes amb Caritas Arxiprestal
i va sortir la primera junta oficial amb el doctor Ruscalleda
de president i Manel Miralles de secretari i tresorer, que
va continuar fins a l'any 2013.

Fa més de tres decades que el voluntariat de Caritas
Cassa té el compromis de treballar per a les persones que
pateixen situacions de pobresa i exclusio.

Caritas va comencar a principis dels 90 a fer els primers
lots per a les families derivades de Serveis Socials. Uns
200 cada mes. Molts aliments els portaven els voluntaris
i altres venien del Banc dels Aliments.

Des de fa uns anys disposem d'uns locals molt adients
i d’'unes ajudes economiques provinents de I'’Ajuntament.
Actualment hem canviat el sistema de lots per un servei
d'aliments més digne i més individualitzat. Juntament amb
aixd hem introduit la informatitzacio a nivell local i arxipres-
tal.

Aprofitem aquesta celebracio per donar les gracies als
voluntaris actuals i recordar totes les persones que des
del comencament ens han ofert la seva dedicaci6, esforc

CASSA DE
LA SELVA

ie & a 7 tarda
-+ També al dir

A la Rectoris

11 2 d'Octubre, de 5 a 7 de |a tarda
LLAGOSTERA [ També al dijous, dia 1, d'11 a 2/4 d"1 del migdia

i el seu suport.

També volem agrair a I'agrupaci¢ d'Esquerra Republica-
na de Cassa aquest reconeixement i el que fa anys dedica
a l'alcalde de Cassa durant la Guerra Civil.

Un reconeixement també per als seus nets, la Nuri i en
Josep i a tota la familia, perqué segueixin 'exemple del seu
avi.

Des de Caritas Cassa moltes gracies pel col-laborar amb
nosaltres, per portar endavant aquest projecte de solida-
ritat i compromis.

BONA DIADA!”

NOU CURS DE CATEQUESI

A la graella que s'adjunta s’especifiquen les diferents eta-
pes, horaris... i les dates de les inscripcions de la cate-
guesi a les dues parroquies de Cassa de la Selva i Llagos-
tera. Aquestes dues parroquies comparteixen el mateix
funcionament i programacio. | els catequistes d’'ambdues
parroquies treballen de manera coordinada, tant en la pro-
gramacio com en I'execucio dels continguts.

Enric Plantés i Badosa

TOTTAN

TOT EN TANCAMENTS
DE ALUMINII PVC

,V
<]

[\

* Finestres de PVC o alumini
« Mallorquines
* Mosquiteres

C/ Industria, 41, baixos
17244 Cassa de la Selva

« Porticons

Tels: 680 622 113
» Tancaments de terrasses
« Persianes 676 888 720

» Tanques i portes de jardi
* Mampares de bany

« Portes seccionals

» Automatismes

www.tottan.com
c.e.: info@tottan.com
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Ruta pel Pirineu Oriental en
temps de Covid

Lestiu del 2016 la ruta de la Colla
Excursionista va acabar als Estanys
de la Pera, al poble d’Aransa. Aqui
acabava la travessada al Pirineu per
etapes estivals, comencada el 2011
a Hondarribia (Pais Basc). La intencio
era arribar al Mediterrani, pero els
al-licients eren escassos en ser una
zona ja molt coneguda. Que si ho fa-
rem una Setmana Santa, que si ho
farem en tres o quatre caps de set-
mana llargs,... La questio és que havi-
en passat quatre anys i no haviem fet
ni una etapa meés. | ha hagut de ser
el maleit coronavirus i les restriccions
de mobilitat imposades, que ens han
fet tornar al nostre Pirineu estimat.

Les condicions amb que s’ha prepa-
rat aquesta ruta no han sigut facils:
Incertesa per saber si la podriem
fer; Limitacions de places en els re-
fugis; Tancament o no de fronteres;
Estariem lliures de Covid els partici-
pants?....

La ruta dissenyada ha passat per
tres paisos, fent nit en dos refugis
catalans, un d'andorra i dues gites
d’etapa i dos refugis francesos. Les
condicions de pernoctacid en cadas-
cun d'ells ha sigut diferent. Als refugis
catalans dels Estanys de la Pera i de
Malniu, més aviat petits, I'aforament
era del 40% amb les mesures higie-
niques adequades. Al refugi andorra
de l'estany de I'llla, al capdamunt de la
Vall del riu Madriu, presa de tempera-
tura corporal i test rapid d’anticossos
per detectar possibles infeccions per
Covid-19. Si hagués hagut algun cas
positiu, no hagués entrat cap dels 10
integrants del grup. Per sort, després
d’esperar una bona estona van sortir
totes les proves negatives i vam po-
der entrar al refugi per refer-nos de
la remullada que haviem patit baixant
del coll de Vallcibera, amb pedregada
inclosa. Aguest magnific refugi, nou
des del 2017, el gestiona una em-

presa del grup Grandvalira i s’hi aplica
també, la restriccio de I'aforament al
40%. A Franca, la glestio ja era una
altra. Els aforaments no estaven limi-
tats ni als refugis ni a les gites d’eta-
pa, i els refugis del Canigd -Merialles
i Cortalets-, no sén pas petits, justa-
ment. L'Us de les mascaretes tampoc
estava generalitzat, tot i ser obligatori
el seu Us en locals tancats des del 20
de juliol, com vam poder comprovar,
en acabar la ruta, en els cartells que
hi havia penjats pels carrers del poble
de Prada de Conflent. | el president
Macron, recomanant als francesos a
no venir de vacances a Catalunya!

Després de tota aquesta introduc-
cio referent a com ens ha condicionat
la ruta d’enguany, us explicaré per on
vam caminar durant vuit dies magni-
fics.

ETAPA A ETAPA
1a etapa. El viatge. De St. Miquel

Mare!
Pages

Ruscalleda

Fisioterapia |, " col.1911

Recuperacig funcional

Osteopata per la

Universitat E.O.B.
(Barcelona) i per

la Universitat de
Maidstone (Angla-

Marc Pages Ruscalleda

terra)

Hores convingudes. Telf. 609 77 25 93
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de Cuixa (deixem els cotxes a punt per a l'tl-
tim dia) a I'estacié d’esqui de fons d’Aransa,
en taxi. Pujada fins el refugi dels estanys de
la Pera. Desnivell: +600 m.

2a etapa. Anem de carena. Del Refugi
dels Estanys de la Pera (2.358 m) al Refu-
gi de lllla, Andorra, (2.488 m). Desnivell:
+1.300 m, -1.200 m

Itinerari: Pic de la Colilla, Pic del Tossal Bo-
vinar, Pic de Coma Extremera, Pic de Setut,
Tossa Plana de Lles (2.916 m) i Coll de Vall-
cibera.

3a etapa. Pel GR-11. Del Refugi de Illla
(2.488 m) al Refugi de Malniu, Meranges
(2.130 m). Desnivell: +800 m, -1.100 m

Itinerari: Vallcibera, cabana dels Espar-
vers, Refugi dEngorgs, Refugi de Malniu.

4a etapa. La variada, amb turisme inclos.
Del Refugi de Malniu a Puigcerda pel GR-11.
Desnivell: +100 m, -1.100 m.

Viatge en el Tren Groc des de la Guingueta
d’Ix fins a Planés.

5a etapa. La reina i solitaria. Planés-Nyer
(tram neutralitzat). Del poble de Nyer al po-
ble de Mentet. Desnivell: +1.300 m, -500 m

Itinerari: Nyer, Pas del Grau, Coll de la Par-
gonella, Serra del Reinal, Mentet.

6a etapa. Pel GR-10 i el coll de la botifar-
ra. De Mentet (1.550 m) al refugi de Meria-
lles del Canigd (1.718 m). Desnivell: +1.000
m, -900 m

Itinerari: Mentet, Port de Mentet, Pi, Call
de la Botifarra, Mates Roges, Refugi de Me-
rialles.

7a etapa. La Pica del Canigd. Del Refugi
de Merialles al Refugi de Cortalets pujant a
la Pica del Canigé (2.784 m) per la xemene-
ia. Desnivell: +1.100 m, -650 m

Itinerari: Refugi de Merialles (1.718 m),
Jassa de Cadi, Canigd, Refugi de Cortalets
(2.150 m)

8a etapa. La darrera i va de baixada. Del
Refugi de Cortalets a St. Miquel de Cuixa al
poble de Taurinya
Desnivell: -1.600 m

Les dades totals: 100 kms, 6.000 m de
desnivell positiu i 7.000 m de desnivell ne-
gatiu.

Ja falta menys per arribar al mar!

Text i fotos: Dolors Rubirola

A les imatges d’aquesta pagina: cami cap al pic del Canigé; sopant a ’Orri de Planés; sortint
del refugi de Cortalets; i deixant enrere els Estanys de la Pera.
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Mou-te en bici

1.6 Earths

1 Earth

Earth Overshoot Day
1970 - 2020
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+  Global Footprint Network
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\... Advancing the Science of Sustainability
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Seplember 1ut =
Linstitut de recerca internacional “Global Footprint Network” calcula
el balang entre el que produeix la Terra cada any i el que gasta '’home.
Aquest balang és NEGATIU en contra de la Terra des del 1970, i amb
una diferéncia cada vegada més important. Aixo vol dir que, any rere
any, esgotem més aviat els recursos que produeix la Terra. Fixeu-vos
que, com més llarga és la barra de Pany a la grafica, més aviat s’aca-

Orctobeer 1ab =

Mgvamber 13t =

Docamber T3t =

ben els recursos generats aquell any. Excepte 'any 2020, en qué la
Covid-19 ha sotragat molt fortament les activitats humanes; per aixo,
I'dltima barra és més curta que la pentdltima. Per no disminuir el
capital viu, necessitariem 1,6 terres per abastir-nos!

-l"}}

Saurce: Global Foclanint Meteork Motional Fectpaind and Biocopaciy Accounth 2017

Reduim el nostre deute ecoloégic amb la Terra!

...anem amb bicicleta fins a

l]a Font de Panedes!

La Covid-19 resulta perjudicial a
nivell planetari per a I'espécie huma-
na: de moment, centenars de milers
de morts a tot el mon [xifra oficial de
worldometers.info/coronavirus  del
dia 9 de setembre passat: 901.932
morts], amb moltissims casos tan-
cats [27.743.101, és a dir, casos
de gent afectada ja resolts], dels
quals, molts han superat la malaltia
[19.834.174]...perd encara queden
molts casos actius [7.006.995], dels
quals "% [B60.390] es troben en es-
tat greu o critic i poden acabar en-
gruixint la xifra de morts. La facilitat
de contagi ha comportat a la para-
litzacid de moltes activitats economi-
ques a nivell planetari, i aixd ha portat
a una davallada esfereidora de I'eco-
nomia mundial que espanta tots els
governants de tots els estats, siguin

potents o debils, i a una preocupacio
molt seriosa sobre el futur (fins i tot el
futur més immediat) del manteniment
i de I'estabilitat de les societats huma-
nes a nivell planetari.

..Pero, en canvi, resulta que aques-
ta afectacio intensa a 'home resulta
BONA per a la supervivencia del plane-
ta! Ara ja en tenim dades que ho con-
firmen. Les ha recollides i analitzades
un institut de recerca internacional
anomenat “Global Footprint Network”,
que afirma que el perjudici que esta
fent I'ésser huma a la Terra aquest
any 2020 HA DISMINUIT respecte
a la tonica general a causa, precisa-
ment, del daltabaix que li esta ocasio-
nant la Covid-18.

Global Footprint Network fa, des de
fa molts anys, un exercici intel-lectual
molt interessant, que, en definitiva,

és la base de treball de qualseval
banquer o economista: es tracta de
mesurar la CAPACITAT DE LA TERRA
PER GENERAR RECURSOS (en un pe-
riode de temps determinat; per exem-
ple en 1 any) i compararda amb les
DEMANDES EXTRACTIVES DE ULHOME
en aguest mateix periode de temps.
De la 1° dada en diuen “BIOCAPACI-
TAT", i de la 27 en diuen “PETJADA
ECOLOGICA”, i tots podem veure clar
que la possibilitat que la Terra generi
una certa quantitat de recursos li ve
del “CAPITAL VIU” (o “materia viva”)
que ha anat acumulant al llarg dels
3500 milions d’'anys d’historia dels
éssers vius en el planeta. En I'exercici
del banquer, el CAPITAL DE DINERS
acumulats genera uns BENEFICIS mo-
netaris anuals, que es poden anar
GASTANT EN EL QUE ES VULGUI: s
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Recorregut de Pitinerari: Recorregut de I'iti-
nerari des de Cassa a la Font de Panedes. Les
banderetes corresponen a punts interessants

que hi trobem.

es gasten menys diners que els bene-
ficis que genera el capital acumulat:
fantastic! ...perque el capital anira
creixent. Pero si es gasten meés di-
ners que els beneficis obtinguts, aixo
nomeés sera possible durant un temps
limitat, perque es provocara una DIS-
MINUCIO DEL CAPITAL acumulat...
fins que aquest capital sera tan minso
gue ja no podra generar ni els bene-
ficis per a una despesa minima, una
despesa de supervivencia.

Doncs aixo és el que calcula Global
Footprint Network: la diferencia entre
el que genera la Terra (“Biocapacitat”)
i el que 'hnome gasta per mantenir
el seus sistemes de vida (“Petjada
ecologica”)...i resulta que, des de I'any
1970 (ja fa 50 anys!) estem gastant,
en un any, més del que la Terra pro-
dueix en aquell mateix any...cosa que
genera un DEUTE ECOLOGIC de I'ho-
me envers la Terra...deute que, si ens
fixem en el I'exercici del banquer, no-
meés és possible durant un periode de
temps limitat i a costa de fer disminu-
ir, inexorablement, el CAPITAL VIU del
planeta. Aixo és el que passa. Pero
el que és més preocupant és que el
RITME de creixement d’aquesta dife-
rencia és cada vegada meés gran. No-
mes el cop sec de la Covid-19 sobre
el clatell de 'home que s’ha produit
aquest any 2020 ha estat capac de
fer-ne canviar la tendencia: el 2019,
el dia 29 de juliol ja haviem acabat els
recursos produits per la Terra durant
el 2019, mentre que aquest any, hem
allargat la durada dels recursos fins
al 22 d'agost, és a dir, 24 dies més.

Portem molts anys generant deficit
ecologic, i ho fem menystenint total-
ment els calculs i els advertiments
dels cientifics; com éssers que, lluny
d’actuar amb la intel-ligéncia que ens
pensem que tenim, actuem moguts

Cansd de b
]
' fx"l B v Gl
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4

Vainat [Feschet

.

La Canyera
Llagostara

per una mena dil-luminacié egoista i
inconscient que ens inclina a creure
gue, sense fer res, ens en sortirem.
Global Footprint Network analitza les
dades per paisos, i aix0 hauria d'aju-
dar a detectar les practigues meés
antiecologiques, les que hauriem d'eli-
minar primer...pero hem de tenir clar
gue SOM TOTS EN UN MATEIX VAI-
XELL, i qgue només ens en sortirem
amb mesures que afectin a nivell glo-
bal. Tenim tecnologies, tenim conei-
xements i tenim capacitat per fer-ho:
hem de REDUIR EL NOSTRE DEUTE
ECOLOGIC amb la Terra!

...I ' hem de comencar ja aral...
hem de comencar canviant esque-
mes mentals...deixant de fer coses
qgue eren normals fins ara i tornant a
fer coses que quasi s’havien oblidat.
Pensar en indrets propers, en mou-
re’ns d’'una altra manera, i en relacio-
nar-nos també, entre nosaltres i amb
el territori, d'una altra manera. Per
aix0, a l'associacio “Mou-te en Bici”

B

e 'v'r.f«m.-.,

pensem que la bicicleta, la maquina
per a la mobilitat energéticament més
eficient que existeix i una de les que la
tecnologia ha fet evolucionar més, pot
ser una eina Util per pensar en despla-
caments i en activitats que siguin mes
sostenibles i que, en consequencia,
ens permetin anar abaixant el nostre
impacte ecologic. Per aixo us propo-
sem de gastar un mati, una tarda o
tot un dia a visitar la Font de Panedes
amb bicicleta.

ITINERARI DE LA FONT DE
PANEDES

La font de Panedes es troba a mig
cami de la carretera de Llagostera
a Romanya, i, vist des de Cassa, po-
dria semblar que queda molt lluny per
anar-hi amb bicicleta...simplement,
pergué estem acostumats a pensar
en “itineraris de cotxe”...pero resulta
que, passant pels camins que resse-
gueixen la part baixa de les Gavarres,
perfectament practicables amb bici-

SERR A

ASSESS OR S BEEER 0N AR oA R
COMPTABLE | LABORAL

A.S. CASSA ROQUETA, S.L.
Correduria d'assegurances

Placa de la Coma, 18 17244 CASSA DE LA SELVA (Girona)
Tel. 972 46 07 26 / Fax: 972 46 18 86 / e-mail: aroqueta@cassa.com
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cleta, és facilissim d’arribar-hi...i en un
temps que mai ens imaginariem que
fos tan curt!

El cami més directe passa per la
Capcana, on podrem arribar, per
exemple, passant per la Pineda Fosca,
can Jep Alsina i travessant la carre-
tera de Llagostera al Mas Ros. Pero,
si venim de la zona del Firal, també hi
podrem arribar pel Moli d’en Limbo i
la Resclosa de Verneda. Una vegada
a la Capcana, anem seguint el cami
Ral que anava de Girona a Sant Feliu
i passava precisament per aqui des-
prés d’haver creuat la riera Verneda
per una passera situada aigles avall
de la resclosa. Es un cami ben planer
i poc transitat, que, passant entre
camps i boscos, ens porta fins a cal
Guenyo i la granja de can Rando, on
entronca amb el cami asfaltat que ve
del parracaire “recuperacions Navar-
ro”, situat mot a prop de la carrete-
ra de Cassa a Llagostera. En aquest
punt el paisatge és exquisit: un gran
prat-camp enlairat, verd, on pasturen
les vaques i amb vistes magnifiques de
Llagostera. De seguida, deixem l'asfal-
tat (que retorna cap a la part de baix
de Panedes) i continuem de pla cap
a can Costa (també conegut com can
Matadimonis) i els Hostalets, un edifici
en el que es canviaven els cavalls de
les carretes i que, tal i com es pot
veure en el llibre magnific “Cinquanta-
cinc lleglies de passos ablidats i xarra-
bascos” (del qual ja vaig parlar el mes
passat), manté la mateixa estructura
i orientacio que I'edifici original. D'aqui
continuem sense gaire desnivell i pas-
sem per la Casa Nova d’en Llorenc (un
complex hoteler una mica enigmatic
batejat amb el nom de “casa Sere-
na”) i per molt a prop de la Torre dels
Moros (en realitat, els banys termals
d’'unavil-la romana que encara no s’ha
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La Torre dels Moros, restes dels banys termals d’una vil-la romana i 'indret de la Font de Pane-
des, agradable i placid...i seu d’una font d’aigua fina i exquisida.

localitzat), fins arribar al Moli d’en
Llambi, remodelat amb gran enginy
arquitectonic, on travessem la rie-
ra Banyalogues. A continuaci6 i en
pujada arribem fins a I'antic hostal
de can Lloreng, reconvertit en casa
de Turisme Rural, que conforma,
agrupat amb un conjunt d’altres ca-
ses, un petit veinat. Després, ben
a prop, passarem per la magnifica
masia de can Llambi, ja a frec de la
carretera asfaltada de Llagostera
a Romanya. Sortint a la carrete-
ra, agafarem a ma esquerra i, de
seguida, passarem per davant de
lermita de Sant Ampeli. Continua-
rem uns 1000 m per la carretera
(que sol ser molt poc transitada) i
ja a ma dreta trobarem el cami que
baixa fins a la font, que és indicat.
Lindret de la font és un recer en-
drecat, situat en un petit pla enmig
d'un fondal que és mantingut en
bon estat per una colla d’amics de
la font que es preocupen darranjar i
tenir cura tant del cami que hi mena
com de les instal-lacions, senzilles pero
agradables, que li donen aixopluc. La
font és daigua picant i ferruginosa,
com les properes fonts de Salenys o
la font Picant situades en els entorns
propers de la Vall d’Aro, i estudis fets
a les acaballes del segle XX van deter-
minar gue el gas de l'aigua (CO2) prové
d’'un flux ascendent d’origen magma-
tic provinent de parts profundes de
la Terra que encalca, a través de les
nombrosissimes fractures que conté
la roca de la zona (que és GRANIT),
laigua que, procedent de les pluges,
baixa per gravetat infiltrant-se a través
d’aguestes mateixes esquerdes, aigua
en la qual el gas carbonic es dissol.
Per tornar de la font podrem fer-ho
pel mateix cami d’anada o bé podem
passar per molts altres camins dife-

rents, ja que el Pla de Panedes és
creuat per una xarxa laberintica de
camins (alguns d'ells asfaltats) que
ens proporcionaran un retorn suau i
agradable cap a la zona de la Capcana
0 bé cap el carril bici de Girona a Sant

Feliu. Podeu
veure mol-
tes opcions
posant Cas-
sa i Panedes
al buscador
de Wikiloc...
trieu la que
vulgueu, que
segur  que
ho gaudireu!

Amb la col-laboracié de:

Xavier
Vinas i
Teixidor
Xvinas@
xtec.cat
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La Covid-19 |

Una vegada més tornem a parlar
de la Pandemia i les sardanes. Re-
alment el 2020 esta essent tra-
gic tant per les cobles com pels
organitzadors. De totes maneres
creiem que la cultura popular, que
sempre ha estat el parent pobre,
aquest any ho continua essent.

Veiem bé que se suspenguin
actes multitudinaris i de contacte,
com poden ser aplecs i concur-
sos de colles sardanistes, pero
hi ha altres activitats, que res-
pectant les normes de seguretat,
sén perfectament viables, com
poden ser els concerts.

Sense anar més lluny, a Cas-
sa s’han suspes els actes de la
Festa Major. Ho comprenem amb
les cercaviles, les barraques o els
balls, perd creiem que es podia
haver salvaguardat alguna cosa,
com ara les sardanes, per exem-
ple en forma d’audicié i de con-
cert.

En un lloc ampli, com ara el parc
de I'Estacid6 o el Polivalent, amb el
control dels espectadors, les cadires
convenientment separades, amb la
mascareta i amb el gel hidroalcoholic,
es podrien gaudir de concerts i de la
serenata, per exemple. Aixo si, escol-
tant, sense ballar.

En moltes altres poblacions aixo
s’ha mantingut i han donat vida a co-
bles i els espectadors han pogut gau-
dir de la nostra dansa.

L'entitat sardanista de Cassa, inten-
tarem mantenir alguna cosa i organit-
zarem actes en el que queda d’any.

Amics de la Sardana

les sardanes

A les nostres contrades diverses activitats sardanistes s’han convertit en concerts, aixo si, respectant

les normes de seguretat.

POSSIBLE CALENDARI
FINALS D’'ANY
OCTUBRE:

Dia 3, dissabte a 2/4 de 5 al Parc
de [I'Estacid, Diada Tardoral, Doble
Concert amb la Flama de Farners i la
Principal de Cassa

FINS A

NOVEMBRE:

Dia 8, a les 12 del migdia al Poliva-
lent, Concert de la Principal de Cassa,
“Recordant I'avi Xaxu”.

Dia 28, a les 10 del vespre, al Po-
livalent, Concert a carrec dels Mont-
grins i 'Esbart del Montgri

Dia 29, a 2/4 de 5, doble concert
de sardanes amb la Ciutat de Girona i
la Baix Emporda

No sents resso de campanes
no sents els angels cantar
i un remoreig de sardanes
que el setembre ens fa arribar?

No sents com l'aire s'impregna
d’aquest mes tan gloriés
de l'estiu ja deixa el regne

i es vesteix de tots colors?.

Fragment de la sardana El meu
setembre de Carlos Santiago. Lletra:
M. Rosa Cebria

INSTALLACIONS, MANTENIMENT,
| REPARACIONS INDUSTRIALS | DOMESTIQUES

Josep Parés Masferrer, s.L. | jparesmasferrer@gmail.com |T. 972 46 40 B8

QR vCard
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Residencia Geriatrica

Com gestionem la restriccio
de les visites als residents?

Malauradament, en el moment de re-
dactar aquest escrit, la Residencia
Sant Josep ha tornat a estar a aillada i
a tenir les visites externes restringides.
Vam rebre amb molta il-lusié i esperan-
ca la reobertura de portes el 16 de juny
després de 3 mesos de confinament
pero I'aparicié de la Covid-19 altra ve-
gada al centre a finals d'agost i I'elevat
grau d'afectacié que té amb les perso-
nes grans, ens ha obligat a extremar
altra vegada les mesures de seguretat.

Tots desitgem una tornada a la nor-
malitat com més aviat millor, pero el
que si tenim clar, i més veient com esta
evolucionant la pandemia, que és molt
probable que ens hagim d'anar acostu-
mant, si un s’hi pot acostumar, a una
combinacié de periodes de restriccio
de visites amb d'altres de visites més
flexibles, encara que sigui minimitzant
el contacte amb la gent gran.

“Es natural que aquest distanciament
fisic forcat generi preocupacio i inquie-
tud en les families. Potser qui ho viu de

forma encara més acusada sigui qui
actua com a cuidador principal famili-
an, acostumat a desenvolupar una serie
d’accions quotidianes en les visites ha-
bituals al seu ésser estimat internat a
la residencia, com supervisar el seu es-
pai vital, l'ordre del seu armari, revisar
l'estat de la seva roba, passejar pels
espais interiors o0 exteriors de la resi-
dencia i, en definitiva, oferir una atencio
personalitzada plena d'amor i afecte. A
més, el contacte presencial els hi facili-
ta poder captar I'estat de benestar fisic
i emocional de la persona” gran, “amb
nomeés observar-a. El contacte fisic a
través de les abracades, els petons o
les caricies son una font de benestar
per a ambdues parts.™

LIMPACTE DEL BOMBARDEIG IN-
FORMATIU

En una situaci®6 de bombardeig cons-
tant de naticies, gairebé al minut, de
com evoluciona la pandemia i de mak
tiples informacions de tots els ambits,

també apareixen algunes que es rela-
cionen amb males praxis d’'atencid en
centres residencials. Tenir coneixement
d’aquests fets pot contribuir al desas-
sossec dels que tenen un familiar in-
gressat en una residencia. Perd hem
de tenir clar que sén una molt lamen-
table excepcio,” “i a la Residencia Sant
Josep no ens hi veiem reflectits, sense
cap mena de dubte. “Si es donessin a
coneixer tots aquells casos d'excel-lent
actuaci6, promoguts per I'enorme qua-
litat professional i humana del personal
de centres residencials, no hi hauria
canals ni mitjans de comunicacit sufici-
ents per donar cabuda a tots.

FACILITACIO DE LA INFORMACIO
DEL DIA A DIA DE LA RESIDENCIA
Es important confiar en el saber fer
dels professionals dels centres i apro-
fitar tots els recursos que tinguem a
disposicid per fomentar el contacte o
el seguiment a distancia del nostre fa-
miliar.™

ROSER

Construcciones Metalicas, S.A.

Carretera Girona a Sant Feliu, nim. 369 - km. 11500
Teléfons 9(72) 46 04 34 - 46 30 35

Télex 57329 RSER-E - Telefax 9(72) 46 37 00
17244 CASSA DE LA SELVA
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Les noves tecnologies ens ajuden a connectar les
families amb els residents

| a la Residencia Sant Josep, estem a
la disposici6é de les families per tot allo
gue necessitin. Per teléfon, al 972 460
130, o per correu electronic a través
del correu de la directora, Ester Pa-
dres, epadres@sumaracciosocial.cat.
| facilitem tant trucades telefoniques
com videotrucades amb els residents.

LA INTERACCIO DES DE LA
DISTANCIA FISICA

La restriccié de les visites “no és I'lnic
motiu d'estar distanciats fisicament
d’algun ésser estimat gran.”'. Hi poden
haver altres motius. “El fet de viure en
poblacions diferents, o d’haver d’estar
sotmes a aillament per malaltia o, el
simple fet de minimitzar el contacte
amb aquesta persona per protegir-la
d’un possible contagi, també poden im-
posar el distanciament.

A continuacié oferim una seérie de
consells aplicables a les diferents si-
tuacions de distanciament forcat:

¢ | es estones de contacte, sigui te-
lefonic o per trucada de video, amb el
nostre ésser estimat probablement
seran dels moments més esperats
en aquests dies de confinament i,
per aixo, val la pena planificar mini-
mament que li direm... i com.

e A més de tenir una percepcid
de primera ma de com es troba, és
recomanable que aprofitem aquests
moments de contacte per transme-
tre positivisme i tranquil-litat.

¢ Pot resultar d’ajuda tenir presents
algunes recomanacions sobre com
comunicar-nos en aquesta situacio.

e També és important recordar
que la nostra actitud pot influir facil-
ment en com s’acabi sentint nostre
familiar, ja que sovint es produeix el
gue s'anomena “contagi emocional™

.J..

CAR SERVICE

Electricitat :

Aire Condicionat

«¢

Vehicle industrial
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ALGUNES IDEES PER PAL-LIAR

EL DESASSOSSEC PEL
DISTANCIAMENT
(...) Per disminuir l'ansietat, evitar el
constant submissio a les noticies i tro-
bar noves oportunitats de la situacio
sobrevinguda, pot ser emocionalment
positiu plantejar activitats que, d'algu-
na manera, serveixin per reforcar la
connexio amb el seu familiar; ara i fins
gue aguesta situacio d'excepcionalitat
acabi. Aguestes son algunes idees que
suggereix la Sandra Poudevida, psicolo-
ga i terapeuta de I'Area Social i de Di-
vulgacio:

o Escriure cartes al nostre ésser
estimat en que poder expressar els

auTo-eLectRc JORDA

nd. el Carrilet, C/ Via 21 Tel. 972 46 34 74

nostres sentiments cap a ell, relatar
anecdotes viscudes, experiencies del
dia a dia... i fer-les-hi arribar per correu
ordinari, per via email o WhatsApp. Si
la persona no pot llegirles per ella ma-
teixa, potser algl del personal del cen-
tre o algun familiar que convisqui amb
ellai passar junts una estona agradable.

o Crear un album amb fotos o re-
cords que es tinguin a I'abast. Dedicar-li
al familiar i incorporar comentaris, di-
buixos, etc. El familiar podra veure-ho
meés endavant, o se li poden enviar fo-
tos de l'album perqué pugui anar-lo ve-
ient durant el periode de confinament i,
potser, comentar-ho en algun dels mo-
ments de contacte a distancia.

0 Realitzar alguna manualitat, peca
de vestir o complement: sentirem que
li dediguem aquest temps, i sera recon-
fortant quan se li pugui lliurar.

No estem vivint un moment facil,
perdo hem de recordar que és una si-
tuacid temporal. No podem evitar els
alts i baixos i, de fet, &s molt recoma-
nable que tots comptem amb algl amb
qui poder compartir emaocions, temors
i donar sortida a la inquietud. Sempre
gue puguem, procurem distreure’ns
amb coses o0 activitats que ens desviin
minimament I'atencié de les noticies re-
lacionades amb la situacid. Ara pot re-
sultar dificil veure-ho aixi pero aquesta
experiencia, sense cap dubte, fomenta-
ra la nostra capacitat de resiliencia.™

Esperem que, de tornar a donar-se el
cas, aquest text us ajudi a portar emo-
cionalment millor els distanciaments
fisics forcats.

La direcci6 de la Residéncia Sant Josep

Text amb continguts ('] que formen
part de larticle “Guan pel confina-
ment no podem visitar els nostres
éssers estimats grans” publicat al
blog de la Fundacio Pasqual Maragall,
el 27/3/2020 (https://blog.fpmara-
gall.org/ca/distanciament-social]
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Col-legi La Salle Cassa

Imatges del primer dia
de curs

% |
el

o

Obrim amb il-lusié un curs que sera diferent

...l, siIs mesos despreés,
hem tornat al col-legi

| al cap de sis mesos de ser a casa,
hem tornat a I'escola. Durant el con-
finament el nostre alumnat va tenir
contacte constant amb els seus pro-
fessors, gue van seguir-lo de molt a la
vora, pero tot i aixi és un temps que
se’ns ha fet llarg. Lalumnat i I'equip
docent teniem ganes de tornar i de
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poder viure I'educacié, encara que si-
gui en circumstancies tan estranyes
com les que ens han tocat.

El d’'aquest any ha sigut un primer
dia sense benvingudes del director,
sense discursos i sense abracades.
Les families no han pogut entrar al
centre i les situacions habituals no

s’han viscut. Ha sigut un dia més rigid
del normal: d’explicacions, d'introduir
normes sanitaries, d'estudiar recor-
reguts i analitzar novetats. Pero tot
aixo s’ha fet amb un somriure, i amb
la tranquil-litat de ser alla on ens toca
ser, que és a l'escola, i al costat de les
families i de I'alumnat.




Col-legi La Salle Cassa

ENCAREM EL CURS
Mai ens haviem pensat que trobariem un desafiament com
el que tenim al davant. Ens toca lluitar contra un virus que
ha paralitzat més de mig moén, i alhora hem de complir la
nostra missio: ajudar a creixer als nens i nenes, i acompa-
nyar-los en el seu procés d’aprenentatge.

Ens hem preparat com mai, i no hem deixat res a I'atzar.
El nostre objectiu principal és garantir la salut i el benes-
tar de l'alumnat. Per aix0, cada activitat que aquest any
s’organitza esta pensada amb tota cura, no només en la
seva vessant didactica —com ja féiem fins ara- sind també
perque sigui segura.

A la Salle Cassa ens agraden els desafiaments, i sabem
gue d’'aquesta crisi en sortira una oportunitat. De la matei-
xa manera que durant el confinament vam ser al peu del
canoé des del primer moment, i els nens i nenes van explo-
rar dimensions noves de l'aprenentatge, estem preparats
per treure el maxim de suc a les circumstancies actuals,
per més adverses que siguin.

< ' | TU, QUE TRIES?
= - | tu, que tries? Aquest és el lema

-?- I TI-L uI-IE THIES? f o d’enguany. Ens agrada perque im-
2 ' plica la possibilitat d’escallir. La

nostra escola estd compromesa * w ]

L/

amb la transmissid de valors, i
un d'ells és 'amor, el respecte i la
defensa de la llibertat. La llibertat
ens fa persones plenes, i ver-
| tebra la nostra vida. Es essenci-
al, pero no és gratuita ni senzilla
de conservar. Ensenyem al nos-
tre alumnat que sempre hi ha la
possibilitat d’escollir, i mentre son
petits som al seu costat per aju-
dar-los si s'equivoquen en la tria.
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FESTA DELS FINALISTES
El divendres 4 de juliol 'alumnat fina-
lista de 4t d'ESO va celebrar una fes-
ta de graduacit i de comiat de I'esco-
la. Lacte va realitzar-se de manera
virtual, i va comptar amb la presencia
de tot el professorat, 'Equip Directiu i
membres de TAMPA. Durant la festa
es va presentar l'orla i es va fer una
entrega simbolica de diplomes. Lac-
te va tancar-o l'alumna Nora Coris
que va parlar en nom de les seves
companyes i companys, amb qui han
fet un recorregut de tretze anys. Us
trobarem a faltar, nois i noies. Que
tingueu sort!

62 Llumiguia - nim. 811 - setembre 2020

Cassh o i Salvn

| e TrEm
- % € L
o0 r0000p) "

LA ARAO R AL e s w o c

00000000,




Col-legi La Salle Cassa Entitats

MESTRES NOVES mestra d’Infantil, i ja va treballar amb nosaltres en dife-
Us presentem la Judit Mufioz i la Miriam Clos, dues mes-  rents moments del curs passat. Enguany també repetira la
tres que ens acompanyaran durant aquest curs que ara Laia Romaguera. Els hi donem la benvinguda a totes tres i
comencem. La Judit és especialista en anglées, i la Miriam  els hi desitgem sort i encerts.

A PUNT EL NOU CONTEXT
D’APRENENTATGE (NCA)
Aquest any la nostra escola comen-
ca el seu projecte més ambicios i
innovador. No es tracta de fer can-
vis localitzats, sind de maodificar I'en-
foc de I'ensenyament-aprenentatge i
buscar noves vies per desenvolupar
el maxim potencial del nostre alum-
nat. LNCA es basa en els descobri-
ments meés recents i rigorosos de
neurodidactica, i fusiona els nous
corrents didactics amb els métodes
gue al llarg dels anys han demostrat
de manera sobrada la seva versati-
litat. A la Salle Cassa sempre ens
hem enorgullit de combinar la tra-
dicié i la innovacio, creant un me-
tode propi que ens ha distingit al
llarg dels anys i que és sinonim de
gualitat. EIl NCA comencara a im-
plantar-se de manera progressiva,
de manera que en molt pocs anys
tota la nostra escola seguira agues-
ta metodologia.
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Un nou curs escola

a la nostra llar

Un nou curs ha comencat a la Llar
amb unes connotacions ben dife-
rents dels altres anys. Ens hem hagut
d’'adaptar al context actual generat
per la COVID-19. Hem comencat amb
dubtes i incerteses pero alhora amb
molta il-lusié i ganes per poder ofe-
rir a les nostres families i infants un
lloc segur, amb garanties i ple de mo-
ments d'aprenentatge, de descober-
ta, d'exploracio, de felicitat...

Actualment som 78 infants i 13
persones d'equip educatiu. Tal com
podeu veure en el pla d’obertura que
esta publicat a la nostra web, la Llar
s’ha organitzat per grups estables.
Cada grup estable té una aula con-
creta. Els espais interiors d'acollida
i les zones exteriors estan delimitats
per poder garantir que no es barre-
gin infants de diferents grups. Al mati
tenim 7 grups estables: I'aula de les
foques a on estan els infants meés
petitons de PO, les aules de P1 que
son els lleons, els anecs i les girafes i
les aules del més grans de la Llar, els

conills, els cavalls i els elefants. A la
tarda l'aula de les girafes i dels conills
no hi sén. Els seus infants nomeés fan
jornada de mati, per aixd només hi
haura 5 grups estables.

Estem en ple procés d'adaptacio.
Les families dels infants que han vin-
gut per primera vegada a la Llar han
pogut accedir al centre nomes al llarg
d’aquest periode, durant un temps es-
tablert i respectant totes les mesu-
res de seguretat. Sén dies que reque-
reixen un esforc conjunt per part de
tots els ambits: infants, families i Llar.
Amb gran dosis d'afecte, paciencia i
seguretat anirem gaudint plenament
del dia a dia a la Llar.

Aquest curs no podrem obrir portes
com feien fins ara per barrejar infants
o per rebre a les families o per gaudir
junts de les festes... Hem de treballar
en petits nuclis familiars pero també
estaran plens de projectes que us ani-
rem explicant! Ens adaptem a aquesta
nova realitat amb forca i anim!

Construccions Metal.liques

Zona Industrial Susvalls - Nau B
Ctra. Caldes PO, 0783

Tel. 972 46 16 25 - Fax 972 46 17 59
17244 CASSA DE LA SELVA
E-mail; rtall-loaic @ am.es
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A punt per la tardor

Aguest estiu ha estat diferent en
tots els ambits. La pandemia ha fet
relaxar les protestes, pero des de
la seccit local de 'ANC Cassa hem
continuat amb l'activitat reivindicativa
trobant-nos els dilluns a la tarda per
reivindicar la independencia i la lliber-
tat dels presos i preses politiques i
exiliats.

El passat dia 10 de setembre es va
fer la marxa de torxes, un acte que
aquest any ha estat estatic, a cau-
sa de les mesures de seguretat que
comporta el COVID 19, pero no per

HIPER CASSA
R

nmEr.:TE DE
FABRICA

% Buffet lliure a
la carta

.F Restaurante
shangai

aixd menys reivindicativa i emotiva. A
acte van acudir-hi més de vuitanta
persones amb la voluntat de manifes-
tar la seva fermesa per aconseguir la
llibertat del nostre pais i demanar als
partits politics determinacié en la de-
fensa dels drets nacionals.

També aquest 11 de setembre ha
estat diferent i no s’han pogut fer les
manifestacions que anualment om-
plen el nostre pais. S’han fet actes de
petit format, carregats de simbolisme
i forca, per reivindicar el dret a l'au-
todeterminacio, el fi de la repressio i

'amnistia.

Continuarem programant actes i ac-
cions puntuals per fer sentir la nostra
veu en defensa dels drets i llibertats
de Catalunya i estarem amatents als
esdeveniments politics que es vagin
produint.

Us animen a participar en tots els
actes i especialment us esperem els
dilluns a la Placa de la Coma per fer
ben visible la protesta i la defensa de
la llibertat i la democracia.

Salut i Republica, llibertat per tots
i totes.

JUNTS DES DE L'ABRIL

Indair - Gener Casadevall, S.A.
972 4507257972 202 898

Seguebcnos a lNnstagram: @inaair_genercasadevall
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LAMPA del Puig d’Arques dona
la benvinguda a un curs especial

Comenca un nou curs especial, ple de
dubtes i incerteses. En primer lloc,
des de 'AMPA també volem donar la
benvinguda a l'escola a tots els alum-
nes, nous i antics, i a totes les fami-
lies! Esperem que tots estigueu beé i
amb moltes ganes i il-lusio de tornar
a les aules.

LAMPA ha estat en contacte amb
I'escola, per afrontar tots els reptes
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de cara a aquest curs, que a causa
de la pandemia, sera una mica dife-
rent. Hem estat treballant per poder
oferir els serveis amb el maxim de
normalitat, pero sempre tenint en
compte la situacio i adoptant totes les
mesures necessaries perque les ac-
tivitats siguin segures per a tothom.
Shan adaptat els torns i els es-
pais de menjador per poder mante-

nir la distancia de seguretat entre els
grups estables. Hem reduit loferta
d’extraescolars per garantir-ne el bon
funcionament, també amb grups de
convivencia estables i un maxim de
participants. Es per aquest motiu
gue aquest curs excepcionalment NO-
MES es podra fer la matriculacio per
a les extraescolars durant el mes de
SETEMBRE (excepte per als serveis



Escola Puig d’Arques

I
Entitats

d’acollida i casalet de tarda).

Pel que fa a la secretaria de '’/AMPA, ara caldra demanar cita prée-
via per a fer presencialment qualsevol tramit, ja que les families no
poden entrar lliurement a I'escola. Us recordem el nostre correu
electronic: ampa.escolapuigdarques@gmail.com.

A més, durant el mes de setembre, tindrem una parada fora de
l'escola on es vendran els xandalls i carillons. Estara ubicada a la
porta del pati de bicicletes tots els dimarts i dijous de setembre de
9:15 a 10:00.

REMODELACIO DEL PATI

També volem compartir la bona noticia de la remodelacié del pati
que s’ha dut a terme aquest estiu. S’ha aixecat una bona part del
pati gran i s’hi ha fet la reconstruccié de dues pistes. Aixd ha per-
mes trencar 'hegemonia del formigoé i incorporar nous espais de
terra que oferiran noves oportunitats de joc als infants. La comis-
si6 mixta de patis, composta per mestres de I'escola i membres
de 'AMPA, fa uns quants anys que treballa per millorar els espais
d’esbarjo i estem molt felicos d’haver pogut fer aguest avenc.

Per acabar, us volem recordar que, com cada inici de curs, aviat
se celebrara 'Assemblea General de socis de 'AMPA. Volem em-
placar a totes les families a assistir-hi per coneixer detalladament
les tasques que realitzem i com ens organitzem. Igualment, us
animem a implicar-vos amb I’AMPA en la mesura que us sigui pos-
sible. Els projectes depenen de la renovacié anual dels pares que
formen part de I'AMPA i si no trobem nous col-laboradors, poden
desapareixer.

Si teniu algun dubte, restem a la vostra disposicié a travées del
correu electronic. Us desitgem un molt bon curs 2020,/2021!
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Inici d’'un curs ple de sorpreses

Després de dos mesos i mig d’estat
d’alarma i confinament i d’un estiu que
també ha estat de ben segur diferent
per a tothom, dilluns 14 de setembre

hem comencat les classes d'un nou

curs que de moment es presenta ple

d’incerteses i de nous reptes.
D'entrada, estara marcat per les

'?u
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mesures higieniques indispensables
per tal d’evitar al maxim I'exposicio al
coronavirus i la seva propagacit: mas-
caretes, neteja, ventilacio... En aquest
mateix sentit, I'entrada a linstitut es
fara per tres accessos diferents, se-
gons el grup classe dels alumnes, i
amb una diferéncia de cinc minuts (a
les vuit menys cinc i a les vuit), en el
qgue s’ha convingut a anomenar entra-
da relaxada.

També s’han establert quatre sec-
tors al pati, de manera que no coin-
cideixin alumnes de diferents nivells.
Afortunadament, disposem de grans
espais que faciliten la implantacio
d’aquesta mesura, per la qual cosa
mantenim els dos patis que hi havia
fins ara i no ha calgut, com han fet al-
tres centres educatius, esglaonar els
patis en funcié dels diferents nivells.

Pel que fa a l'organitzacié de les
classes, s’ha intentat al maxim esta-
blir els anomenats grups bombolla,
aix0 és, mantenir el grup classe es-
tanc, sense interferencies amb altres
grups, excepte en aguelles materies
optatives o de modalitat en que par-
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ticipen alumnes de diversos grups; en aquests casos, la
neteja dels espais ocupats (taules i cadires) i del material
utilitzat (ordinadors i eines) sera especialment intensa.

Tot aixd no ha d'anar en detriment de la tasca forma-
dora i educativa; senzillament haurem d'aprendre noves
rutines que potser al principi de curs costaran una mica,
pero després ja formaran part dels habits de tots els que
integrem la comunitat educativa. De moment, caldra tenir
un xic més de paciencia de la que ja teniem habitualment.

Pel que fa a les reunions del professorat, com ja s’ha fet
amb les de pares i mares a inici de curs, hauran de ser te-
lematiques; ara ja en tenim una certa experiencia. Sempre
que calgui, pero, les reunions de tutoria amb els pares i les
mares es podran fer presencialment adoptant les mesures
de seguretat pertinents.

Malauradament, el que no s’ha pogut mantenir, almenys
durant el primer trimestre, son les activitats extraescolars
que impliquen alumnes de diferents grups i nivells, com
ara les lligues esportives internes, les sortides de tutoria
o relacionades amb les matéries curriculars (excursions,
visites a empreses 0 institucions...), l'intercanvi i I'esquia-
da, etc. Amb tot, el centre manté els projectes d'interna-
cionalitzacié en que participa, com I'Erasmus+, encara que
de moment no hi haura la possibilitat d’acollir estudiants
estrangers ni de viatjar a altres paisos europeus. De fet,
hi ha dos projectes nous d’abast internacional en que par-
ticipara l'alumnat de 1r i 2n d'ESO. També endegarem,
al segon trimestre, el projecte Europa acull?, destinat als
alumnes de 3r.

Entenem que la situaci6 actual no és I'optima per comen-
car el curs amb totes les garanties, pero és més cert en-
cara que la tasca educativa que realitzem té& una dimensio
social que no podem negligir, ja que el jovent té el dret ina-
lienable a rebre una formacio i la societat ens ho demanda

pergue el sistema productiu segueixi rutllant i es mantingui
o fins i tot millori la cohesi6 social.

En fi, desitgem a tota la comunitat educativa un bon inici
de curs i molta sort en el futur. La implicacio del professo-
rat del centre en la tasca que t& encomanada és total, i ho
continuara sent en cas d’haver-nos de confinar una altra
vegada, cosa que esperem gque no es produeixi. Salut!

LA SOLIDARITAT TE RECOMPENSA

Durant el confinament del curs passat, des del Cen-
tre Promotor d’ApS se’ns va encoratjar a participar en
la Crida #ApSdesdeCasa destinada a fer una activitat
d’aprenentatge-servei en situacié de confinament per
tal de mitigar alguna de les consequéencies de la CO-
VID-18.

Els alumnes de 3r de l'institut, dins el marc del Ser-
vei Comunitari, van participar-hi tot escrivint cartes i
poemes i també fent dibuixos d’anims destinats a les
persones que estaven patint els efectes de la covid-18.

Aquests treballs es van penjar a la pagina web de
linstitut i també es van enviar a la Residencia Geriatri-
ca Sant Josep de Cassa, a I'Hospital Josep Trueta i a
molts altres hospitals de Catalunya.

Arran d'aquesta col-laboracio, linstitut ha rebut un
petit reconeixement en forma d’un val de B0 euros i
una capsa de material de I'Abacus. El material quedara
a disposicio de linstitut perque s'utilitzi en qualsevol
de les activitats en que es necessiti. Amb el val de 60
euros es compraran tisores per poder tallar roba per
fer mascaretes.

Des de linstitut, continuem treballant per donar un
cop de ma en aquests temps complicats que estem
vivint.
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CASSA CONNECTAT AMB EURO-
PA EN TEMPS DE PANDEMIA
L'INS Cassa de la Selva coordina i lide-
ra accions per potenciar la dimensio
europea i promou accions d’intercanvi
entre el professorat, I'alumnat i els
centres dins de projectes europeus.

El centre participa en programes
Erasmus+ i actualment coordina
Connecting Woods. Al mateix temps
es realitzen intercanvis entre alum-
nes com a resultat de les mobilitats
d’aquest programa Erasmus KA228.
Concretament, s’han fet a Suecia i
Franca. Un grup dalumnes, acom-
panyats per professors, van anar a
Suecia la primavera del 2018 i un
altre grup va anar a Nimes el mes
d’'octubre del 2019. El tancament
del projecte havia de ser el maig del
2020 pero l'estat dalarma ho va
impedir i es van cancel-lar totes les
mobilitats. Esta previst pel gener del
2021 si la situacio de la pandemia ho
permet. Vindran 15 alumnes suecs i
25 alumnes francesos amb els pro-
fessors respectius. Un cop iniciat el
curs, enguany es preveu una reunio
telematica amb families i estudiants
de 1r de Batxillerat perque estiguin in-
formats del programa d’activitats per
al tancament del projecte. També es
dissenyara un protocol covid19 per a
les families que allotgin estudiants.

En I'Gltima convocatoria Erasmus+,
ens han acceptat com a partners de
dos projectes KA229 que tindran una
durada de 24 mesos i comencaran
aquest mes de setembre. High Five
for the Planet. Breathe in and Work
out, amb centres escolars de Finlan-
dia, Italia i Suecia. Hi participaran els
nostres alumnes de 2n d’ESO del curs
2020-2021. | I'altre projecte és Don't
Wait for the Destruction amb instituts

Imatges d’intercanvis a Nimes (Franga) i Pitea (Suécia).

d’ltalia, Latvia, Macedonia, Portugal i
Turquia per als nostres alumnes de 1r
d’ESO. Ambdoés projectes tenen com
a finalitat principal treballar objectius
de la UNESCO de desenvolupament
sostenible; el nostre entorn medioam-

biental i aspectes climatics, com tam-
bé la relacio d'aquests amb la salut
i el benestar de les persones que hi
viuen.

Evidentment, amb aquests projec-
tes europeus fomentem [intercanvi

cultural i lingtistic entre els joves,
cosa que és molt enriquidora i contri-
bueix a la seva formacié personal. Les
mobilitats es preveuen a partir del
marc del 2021 considerant la situa-
ci6 de la pandemia en aquell moment.

JOAN Tﬁl|
ZIRGY

FUSTERIA

G/ Raval, 8 - Teléfon 972 46 04 53 CASSA DE LA SELVA

AIGUA, LLUM, INST. SOLAR, GAS,
CALEFACCIO, AIRE CONDICIONAT,
DOMOTICA

C/ De la Via, 78 (Pol. ind. El Carrilet )
17244 Cassa de la Selva

Tel.: 972.46.44.50

E-mail: idamisa@idamisa.com
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El projecte “Europa acull?”

El projecte “Europa acull?” és un pro-
jecte educatiu amb un enfocament me-
todologic globalitzat

Agquest curs 2020-21, lInstitut de
Cassa de la Selva dura a terme una
experiencia de treball globalitzat per
projectes anomenat Europa Acull?. La
nostra societat va transformant-se i es
fa cada vegada mes present el fet de
donar als nostres alumnes respostes
innovadores en un mén en canvi cons-
tant, i alhora, fomentar un alumnat i
futurs ciutadans, critics, autonoms,
col.laboratius,sensibles i connectats al
mon que els envolta.

Esta enfocat als alumnes de 3r
d’ESO. Enguany, a 114 alumnes que, a
finals del segon trimestre i durant uns
dies, trencaran la rutina habitual del
seu horari a l'aula per dedicar-se ple-
nament a elaborar el projecte del qual
us estem parlant.

Agquest projecte, coordinat des de
larea de Socials, s'anira desenvolu-
pant al llarg del curs mitjancant una
comissio de professors que, treballant
cooperativament, en equip, aniran
creant I'esquelet del projecte, per tal
que, finalment, els alumnes hi acabin
posant la forma.

El projecte Europa acull? parteix,
doncs, de la idea de voler treballar
amb els alumnes i per als alumnes,
des d'un enfocament globalitzat i multi-
disciplinar, tenint com a eix central el
tractament d’'una problematica real de
la nostra societat, com és l'arribada
de gent d'altres paisos, en totes les
seves formes i enfocaments: la convi-
vencia intercultural i la cohesio social,
el respecte mutu, el reconeixement de
la diversitat cultural existent en la co-
munitat educativa de linstitut, la coo-
peracio i, al mateix temps, treballar la
cultura com a eina per al foment d'un
mon més sostenible, solidari i just.

Una vegada més, i amb I'excusa
d’aquest projecte, linstitut de Cassa
de la Selva vol apropar-se a la realitat
que l'envolta i esdevenir Util a la ciu-
tadania, connectant la vida educativa

amb la vida real.

EL PERQUE DEL NOM | DEL PRO-
JECTE EUROPA ACULL?

Al municipi de Cassa de la Selva, se-
gons dades de lldescat, dels seus
10.380 habitants, 1.838 son nascuts
a l'estranger, cosa que equival a un
17,7% del total de la poblacié. Lany
2019, les dades indiquen que 1.757
persones que viuen a Cassa han nas-
cut a l'estranger. Es més, I'any passat
110 persones van arribar a Cassa
procedents de paisos estrangers.

A Catalunya dels 7,675 milions d’ha-
bitants, més d'un mili6 de persones
son originaris d'altres paisos. La reali-
tat de la societat del nostre pais i de la
comunitat local més propera, amb les
seves virtuts, problematiques i comple-
xitats, ens fa reflexionar sobre aquesta
situacio, i sobretot ens fa questionar
si realment acollim correctament les
persones que arriben d'altres paisos.
Es, doncs, que per tal d'aprofundir en
aquesta realitat social i en el fenomen
de la immigracio, neix aquest projecte
amb el nom d’Europa Acull?.

Si ens ho mirem, estrictament,
des del vessant educatiu, 'existencia
a linstitut d’'una aula d'acollida és un
element més que ens pot convidar a
preguntar-nos el perque d'aquesta re-
alitat. Un altre element que justifica el
projecte és el fet mateix de treballar
per projectes. Treballar per projectes
transversalment i interrelacionats a
través de materies multidisciplinars, a
part de la novetat del propi canvi me-
todologic i organitzatiu que implica, ja
gue els alumnes deixaran de seguir
durant uns dies lhorari habitual per
centrar-se exclusivament en el pro-
jecte, és un avantatge per a l'alumne
perque el motiva, fomenta el treball en
equip i la solidaritat entre companys,
promou un alumnat actiu, situa I'alum-
ne en el centre de I'aprenentatge, tre-
ballant de manera diferent i millor. A
meés, permet atendre i treballar millor
la diversitat, potencia I'is de les TIC,

tot millorant la competencia digital, i
reforca valors com la solidaritat entre
companys. Es més, alumnes i profes-
sors treballen junts per assolir el repte
plantejat o l'objectiu inicial. En definiti-
va, treballar per projectes ajuda I'alum-
ne en I'assoliment de les competencies
educatives.

Aguest projecte forma part, tambe,
de I'entramat d’'un projecte de centre
meés ampli, anomenat Un sol man.
Aixi doncs, creem un petit projecte
dins d’un altre projecte més gran, que
fomenta els valors de la solidaritat,
la sostenibilitat, la multiculturalitat, el
patrimoni cultural i natural, la cultura
de la Pau..., i que compta, per segon
any consecutiu, amb el suport de la
Diputacié de Girona en el marc de sub-
vencions per al foment de programes
i projectes educatius en I'ambit de les
comargues gironines per a I'any 2020.

Dimarts, tancat per
descans setmanal

PIZZERIA

el.. 972 46 37 99

Servei a Domicili

Placa Petita, 1
Cassa de la Selva
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Quan tenia set o vuit anys va pujar a 'Aneto amb el seu
pare, en Fonsu Martin; “fins i tot li van donar un diplo-
ma”, recorda el mateix Fonsu que també ens explica que
“aquell dia estrenava els crampons”; semblava que en
Francesc tenia destinat dedicar-se a la muntanya pero va

T C

Instal-lacions Técnigques Cassa, 5.L.

AIGUA, LLum, INSTAL"LACIONS SOLARS, GaAs,
CALEFACCIO, AIRE CONDICIONAT, DomoTICA...

C/Ardenya, 9 / 17244 Cassa de la Selva
972 46 44 50 / 620 01 09 92
email: info@itcassa.com
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Cesc Martin porta sis
anys dedicant-se a cur-
ses de llarga distancia

ba

Cesc Martin, dese classificat a la Swiss Peaks (314 km)])

‘El pitjor en aquestes curses
tan llargues son les baixades’

decantar-se per I'hoquei patins on va jugar amb el Foment
durant uns anys; després va deixar I'esport competitiu fins
gue fa sis anys li va venir el cuquet de dedicar-se a les
curses de muntanya de gran distancia. No es tracta de
fer 15 o 20 quilometres sin6 de fer-ne cent o més. La dar-
rera cursa i la que ens ha portat a entrevistar aguest mes
en Cesc Martin Toro —fill de Cassa i actualment resident
a Caldes de Malavella-, és la cursa Swiss peaks, una de
les més potents d’Europa, amb 314 kms de recorregut
un desnivell de 22.000m positius | 25.000 negatius. En
Cesc, un enginyer informatic de 36 anys, la va fer en 86
hores i mitja (86:31:02) i va acabar en dese lloc de la
categoria masculina entre tres-cents inscrits. “Quan vaig
acabar la prova vaig dir que mai més no tornaria afer
una cosa aixi; ara, passada una setmana, ja no tinc
tan clar que no en faci alguna altra....”

La primera pregunta a en Cesc ja fa dies que em vol-
tava pel cap: quantes hores vas dormir d’aquestes 86
i mitja?

Cinc hores repartides en quatre grups, tres d’'una hora
i una de dues hores. El que va guanyar la cursa només
havia dormit una hora i és que era molt important dor-
mir poc perqué mentre tu dormies els teus rivals t'anaven




Ultra Trail/ Entrevista

Esports

En Cesc Martin, en un punt d’avitualla-
ment de la cursa i, durant I'entrevista, al
Parc de I’Estacié de Cassa.

avancant i encara gque anessis una
mica meés de pressa era molt dificil
recuperar el temps que havies perdut
dormint...

Fet aquest aclariment, anem als
inicis... quan vas comencar a dedi-
car-te a correr en aquestes mara-
tons de muntanya?

Des del 2015 més o menys que vaig
comencar a veure que m'agradava
aixo de correr llargues distancies, pi-
cant pedra hores i hores, tot sol.

I quan et vas apuntar a la cursa
Swiss peaks?

El novembre del 20189; després amb
la Covid em pensava que no es faria
ja que havien reduit la participacio
de 500 a 300 corredors; pero es
va mantenir; la setmana abans de
marxar encara era complicat parti-
cipar-hi, ja que no tenia clar que no
hagués de fer quarantena en entrar al
pais; aixo va fer desdir alguns altres
participants de fer el viatge; pero vaig
pensar que valia la pena provar-ho i

vaig poder entrar a Suissa sense pro-
blemes i participar a la cursa.

Havies entrenat mai una distancia
d’una duresa com aquesta?

No; jo les setmanes anteriors m’ana-
va preparant amb tirades de maxim
80 km pero fer-ne 314 no sabia que
em passaria ja que no havia provat.
Vaig fer curses classiques com Car-
ros de Foc o Cavalls del Vent; pero no
aixo que es fa en dos o tres dies sinod
com si fos una cursa, tot d’'una tirada;
i els caps de setmana també he anat
per Vallter, Baga, Berga... i entre set-
mana, cada dia un parell d’hores de
correr, excepte el dilluns que és el dia
de descans. Confiava poder acabar,
perd no se sap mai...

Com va anar la cursa?

Abans de sortir un company de Cal-
des -que l'any passat va participar-hi
i no va acabar- m’havia aconsellat
gue no intentés anar al ritme dels pri-
mers, ja que era millor sortir a poc
a poc i després recuperar a la part

ELS MILLORS RESULTATS
D’EN CESC:

La primera cursa que va fer en
Cesc va ser la maratd de les vies
verdes del 2014 que va fer en
3h15 i aixd el va fer decidir a
continuar fent aguestes curses.
Corre amb la samarreta de Trail
runner.cat

Altres resultats importants:

2n a I'Ultra trail del Montnegre
Corredor (2018])

2n a la Ultra trail del Montseny
(2017)

1r a la Ultra de muntanyes de Cos-
ta Daurada a I'Espluga del Francoli
2n a l'ultra de Tarragona (2019)
Moltes curses on he estat al top
5 oto 10.

Record a les 24 hores del cap de
Creus (83 kms en 8h54’)

2n a la Ultra trail del Montsec
(2019)

2n i 3r a la Ultra trail de la Garrot-
xa (2018 i 2019)

final; perd no ho vaig saber fer. El pro-
blema va ser que pel meu historial
(els punts ITRA), l'organitzacié em va
posar amb el grup dels més forts, al
davant de tot i vaig sortir molt fort,
al ritme que anaven els professionals;
aix0 després ho vaig pagar i vaig arri-
bar com vaig arribar. Als primers cent
quilometres anava entre el sise i el
sete lloc. cosa que estava molt bé per
un afeccionat com era jo i al cap de
sis 0 set hores t'adones que vas per
sobre de les teves possibilitats i vaig
decidir que o frenava o petava. Si ha-
gués sigut una cursa de 150 hauria
pogut aguantar potser. Pero després
del descans dels 120 km vaig decidir
gue si volia acabar la cursa havia de
canviar de tactica i anar al meu ritme
sense fer gaire cas del que feien els
altres. | aixi vaig anar aguantant fins
al 12¢é final (dese entre els homes, ja
gue em van passar dus noies gque van
dormir molt poc).

Tenies pensat com i on dormiries?
Si, ho tenia planificat perque el que jo
volia era dormir com menys millor. | al
final vaig dormir cinc hores tot i que el
gue jo preveia era dormir tres hores
nomeés: fer la cursa en tres dies |
dormir una hora cada 24 hores; pero
no vaig poder, el cos em va dir que
havia de dormir una mica meés...

I els quilometres es feien corrent
o caminant?

Sempre que puguis, corrent; de fet
als plans i a les baixades sempre cor-
rent i a les pujades, sempre que podia
anava corrent i quan no podia doncs
caminant a bon ritme; sense relaxa-
ment, sempre a bon ritme... Val mé
anar caminant de pressa, pero sense
parar, que no pas anar corrent i ha-
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La Swiss Peaks és una de les curses més prestigioses d’Europa per la seva duresa; en Cesc en guardara uns bons records.

ver de parar perque no pots aguantar
el ritme.

Anaves menjant entremig?

Hi havia alguns avituallaments i cada
cinquanta quilbmetres unes zones de
repdos amb menjar més variat pero
els suissos hi posen molta salsa al
menjar i @ mi no m‘agradava gaire, ja
que era de mal pair. Sort de I'Anna
Buadas, la meva dona que em porta-
va menjar més adequat, arros blanc,
pa torrat, i pasta que em va ajudar a
aguantar (fins i tot em va portar un
tall de pizza!) i sobretot em va animar i
em va donar suport fins al final; sense
ella que em va estimular i em va donar
el suport moral necessari vaig poder
acabar.

Us aturaveu per menjar?

En els punts coneguts com a base de
vida (cada 50 km) on tenien menjar
calent si m'aturava un quartet per
menjar amb un certa tranquil-litat,
pero als avituallaments meés petits on
hi havia platans o beure simplement
agafava el que necessitava

Quin va ser el punt més dificil de
la carrera?

Quan portava 150 quilometres vaig
tenir un moment molt critic; em vaig
plantejar plegar; 'Anna em va dir que
en comptes de dormir una hora en
dormis dues i que el que havia de fer
era acabar la cursa amb independen-
cia de la classificacio. | vaig decidir
fer-ho sense tenir clar que funcionés.
Vaig dormir dues hores, em vaig ai-
xecar bé, vaig menjar alguna cosa
més i vaig tornar a arrencar. A par-
tir d’aqui m’ho vaig tornar a plantejar
a cada base de vida (cada cinquanta
quilometres): estic bé? continuo, si?
Endavant. Fins que en arribar a les
darreres ja em deia que ara que has
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arribat aqui, ja has d'acabar. També
les vaig passar canutes quan porta-
va 168 quilometres i haviem passat
un coll de més de 3.000 metres amb
una pujada i una baixada molt rectes.
Mirant la ruta sabia que ho passaria
malament i anava conscienciat; pot-
ser per aixd no va ser tant com em
pensava i quan vaig acabar vaig dir-
me, mira ja o has passat. Perd a més
les valls eren molt llargues i a mi el
gue més em cansava era la baixada
perque eren descensos molt rectes
en les que havies de frenar continua-
ment i a 'hora de rearrencar les ca-
mes semblava que no podien. A més
en alguns punts la ruta agafava el
cami més complicat amb un desnivell
amb un alt percentatge. Lorganitza-
cio, en comptes de fer-te passar pel
cami més facil et feia travessar prats
amb pujades i baixades molt rectes...
No podies passar pel cami més fa-
cil?

No; cada participant portava una bali-
sa que en tot moment indicava el punt
on et trobaves i l'organitzacié sabia
on eres. Si et despitaves et trucaven
per mobil per saber qué passava. Si
no despenjaves 0 no en feies cas et
podien desqualificar. Ja et tenien con-
trolat, ja.

Et podies perdre?

Home... El cami estava marcat pero
en algun punt, corrent de nit, et podi-
es trobar que alguna vaca havia des-
muntat algun senyal i et podies des-
pistar una mica...

En una hora o dues de dormir en
fas prou per recuperar-te?

No; pero t'ajuda. Jo quan em posava
va a dormir posava el despertador del
mobil i quan al cap d’'una hora sonava
em pensava que nomeés havia dormit

cinc minuts; era com fer una becaina
pero anava bé;

A més, havieu de portar pes a la
motxilla, no?

Si; per forca, ja que encarta que afor-
tunadament va fer forca bons dies
era necessari i obligatori portar pro-
teccio per la pluja, mudes de roba ,
menjar aigua... tot el necessari per
si et passava algun incident i havies
de subsistir tot sol algunes hores. Cal
tenir present que estavem corrent
per valls i muntanyes i el clima podia
donar-te alguna sorpresa; a més vas
corrent de dia i de nit per la qual cosa
els canvis de temperatura també eren
importants.

Us va ploure?

Nomeés el primer dia una mica des-
prés de la sortida (sortiem el dilluns a
les 12 de la nit); després ja no. Vam
tenir bons dies i aixo també és d’'agra-
ir.

Que és el que més queda afectat fi-
sicament en una cursa com aques-
ta?

Sobretot les cames i les articulacions
inferiors: genolls i turmells. Per aixo
és el que meés havia treballat en les
setmanes en qué preparava la cursa,
com m’havia aconsellat el meu prepa-
rador fisic, en Jordi Pamies, amb qui
fins i tot he corregut algunes proves...
| quan vaig acabar vaig estar uns dies
que tenia les cames i els peus ben
inflats que no em podia posar les sa-
bates; ara ja ho tinc normal i ja s’ha
recuperat.

Quin gust hi trobes en fer una cur-
sa d’aquestes caracteristiques?
Sobretot m'agrada perque no es trac-
ta només de la velocitat, com una ma-
ratd, que surts a correr i ja esta; no,
aqui has de preparar-te técnicament



i estrategicament; planificar-te com
dosificaras el teu esforgc; en quins
punts hauras de dormir i saber com
respondra el teu cos i aprendre a
coneixer les teves limitacions per ac-
celerar o reduir el ritme segons com
et trobes... és un treball psicologic i
de preparacio que m'agrada meés i és
complex que simplement correr.

I quée fas per no avorrir-te mentre
puges i baixes?

Penso en moltes coses, en la familia,
la feina, cabories... de nit em poso
musica per anar-me acompanyant..
Quin tipus de musica escoltes?
Una que sigui marxosa, rock catala o
internacional, o discotequera; musica
gue em desvetlli i m'animi a caminar.
Perd quan sort el sol ja em trec la
musica i gaudeixo de la cursa.

I no parles amb els altres partici-
pants?

Molta estona estas corrent sol, ja que
tots anem a la nostra; pero aqui si
gue vaig coincidir amb un suis que ha-
via viscut a Espanya i vam estar cor-
rents junts uns quants quilometres i
Xerravem una mica; pero la majoria
de la cursa la vaig fer sol.

Correr la Swiss peak i acabar-la ja
és una gran fita personal suposem;
quants anys penses que continua-
ras corrent aquestes carreres?
No ho tinc gaire clar. Jo no soc pro-
fessional i ho faig perque m’agrada i
m’agradaria continuar; pero penso
també que els entrenaments i les cur-
ses em roben molt de temps que no
puc dedicar a la familia, a la dona, a
la meva filla i aixdo em reca... potser
hauré de rebaixar una mica el ritme...
Ara l'any que ve no tornaré pas a la
Swiss; pero d'aqui dos anys m’agra-
daria tornar-hi i millorant; fent servir

el que he apres, dormir menys, no
anar tan fort al comencament i re-
servar-ho per la final...

Es pot dormir menys de 5 hores?
A la cursa Euforia d’Andorra, de
233Km nomeés vaig dormir tres ho-
res. Era diferent ja que era amb pare-
lles, amb 25.000m de desnivell posi-
tiu; pero no estava marcada i era per
parelles... vam trigar 90 hores.

| deixem en Cesc pensant quin
sera el poper repte que assumira en
aquesta especialitat tan dura i encara
forca desconeguda de les Ultatrail de
muntanya, amb el secret per la victo-
ria: correr molt i dormir poc!

Text: Joan Carles Codola
Fotos: Anna Buadas i J.C.C.

A TALL DE RESUM
Extracte de la publicacié que va fer en Cesc a les xarxes:

#swisspeaks360 Despreés de 86,5 hores, dormint només
5 hores, Defensant la 7a posicio fins al km 100, Acabar en
12a posicio després de 314km amb 22.000D+ i 25.000
D-..... no hi ha manera de poder explicar “amb pels i se-
nyals” el que he viscut.... el millor regal insuperable, 'arriba-
da, on hi havia @annabuadas i la meva filla Clara, que sense
elles... aguesta aventura no hagués estat possible! Gracies
al seu suport/companyia/anims en tots els punts on han
pogut assistir durant tota la cursa, han sigut vitals per po-
der arribar fins al final!

També dono moltissimes gracies a tots els companys,
companyes, familia, que m’han anat seguint i animant per
les xarxes i per missatges de veu, han sigut vitals per sortir
del pou cada vegada que estava enfonsat, de veritat... mol-
tes i moltes gracies! Més agraiments... a @nutrisalia pel
seu super pla/suport alimentari que m’ha ajudat a arribar
“al punt” en aquesta aventura... també i com no al grandis-
sim mestre @pamiex/ 7 pels seus plans/rostides d’entrena-
ment imprescindibles per afrontar aquestes bogeries!!! Jor-
di, ara crec que em dedicaré a la petanca un temps... a @
bsixsportswear per les camisetes que han anat perfectes!!!!
gracies també a @feec_cat @ultrescatalunya @cassadigital
@pajarutrail per la difusio a les xarxes, d’aquesta aventura,
sind... com diu un que conec.... als mitjans nomeés hi surten
els famosos!! | dels que també sabem “picar pedra” no se’n
diu mai res de res enlloc!.../...

LA BRASA
GRILLADA

HOVA CUINA TRAD OMAL

1967

Ctra Provincial, 97
17244 Cassa de la Selva - Girona - T. 972 46 00 03
restaurant@labrasagrillada.com

www.restaurantlabrasagrillada.com
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Competicié | entrenaments, amb estrictes mesures sanitaries

181 dies després, torna el
futbol a Cassa

181 dies després del darrer partit de
'equip senior masculi de la UD Cassa
(que va guanyar per O- 1 a Porgueres
a la lliga 19/20 de segona catalana)
el primer equip cassanenc va tornar
a jugar en un partit —ara amistos- de
preparacio de la temporada 20/21;
va caldre arribar al mes de setembre
per tornar a veure jugar els homes
de José Caceres que aquesta tempo-
rada afronten una lliga amb una es-
tructura d'equip forca continuista en
relacio al de I'any passat. Els resultats
dels primers amistosos disputats van
ser:

Lloret — Cassa, 0-2

Cassa- Llagostera juv., 2 -1

Caldes — Cassa, 1 -1

Llagostera B - Cassa, 1 -1
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Cassa- Bellcaire, 3 -1

També I'equip femeni, que enguany
jugara a primera catalana, ha comen-
cat els partits de preparacio de cara
a la proxima temporada amb un con-
junt que amb algunes incorporacions
manté un bloc ferm que el qualifica
dels millors de la demarcacit de Gi-
rona. Resultats dels amistosos dispu-
tats aquesta pretemporada:

Cassa - Women's S. Schoal, 2 -1

Cassa - Vic Riuprimer, 2 - 1

El més important de la lliga 20/21,
que comencara el 3 d'octubre, en
aguests moments és la preparacio
de les mesures sanitaries adequades
per garantir que hi haura seguretat
sanitaria per als entrenaments i com-
peticions tant per al jugadors, entre-

nadors i arbitres, com per al public.

Des de l'entitat, el president de la
UD Cassa, Miquel Clapés explicava que
“en les reunions amb I'Ajuntament hem
acordat les mesures a aplicar per ga-
rantir que haura un control als partyits
i als entrenaments, com ara que hi
hagi un registre dels espectadors o els
controls de temperatura adequats per
detectar qualsevol cas sospitos. Per
aixd demanem la col-laboracié de tot-
hom per garantir per exemple que es
porti la mascareta a tot arreu, excepte
guan se juga“; el Cassa de moment no
té prevista la data de presentacio dels
jugadors i equips, tota vegada que en
les actuals condicions de pandemia no
es veu factible organitzar un acte com
els que se solien fer cada any.
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FD Cassanenc / Basquet

<,

LENTOCE!

Lequip de 1a catalana femenina i el de 2a catalana masculina, en uns entrenaments de pretemporada que es fan amb mesures de seguretat sanitaria.

Retorn als entrenaments dels
equips de basquet del Foment

Un cop acabat el Campus d'aquest
estiu 2020, ara els equips de basquet
han comencat els entrenaments. Els
primers han estat I'equip de 1a Cata-
lana senior femeni amb la seva entre-
nadora Olga Fraderas al capdavant.
Ja porta unes quantes jornades fent
fisic (entrenant a la platja) o bé entre-
nant a les pistes de l'aire lliure com a
Llambilles o Sarria de Ter.

A partir del 24 d'agost s’entrena al
pv3, I'equip de 3a catalana senior fe-
meni que porta Gerard Nuell i 'equip
de 1a catalana senior femeni. Els en-
trenaments es fan amb les mesures
de seguretat sanitaries; abans d’en-
trar a la pista es mira la temperatura
de cada jugador/ara, s'obliga a fer
rentat de mans, etc.

Altres entrenaments iniciats: El 31
d'agost a 2/4 de 9 l'equip de 2a ca-
talana senior masculi, el 2 de setem-
bre 'equip Sots 21 masculi (entrenat
per Raul Masalle) i el 7 de setembre
lequip de 3a catalana senior masculi
entrenat per Damia Xifra.

A partir del dilluns 14 de setembre
van comencar els entrenaments de
les categories inferiors.

TORNEIG XEVI CARRERA
El dissabte 3 d’'octubre es jugara -sen-
se public- el 8é Torneig XEVI CARRE-
RA amb els seguents horaris: a les
17'30 de la tarda: 2a Catalana senior
masculi. A 2 de 8 de la tarda: 1a
Catalana Senior femeni.

Al final de cada partit es fara el lliu-
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rament de trofeus al guanyador i al
perdedor. Els partits es jugaran a por-
ta tancada per les mesures de segu-
retat sanitaries.

CALENDARIS 20/21
El 17 doctubre 2020 comencaran
les lligues de basquet; de moment te-
nim els calendaris dels tres equips de
la Federacio Catalana de Basquet. Els
altres calendaris de les diferents cate-
gories que son de la Territorial Gironi-
na de basquet sortiran mes endavant.
A 1a catalana el Senior femeni de
I'FD Cassanenc tindra com a rivals
els seguents equips: C.B. Barna B,

Lluisos de Gracia A, Sant Gervasi,
GEIEG-UNI Girona, C.B. Argentona,
B.C. Fontajau, C.B. Sant Just, C.B.
IPSI A, C.N.Caldes A,Femeni Osona
A, C.E. Onyar. El primer partit es ju-
gara a fora a la pista del C.B.Barna B
el 18 d'octubre a les 19°'45. Els Unics
equips que estaven a 2a la passada
temporada son: C.E. Onyar, Fem.
Osona i GEIEG-Uni Girona.

Lequip de 2a Catalana Senior mascu-
li del F.D. Cassanenc tindra com a rivals
els seguents equips: C.B.Salt B, C.B.
Nou Caulés, C.B. Quart, C.B. Sta. Eu-
genia de Berga, Basquet Vilafant, CEB
Girona, B.C. Torroella, C.B. Farners A,
U.E. Ripall A, C.B. Torello, C.B.Tona A.

Sis equips ja estaven la passada
temporada a 2a catalana: C.B. Far-
ners, U.E. Ripoll, C.B. Tona, C.B. Sta.
Eugenia, C.B. Quart i C.E.B Girona.

El primer partit es jugara el 18 d'oc-
tubre al pavellé del C.B. Salt B a les
17°45.

Lequip Sots 21 masculi Preferent
del F.D.Cassanenc tindra com a rivals
els seguents equips: C.E. Caldes de
Malavella, U.E. Mataré, C.B. Gra-
nollers, A.B. Premia, Circol Catolic
A de Badalona, C.B. Calella A, C.B.
Farners A, C.B. Llica de Munt, C.B.
Vilassar de Dalt. Els equips que repe-
teixen de la temporada 2019-20 son:
C.B. Calella, C.B. Llica de Munt, U.E.
Mataro i Circol Cataélic.

El primer partit es jugara el 18 d'oc-
tubre a Cassa, contra el Circol Catolic
a les 5 de la tarda.
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Cares noves al basquet cassanenc Els entrenadors

ELENA
PAGES
COSTA

Data de naixement: 26 de
Febrer del 2002.

Altura: 1 m 71 cm
Jugadora de I'equip de 3a
Catalana Senior femeni.

Parlem uns moments amb
Elena un cop acabat l'entre-
nament.

Quin és el teu historila?:
Sempre he jugat amb el
C.B.Grifeu de Llanca, amb el
qual hem estat diverses ve-
gades campiones de lligues
territorials i Sub-Campiones
de Catalunya. La temporada
passada 2019-2020, varem
fer el salt a la lliga Inter-ter-

MARC BUSQUETS

ritorial, en la que personal-

ment, crec que varem fer un RODRIGUEZ

gran paper. Data de naixement: 28 de maig del

En quina paosicié jugues? 1983.

No tinc una posicié especifica, m’agrada tenir recursos per a totes les posici- Historial Esportiu com entrenador:

ons i ser poder ser Util en la majoria d'ocasions del partit. 2018 - 19: Mini femeni Salle Cas-

Moltes gracies Elena, que tinguis una bona temporada en l'equip de 3° Ca- sa

talana el Senior femeni. 2019 - 20: Mini mixt Salle Cassa.

2020 - 21: Cadet femeni F.D. Cas-
X. Carrera sanenc.

MPRUSISTA
Llicéncia nom. B9

ASSESSORIA EMPRESARIAL

Joaquim Miralles i Pi
DipLomar EN CIENCIES EMPRESARIALS
jmiralles@mirallesconsultors.cat

Josep Planchart i Muntada
GRADUAT SOCIAL
jplanchart@mirallesconsultors.cat

Francesc Torrijos i Marchante
LLicencIAT EN CIENCIES ECONOMIQUES
ftorrijos @mirallesconsultors.cat

Consultoria Empresarial, Fiscal i Laboral, Comptabilitat,'

Tramits Administratius, Servei Juridic i Immobiliari

Carrer Ample, 47 - 17244 Cassa de la Selva - Tel. 972 46 36 28 - Fax 972 46 36 29
assessoria@mirallesconsultors.cat
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FD Cassanenc / 53 anys

Eloi Madria: ‘sempre recordo les
bromes amb en Siset Negre’

Durant tots aquests anys (55) del FO-
MENT DEPORTIU CASSANENC, han es-
tat moltes les persones que han passat
per les Juntes del club; aquesta vegada
m’he posat en contacte amb IEloi Ma-
dria i Roura (que acaba de complir 64
anys); ens coneixem de fa molts anys i
em feia il-lusio ferdi aquesta entrevista:
Quin és el teu historial Esportiu?
Vaig passar per tres seccions del
F.D.Cassanenc. La primera, que va du-
rar poc, va ser la de 'handbol, d’on van
sortir bons jugadors. La segona, gque va
durar una mica més, va ser la de futbol
sala. Es van fer uns campionats d’estiu
on hi havia molts equips participants i
molta expectacio a la graderia. Final-
ment a la seccid de tennis taula, hi vaig
ser uns vint anys. Arran de la primera
edicié de les 24 hores de tennis taula,
lany 1980, amb en Xavier Pérez ens
vam animar i de mica en mica es va
recuperar una seccio que feia anys que
s’havia perdut. En guardo uns grans
records dels inicis de la secci6, ja que
amb en Xavier Pérez passavem grans
estones junts. Al llarg d’aquests vint
anys hi he fet una mica de tot: jugador,
entrenador, delegat... Vaig aconseguir
portar jugadors de fora que, en poc
temps, ens van fer pujar de nivell de joc
fins arribar a les maximes categories:
1a provincial i més endavant estatals.
Com és que vas entrar a la junta?
Com qui diu, a la junta m’hi vaig trobar.
Els delegats de cada secci6 entraven a
la Junta d’'una manera sistematica amb
rols diversos. Hi havia bon ambient.
Recordes quins companys hi havia a
la Junta?

Vaig coincidir amb moltissima gent i se-
gur gque alguns em passaran per alt.
En tot cas em remeto als de la prime-
ra Junta que em vaig trobar quan jo hi
vaig entrar: Siset Negre, Quico Nadal,
Fonsu Duch, Xavier Pérez, Xevi Car-
rera, Gerard Nadal, Josep Puigmolé,
Cati Fontané, Montse Casanova, Josep
Maria Marti, Quim Roca, Jaume Costa,
Joan Riera, Josep M. Verdaguer, Quim
Felip...

Recordes alguna anécdota o fet des-
tacable dels anys que vas estar a la
junta?

Com a més destacable, sense cap
mena de dubte, va ser la construccio
del pavell6 poliesportiu.

L'any que es va estrenar el pavelld del
Foment (5 d'octubre de 1985) molts
serveis estaven a precari, com per
exemple la caseta dels comptadors que
hi havia al costat de la piscina petita.
En plena competicid de les 24 hores i
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LEloi, a la dreta, amb Abel Saura, Manel Navarro i Sisu Boadas, en un viatge que van fer a Euskadi,
fa 40 anys, per jugar dos partits de lliga de tennis taula; a sota, 'Eloi en 'actualitat i jugant al gimnas

del Foment.

ES .

a mitjanit tot va quedar a les fosques.
Vam tenir la gran sort que entre nos-
altres hi havia en Josep M. Alech,
de Bascara, de professio electricista.
Sense ell la competicio s’hauria acabat
en aquell mateix moment. Encara ara,
cada vegada que el veig li dono les gra-
cies.

En Narcis Negre, el senyor Negre,
lestimat Siset, tenia una gran amis-
tat amb el senyor Moner, que durant
molts anys va ser president de la Fede-
racio Catalana de Natacio. Cada any
el SrMoner |i feia arribar a en Siset
entrades per anar als campionats de
trampoli i palanca i ell, molt amable-
ment ens les oferia. Es facil imaginar
la broma que a hores d'ara encara fem
amb qui fa aquesta entrevista. En els
sopars gue es feien de tant en tant,
sempre hi havia les bromes agradables
d’en Siset Negre, sempre eren mono-
legs. Cal recordar que el senyor Negre
havia fet i dirigit teatre.

- L
Queé fas actualment?

Continuo amb la meva activitat de ges-
tio i treball en espais forestals i tambe
continuo involucrat a leditorial Gavar-
res, al Consorci (Gavarres i a la Colla
Excursionista Cassanenca, des d'on en-
cara practico alguna activitat relaciona-
da amb la muntanya, sobretot caminar.
Segueixes P'activitat del club?
Segueixo l'activitat del Foment a través
de LLUMIGUIA.

Per a mi el Foment significa sobretot
un sentiment. Els moments compartits
amb els companys de la Junta, amb el
personal que al llarg dels anys vaig co-
neixer, els conserges, els jugadors i les
jugadores. Tot aixo no s'oblida mai més.

LEloi és d'aquelles persones que et
poses a parlar amb ell i no acabaries
d’escoltar-lo, sempre en té alguna per
explicar... Fins que li dius: val Eloi, fins a
un altre dia, que és el que vaig fer.

Xavier Carrera Bosch
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Josep Cassa, un combatent
en la guerra del frances

Es mercés a la consulta permesa dels
331 documents que formen [I'Arxiu
particular de les germanes M? Dolors
i Anna M?® Cunillera i Casadevall, de
Cassa de la Selva, que intermitent-
ment comencen 1232 i acaben el
1909, on n’hi ha uns quants datats
entre el 1808-1814 o sigui durant
la Guerra del Frances o de la Inde-
pendencia, que permeten saber que
entre els nostres convilatans, n'hi ha-
gué un que, lany 1809, durant l'as-
setjament i el bloqueig de la ciutat de
Girona, fet per les tropes franceses
comandades pel General Duhesme,
fou un protagonista destacat a I'hora
de travessar el cercle de les tropes
assetjants i entrar de nit dins la ciu-
tat de Girona per dur-hi el correu, les
missives i les naticies que li lliuraven
els Caps de la Junta Central i que
ell portava al governador de la ciutat
per tal que estigués al corrent de la
situacio en que es trobaven, a I'exteri-
or, les forces opositores a I'ocupacio
francesa; un cop rebudes les noves,
els resistents, li lliuraven a ell les se-
ves consignes que traslladava als
seus superiors tornant a escapolir-se
fins haver travessat novament la zona
controlada per les forces gavatxes.

Qui era aquest valent disposat a ar-
riscar la vida que cada nit es ficava dins
les linies enemigues i les travessava?
Merces a la documentacio es sap que
es deia Josep Cassa i Creixell i era el
fill de Narcis Cassa i Jubert procedent
la seva familia per linia directa, de
la nissaga del mas Cassa de la Serra
qgue a I'any 1.170 un dels seus avant-
passats ja I'habitava; el mas té una
extensa historia i avui encara conser-
va el mateix nom: mas Cassa de les
Serres. La familia Cassa, durant I'Gl-
tim terc del s. XVIII, es veié obligada a
alienar el mas que va vendre, a Carta
de Gracia, als Aniversaris de I'Església
de Sant Feliu de Girona, amb la possi-
bilitat de recomprar-lo en el futur. Aixo
no va ser possible i la familia s’esta-
bli dins el nucli de Cassa de la Selva,
on ja tenien cases en propietat, i els
quatre germans que es troben a la
documentacio, descendents del citat
Narcis, eren en Narcis, en Josep, en
Joan i 'Antonia Cassa que exercien, el
primer i el tercer, l'ofici de tapers i el
protagonista de fuster.

Esquematicament es dona referen-
cia dels fets més puntuals ocorreguts
en aguest episodi historic entre els
anys 1808 a 1814.

El Mas Cassa

Previament l'octubre de 1807 va
ser firmat secretament a Fontaineble-
au un acord entre IImperi Frances
i el Regne d’Espanya, on intervingué
el ministre Godoy, amb la previsio de
repartir-se Portugal. Les forces impe-
rials franceses obtingueren el permis
per travessar Espanya per dirigir-se
a Portugal. Aquestes tropes comen-
caren a entrar a la peninsula pel no-
vembre de 1807 i van ocupar segui-
dament molts llocs estrategics. Amb
motiu del fets d’Aranjuez, el rei Carlos
IV abdica a favor del seu fill Fernando
VIl qgue comenca a regnar el 19 de
marc de 1808, sota la proteccié de
Joachim Murat a qui Napoleé havia
nomenat Lloctinent Imperial d’Espa-
nya. Napoleé convoca al rei Fernando
a Baiona on el seu pare exiliat residia.
Alli, el 30 d’abril, reunits Napoled, el
seu germa Joseph, Carlos IV, Godoy
i Fernando VII, junt amb les seves
mullers, Carlos IV afirma que la seva
rendncia al tron, provocada pel moti

d’Aranjuez, era nul.la i que els seus
drets reals els cedia a Napoleo a can-
vi d'asil per a ell, la seva muller i per a
Godoy completada amb una compen-
sacio anual per a ell de 30 milions de
reals. Fernando VII reconegué al seu
pare com a rei legitim i abdica rebent
una compensacié economica anual de
4 milions de reals. Seguidament Na-
poled proclama Rei d’Espanya al seu
germa Joseph Bonaparte amb el titol
de José | d'Espanya que regna fins al
1813.

El 10 de febrer de 1808 arriba a
Girona una divisi6 comandada pels
generals Duhesme i Lechi que foren
atesos com a aliats, pel Governador
de Girona el general Joaquin Mendoza
i 'endema continuaren la marxa cap a
Barcelona considerant, els estrategs
militars francesos, que la ciutat no
era una placa forta preocupant.

Un dels personatges destacats en
la defensa de la ciutat de Girona va
ser el militar Alvarez de Castro que

msms.cmucclommmns

XAVIER DAUSA FRIGOLA
Cl Bassegoda, 20 17244 - Cassa de la Selva
Telf.972 463 654 Telf. mobil: 649 396 193
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A la dreta, el general francés Duhesne i el
defensor de Girona, Alvarez de Castro.

any 1808 era a Barcelona amb el
carrec de governador del Castell de
Montjuic, mentre que el comte d’Ezpe-
leta tenia el carrec de Capita General
de Catalunya i Duhesme comandava
les tropes imperials franceses que
havien ocupat la Ciutadella i també es
feren carrec del Castell de Montjuic
que el citat Alvarez els cedi seguint
ordres superiors. Durant I'any 1808
les tropes de Duhesme assetjaren di-
verses vegades Girona i sempre van
ser rebutjades.

Cap al febrer de 1809, la Junta
Central va nomenar governador mi-
litar de Girona a Mariano Alvarez de
Castro, procedent de Barcelona, i el
mes d'abril fou ascendit a Mariscal
de Camp. Nombroses van ser les en-
vestides per part de l'exercit frances
gue no para de bombardejar la ciutat
des de diferents punts destrossant
les muralles en molts indrets i esfon-
drant molts edificis i causant nombro-
ses victimes civils i militars. Pel mes
d’'octubre el menjar escassejava i la
multitud de cadavers sense sepultura
provocaren infeccions d'escorbut i de
disenteria i en els hospitals gironins
hi van morir cap a 1400 persones.
Pel novembre ja no quedava cap lloc
on poder viure amb seguretat i els
carrers quedaren plens de clots amb
aigua contaminada. Les ofertes fetes
pel mariscal Augereau de capitulacio
de la ciutat foren rebutjades per Alva-
rez que es trobava en un estat precari
de salut, després del rebuig el ma-
riscal amenaca d'entrar a la ciutat a
sang i foc. El setge va durar set mesos
i finalment Alvarez greument malalt va
ser substituit pel tinent Juan Boalivar
qui delega a Fournas per reunir-se
amb Augereau i pactar la suspensio
d’hostilitats. El dia 10 de desembre
de 1809 es firma la capitulacio de la
ciutat amb diversos punts entre els
quals hi havia la sortida de la guar-
nicio amb els honors de guerra que
marxaria presonera cap a Franca; pel
que feia als civils es respectaria la reli-
gio i hi hauria, 'endema, lliurament de
les portes, els forts, els magatzems,
etc.

Uns 3000 soldats i 500 ma-
lalts es posaren en formacio amb les
armes i cavalls manats pel coronel
de La Iglesia. Passada la porta de
Areny i davant les forces enemigues
deixaren les armes i els cavalls i em-
prengueren cami cap a Franca. El
governador Alvarez de Castro, greu-
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ment malalt, fou traslladat al castell
de Figueres.

Resumint, les tropes que assetja-
ren la ciutat van ser uns 30.000 ho-
mes que van patir unes baixes d'uns
15.000. Van caure sobre Girona
unes 18.00 bombes, 12.000 gra-
nades i els canons dispararen unes
150.000 vegades contra la ciutat.
Les baixes provocades dins la destrui-
da Girona arribaren a les 10.000 per-
sones. Aquest va ser el trist balanc
final de la contesa que tant de dolor
causa a tots els gironins.

Es durant aquest lany quan el
nostre protagonista, en Josep Cas-
sa comenca la seva tasca de carter
clandesti, ell mateix ho explica en la
instancia dirigida, durant el mes de
marc de 1810, al Cap de la Junta
Central d'aguesta manera:

Excel.lentissim Sr.: Jo Joseph Cas-
sa, solter, natural de Cassa de la Sel-
va, de fa temps expatriat d’aquesta
poblacié, posa en el seu coneixement
que durant tot el temps que va estar
assetjada |a ciutat de Girona vaig ser-
vir de correu portant les cartes, els
plecs i les noves que els Generals Sr.
Blaque i Sr. Pedro Quadrado em do-
naven per introduir-les dins la placa
de Girona, exposant-me a perdre la
vida, moltes vegades, pels trets de fu-
sell que de nit els enemics em dispa-
raven quan passava amagat per sota
el Castell dels Caputxins; malgrat tot,
sempre vaig tenir sort de poder en-
trar a la ciutat, per una part o altra,
salvant la correspondeéncia i el secret
que sovint de paraula em confiaven,
igualment com el que portava escrit,
i que era lliurat al Sr. Governador
de la placa. Aquest treball sempre
I'he fet de forma espontania sense
voler-ne cap compensacio pero el Sr.
Governador em va prometre que em
faria donar un uniforme pels molts

treballs que havia fet i per la fidelitat
demostrada i també digué que em
donaria una ocupaci6 per gratificar
la meva manera de procedir en bé
del rei i de la patria i, aixd mateix,
m’oferiren els Generals Sr. Blaque i
Sr. Pedro Quadrado, per I'encert i els
merits en el treball realitzat, dels fets
indicats, i amb la promesa, de part
meva, que d'ara en avant continuaria
esforcant-me de la mateixa manera.
Per aixo recorro i demano ser em-
parat per sa Excel.lencia i que, pro-
tegit per la seva noble ma, mani em
sigui donada una oportuna ocupacio
d’acord amb els merits indicats i els
treballs fets en bé del nostre rei i la
nostra patria que en realitzar-los he
exposat moltissimes vegades la vida
i també he estat en gran perill de
caure a les urpes de I'enemic quan
feia arribar la correspondencia a la
placa citada i dipositar-la en les propi-
es mans del Sr. Governador que era
informat puntualment de l'estat de
les nostres tropes i de tots els movi-
ments de I'enemic a I'exterior. Amb
I'esperanca i suplica del noble fer de
vostra Excel.lencia. En la vila de Tos-
sa on em trobo de cami al Quarter
General. Avui 24 de marc de 1910.
Joseph Cassa. Tarragaona, 1 abril
1810, passi al Cap d'Intendéncia per
tal es col.loqui al suplicant de mane-
ra corresponent a les seves circums-
tancies i merits. Rubricat.

El nostre protagonista, ara des de
Tarragona, dirigia una nova instancia
aprofitant la publicacio d'un decret
del 4 d'abril i insistia acompanyant
un recurs que deia: Si els merits i els
interessants serveis exposats, pel
recurrent, fets a favor del nostre rei
Fernando VIl i per la patria que sén
justificats amb tota claredat amb les
copies de les certificacions adjun-
tes lliurades pel Mariscal de Camp
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Vista aéria del Mas Cassa de les Serres

D. Pedro Quadrado, per I'Intendent
Provincial D. Carlos de Beramendi i
pel Sr. Andreu Oller, oidor de la Real
Audiencia i vocal de la Suprema Jun-
ta Provincial, son dignes d’alguna re-
compensa que l'alta consideracio de
V.S. la pot graduar segons I'exposat.
| deixant a part que el suplicant té el
desig de continuar la tasca amb el
mateix esforc i lleialtat que fins ara
ho ha fet, fa la promesa d’introdu-
ir la Correspondencia Oficial que i
sigui assignada per aquest Tribunal
o per altres de superiors o inferi-
ors, bé sigui per a Hostalric o per
altres places d’'aquest Principat que
possiblement es troben en aquesta
situacié i, amb aquesta suposicio,
suplica a V. S. i sigui concedit, en
les actuals circumstancies, el car-
rec de conductor extraordinari amb
el corresponent uniforme i sou ne-
cessari per al seu sosteniment. En
espera d'obtenir aquesta gracia de
'acreditada rectitud V.S. Tarragona
14 dabril de 1810. El mateix dia
es demanava a I'Administrador Ge-
neral de Correus que manifestés
el que es podia fer. En resposta,
indicava que el suplicant presenta-
va copies dels Certificats dels seus
bons serveis per la qual cosa es
feia creditor d'alguna recompensa
pel seu treball, zel i exactitud en el
desenvolupament del merit extra-
ordinari d’haver introdutt i extret la
correspondencia oficial de la placa
de Girona i d'altres llocs. Pero en
tractar-se de conduccio de corres-
pondencia publica i tenint la Venta
els Correus i conductors assalariats
i aprovats per la Direcci6 General i
en no haver-hi cap necessitat d'aug-
mentar-ne el nombre per al servei
ordinari, no és del meu arbitri fer-
ho, ja que depen de la Superinten-
dencia General de la Venta atendre
a l'interessat en el qual demana; tot
hi que s’atendria amb preferencia
el seu merit si quedés vacant algun
d'aguests conductors assalariats.
Fco. Xavier Manzano. Que li serveixi
de bon govern a l'interessat el mani-
festat pel Sr. Administrador General
de Correus.

Les sol-licituds dutes a terme per
Josep Cassa no van fructificar i al fi-
nal de 'ocupacié francesa l'any 1814,
el 17 de maig, 'Ajuntament de Cassa
certificava que l'interessat havia tingut
el seu domicili dins la vila i des que
Girona queda lliure no havia fet altra

cosa que treballar en el seu ofici de
fuster, que no havia sigut empleat ni
havia obtingut mai cap carrec volun-
tari per a servir ni beneficiar al Go-
vern intrds, el jou del qual acaba de
finalitzar. Signaven ['alcalde Pere Vall-
llobera, Joaquim Bagis, prevere i rec-
tor, Narcis Dalmau dega, Joan Bota
regidor, Josep Carb6 regidor segon i
Joan Martinell.

El nostre protagonista, el 23 del
citat mes de maig, cursava nova ins-
tancia, aquesta vegada dirigia al rei
Fernando VII, explicant novament tots
els seus treballs i adjuntant les certifi-
cacions i reconeixements dels militars
ressenyats més amunt. Demanava a
sa Scobirana Majestat li concedis el
carrec Capatas de Camins del Princi-
pat de Catalunya.

Novament, el 10 de setembre del
mateix any, tornava a insistir dirigint
instancia al Governador de Barcelona,
exposant una vegada meés el seu his-
torial i adjuntant els documents men-
cionats més amunt i fent constar que
els serveis prestats a favor del rei i la
patria van ser el motiu d’haver d'aban-
donar la llar i la familia i que un cop
acabada la guerra necessitava una fei-
na que li pogués compensar I'enorme
perdua soferta i que li permetés viure
amb certa decencia i en tenir noticia
que llavors es troba vacant el carrec
de Batlle d’Aigues del Corregiment de
Girona i essent ell un expert i profund
coneixedor del territori demanava que
li fos concedida aquesta feina que
estava segur de poder executar-a a
plena satisfaccio. No sembla que la
nova peticié tingués exit, ja que cap
nou document hi fa referéncia.

Després de la rendicio6 de Girona,
pel desembre 18089, la ciutat i el seu
territori quedaren incorporats al nou
Departament del Ter, aixi va ser deno-
minada la provincia de Girona en ser
annexada a Franca i al seu imperi.
Els nous ajuntaments de la ciutat es
constituiren sota el control de I'estat
frances i I'any 1812 el noble Narcis

Andreu, Bar¢ de Foixa, va ser nome-
nat per les autoritats franceses Al-
calde de Girona, carrec que continua
exercint tot I'any 1813, mentre dura
'ocupacio. L'any 1814 en retornar de
I'exili, el 22 de marg, el rei Ferran VI
a Espanya, i en constituir-se novament
els ajuntaments monarquics, el propi
Bar6 de Foixa, fou altra volta nome-
nat Alcalde de Girona. Queda evident
com la noblesa sabia moure’s i aco-
modar-se a totes les circumstancies,
I'idealisme no era cap obstacle, segur
qgue el més important era, sense cap
escrupol, canviar de bandol, mante-
nir-se en el poder i gaudir-ne de for-
ma privilegiada, tot hi que Fernando
VIl havia decretat el segrest dels béns
dels afrancesats compromesos amb
I'antic regim. Segur que la condicié de
noble juga a favor seu afavorint-lo.

També cal indicar que l'any 1819
en Narcis Andreu, Bard de Foixa que
havia sigut alcalde de Girona durant
els tres anys indicats, havia adquirit
el mas Cassa de les Serres, de Cassa
de la Selva; la propietat es mantingué
en mans del Baré de Foixa fins a la
darrera decada del s. XIX quan per di-
verses demandes judicials contra ell,
el mas va ser subhastat per atendre
els deutes dels seus nombrosos cre-
ditors.

Aguest mateix any de 1819 en Jo-
sep Cassa va fer diverses obres a la
casa gue tenia dins la vila que amplia
notablement. Aixo sembla indicar que
va prosperar com a fuster i aconsegui
I'estabilitat economica que desitjava
i havia demanat tantes vegades en
els referits documents. Va casar-se
amb la Rosa Carb6 i van tenir descen-
déencia, com a minim un fill, en Jau-
me Cassa i Carbd. En Josep Cassa i
Creixell va morir pel mes de marc de
1843.

Quim Mundet
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Viure beée

El Vi de la Pilar

Sol | serena / Garnatxa d’Empord

Celler cooperatiu d’Espolla

En aquesta seccio us he parlat de te-
mes personals i familiars. Perdoneu el
meu atreviment per expressar certes
interioritats particulars i fer-ne particip
als lectors, pero moltes d’elles son mo-
tiu d’alegria i, per tant, excusa de ce-
lebracio i per obrir alguna ampolla de
vi. L'arribada a aguest mén d'una nova
membre a la familia sempre s motiu
de satisfaccio. El febrer passat tenia
el goig de celebrar el naixement d’'una
reneboda: la Sara. Amb ella us parlaré
d’'un excel-lents vi dolc de postres.

Ens n’anirem a I'Alt Emporda on les
garnatxes tenen la seva maxima ex-
pressio, amb gran tradicio vinicola tant
a un costat com a l'altre de les Albe-
res. Un producte local molt nostrat i
de molta qualitat que cal potenciar i no
deixar perdre.

El Celler Cooperatiu dEspolla és una
de les empreses vinicoles amb meés
llarga tradici6 a la comarca de ['Al
Emporda. Fundat 'any 1931, va neixer
amb I'objectiu de millorar la qualitat i la
comercialitzacio dels vins produits pels
petits viticultors de la zona. De fet, el
cooperativisme agrari €s un moviment
vinculat a la crisi del sector a finals del
s.XIX, dins d'un entorn global cada cop
meés competitiu.

L'evolucié del sector vinicola a IEu-
ropa Mediterrania no es pot entendre
sense la historia de les cooperatives
del vi. En I'ambit catala, cal destacar
que el cooperativisme vitivinicola arri-
ba a produir una arquitectura singular
vinculada als cellers i coneguda com
“les catedrals del vi", construides a
l'estil modernista entre 1910 i 1920.
Els arquitectes César Martinell (deixe-
ble d’Antoni Gaudi) o Pere Domeénech
i Roura en son alguns dels principals.
Aguesta denominacid va ser creada
per Angel Guimera per referir-se inici-
alment al Celler Cooperatiu de I'Esplu-
ga de Francoli. Posteriorment, es va
estendre al Celler Cooperatiu de Gan-
desa, seguit de tota una serie d'edi-
ficacions -sobretot a les comarques
tarragonines- de gran bellesa i, alho-
ra, practiques per l'elaboracio del vi.
Podem parlar del Celler Cooperatiu de
Nulles, de Barbera de la Conca, de Fal-
set i de Cornudella del Montsant, entre
molts altres.

El novembre de 1931 s’inaugura
I'edifici del Celler Cooperatiu d’Espolla,
dissenyat per l'arguitecte Pelai Marti-
nez, inspirat en les grans catedrals del
vi. El projecte tenia els seus origens
en el Sindicat Agricola dEspolla, cons-
tituit 'any 1906 pels seus viticultors.
La seva inauguracio va ser celebrada
a la poblacié en un acte festiu, amb
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acompanyament musical a carrec de
la Principal de Peralada, gue interpre-
tava 'himne de Riego. El seu cost va
ser de 250.000 pessetes. Anys mes
tard, damunt de la porta d'entrada si
col-loren unes inscripcions ceramigues
on diu la data de la inauguraci6 i on es
fa esment de I'esforc de tot el poble.

SOL | SERENA és un dels vins dolcos
qgue comercialitza la cooperativa dEs-
polla, un petit tresor de I'Albera. Es un
vi dolc de solera i una de les grans gar-
natxes de la zona. Les varietats em-
prades son el lledoner blanc i el lledo-
ner roig (denominacio de la garnatxa a
'Emporda). El sistema de crianca, molt
utilitzat a la zona de Banyuls, consta
d’'una seleccid de botes velles on es
concentra la solera. Es un vi dolg natu-
ral, elaborat afegint alcohol vinic a mit-
ja fermentacid -perqué conservi part
del sucre el raim- i amb doble crianca
oxidativa. Primer en bocois de fusta de
roure america de 600 litres, amb so-
leres de fa més de 50 anys, i desprées
en recipients de vidre (damajoanes)
posats a sol i serena durant més de
dos anys, aprofitant els contrastos de
temperatura entre dia i nit.

Es un vi molt premiat: va empor-
tar-se el Vinari d’'or I'any 2015, el guar-
dé a millor vi dolc a la fira Arrels del
Vi del 2017, i el reconeixement com
a millor vi dolc de Catalunya dins els
Premis Vinari 2018. Es presenta en
format d'ampolla de 0,5 litres, amb
una graduacid alcoholica de 15,5°.
Olorar-lo és molt agradable: destaca
per un color ambar intens, reflexos de
color coure i una llagrima densa i vis-
cosa. En nas hi trobarem mel, pell de
taronja confitada, caramel, figa seca,
panses i notes de tabac i pipa. En boca
és molt elegant, golds, llarg i persis-
tent, amb certa frescor i acidesa i on
també destaquen el volum i les notes
de ranci.

SOL | SERENA, pot ser un vi d'aperi-
tiu i sobretot de sobretaula. Es un vi de
llarga conversa, reposat i de glop curt,
un petit plaer que val la pena gaudir i
amb una molta bona relacio qualitat-
preu. També us el recomano de pos-
tres amb una SARA, una pasta bas-
tant reconeguda internacionalment,
en honor a la Sarah Bernhardt, actriu
francesa de teatre i cinema, la més
important del segle XIX. També és una
pasta molt tipica a Catalunya, ja que
acostuma a ser utilitzada com a base
per la mona de pasqua. Sol ser espon-
josa, recoberta d'una crema de man-
tega i decorada amb ametlla laminada.
A la pastisseria Nectar (Can Cristia) de
Cassa la trobareu sempre excel-lent.

| després d’'enumerar totes aquestes
qualitats, on vull anar a parar? Doncs
la nostra Sara és una nena molt dolca
i gue també comenca a demostrar el
seu vessant mes artistic. El seu nom
prové de I'hebreu, i significa princesa.
La Sara té el nervi i energia del pare,
element imprescindible per un bon vi,
pero també espero que abraci la sen-
sibilitat i la delicadesa de la mare, per
acompanyar-la amb un Sol i Serena el
dia que acompleixi la majoria d’edat.

Preu aproximat: 20 eur

Salut i que vagi de gust!

Joaquim Cadanet Artigas (sommelier)
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Higiene Dental Viure bheé

Protesis fixes subjectes
per implants

Les protesis fixes sub-
jectes per implants soén
protesis dentals d'arca-
da completa o parcial,
qgue es fixen cargolades
0 cimentades, sobre sis
0 vuit implants osteointe-
grats.

En tot tractament amb
implants existeixen dues
fases: 1a fase quirlrgica,
en la qual s'introdueixen
els implants en l'os, i un
cop osteointegrats, en la
majoria dels casos, una
2a fase prostodoncista,
on es col-loquen les pro-
tesis sobre aquestes fixacions, restaurant aixi la funcié i
l'estetica del pacient.

Cada vegada sén més les indicacions que presenten les
protesis suportades per implants permetent que pacients
total o parcialment edentuls siguin rehabilitats amb predic-

tibilitat, exit i satisfaccié. Pero com tot tractament odonto- E
logic precisa d’'un complex i precis diagnostic i una planifi- —
- -'( 1
g i

de protesis fixes sobre implants, no
dubti en consultar-nos si és el cas,
I'informarem detalladament sobre la
millor solucié per rehabilitar la seva
boca.

- icul des d de vi P . Manuel Lépez de Calatayud Gaio
cacio meticulosa des d’'un punt de vista quirdrgic i protetic Llicenciat en Odontologia/ COEC 3800

restaurador, sense restar importancia al seguiment i man- Master en implantologia
teniment d’aquesta, per aconseguir que el tractament -periodoncia i rehabilitacié oral (ESORIB) (New

sigui funcional, biocompatible i estetic, i es comporti, en York University Université de Paris). Membre de la
mesura del possible, com una dent natural. SEI Diplomat en cirurgia general i implantologia
Dins de cada tipus de protesis es poden fer diferents .

divisions segons el material de confeccid de la seva es-
tructura metal-lica (titani, crom-cobalt, or...) i estructura
de recobriment (acriliques, ceramiques, composite, zirco-

4
ni...). D’acord amb el que abans hem dit, es classifiqguen DI‘. Manuel LOpeZ

les protesis fixes sobre implants en:
- Protesis fixes unitaries. (Reemplacen una sola peca de CalataYUd
dental absent)
- Protesis parcials implantosuportades. (Reemplacen un
sector d’'una arcada superior o inferior) Llicenciat en odontologia COEC 2400
- Protesis parcials implantodentosoportadas. (Es supor- Dilo ; - .

Magi
e

www.lopezdecalatayud.com

ast Implant ia, Pel
Membre de la S.E.I.

ten simultaniament d'implants i peces dentals naturals)

- Protesis fixes completes (rehabilita tota una arcada
completa, ja sigui superior o inferior)

Les protesis fixes sobre implants presenten una serie
d’avantatges considerables sobre les removibles:

Major comoditat.

Major estabilitat i fermesa.

Seguretat al mastegar i al parlar.

Major estetica.

Resumint, amb les protesis fixes recuperem la funcio i
l'estetica dental.

La major part de les persones amb bon estat de salut
0 amb malalties controlades poden rebre implants den-
tals. Les condicions essencials per a ser apte per rebre
implants son:

L2 seg0na conlcio és I meteixa aue lanterior, pero pe Cassi de la Selva Calonge

! c/ Baixada Piscina, 6 c/ Doctor Vilaseca, 13 - ler 1a
que fa a “altura” d'os. Tel. 972 461 813 Tel. 972 661929

-La tercera condicio és tenir una geniva adequada, sana
i d'un gruix acceptable. .

- Hi ha d’haver espai adequat per a la col-locacié de la WWW. d en t a 1 lnfo .€S5
protesi dental que va a sobre del / s implants dentals.

Si voste pensa que pot beneficiar mitjancant la col-locacié

Els serveis més avanca
en salut buco-dental:

Estetica Dental
Periodoncia J
Implantelogia b"
dRefabilftagio oral
Protesi Dental
Mini implants
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Entre el somni i la vigilia

Un metge rural

Les tres grans masies que es trobaven,
bastant properes I'una de l'altra, en la
part alta del turdé que dominava la vall
depeniem, tant per la salut del personal
com per la del bestiar (i alli hi havia més
besties que persones), del metge i el
veterinari que vivien en el poble que hi
havia al peu del tura.

Jo vaig néixer fa una pila d'anys en
una d'aquelles masies i quan era un vai-
let ajudava el pare en totes les tasques:
el pasturatge del bestiar quan calia i tot
allo del que em veia capag. Aixo si, sen-
se deixar d'anar a l'escola, amb la vella
bicicleta que teniem al mas, doncs el
pare volia que jo fos, el dia de dema,
una persona amb estudis.

Per que vaig escallir fer-me metge?
Em va preguntar una vegada un dels
meus fills. Amb quina emocio li vaig ex-
plicar com va neixer la meva vocacio:

El metge que teniem assignat quan jo
era menut s’havia anat fent vell i també
havia envellit i s’havia deteriorat la moto
amb que anava amunt i avall.

Mentre el metge decidia si com-
prar-se 0 No un cotxe, se les varen
arreglar amb el veterinari el qual va
acceptar fer coincidir les visites a les
masies i anar-hi amb el seu cotxe.

El vincle entre el Doctor i en Jaumet
es va establir el mateix dia que en Jau-
met naixia. En Jaumet era un polli que
va néixer malaltis, quasi incapac de
mantenir-se dret. El veterinari va dir
gue possiblement es moriria pero el
Doctor, que es trobava present, se’n va
voler fer carrec i, a base d'atencions, el
va fer reviure i a més, com que ell es
deia Jaume, el poltre es diria Jaumet.

Jo vivia en la masia més propera i un
dia en que estavem jugant els vailets de
les dues masies varem veure, amb hor-
ror, com el polli s’havia enredat en uns
filats de pues i amb els esforcos que
feia per deslligar-se se li esquincava la
pell. Va venir corrent un dels mossos,

pero els intents que feia per calmar en
Jaumet eren indtils. El Doctor, que esta-
va visitant a un dels masovers, va venir
tan rapid com va poder, es posa a par-
lar amb en Jaumet tot donantli unes
afectuoses palmetades i el polli, deixant
de forcejar, es va anar calmant, quiet,
tremolds, sagnant, mentre amb unes
tenalles anaven tallant el filat.

El Veterinari, que també estava pre-
sent, va dictaminar que el millor, en
vista de la gravetat de les ferides, era
despatxar-lo. La mirada que li va dirigir
el Doctor era d'aquelles que maten.
Sense dir ni una paraula va comencar a
curar les malmeses potes d'en Jaumet
sense que ell hi posés cap resistencia.
Esbufegant de tant en tant va deixar
que el Doctor anes fent, pero en quant
aquest dona la tasca per acabada i in-
tenta marxar, en Jaumet el va comen-
car a cridar amb sonors renills! Ho va
fer tantes vegades que al final, aquella
tarda, el Doctor va instal-lar el seu con-
sultori a la quadra d'en Jaumet.

Quan, ja curat, va comencar la seva
doma, va quedar ben clar que en Jau-
met era del Doctor i de ningd més.

El Doctor, en lloc de comprar un cot-
Xe, va comprar un cotxet que en Jau-
met tiraria. Quan el mosso intenta or-
mejar-lo no hi hagué manera. El Doctor
s’hi va apropar, I'amanyaga, i li anava
parlant amb to afable mentre poc a poc
li anaven enganxant les vares del cot-
xet... El Doctor hi va pujar, va agafar les
rendes com si ho hagués fet tota la vida
i aixi segui fent-ho al llarg de molts anys.

En Jaumet no era propens a des-
bocar-se com feien altres cavalls pero
meés d'una rebolcada va donar al seu
amo. Als metges rurals no els deixen
dormir gaire els seus pacients: quan no
€s una cama trencada, és una apople-
xia 0 un part imminent i han de fer una
becaina sempre que els és possible.
S'acomodava dins el cotxet i deia: “Apa,

Telf. 972 46 01 93

VORAGRAN 2001, S.A.

Foneria de ferro industrial i artistica

C/Castell, S/N / 17244 Cassa de la Selva

voragran@voragran.com
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Jaumet!” i no tardava en quedar-se
adormit. Perd a lhivern es formaven

sots profunds i més d'una vegada el
Doctor va rodolar per la neu! El cavall,
guan feia estona que no sentia la veu
del seu amo, al qual controlava girant
el cap, reculava renillant tan fort com
podia, com dienti * Doctor, on s’ha fi-
cat?”, i renillava de goig quan el trobava
i el veia pujar al carro embolcallant-se
amb les mantes.

Era divertit estar present quan el
Doctor, alguna nit, s'apropava a la qua-
dra per enganxar el cotxe. Tan bon punt
en Jaumet el veia apropar-se, llanterna
en ma, ja es posava a renillar. Recordo
la nit en que el Doctor li va dir: “Anem
a casa d'en Lluis i la Carme” En Jaumet
va fer un renill més fort i el Doctor li va
dir: “Si, espero que arribarem a temps”:
Em va semblar un extrem que el Doctor
em volgués fer creure que el cavall i ell
podien tenir una conversa, pero ell em
va explicar, com la cosa més natural,
gue el cavall li havia respost: “La Carme
ha de tenir un altre fill tan aviat?”

Tot aixo fins el dia en qué en Jaumet,
veient que el Doctor, amb el seu maleti,
traspassava el reixat sense ell, es va
posar a correr cap alla, pero el reixat
ja estava tancat. Va provar de saltar-lo,
cosa que no havia fet mai, va ensope-
gar i va quedar de morros a terra.

El Doctor; en sentir els crits, va recu-
lar: “Jaumet, Jaumet - |i deia- no sera
res.”

En Jaumet no aixecava el cap i en pal-
par-i el coll el Doctor s'adona de la gra-
vetat de la fractura que hi tenia. Sense
dir res es va aixecar, va obrir el maleti,
en va treure un flasco de cloroform,
en va posar una gran quantitat en una
bola de coto i el va aplicar a les narius
d’en Jaumet mentre li deia a mitja veu,
tallada pels sanglots: “Adéu, Jaumet”.
Havien anat arribant molts dels veins i
tothom plorava. El Doctor es posa dem-
peus tremolds, va llancar lluny el flasco
de cloroform i va dir amb un fil de veu:
“Prepareu rapidament un gran sot, I'en-
terrarem aqui mateix on ha caigut. Feu-
ho tot seguit, jo vaig fins al despatx que
tinc una feina pendent.”

Tots ens varem adonar de la veri-
tat: no tenia prou valor per sentir com
anaven caient les paletades de terra
damunt d'en Jaumet. Mentre m'ho mi-
rava amb els ulls amarats de llagrimes,
vaig saber quin era el meu desti: seria
metge rural.

M. Dolors Godoy Rotllens



Per passar I'estona

Entreteniments d’estiu

Mots encreuats
Num. 412

HORITZONTALS

1.- Ensenya del club de dards. Un miler de romans. 2.- Boi-
res nadalenques. Linstrument que fa més feina. 3.- Com-
paracié amb un primat. Acceptat un pagament documentat
amb signatura. 4.- Desocupat, perd amb poc esperit per
fer les coses. Contrasenya utilitzada en alguns concursos a
tall de pseudonim. 5.- Acaben posant nom a les filloles, amb
grans dolors. Persona establerta en un pais respecte al
qual és estranger. 6.- Un cavallet. Partit politic de la trans-
ici6. Prediu coses futures portat per un pressentiment. 7.-
Manifestar amb paraules. Senyal convencional disposat en
un aeroport per indicar un limit o un perill, perd no pas
de perdre la maleta, no us penséssiu pas, eh?. 8.- Estimi
I'Assaociacié de Municipis per la Independencia. El rosegador
més avar. Nota musical. 9.- Una escala de tisora. Una avia
a I'oposicié que es queixa molt de les dretes. Un cargol que
no treu banyes. 10.- Emplena la pastera en excés. El punt
cardinal que t& més bona aclstica. Cua de Ruc. 11.- Un
moixo a la caseta. Teixit de xarxa fabricat a Vilamalla.

VERTICALS

1.- La composicié poetica i musical a quatre veus més ben
amanida. Dos suports per muntar provisionalment una tau-
la. 2.- Anxova. Liders espirituals musulmans. 3.- Pertanyent
al tumul. Ale sense ela. 4.- Capgirat hidrocarbur que es
troba en el quitra de carbé. El pal de la bandera que fa
donar més voltes al pollastre. 5.- Adoben els seitons tot
pujant per I'escala. La massa més airejada utilitzada en pas-
tisseria. 6.- Dos sense oxigen. Parada de taxis. Atabalada
sense consonants. 7.- La primera d'avui. Cap de ruc. En
sancioni més d'un. Acaba l'album. 8.- El tornava a escollir
com a poeta de I'any pel seu segon poema de to malenconi-
0s. Societat Anonima amb un patrimoni sanejat. 9.- Arbres
que forneixen una fusta apreciada en ebenisteria. La forma
de locomocié que desitja. 10.- El diner efectiu dels experts
en matematiques. Delata el conductor novell. 11.- Aquella
pedra rodona de la grandaria d’'un puny amb qual m’agredi.
Un esquer per fer gresca.

Una secci6 de Josep M. Fuste
Solucions, a la pagina 6
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EL VI, DE LA VINYA A LA TAULA
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Es clau per al viticultor de decidir el moment ideal per a la verema
perqué cal ferla quan el raim ha assolit e punt éptim de
maduracid | existeix un equiliby entre els 3cids i els sucres, Un cop
armbat el moment, cal veremar, desrapar, xafar, premsar,
fermentar, clarificar i envellir. Tots aquest processcs, els tenim
amagats a la sopa. Podeu posar-hi cullerada, doncs, i descobrir-los

_]E.]i ET
Ha arribat el temps de |a verema, que aquest any sha realitzat amb
estrictes mesures de sequretat a causa de la pandémia. En alguns
cellers de la DO Emporda han promogut, entre d'altres experiéndes
enoturistiques i amb reserva prévia, la verema entre vinyes,
consistant a reviure el sistema tradicional collint | trepitiant Rims. Una
v fiormma de turisme de proxirmitat en un estiu marcat perla Covid-19
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TALLEM ELS REBROTS!

EL VIRUS ENCARA ES VIU.
NO ENS PODEM RELAXAR.

EXTREMEU LES MESURES DE PREVENCIO

C“B POSA'T LA
|- MASCARETA

R RESPECTA
U 15) LA DISTANCIA

e

~ '/ RENTAT
" LES MANS

I, SOBRETOT, PROTEGIU LES PERSONES DE RISC.

Si et trobes malament o tens simptomes de la COVID-19,
truca rapidament al 061 Salut Respon. Tria /Salut.

/Salut e Carmtomya. D) e s



