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PORTADA

La facana del Casino , tal com
va quedar després del seu en-
sorrament.

FOTO: Atfons Brosel

Un nuevo namero de Rufaca, el tercero, estd ya en la calle. Como los anteriores, busca el
calor, la conpresnion y porqué no, la benevolencia de todos; porque a todos va dirigido, y
entre todos hemos de hacer posible que a éste sigan otros, muchas, numeros mds. Sin em-
bargo, no hemos hecho mas que empezar. Rufaca esta empezando a cubrir, tan solo, fas in-
quietantes etapas de una puesta en marcha gque, por tal, es experimental y puede antojarse
confusa y hasta contradictoria. Es logico que asi sea. Cualguier intento de creacion, por mo-
desto que sea, requiere una puesta en practica provisional que, a modo de aprendizaje, orien-
te sobre la mejor forma de proceder en lo-venidero, Y en eso estamos. Tratando de sentar las
bases, de trazar las lineas maestras de lo que pensamos ha de ser Rufaca, dentro y fuera de
si. A costa, claro estd, de estos halbuceos gue deben constituir la imprescindible inversion
en pro de la confianza y Seguridad futuras.

Como resultado, pues, de este proceso de adaptacion y reajuste, se ha creido conveniente
transferir la Direccion de Rufaca a un 6rgano pluripersonal, El Consejo de Redaccion, forma-
do por representantes de los distintos equipos de trabajo, uno por seccion, que contribuyen
a elaborarla, Con tal medida, se persigue unificar los criterios de actuacion, a la basgueda de
una mayor coherencia. Por otro lado-se trata, tan solo, de hacer extensivo al Consejo de Re-
daccion el funcionamiento habitual de los distintos equipos de trabajo, cuya operatividad ha
dado ya muestras de eficacia y validez.

En consecuencia, todo articulo o colaboracion, sea del tipo que sea, sera comentado, y en su
caso analizado, por todos los integrantes del Consejo de Redaccion, quienes, mayoritaria-
mente, dcidirén si se aprueba o rechaza su publicacion. Se pretende asi, par un lada, evitar

que se personalicen las decisiones, y por otro, hacer posible que éstas sean adoptadas de for-
ma contrastada. Lo que, sabido es, tampoco vale para garantizar el acierto pleno de forma re-
petida; pero si para otorgar a los componentes del repetido Consejo de Redaccion la minima
confianza mutua, imprescindible a la hora de decidir.
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PRIMER AVIS PEL CASINO

El dia 1 de Febrer a les 10 cinc minuts de la nit la part su-
perior de |'entrada que s'utilitza com a principal del Casino
Cereta va enderrocarse. Afortunadament nomes hi va ha -
ver les perdues d un trog de fagana, doncs si aixd hag ués
passat.en un dia de festa les consegliencies podien haber es-
tat pitjors, ja que ¢s un dia que la gent entra i surt més so-
vint.

Aaquest va esser un dels primers avisos de que |'esmentat
local no vol estar per més temps desemparat. En el nimero
anterior de RUFACA es publicava la carta adregada al Pre-
sident de la Junta del Casino, en la que s'hi feia constar
que les parts no ocupades per negocis particulars es podrien
dedicar a | 'us i gaudiment de tot el poble. Llastima! Segu-
rament no s hauria derruit si hagués egat utilitzat, perque
si de les coses se n técura poden durar molts anys, pero si
es deixen a la ma de Déu és quan es maimeten.

En el Casino, entre altres coses, hi ha una magnifica sala de
teatre, en la qual algunes vegades s hi fa ball, pero es pot dir
que esta practicament abandenada i, fins i tot,els camerins
estan derruits. Cada vegada que hientres et cau | anima als
peus al comprovar que una sala amb unes condicions tan
magnifiques sizui un niu de pols.

Creiem que aquest primer avis hauria de servir perque la
sent responsable de la seva gestio ho tingui en comte si voi
que sesueixi funcionant, com abans, PER EL POBLE. Si
na es prenen les mesures adients gualsevol dia podrem veu-
re 17U nic local que podria destinar-se al poble i, especia-
ment, 4 la joventut -tan mancada de llocs desplai-, en ru-

nes, i al cap d’un temps, en blocs de pisos.

.M. T.

SR. PERE
LA BOMBA

Estavem | altre dia uns quants amics par-

|u

lant al “cuartel” sobre les inclemencies
daquest hivern quan aparegué el Sr. Pe-

re, incorporant-se a la xerrada amb un
cert aire de misteri. Van passar un pa-
rell de minuts sense que nosaltres deixe-
ssim de parlar de la quantitat de neu cai-
guda aquest any i sense que el Sr. Pere,
insolitament, obris la boca. Tal raresa

impedia la conversa amb la fluidesa ha-
biwal. Tots teniem una orella al que

s'estava dient i ["altra al que ens tenia
que dir el Sr. Pere, el qual persistia

conscientment en el séu mutisme, se-
gur de gue conseguia | ‘efecte que bus-

cava. Varem ben repasar les nevades dels
darrers anys i a la fi tots vam callar diri-
gint fa mirada -jo diria que ansiosament-
cap | enigmatic portador d una nova no-
ticia, sense gosar demanar-li directament.
Ell, engreixat de plaer, esclata:

- Us n" he de dir una...! Pero abans us
demano la maxima discrecio. Sobre tot
que no surti daqui. M'han assegurat, i
no us puc dir la persona que ho ha fet
pero si que es home de tota confianga,
més conegut pel seu mutisme gue no
pas per les seves dubtoses aficions orato-
ries, i que no se li coneix el llengament
de cap rumor fals, a no ser aquella vega-
da que es...

- Sr. Pere! Vinga, home! Ens ho ha
de dir o ne? No ens faci patir, collons!

- Doncs bé, en aguesta persona li %an
asscgurat que a Barcelona s hi ha vist
una “pintada’ on posava que el proxim
atemptat seria a Puigcerda.

- Au, vinga, home!

- Ves “por ahi™

CASINO

Ha caigut una part de la fagana del
Casino Cereta.

Un moralistadiu: es deu donar ver-
gonya de la finalitat a que el dedi-

Un mal pensat afegeix: Potser aixo
sera | ‘excusa per acabar-lo d ‘ende-
rrocar i fer-hi una casa de pisos.

[ el que ha de pagar contesta: Su-
poso que els que demanaven el Ca-
sino per ells no demanaran la fac -
tura del paleta.

Depen de qui s ho mira...

- Aquesta vegada us heu passat.

- Aixo fa quice dies que ho sabiem |
no es una pintada, sino una pancarta.

- Doncs a mi em van dir que eren uns
panflets tirats a Les Rambles -vaig dir jo-
Sigui com sigui, la bomba no anira diri-

gida a un pobre desgracial com jo.

-Oh!, ves a saber.
s¢ saben mai.

- Jo tinc bones informacions -replica
Sr. Pere- Aixo no es un fet casual. Per
entendre-ho cal anar molt amunt. Us
puc dir, resumint, que una xarxa terro
rista d ‘extrema esquerra, subvencionad:
per la CIA i amb elements de la interna-
cional feixista i de la Triple A introduit:
d’estranquis a |'organitzacio, 1¢ la scva
seu a Queixans. Es va wriar aguest lloc
per la seva proximitat amb la froniera
Aguesta informacio es absolutament
confidencial. La policia ha estat invest
gant a fons, pero esperen que algu d es
ta organitzacio doni un pas en fals i, [la
vors, enxampar-lo. El atemptat seria
contra una personalitat del mon indus
trial que ens ha de visitar un dia d aguet
Potser ja ¢és aqui. Despres de | assessinal
fugirien rapidament per la forntera i bo
na nit i bon hora. Pot passar d 'un mo-
ment a | altre.

Aquestes coses n

Just acabar la frase varem sentir un so
roll com dexplosio que provenia del
“surtidor” o de la plaga dels “héroes”
Tots vam correr cap amunt, sense parad
la. | al arribar davant del Gatzara vam
veure com un bon tros de la marquesin:
del Casinc estava per terra. Dir-nos qu¢
havia estat pel vent i deixar anar tots a
mateix temps -ni fet esprés- una bufad
de tranquilitat, tot va ser una. Despree
ens mirarem i ens saludarem amb un
adéu avergonyit.

KERE
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ACTUALITAT CERDANA

RUFACA:

GE.0V,

UGT.

RUFACA

CC.00.

UGT.

ELECCIONES SINDICALES

El mes de febrero ha sido el mes de las
elecciones sindicales. Por todo el pajs se
han ido celebrando y los periddicos han
venido llenos de datos -casi siempre con-
tradictorios, segun la fuente de informa-
cion-"sobre effas. En el momento de cerrar
RUFACA teniamos noticias de que sola-
mente una empresa de las ubicadas en

nuestr« comarca las habiarealizado: la In-
dustria Electronica ABET, que les corres-
pondia elegir a tres delegados, cargos que
recayeron en Alfonso Vacas (25 votos),
Rafaela Bernat (23 votos) y Encarna He-
rrero (17 votos). Ninguno de los tres esta

Trabajadores (U.G.T.).

A partir de esta situacion, y a fin de que
nos aclarsen sus puntos de vista, hemos
realizado un pequefo cuestionario dirigi-
do a ambas Sindicales.

=
00

afiliado a alguna d;: Iés C(chntrale& Sindica- | I 7 0'] d c l |
les constituidas en la Cerdanya: Comisio -
nes Obreras {CC.OQT) y Unig,n Generab de com SSIG)IIS “:rcs ¢ Lalaiun 1

En pocas palabras, {qué es y qué pretende vuestra
sindical?

Comisiones es un sindicato de clase. Digo de clase
porque nacid, lo parieron las mismas fabricas, con
sus abusos y desconsideraciones por parte de la
oligarquia. Es decir, que todos los obreros son sus

hijo, ya que de esta forma se cuidan a si mismos.
Pretendemos que exista-mas giauldad, mas justi-
cia (social), mas bienestar. lgualdad en el trabajo

cesidad de a igual trabajo igual salario.

La Unién General de Trabajadores es la primera
organizacion de clase que fundaron los trabajado-
res en el Estado Espanol. Se fundd en Matard el
viarios bajo la orientacion de Pablo Iglesias. Nos
definimos como Sindicato de Clase, Democratico
Autogestionario e Internacionalista. Pretendemos

y la lucha por su emancipacion. Prapugnamos la

imposiciones de minorias o vanguardias.

dicatos es que sean correas de transmision para

G.T. - PSC., PSOE.?

RUFACA (Qué pensais de la tan cacareada cuestion de la

unidad sindical?

Necesaria y urgente para todos los trabajadores.
Pero por causas ajenas a CC.O0. no es posible,
por el momento. Esperemos lo sea en un proxi-

La QGT. entiende que la clase obrera es una sola,
su historia una sola y por tanto propugnamos la
unidad de la clase trabajadora. Prueba de ello es
el Congreso de unificacion UGT.- USO.

En las recientes elecciones sindicales v concretin-
donos a la Cerdanya, no parece que haya habido
demasiado interés por parte de los trahajadores.
¢A qué es debida ral situacion?

A gue aln existe un cierto recelo por parte de los
propios trabajadores a sindicarse, y no se dan
cuenta que de esta manera hacen el juego a la pa-
tronal. Y por lo tanto van en contra de sus intere-
ses, lo que hace que la celebracion de la eleccio-
nes sea un paso dificil.

Prolif_era en exceso la empresa de menos de cinco
trabajadores y ello induce a ignorarlas.

¢Qué perspectivas se os ofrecen, siempre dentro
de Cerdanvya, cara al fortalecimiento de vuestro

Comisiones tiene muchas esperanzas de que en un
proximo futuro sea un sindicato fuertc en Cerda-
nyay por lo tanto, consiga una clase obrera fuer-
te, sana y dispuesta para la lucha por la justicia y

CC.00.

“padres”, por lo gue lo deben cuidar como a un mo futuro.

UGT.

tanto para hombres como para mujeres, con la ne-
RUFACA

ano 1888 por obreros tipégrafos, textiles y ferro- CC.00.

la defensa de los intereses de la clase trabajadora

transformacion de la actual sociedad clasista en

en upa sociedad socialista, es decir, sin explotado- UGT.

res ni explotados. Donde los auténticos protagonis-

tas sean los trabajadores. No aceptamos tutelas ni RUFACA

Una de las acusaciones que se han hecho a los sin- sindicato?
EC.00;

los partidos. ¢Hasta donde es cierta esta acusa-

cion, en vuestro caso: CC.00. -PSUC, PCE. y U.

Rotundamente es falso. Lo que pasa, o puede pa- U la libertad.

sar, es que los intereses del sindicato sean parale-
los a los de los partidos, en nuestro caso el PSUC;
y s6lo sera entonces cuando vayamos por cami-
nos paralelos. También se da la circunstancia que
tanto el PSUC como el PCE tienen una politica
de cara al proletariado y CC.00., nacida del pro-
pio trabajo, tiene que tener, por fuerza, los mis-
mos intereses.

La teoria “corrrea de transmisién’' es de Leniny
fa aplican todos los sindicatos y partidos comunis-
tas con relacion al partido.

Despertando la conciencia de clase y dando alter-
nativas validas a los probiemas actuales.

Josep Peitx

§V‘ BANCO

HISPANO AMERICANO
PUIGCERD A




ACTUALITAT CERDANA

ANUL.LACIO DE LA DELIMITACIO
DE SOL URBA | NORMES SUBSIDIA-
RIES APROBADES

El Botlieti Oficial de I’Estat de 31 de Ge-
ner de 1.978 publicava la resolucio del
Ministeri d’Obres Pibliques i Urbanisme
en la que s'acorda respecte a {a Delimita-
ci6 de Sol Urba i Normes Subsidiaries del
Planejament d’Urls ‘‘aprobar tinicamente
como suelo urbano las zonas que el pro-
yecto denomina casco antiguo, recogidas
en las paginas 77y 78”.

Aquesta resolucié considera en part, el
Recurs d’Alcada interpossat per diver-
sos propietaris de Grus i, per tant, modi-
fica la resolucid de la Comissié Provincial
d'Urbanisme de 2 de desembre de 1.976
que l'aprovava.

Destaquem alguns dels motius aduits en'el
recurs, ja que aixf es fa molt més entene-
dor'el cas:

— La Delimitacié qualifica com a $0l Urba
un total de 25 hectdrees, incluint-hi te-
rrenys que no tenen els minims serveis
d’urbanitzacié que exigeix la Liei del Sol.
— Les Normes Subsidiaries en realitat vo-
len ésser un Pla General esquifit, doncs
estableix tipus de sol que fa Llei només
preveu gue ho fassin els Plans Generals,

— En Papartat VI del recurs es diu: “Las
supuestas Normas Subsidiarias constitu-
yen un gravisimo ejemplo de imprevision
y de violacion de la protecciéon urbanfsti-
ca que toda Norma debe establecer”’.

— Amb aquesta Delimitacié I’Ajunta-
ment d’'Uris preten subsanar nombroses
construccions il.legals concedides, i dels
quals ell-és responsable. “...incluso el mis-
mo Sr. Alcalde construfa bloques de vi-
viendas Hegales, ademds de otro bloque
cuya edificacion suspendié el Gobernador
Civil de Gerona...”.

La Delimitaci6 de Sol Urba i Normes Sub-
sidiaries de Grus que ara s’han anul.lat,
van ser les primeres en aprobar-se, després

FALSA ALARMA

E) passat dia 9 de Febrer, a tres quarts de
tres de fa tarda resta tancat a la circula-
cio, el carrer Major de la Vila.

Aixd i el fet de veure un grup de bom-
bers de la vila que hi feinajaven, va moti-
var a dos redactors de RUFACA, que mo-
guts -per el que podia ser un esdeveni-
ment d interé , fessin acte de presénciaal
mateix carrer.

Informats pel Sr. Francisco Pubill, van
aclarir que- e$ tractava d un servei per de-
sembussar un tros de clavaguera de dit ca-
rrer.

Ensalegrem de que el motiu no tingués
altra trascendéncia.

Meritxell Sastre i
Rosa Aguilar

— ]

de les impugnacions i reclamacions de que
va ser objecte el Pla mig-comarcal que va
estar a informacié pdblica a finals de
1976. Posteriorment, i seguint pel cam(
de les ordenacions municipals individuals,
van aprobar-se les corresponents a Bolvir,
Ger i Fontanals de Cerdanya (Queixants,
Urtg i El Vilar}, amb.un contingut urba-
nistic molt semblant a les de Grus.
Aquest fet posa de manifest, una vegada
més, la necessitat urgent de comptar en
el plag més breu possible amb un PLA
D'ORDENACIO per a tota la comarca,
que prescindint de divisions provincials
artificials i el.laborat democraticament
planifiqui ej desenvolupament global de
Ja nostra comarca.

A. TEIGNIER

EL PASSAPORT

En els primers dies del mes de Febrer, el
Govern espanyol ha signat un reguitzell
d’acords bilaterals amb diversos paisos
europeus: Austria, Alemanya, Bélgica,
Holanda, Luxemburg... Una de les mate-
ries estudiades era la possibilitat de su-
primir el passaport entre els esmentats
paisos de tal manera que sols fos necesari
per qiiestions de residéncia laboral.

El cas de Franga és un pél diferent. I no
en el sentit de Pacord de supressié per
viatges turistics, siné en la tardanga de
'aplicacié de I’esmentat acord bilateral.
Segons les nostres noticies, ja en temps de
la primera estada d’en Fraga Iribarne al
Ministeri d’Informacié y Turisme, s’havia
signat. I mentre els nostres veins france-
sos ens visitaven tan sols amb el Carnet
d’Identitat, nosaltres —segons sembla—
ciutadans de tercera, ens calia la posse-
si6 del passaport. Sortosament avui
s’ha acavat aquesta descriminacié, en-

. cara que no per a tothom, doncs en

una nota apareguda a la premsa i data-
da a Irin, manifestava que als menors
de 18 anys, els calia, també, una certi-
ficacié paterna conforme la qual s‘auto-
ritza al portador 'entrada a Franca.

El cas d’Andorra és més complex.
L’acord no ha estat signat i seguirem
precissant el passaport per anar-hj. Es-
tic pricticament convengut que les
autoritats andorranes no hi tenen cap
inconvenient en la supressié, per la
qual cosa deu ésser al govern espanyol
qui no li interessa. Una explicacié po-
dria donarse en el sentit que d’aquesta
es dificulta, en part Paccés a les valles
andorranes i provoca un més petit de-
fugiment de despeses a ’exterior. p

iy

_ m—pe
EL POBLE DE LLIVIA ES MODERNITZA

L ‘Ajuntament de Llivia s ha proposat
fermament senyalitzar amb rétols indi-
cadors les direccions deélspobles adhe-
rits al seu municipi (Cereja i Gorguja)
o bé coses com la famosa farmacia,
doncs eren molts els que, guan es tro-
vaven a Llivia, ho havien de demanar.
El retol indicador, sembla ser, que es
col.locara a |’entrada del poble i tin -
dra unes magnituds’ forga considera-
bles.

Al confeccionar-lo es tindra molta cu-
ra en resoldre els noms dubtosos que
cal posar-hi, com es el cas de CERE-
JA (que haureu notat no hem escrit

ni SAREJA ni SEREJA), ja que com
fa constar en Max Cahner, de! Congrés
de Cultura Catalana, i basant-se en el
filolec Joan Coromines i el seu llibre

de toponimics, existeixen antecedents
del segle X1 en aguest sentit, malgrat
que en el XII s’escrivia alternativa-
ment CEREJA i SEREJA fins que a
finals del XIl, també, es comenga a
emprar-se SAREJA.

L ‘origen doncs, etimologic, es CERE-
JA, i aixi les normes donades per | Ins-
titut d "Estudis Catalans -a tany 1932
i en el marc de la Generalitat- eren en

aguest mateix sentit: CEREJA. Per
aixo, ells també | utilitzen al ferne es-
ment en |"Enciclopédia Catalana i

aconselien reposar-lo igual.

Per tant, no ens haura d’extranyar veu-
re escrit CEREJ A enels esmentats re-
tols indicadors de Llivia.

A. M.

NITS INTRANQUILES

Eldia 14 de Febrer, Diada dels Enamo-
rats, a 3/4 de 12 de la nit un cotxe con-
duit pel seu conductor -que ja no devia
estar gaire enamorat de la calgada-, va pu-
jar a la vorera, trencant els vidres d‘un

aparador. Com sempre, hem de dir 1a ma-
tejxa frase:* Per sort, no hi passava nin-
gu...” De totes maneres ens n ‘hem ente-
rat per la trencadissa de vidres i el sorol
que es va produir, despertant tot el vei:
nat.

Pero quantes vegades un cotxe esta a
punt de ficar-se dins d ‘una botiga o em-
potrar-se en una fagana i ningd hi ha prés
part?

Aquest darrer estiu, i durant tan sols

unes hores determinades, es multavenels

cotxes mal aparcats. Per qué no es po-
drien dedicar, també, unes hores de la nit
a posar-ne a la gent que fa “rallys” per

Puigcerda? No creguem que sigui necessa
ri esperar que els fills o qualsevol vei del

poble hagi d“ésser atropellat per, llavors,
prendre els remis oportuns. J.M.T.



ENYORANCES O RECORDS

Era el mes de Gener: tindria jo de set a
vuit anys, recordo que feia d’escold a I'Es-
glésia de Sta. Maria,; hi havia un casori de
bon mati a les cinc; havia nevat tota la
nit. A l'obrir la porta de casa la feina va
ser nostra. La meva germana gran va saltar
per la finestra i amb una pala (que ja te-
niem apunt per si arribava el cas) va fer
cami fins a la porta de la rectoria; jo ana-
va al sewdarrera fent-li llum amb un fana-
let, {que avui encara “‘guardi”).

En arribar a I’Església ja varem trobar a
MOssen Cel-lesti (que era un vicari molt
Jove i trempat, fill de Pons), i junt amb el
sacristd el nen “xicu”’, feien el preparatius
pel casori. De seguida varem venir els nu-
vis y els convidats, tots plegats mitja dot-
zena. Despres de la Missa em varernt donar
dos o tres grapats d‘ametlles y confits
d‘aquells rodons i graballuts de tots colors
i dues pessetes! d’estrena.

Mentre es preparaven els “‘patracols’”
del casori a la sacristia, va venir el vell
“Boira” diguent que la Diligéncia no po-
dia sortir per la molta neu que havia caj-
gut, aixi és que tothom amb cara llarga
se’ n va tornar a casa. Puix era costum,
una vegada finit el casori, acompayar als
nuvis fins a la ‘“placeta de les Monges”,
d‘on sortia la *Diligéncia”. Per aquell
temps era una novetat veure com algun
parent o amic marxava cap a la “Mata”,
que aixi es deia I'anar a Barcelona.

E/ mateix tems donava gust veure quan
arrancava el “tiro” amb aquets cinc mules
i sentir com el cotxer feia espategar el
“fuet”’; aix6 ho solia fer molt bé el “‘Pica-
a/ondres , home de mustatxo, un cali-
quenyo 2 la boca, i aquell capot de llana
foirar de drap vermell. N'era una figura
d¢’home valent | trempat, doncs ho havia
de ser per forga, haver de travessar tota
la Collada fins arribar a Ripoll...

Tornant enrera... en arribar jo a casa,
m‘esperava un bon tupi de sopes d’all ben
calentes que fessin passar el fret, i de se-
guida a preparar la cartera i “filar”’ cap a
‘escola, doncs anava als Escolapis, i no
volien que fes massa festes. Aixi’ és que
tant si feia bon temps com si ‘rufacaja-
va”, nosaltres cap alld s'ha dit si hi havia
neu, ja ens feien cami fins al *“Pou”,
(doncs jo vivia als “horts Carranxi”).

El “Pou” era el nom que donavem a
'avui Rambla Josep M? Mart/, doncs fins
no fa tants anys n‘'havia un. En arribar al
Casino Ceretd, ja trobavem els veins que
netejavan cada un el seu trog, i en arribar
a ‘Sant Domingo” i agafar el carrerd
per anar a les Escoles Pies, ens posavem
un “esclop” al cul, doncs feia baixada i
anavem més depressa. En arribar a /’Es-
cola ens esperava el Sr. mestre, que ens

feia passar el fred apilant /a neu del pati;

Quan entravem a classe, ja hi havia una

bona estufa de llenya encesa,; donavem les
llissons, i a esperar I’hora de sortir per anar
a fer les nostres competicions de “baldu-
fi”, o de boles. De tota manera acabavem
fent volar la cartera a I'esquena d‘algu o
rebent un cop desclop”, i en arribar a
casa ens hi acabaven d’afegir la “torna”;
jo en puc donar fé, perqué, la veritat sigui
dita, no era pas dels més mansos.

E/ dijous a /a tarda es feia festa d’estu-
di, i ja ens tenjeu a una bona colla, per a
no dir tots, a davant de cal “Rude”’, prop
de “Sant Domingo“, esperant fessin el foc
al carrer per a fer escalfar ben ruentes les
llantes de ferro que posaven a les rodes
dels carros, i “espiar’” com pintaven els
aixos amb coloraines.

El que més m'agradava de veure, €s
quan treien el ferro del foc tan ruent; en
sortien uns colors... i quina flaire en po-
sar-los damunt de la fusta de freixa seca’
que n'era de encisador!

uan acabaven la feina, ens deixaven .

a-eqgar el foc a cops de perol, Triem l'aigua
d’una pica que hi havia a la mateixa faca-
na de “Sant Domingo”; tenia dos brocs
per on sempre hi borllava I'aigua, després
amb unes graneres de brucs escombraven
tot el trog de la placa, doncs hi havia el
Sr. alcalde, que Ii deien el “caga l'olla”
{(ja ho saben molts del poble}, que vi-
via quasi al davant i ho volia ben net;
de tota manera tothom deia que era
molt bon home, molt seriés, i es cuidava
molt bé de tot,

Recordo que a estudi hi venja sovint,
per a mirar si apreniem forca, i sempre
ens deia: “mireu, mainada, que mentre hi
hauran rucs, hi haurd que anira a cavall”,
cosa que nosaltres llavors no enteniem
gaire bé.

Com diu el “ditxo”, deixant a Sant
Antoni al darrera trobarem la Candalera. |
que em direu del Carnaval de la Vila? To-
ta la mainada l'esperavem amb candeletes,
perqué el primer dia a les 11 del matr,
sortia el vell Naudi “a fer callar la figare-
ta”. Ja us podeu pensar quina brega hi ha-
via entre tota la mainada per “pescar” la

“figareta”, pu:x duia una canya amb un
cord/// //arg, i el cap d‘avall una figa seca
“estacada”, i amb un bastonet que duia a
fa dreta, picava la canya... i, apa, espavi-
la’t a agafar la figa amb la boca, i al cap
d’una hora era una grossa rialia de grans i
petits.

Per la tarda, a esperar que sortissin les
comparses de/ Casino de dalt, del de baix,
del “cicle” i “ca I'oras”, acompanyats de
les dues orquestres, 'una la dirigiael “Flo-

es’, i 'altre el “Degollada”, De “‘cal Lo-
res” [ del “sicle” també en sortien alguna
xaranga.

Era, doncs, festa per la gent gran, i la
;nainada, a dormir s'ha dit, i fins un altre

1a.
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FA MOLTS ANYS

El Casino Cereta, descrit en una guia de
1,915 com “elegante y suntuoso edificio
edificado ex profeso y con espacioso tea-
tro”, conegut per “el Casino de Dalt” per
distinguir-lo del Circulo que era i segueix
essent el de Baix, i adhuc per diferenciar-
lo d'un altre que encara que per poc temps
hi havia: el Gran Casino, situat darrera
I'antic camp de futtol, amb la seva gran
terrassa sobre la pista del terreny on se
celebraven els concursos hipics | amb les
seves pistes de tennis.

Diem doncs que aquest Casino Cereta
construit el segle passat era d actualitat
perque en ell es donava cita la poblacié
en les continues representacions teatrals
(tres per setmana durant els mesos d ‘es-
tiu) amb companyies de Barcelona que
romanien a Cerdanya durant tres mesos.
Fou actualitat també el juliol de | any
1.904 ja que el foc destrui totalment el
teztre. La reconstruccid fou rapida i
quatre anys després, el juliol de 1.908
fou inaugurat per la companyia titular
del Romea de Barcelona i de la quai for-
maven part el gran Soler i la Margarida
Xirgt

I no oblzdem els valls de Carnestoltes que
duraven fins la matinada, amb moltes dis-
fresses. Hi havia el dilluns lafesta pel s
petlts molt concorreguda. Sota el seu sos-
tre son molts anys de vida puigcerdanesa.

NOSTALGIC

DELCOR
JOYEROS

1806-1978

PUIGCERDA




ELS OCELLS CURI0QS0S DE
LA CERDA NYA

LA CICONYA BLANCA

La cigonya blanca es un au palustre de
considerable grandaria, fins 101 cm., te
el plumatge de color blanc, rémiges ne-
gres | el bec i les potes de color bermell.
Te el vol planejat amb un batiment d a-
les lent i amb el coll estés del tot;

les lent i amic el coll estes del tot; es
una au totalment estival que cria a Euro-
pa i rarament hiverna als Paisos Catalans,
fent-ho normalment a | ‘Africa.

REGIM ALIMENTARI

La cigonya blanca (Ciconia ciconia) s a-
limenta basicament de petits rosegadors,
serps, granotes, etz., per la qual cosa ha
de viure prop dels llocs on hi hagi cur-
sos d” aigua.

NIDIFICACIO

Fan uns nius molt grans a les xemeneies,
campnars, trongues d ‘arbres grans...els
quals son ocupats i engrandits un any da-
rrera | altre, arribant fins a volums insos-
pitats.

Al Principat els Gnics llocs de nidificacio
que coneixem els trobem a les comar -

AMICS DE LA NATURA

Cigonya femella, fotogratiada al campanar de Barbastre.

ques de ponent, aixi p. ex. les tenim a
Soses, Aitona, Seros, la Granja d ‘Escarp,
Massalcoreig, Sunadell, Torresero na,
Corbins, Menarquens (a totes aquestes
viles trobem nius als campanars) i a Al-
carras trobem un niu a dalt d 'un arbre
al mig d’" un camp.

OBSERVACIO A LA CERDANYA

A la nostra comarca podem veure les ci

gonyes dos cops cada any, quan fan les

seves migracions tot seguint el curs del

Segre. Molts anys, les haureu vist, cap a

la tardor, en grup de dotze o mes al
campanar de “'la vila"'.

AMADOR VINYOLES

SALVEM EL SEGRE

Ves per on a la Cerdanya també tenim
problemes de contaminacid; un exemple
clar n'es el Segre, ja que després de re-
collir les aigues residuals, de Puigcerda
sobretot, segons, com es diu habitual-
ment, “FONTS DIGNES DE CREDIT”,
resulta que presenta una contaminacid
molt forta, massa forta. No cal ser gaire
espavilat per veure que les aigues residuals
de la nostra vila demanen un tractament
abans de ser abocades sense més ni més al
riu: d’aquest tractament que cal fer s'acon-
segueix per les DEPURADORES. Tenin -
ten compte que les municipals no son,
potser, gaire lluny, podem pensar en ‘‘qui
ens la prometra?"’.

EL BOSC DE RIBERA

S’entén per bosc de ribera aquella comu-
nitat, d’abres sobretot, que es fan a la vo-
ra defs cursos d’aigua. Al Segre tenim en-
tre d'altres dos arbres ben significatius: el
salze i el vern.

Pero, vet aqui, que pel fet de que en els
darrers anys no hi hagi hagut una legisla-
cié al dia o bé perque no es complissinles
normes que hi havien, hem arribat a una

T: el ST

situacio que en el cas del bosc, de ribera,
podria determinar, sind s’hi posa remei a
través d'una normativa legal justa, !z de-
saparicié d’aquest tipus de paisatge.
Efectivament, segons sembla hi han algu-
nes empreses que es dedicaven a l'extrac-
cid d'arids que en certs casos provoquen
autentics desastres ecologics, ja que per
tal de treure més profit al seu treball
arrenquen amb llur magquinaria moltes
vores del Segre cerda, convertint-lo, lla-
vors, en un canal d'aigua al voltant del
qual ja no hi ha vegetacid i de retruc tam-
bé se’n van fes truites que cerquen les
fresques ombres del brancatge (o si no de-
maneu-ho als pescadors). | encara més, es
contribueix amb I'arrosegada de materials
riu avall al desertitzacié del nostre plane-
ta (un dels estralls més greus de la huma-
nitat actual).

Sembla, pero, que amb les normes gene-
rals que s'aprovaran a diferents munici-
pis cerdans una ampla faixa de terreny a
banda del riu (aprox, 400 m) quedaran
protegits. Esperem que amb els nous aires
que tot just comencen a insinuar-se quan
les lleis entrin en vigor siguin per a to-
thom iguals i a més ES FACIN COMPLIR.

A. delaN.

DE SUISSA
A LA CERDANYA

El passat dia 9 de febrer i organitzat
pels Amics de la Natura, tinguéren
ocasié de veure un interesant film del
Sr. Josep Moliner sobre la vida de les
truites. En ell veierem a través de se-
gliehcies, en afguns casos Uniques, des
del procés de fecundacio artificial fins
a la truita adulta, passant per la fresa,
el procés evolutiu i les malformacions
congenites. El film serveix a més, de
testimoniatge d un intent forga reeixit
de fecundacio artificial i cria en viver.
Avui, pero, s'importen de Suissa els
ous fecundats a la classica truita del
Segre, la “Truita fario”. Aquesta inte-
ressant experiencia demana col.labora-
dors, gui s”hi apunta?

M. iB.
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DESDE L‘ARXIU

DOCUMENT SOBRE LA FUNDACIO DE PUIGCERDA

Suara hem celebrat el VUITE CENTENA-
R1 de la fundacio d "aquesta vila; fet que

arrenca d " un document memaorable gue
s ha pogut conservar gracies al “Dieta-
rium fidelissime Ville Podiceritani”, co-
mencat pel discret notari Onofre d " Orto-
dé i continuat per altres significats escri-
vans. Sera ho, doncs, que tothom cone-

gui el text d “aguest impartant document
gue, traduit del llat, oferim a continua-
cio. Diu aixi:

“Gonacio del loc per construir-hi Es-
glésia i cases.- Transalacio de |’església

de santa Maria del lloc d "Hix, al Mont
Cerda, per co com la vila d "Hix fou trs-

lladada pel rei Alfons, al Mont Cerda (1).

“Es fasaber a tothom gue Nos Alfons,
per la gracia de Déu, Rei d ‘Aragd, Com-
te de Barcelona i Marqués de Provenca,
per la utilitat y profit general de tota la
Cerdanya, he fet traslladar la vila d "Hix,
al lloc anomenat Mont Cerda. | havent-se
presentat davant Nos, el Bishe d Urgell
Arnau de Perexens, demanant-nos que /i
assignéssim, concédissim [ donessim un
lloc en | ‘esmentada vila de Mantcerda
on pugui construir-hi cases i edificar-hi
una església a gloria de Deu | a honor de
Santa Maria d Urgell; Nos atenent aguesta
sallicitvd © seguint la voluntat del Sr.
Bisue | les pregaries de | Arquebisbe de
Tarragona, Berenguer, i d altres bisbes
aixi com dels assenyats homes daguesta
nostra terra, hagut consell en la predita
vila de Montcerda, /i hem donat un lloc
on pugui edificar-hi | església i construir-
hi cases, ja que no & licit a ningu edificar
cap esglesia ni oratori en tot el bisbat
d Urgell sense el permis del Sr. Bisbe, i per
co com 1 església de | anterior vila d Hix
consta que sempre ha estat del susdit Bis-
bat i del seus predecessors. | com gue
amb motiu d ‘aguesta translacio de la vila
no volem minvar en res el dret compe-
‘ot al Bishe i a ['església urgellenca, per
dret i amb rao donem, concedim, delibe-
rem i entrequem el predit lloc a | esmen-
tat Bisbe i a tots els seus successors | a
! esglesia d Urgell, els quals ara de present
i per sempre més, el puguin tenir i posseir

(1) Vegeu al final un breu comentari,

aclarint aquests conceptes.

lliurement, de manera que a ningt mes
no sigui permés edificar cap església ni
oratori en [ ‘esmentada vila ni en sos ter-
mes, sense la valuntat del predit Bisbe o
dels seus successors.

“Doncs bé, Nas el Rei hem convingut i
estern d ‘acord amb el susdit Bisbe i amb
els seus successors, en que tothara els pro-
tegiren: i els defensarem contra tota per-
sona -homes o dones- per tal d emparar ,
mantenir | guardar el predit lloc. I si alga
anés en contra d aquest nostre document
de donacio per anular-lo, que no valgui,
ans bé que permaneixi sempre ferm, i a
més a mes, s estengui per duplicat”.
“Fou fet a Lleida el XVII de les calendes
d abril de | any del Senyor MCLXXVII”.
(Aquesta data correspon al 16 de marc
de 1178).

A continuacio segueixen les signatures:
Signa el Rei Alfons, Comte de Barcelona i
Margués de Provenca; la Reina, Comtessa
de Barcelona i Marquesa de Provenca,
Berenguer, Bisbe electe de [ leida; Blanca;
Sanc de Matapiana, Hug de Foix: Beren-
guer, Arquebishe de Tarragona. | signa
també el natari reial Berenguer de Parets,
el cusl va estendre aquest document el
dia i any esmentats.

BREU COMENTARI del text que aca-
bem de transcriure: Diguem, d antuvi
que ara fa vuit-cents anys, el Rei Alfons |
el Cast, enamorat d aguest turd de Mont-
cerda, quaitant-lo des d Hix, va construir-
hi una notable vila forta i ben murada,
que fos un baluart inexpugnable en
aquests confins del seu reialme, contra
possibles embats dels seus enemics;una
talaia permanent dels passos de Queroli
de [a Pera.

Doncs bé, en aguest document, a peticio
del Bishe d Urgell, el Rei va assignar, ce-
dir i donar un terreny per | edificacio de
I'església parroquial de Santa Maria de a-
quest puig de Montcerda, que amb el
temps seria el “Podiumceretanum’ o
Puigcerda.

Tanmateix cal fer uns aclariments per tal
d interpretar bé aquest dacument. En pri-
mer lloc, cal saber que -haldament sigui
aquest el primet document gue posseim
referent a la fundacio de Puigcerda- sa-
bem no obstant, que dos anys abans el
mateix Rei Alfons havia comprat al mo-
nestir de Cuixa, aquest turo on va edifi-
car-hi la Vila.

D ‘altra banda, cal tenir en compte que
allo que es va traslladar a Montcerda, no
era pas ni | església ni el poble d Hix, sino
la CAPITALITAT de la Cerdanya, capi-
talitat que d Hix va passar a la vila de no-
va fundacio: Puigcerda.

Endemes, sembla que en fer el Rei agues-
ta concessio al Sr. Bishe, la traslacio  de
la capitalitat de la comarca, des d Hix a
Montcerda ja sra un fet; car diu “mutare
feci” (he fet trasliadar); per tant vol dir
que ja comecava d haver-hi gent a la nai
xent vila de Puigcerda, aleshores és  quan
el Sr. Bishe demana pader-hi construir ca-
ses | edificar-hi | església de Santa Maria.

Diu també que el Rei -atesa la peticié
del Sr. Bisbe...”i dels assenyats homes
d ‘aquesta nostra terra, i havent tingut
censell en la predita vila de Montcerda...”
etc., semhbla ben clar, doncs, que -ultra
els homes assenyats- ja hi tenia agui a la
Vila, algun lloc on pogué celebrar el con-
sell o reunio de que ens parla el docu-
ment.

I ben segur que el Sr. Bishe no hauria pas
pensat edificar una església parroquial de
la categoria de Santa Maria, en un lloc on
encara no hi haguessin “parroquians” ¢
pobladors.

SALVADOR GALCERAN

Arxiver Diplomat
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SORPRESA PUNKS A PUIGCERDA

En primer lugar queremos explicar ;e qué se trata este trabajo, el
sentido gue tiene v lo que queremos lograr con él; queremos de-
jar claro que con todo ello no ha estado nuestro animo ofender a
nadie ni a nada. Nuestra experiencia consistio en lo si uiente:
dos personas de nuestro grupo se vistieron de algo parecido a una
mezcla de Punk-Hippie-Progre-etc, en pocas palabras intentamos
que pareciesen lo mas extravagantes posible, nuestro campo de
accion fue fa cafle, nuestro objetivo ver la reaccion de fa gente,
recoger sus comentarios y analizar sus expresiones. Ni qué decir
tiene que la primera reaccion de la gente fue la sarpeesa, cosa na-
tural dado lo poco apropiado del escenario, un pueblo de monta-
na apacible y tranquilo, para salir a pasear un par de ‘“‘cosas’ ex-
travagantes, teniendo en cuenta, ademas, que los extras no son
muy frecuentes en Puigcerda.

Por un lado, pues, tenemos los comentarios, que constituyen la
parte irdnica y superficial de {a experiencia y por otro ef relato
de nuestros companeros disfrazados que intentaran describir
la reaccion de la gente, observada desde “primera fila”.

Hubo comentarios para todos los gustos, desde los agresivos:
“Porta 'escopetal” o “A Siberia!”, hasta el que nos queria con-
vertir: “Aguests els ensenyaria jo a viure!”, pasando por el que
cree comprendernos: “'Si se’ls tracta com a persones normals, son
inofensius’’. Un grupo importante es el constituido por ios alar-
mistas: ‘Si venen amagat!”, “Anem que encara hi hauran tiros”,
“No els mireu que ensferien mal”, "“Aguests el que buscan es
“camorra'l """'Si sol@ son dos no hay peligro”, “Nadie sabe deddn-
de vienen ni a dénde van, hay que averiguario".

Tampoco podrian faitar fos comentarios de {os morafistas: “"Quina
barra! s’ha perdut la vergonya! ", ““Si aixd es la democracia, jo m’hi
pixo! ", ni los referetnes a las nacionalidades, como varias alusio-
nes despectivas a los “‘moras” y comentarios de este tipo: “'Es veu
que . Am’rica i Londres tots van igual”, “Hem fa 'efecte que son
alemanys”, “No deuen ésser espanyols”, “Angleos no en son”, " A
Franca el carnaval es més tard, pero ja el comencen aqui”. Desde
luego las alusiones al carnaval fueron frecuentes, como no.

El que mas y el que menos intentd agruparnos en algun movimiento
conocido: “Punks, son punks! " Deuen ser hippies'; “Una cosa
es esser punk i l'altra passar-se”, “Ara en lloc de hippies vanaixi”
“Mira mama, son els punks -calfa nena que et fotréuna bieda”,”* S i
estos son hippies, vo soy Napoleon”, ' Es un nuevo movimiento co -
mo se llama? , estos son los que no distinguen sexo”. Y este fue un
comentario de un amigo intimo de fos disfrazados: *Sembifa m ¢ n-
tida! , quina fatxa! , se'ls ha de veure per davant la fatxa gue fan!”.
El resto de los comentarios aludian mas a nuestro aspecto exterior
que a lo que podiamos representar @ “'Si jo surto aixi tambe hem
miraran”, “A estos les mira todo ¢l mundo y a nosotros nadie’, “‘el
que hem de veure! 7, *Ya me estan poniendo nervioso estos tios”
“El ros esta molt ba"(gracies). Pero vayamos por el grupo de co -
mentarios, quiza mas significativos, el de las burlas, como “‘mirad ni-
Wos, los Reyes Magos”, “Jordi, a veure si te'ls (ligues” o el ridiculo
comentario oido a una pareja: “‘Carifio, {quieres que me vista asi es-
ta noche? Y de aqui nos vamos a los insultos de los que entresaca —
mos éstos: "“Que par de mosstruos!”, “Astronautas! " Has vist
quin parell d’adefesios”. Del resto de comentarios solo merece ya
mencion el siguiente: “‘van aixi, pero venen aqui, saps? .

Es importante contrastar la reaccion de sorpresa de la gente de
Puigcerda con la burla con que nos “obsequid” la gente de Bar-
celona, gente que se las da de haberlo visto todo, de civismo y de
democratas, nos dio una prueba de mala educacion al burlarse de
alguien cuyo Gnico pecado era no vestir como ellos, pero esto no

es ninguna excusa para la gente de Puigcerda, que si bien no se

10

burlo de nosotros deiante nuestro, si hizo comentarios mas o me-
nos maliciosos detras nuestro, como sj tuvier:, un cierto miedo
de nuestro aspecto. {Qué puede pensarse de un seiior 1 para
buriarse de nosotros se puso un par de cacahuetes en la boca a
modo de colmillos, o de la mu_hacha que nos recred con toda
suerte de mue ¢ as, acaso Puigccrda no debe estar abierto a todo
tipo de gente?

CONCLUSION

Cuando dentro de los limites de una @munidad un miembro de

ella axhibe un comportamiento diferente, inmediatamente se des-
encadena em torno suyo una serie de mecanisn:os sociales tenden-
tes a corregir el desequilibric producido. Sin embargo, hay dife-
rencias que se ha convenido en catalogar como inofensivas y en-
tonces se fas tolera y hasta se las normaliza, como ocurre tradi-
cionalmente con el “tonto del pueblo”. Evidentemente esta so-
ciedad contradictoria y alienada en la que vivimos se afirma ante
todo en sus negaciones, es decir, en fo que reprime.

Es inguietante el hecho de que individuos que se saben no prepa-
rados, se abstengan de intervenir en conversaciones que se desa-
rrallan entre personas mas o menas informadas sobre el tema,
mientras que por el contrario vacian estrepitosas opiniones cuan-
do se trata de temas genéricamente considerados como “sociales”
filosoficos o politicos™.

La conclusion generalizada y definitiva es la no aceptacion por
parte de la sociedad de algo que no esta en sus canones, ¢Eseste
el pajs que va con paso firme hacia la democracia? . Si es asi, que
sepa que ante ¢l tiene un obstaculo que salvar, aceptando al pro-
jimo sea cual sea su ideofogia y ain mas, sea cual sea su aspecto.

GRUP DE TREBALL OPUS 10



LA PAVORDIA D'AGE

El Monestir de Sta. Maria de Ripoll tenia
a Cerdanya nombroses possessions, entre
elles LA PAVORDIA D'AGE.

El poble d’AGE pertania en alou i directe
dominj al monestir de Ripoll, fins i tot
I'església de Sant Julia, la qual estava baix
la jurisdicc’a de I'Abat.

En Vany 1.579, fou investit per 'Abat de
Ripoll, Pavorde fra Narcis Amalrich, que
es trasllada al poble d'Age. EI Sr. Rector
li va donar possessio de fa referida Pavor-
dia amb tots els seus drets i pertinences.
La Pavordia era una casa de pagés, pos-
sela finques de gran cabuda, com el camp
de la Coromina i prats contigus, consti-
tuint una important masada.

Cal dir que totes les masades d'Age paga-
ven censos al Pavorde, a f'igual que al-
gunes cases d'alires pobles de Cerdanya
com: Bor, Cobarriu de Talldé, Gorguja,
[« ol Tallo i Vilallovent, per l'alta Cer-
danya: Dorres, Enveitg, Lluc, Naiija, On-
cés, Palau i Planes dels Forcants.

Els censos que pagava el poble d'Age eren
els siglients:

Per Sant Miguel pagaven un cens en gra
les quatre o cinc cases principals, que 0s-
cil.lava entre una carrega de forment i
tres de ségol, les restants havien d'entre-
gar: Una gallina cada casa a I'any, les al-
tres 5 cases n’havien de donar dues, una
casa —Ca'l Gassa— n'entregava 4, i —Ca'l
Parramén— dues i mitja. Per Sant Antoni
abat, un pernil cada casa, només una
nentregava dos, i una altra tan solament
mig, ¢o que feia un totai de tretze per-
nils i mig que el poble entregava cada any
ai or. Pavorde. Per Pasqua, sempre les do-
tze o tretze cases principals, havien d’en-

tregar un parell d'ous | mig quintar d'her- -

ba, nomeés la masada d'en Meranges n'en-

tregava un quintar. Finalment pagaven en-

diner, tres sous o bé dos, fes cases mes
significades, fins a un diner o a un ardit,
les cases més petites, exceptuant que al-
guna no pagava cap cens, perd havia de
fer con totes, l'acte de recaneixenga del
directe domini abadial. com a bons vas-

YOGA

La humanidad actual esta viviendo una
evolucion vertiginosa, nuestras conquis-
tas sobrepasan todos los suenas de nues-
tros antepasados. Imaginemos por un mo-
mento lo que significaria para un hom-
bre del sigilo XVI contemplar todos estos
avances: TV, calefaccion, automoviles,
teléfono, etc. que para nosotros carecen
ya de wedo interés, por cotidianos y co-
nocidos.

Pero si nos detenemos por un momento a
observar a la gente que circula por las ca-
lles, descubriremos en sus rostres una ex-
presion hermética, recelosa, fatigada, en
tension. La evolucion fisica parece seguir
un proceso regresivo. Si bien estadistica-
mente fa media de duracion de {a vida se
ha prolongado, la especie humana va de-
bilitandose (los tranquilizantes, los laxan-
tes, las pildoras para dormir, son auxi-
{farcs habituales de nuestros dias). Coma
consecuencia del confort que le rodea,el
hombre no hace uso de sus mecanismos
de adaptacion y defensa naturales. La ci-
vilizacion al suprimir la seleccion natu-
ral, permite la multiplicacion de indivi-
duos tarados.

Estamos en una sociedad en {a que pro-
liferan de forma cada vez mas alarmante
las enfermedades mentales, ¢l cancer, los
infartos...y en medio de todos sus avan-
ces v comodidades, el hombre descubre
que no es feliz y se encuentra prisionero
de su propia civilizacion.

Surge un afan intenso de reencuentro
con la naturaleza y los valores naturales
como compensacion a los estragos a que
nos somete el ajetreo diario.

Bl hombre actual, consciente de la impo-
siblidad de una vuelta rrasiva a las caver-
nas y bosques prehistoricos, necesita de
alguna forma compaginar su vida y sus
actividades con la accion total de la na-
turaleza. A través del Yoga encuentra una
posibilidad de realizar sus anhelos.

El Yoga podria definirse como una técni-
ca que llega a ligar el estado en el que el
hombre recobra su verdadera naturaleza
y vive de conformidad con eila.

Seglin las concepciones hindies cualquicr
técnica practicada con asiduidad y con-
centracion puede conducir a este nivel su-
perior de conciencia que carresponde al
estado de Yoga. Se podria hablar, por
tanto, de Yoga del arte, de las matemati-
cas, del amor de la meditacion, etc.
siempre que estén ligados a una discipli-
na rigurosa y precisa.

Tradicionalmente se consideran 4 Yogas
principales:

- Jnana-Yoga: E{ de la blsqueda intelec-
tual, llevada mas alla de los Jimites men-
tales nermales.

-Bhakti-Yoga: EI del amor dirigido hacia
lo divino a través de una imagen de Dios
de un objeto o de una persona en quien

- Raja-Yoga: El de la concentracion inte-
riorizada.

- Karma-Yoga: El de la accion desintere-
sada, hecha mas o menos directament e
para Dios.

Aparte de estos cuatro grandes Yogas v
sus diversas combinaciones y variantes
existen otros tipos cldsicos:

-Yogas Tantricos: Basadosen el principio
de la fusion del elemento femenino vy
masculino que cada uno lleva en si, con
los elementos correspondientes a la pa-
reja.

- Hatha-Yoga: Que es al que se suele alu-
dir cuando en Occidente se habla de Yo-
ga. El Hatha-Yoga admite una parte fisica
y otra mental, si bien su practica integral
capaz de llevar a las mas altas cimas de
evolucion espiritual no es apto para gs
occidentales. Puede decirse que solo lo
practican miembros de la religion hindG
porque la meta que propone es [a fusion
con aiguno de sus dioses.

Sus mas cualificados representantes nun-
ca han dejado escritas sus ensenanzas, sal-
vo en fibros totaimente indescifrabies: ge
neralmente los conocimientos se transmi-
ten verbalmente de maestro a discipulo
¥ mantienen una postura hermetica fren-
te al creciente interes accidental.

La practica de Hatha-Yoga fisico, sin
ahondar en la busqueda religiosa i espiri-
tual, se esta extendiendo cada vez mas
por lo desproporcionado de los resulta -
dos obtenidos en relacion al esfuerzo que
exige.

Se compone esencialmente de dos cle-
mentos:

- Las Asanas o posturas.

- Pranayama o respiraciones dirigidas.
Acompanados siempre de una adecuada
postura mental que es la aue determina
en gran medida los resultados,

Asi, el hombre actual intenta compensar
sus tensiones y frustaciones buscando
una mayor armoni'acgﬂ la naturaleza.

una mayor armonia con la naturaleza.
Frente a una vida de competencia y lu-
cha alienantes, en la que se ve engullido
como un objeto mas, surge otra alternati-
va que le posibilita ser dueno de si mis-
mo en todos [os terrenos -fisico, mental
y espiritual-, a través de una determinada
disciplina psicofisica.

“Si admitimos que ¢l hombre es en reali-
dad un espiritu incorporado a fa materia
Ja union completa con la realidad exige
la unidad de estos dos aspectos. Hay mu-
cho de verdad en 'a doctrina que nos en-
sena que el hombre ha de extraer lo me-
jor de los dos mundos porgue en ¢llos no
existe incompatibilidad alguna, con 1al
de que fds acciones estén de acuerdo con
Jas Jeyes universales de Ja creacion' (Swa-
mi Sivananda).

MARGARITA



ESTAMPA DE
LA GUARDIA CIVIL

Quiza parezca inmodestia que sea
uno que durante muchos afios ejercio
mando de dichas Fuerzas, se erija en can-
tor de estos hombres, pero es lagico que
quien conozca su vida intima con detalle,
as hable de ella.

Es la GUARDIA CIVIL UNA INSTITU-
CION respetable de la Nacidn y para la
NACION.

Es ella justamente con otros prestigiosos
Cuerpos e Instituciones, la que sirve de
garantxa‘y sosiego a la vida ciudadana.

u mision es sostener [os cuatro pilares
sobre los que asienta el orden social delos
pueblos, con sus develos y sacrificios.
Custodia el orden, atiende a |a seguridad
de las vidas, vela por la propiedad y hace
cumplir las leyes -0 colabora en que se
cumplan-,

La abnegada profesion del Guardia Civil
hoy tan desgraciadamente convertida en
olanco de la criminalidad y el terrorismo
'0 €5 tanto que se ha dicho de ella que a
la Guardia Civil le estd prohibido todo lo
que le esta al Sacerdote, excepto el matri-
nonio.
Une los riesgos y los honores, el peligro
y el mérito, la obscuridad y el esplendor
del militar y del religioso, del soldado y
del monije.
Duerme y descansa la Ciudad y entonces
fa BENEMERITA monta su queda silencio-
sa, en en quietud, sino en solicitud angus-
“iosa de la busqueda.
-0s ciudadanos comercian, los gobernan-
es mandan, los sacerdotes y los fieles
yan, los sabios investigan, los artistas
nantienen el ensueno de la existencia, y
nientras, ELLA, guarda las vidas, las ha-
siendas, lo- mismos instrumentos de tra-
sajo. Llega el invierno y con él, os hielos
/ierten sus nieves y sus escarchas sobre
os montes y los llanos, tapizandolo todo
1e armifo.
Jdescansan las Villas y los Pueblos. La
sombra de la noche encubre al malhecha.
Frente a él, la GUARDIA CIVIL acecha
:n tensa vigifia, con sus tricornios y sus
apotes, con sus armas...
Los hombres poderosos viajan, se despla-
ran a velocidades que permiten fos mo-
lernos adelantos de la técnica. La sole-
dad del monte o del Ilano, la carretera s
solitaria, la encrucijada, la frontera som-
yria, sumidas en las sombras, son impresio-
1antes. .
>on parajes propios al horror y el crimen
:on gritos y alaridos de ecos sin respuesta
dero iHe ahi la pareja! , he ahi dos o tres
suardias Civiles y el corazén del ciudada-
10 honrado se serena. Ya no esta solo. Es
rermosa la compania del orden, de la vi-
fa, de la propiedad, de {a Ley, que la
suardia Civil salvaguarda con su silencio-
;0 heroismo y con su soledad. Por elio la
SUARLHA. CIVIL resulta v poco monje
su soledad, no es como la refigiosa, llena
le presencias divinas y casi sin ausencias
wumanas, sino una soledad de ausenci a
fe madre, esposa e hijos.
s ausencia del hogar, de los que tantas
reces alejan los servicios.

COL.LABORACIONS =)
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AVDA. GRAL. TELLA., 6-13
Tel. 88 01 94
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Su madre sabe, que con frecuencia, cada
salida es un riesgo y mas en los tiempos

' que vivimos. Por eso mismo que su hijo

es el guardian de la vida, del Ordeny la
Ley.

La esposa creyente, inicia su noche ¢ on
{as oraciones de los nifos y sus atrevidas

preguntas, y cuando ellos lo hacen por el

padre, quizas ella nunca responde del to-

do, por eso mismo que sabe esta corrien-
do el riesgo de fa Ley de la Vida y el Or —
den, lo cual es para ella y sus hijos, correr
el riesgo del amor y del pan.

Isidro Romero

SOCIEDALCES SECRETAS
EN PUIGCERDA

Mientras estabamos charlando, de forma
casual, con unos amigos, en una tarde dz
ocio en un local, de estos tantos temas
que a muchos nos interesan temporal-
mente por su impenetrabilidad: OVNIS,
espiritus, curanderos y sus “milagros”...
me asaftd [a duda de si no habria aiguien
que los estudiara en profundidad. Decid¥
entonces marcharme a casa y uno de mis
amigos se ofrecid a acompanarme. Al sa-
fir le confié mi duda. El me irformé de la
existencia en esta localidad de un grupo
de gente que se dedica en sus ratos libres
a estudiar de forma objetiva y analitica
estos temas. Mi curiosidad se puso en
marcha y le empecé a preguntar:

—iCuanto tiempo hace gue existe el gru-
po?

— Unos meses.

—iCémo se decidio su formacion?

— Varios de los actuales miembros, muy

eresados en temas de civilizaciones
A- ~nareridas, fendmenos paranorma-

B o> hechos afines, decidimos

reunirnos periédicamente para tratar-
los en grupo.

—¢Tiene mucho tiempo este rupo?

— e ( Silencio evasor )

—¢A qué viene tanto secreto?

— Pues en parte por la desconfianza que
suscita en la gente el hablar de estos
temas, y por otro lado nos interesa tra-
bajar en grupo reducido para lograr
una mayor efectividad y continuidad
en nuestros trabajos.

— ¢Pero admitis a gente nueva?

— Si, siempre que el nuevo miembro ten-
ga ur. auténtico interés, verdaderos de-
seos de profundizar en estos conoci
mientos y de colaborar en los trabajos
del grupo.

— ¢Qué informacion = material utilizais
para los trabajos? )

— Sobre todo libros y documentos, anti-
guos y actuales.

— ¢Y si quisiera entrar a formar parte del
grupo?

— Bien...otro dia seguiremos hablando...

Alberto NAVARRO



EL JO
Aguest mot que el fem servir habitualment, es un producte de la nostra imaginaciO,
que €s necessari escapar d’aquesta irrealitat, i alliberarnos per complet d ‘aquest
concepte. Que significa aix6?
L ‘home que es deixa portar pel sentit comd, queda atonit davant uli suggerencia de
que “ELL" es irreal i se sent impulsat a refusar aquesta idea com una estupidesa.
Potser axisteis quelcom més real per a nosaltres que la nostra propia persona i indi-
vidualitat?
I arribant al que en un principi sembla absurd, perd que es d ‘una inevitable conclu-
sio de que el nostre “JO” es una il.lusid, si per consiguent tot el que percibeix es
una il.lusié i res es real, excepte les aparicidons que constitucixen el mon que ens en-
volta, incloent a nosaltres mateixos. | adhuc llavors podem veure ns obligats a pre -
guntarnos: Pot existir quelcom que tingui aparenga reai? No es tracta a cas d una
contradiccio? Si‘“JO” soc una il.lusidé que pertany al passat, tota sensacié i emocid
que “JO’ experimento es igualment irreal, ja que ha entrat a formar part del passat
el moment que ha fet [a seva aparicio.

Carme Parareda Franquesa

Los modelos La Molina...Masella...Meranges
y Cerdanya...de nuestros tapizados los "en-
contrara en las principales casas de muebles
de Puigcerda. |

HOTEL-CHALET DEL GOLF ***

Abierto todo el ano.

Servicio Restaurante.

Tel.: 880.962

880.950 PUIGCERDA

COL.LABORACIONS

Qui ha de fer moure el CARRETO

El fet de bellugar-se dins d’'una mateixa
societat, a dins o al voltant d’un mateix
carretd, no vol pas dir que juguem tots al
mateix joc.

Hi ha una mena de gent, que, jo no se
com s’ho arregla, va sempre a dalt del ca-
rretd; acostuma anar-hi en qualsevol cir-
cumstancia, i fins i tot amb tendéncies
politiques de tota mena. Altres, moltes
vegadas sense buscar-ho, es troben tirant
del carreté, i a més a més, com és molt
natural, mai ho fan prou bé, o corren ma-
ssa o porten el carreté pel pedragar, o es
mouen poc i malament;en fi, que bé, el
que podriem dir bé, mai. Es clar que, pel
qui fa aquesta feina I'hi pot ésser profi-
tos, tant se I’hi endona, perd la veritat
€s que, també existeixen els moguts per
certa inquietd de responsabilitat i amb
convenciment de que solament pot marxar
el carretd, si se 'empeny ; aquesta espécie
d’entrada és mereix tots els respectes, fins
i tot caldria fomentar-a, ja que si deixem
morir 'arrel d’aquesta vocacid, ens po-
driem trobar dema amb un fet vergon-
yos, que sols voldriem portar el carretéd
els qui s’ho miressin amb una visi6 preme-
ditada i egoista.

També hi ha una mena de persones
que, ja d’origen, viuen en un problema
constant, persones mancades moltes vega-
des d’un foncionament normal que evi-
dentment no poden, no volen. ni saben
portar el carretd i... aquests han d’anar
al voltant; son els qui constantment tro-
ven faltes a tot, moltes vegades per jus-
tificar la seva inoperancia. Coneixia a un
feligrés d’aquesta cofradia que, noi, tro-
bava pels a 1ot i... amb una mitja rialla, les
mans a la butxaca, el cap un xic ajupit i
una parla allargant les paraules, deia con-
vengut: “Aixo és una vergonya’.

Certament aquesta frase és miraculosa,
va bé a tot arreu i en qualsevol situacio i,
logicament, no és digna embolicar-se en
un fet vergonyds. No fent res, quedes
com un senyor,

Tots tenim rad, cadascu te la seva rad i
la cosa es complica quan la raé d’un pre-
tenem, més o menys subtilment, imposar-
la a d’altri. Normalment sempre repel
que elt pressionin les accions, perd en
aquests moments sembla que es tendeix a
ferse, o ferse fer tot per mitja d’escrits
i pressions que, moltes vegades son fruit
de grups molt minoritaris o, en tot cas
que prescindeixen totalment d’un veri-
table consens popular. Aquests fan d’apun-
tador de la feina que han de fer els alires,
i la veritat és que hi ha qui no li agraden
els apuntadors, ni fent teatre.

El fet irreversible és que, entre la co-
munitat cal trobar la manera de respectar
'integritat personal, la personalitat Cer-
dana i la manera d’ésser una bona colla a
portar el CARRETO.

Torp




RECULL

RECEPTES DE CUINA CERDANA
“TRINXANT AMB ROSTA"”

Recepta indicada per a fer a I'hivern ja
que un dels productes que la composen
requereix unes particularitats propies
d’aquesta €poca, si bé es pot fer tot I'any
excluint dita particularitat que ja us ['in-
dicaré mes endavant.

Per tant primer us diré els produtes
gue li son menester per a fer-la:

“trumfes’’ col d’hivern i rosta de can-
salada, millor grassa.

Si bé de ‘‘trumfes” i rosta n’hi ha tot
I'any, no és aixi de “‘col d’hivern’’; aques-
ta és una col de la que crec no se li conei-
xi altre nom. Es col de cama llarga, fu-
iles amples i esbarriades de verd intens,
és de qualitat sencilla, dificil de trobar si
no és en hortolans de la Cerdanya,

Com a curiositat us diré que a la pri-
mavera quan es planten les “trumfes”
aprofitant el terreny, la planten entre-mig
dels sorcs, després a |'estiu i tardor es van
arrancant les fulles més grans; abans es
donaven al bestiar. Aixo fa que vagi crei-
xent la cama i a cada lloc on s’ha arran-
cat una fulla hi neix un petit brot que
despres fa un manadet de petites fulles;

aqguestes son les que un cop els hi ha tocat
la primera gelada seran adequades per a

Iu

fer el “‘trinxat’’, encara que també es pot
fer amb col d'oli, col de paperina, col de
capdell, i algh també ho fa amb bledes o
fulles verdes d’escarola.

Tenim ja les “trumfes”, la col i laros-
ta? Doncs aqui va la recepta.

Triarem i rentarem bé les fulles i les
posarem a bullir amb aigua salada. quan
fara 1/2 hora hi afegirem les “trumfes”
tallades a bocins i netes; ho deixarem bu-
Hir bé i menires posarem les rostes a fre-
gir a la “padelia”, amb un xic d'oli; les
fregirem amb poc foc i poc a poquet

(s’ha de procurar no es soptin, perque
tindrien mal gust); amb una forquilla
las anirem prement perque treguin el ma-
xim de suc; quan estiguin ben fregides,
(més aviat un xic sequellones) es deixen
a la “padella”; llavors ja cuites, col i
“trumfes”’, s’escorren bé, perd guar-
dant un xic d’aigua per si fes falta, i
sense treure-les de 1’olla agafarem ‘“’escra-
ssadora”, i les anirem aixafant com si pi-
quessim, (és millor fer-ho a ma, doncs les
eines de cuina mecaniques ho deixen
aigualit); quan estigui ben trinxat, queda-
ra com un puré, pero molt espés, ja es-
tara.

LLavors s’agafara part del suc de fre-
gir la rosta i s'amanird bé el trinxat i es
posara en una plata i per damunt les
rostes.

No cal dir que aquestes darreres opera-
cions cal fer-les depressa, doncs s’ha de
procurar que a {’hora de posar-ho a taula
sigui ben calent.

Bon profit!

Rosa Aguilar

“Trumfes’’ = Patates
“Padella’” = Paellia
“Escressadora’ = Escumadora

RUFACADES

'MUSEV CERDA

- { AQUl LA Momia dew ‘eareT” PE
CERDAVYA, QUE VA TROVAR LA MORT
ARD FaA SET SEGLES MEINTRE ESPE
Rava que +w5'rm,&ssw Bt 2
CANALDE T V.
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A M| MANERA

La nueva Espana oficial, nacida ¢l 15 de
Diciembre de 1.976 y bautizadael 15 de
Junio de 1.977, se apresta a ser confirma-
da-cel 15 de Mayo de 1.978?7 - en aras de
su pretendida homologacién con la Euro-
pa real.

Don Adolfo y Don Felipe -citados asi
por escrupuloso respeto a la mayoria par-
famentaria- afilan sus armas electorales y
cuidan incluso los detalles mas frivelos e
insignificantes. No en vano la batalla de-
be darse en todos los campos, en todos
los rdenes, en toda regla...El aspecto, | a
presencia publica, por ejemplo, es uno de
los extremos a tener en cuenta; y no el de
menor importancia, quizas. Al respecto,
y cual si de un borrador constitucional
cualquiera se tratase, se ha “filtrado” por
la prensa la imagen que tienen previsto
ofrecer ambos lideres en tan sefalado y
relevante dia: Mientras don Felipe lucira
un impecable terno de fibra alemana, co-
lor verde claro, don Adolfo espera ansio-
samente recibir ya pronto, un coquetdn
dos piezas, gris asulado, de puritita lana

de Oregon.
8 Armando Garcfa

siren rumors de que es vol instalar unz
~ampanyia de Hum a la Cerdanya, i pen
sen fer un gran negoci, doncs, nomé su -
ministrara Hum quan | altra falli.

- Vinc de | 'Hospital.

- Que tens algt malalt?

- No; he anat a buscar
les notes dels nens.

- A |'Hospital?

- Encare que sembli men-
tida!

Si a Puigcerda s‘aplica la nova llei de que
als cotxes mal aparcats els hi comporta la
retirada de carnet per una temporada al
seu conductor, les gasolineries s’hauran
de dedicar a omplir encenadors.

La} revista INTERVIU ha tingut que dis-
minuir vertiginosament la seva tirada. Al-
gun dels rumors que corren apunta com
a causa primera | “aparicié de RUFACA.



EL NEN, EL TEST | EL RENDIMENT

ESCOLAR

Com molt bé sabreu més d'un de vo-
saltres, amics lectors, fa escasament un
mes es va passar un test a tots els nens i
nenes en edat escolar de Puigcerda, aixi
com als de la resta d'escoles de {a Cerdan-
ya.

Créiem que caldria doncs sentar una
série de punts, deixa'ls clars, perque vo-
saltres, com a pares d’aquests nens, enten-
gueu bé la importancia d'una cosa com
aquesta, que feia molt de temps que no
ocurria aquf, en la nostra comarca.

Els que suscrivim aquest escrit, sense
cap mena de pretensions, podem —i ens
en sentim orgullosos— arribar a dir que
sorm mestres, professorsd’'E.G.B., i podem
dir-vos que en tota classe, i en tot curs,
ens trovem amb nens i nenes molt dife-
rents, I no sofsament en l'aspecte, que
podria, dir-ne de caracter, de persona-
litat, sino moit diferents en el sentit de

que porten diferents bagatges culturals,
diferents qualitats per V'estudi, diferents
actituds-atencid, capacitat de treball, etz.

i adhuc diferents capacitats intel.lec-
tuals. Aleshores un mestre que es trova
amb aix0, ha d’actuar tinguen en comp-
te aguesta varietat, ha de programar i
planificar el curs tinguen ben presents
aquestes peculiaritats i diferéncies, a ve-
gades abismais.

A pesar de tot aix0, i sense anim de
homogeneitzar aquestes peculiaritats, sen-
se anim de negar-les, doncs existeixen |
son una realitat, podem fer una molt es-
quematica classificacio dels alumnes, tin-
guen en compte el rendiment escolar. Els
grups podrien ésser els seguents:

18" Grup: Constituit pels nens que treba-
llen molt i bé Segueixen el pro-
grama marcat pel mestre sen-
se dificultats. Tenen, doncs,
un bon rendiment escolar,

2°" Grup: Constituit pels nens que tre-
ballen forca, amb pero que
no segueixen tan bé com els del
grup anterior, i a8 vegades molt
penosament arriben al suficien-
ts. Tenen doncs, un rendiment
escolar mitja.

3°" Grup: Constituit pels nens que no tre-
ballen gaire, i no arriben al su-
ficient, minim exigible per pro-
mocionar. Tenen doncs, una
rendiment escolar dolent.

A la vista d'aix0, cal plantejar-se una
série de qulestions, gue tot pare es formu-
la quan veu el butlletf de notes i, se’'n ado-
na de que el nen no arriba al minim exigi-
ble, Com és possible que el meu fill no
arribi al suficient? Perque?, Preguntes
com aquestes &8s mestres ens en fan mol-
tes i, molt sovint, La major part de les
vegades la resposta, la trovem en afirma-
cions simples com: "'és que el meu nen no

treballa prou’’, 0 "‘és que el nen no hi té
gaire interés'’. Amb perdel fons de laques-
1i6, el veritable perqué el nen no arriba al
suficient, no ens atrevim a buscarlo, per-
que tenim por de que fa resposta pugui
ésser: ''és que el nen no és gaire intel li-
gent”,

Perqué ens fa tanta por, afrontar eixa
realitat? Nosaltres créiem que és perque
en tenitn un concepte erroni del fet, que
no &s realment el gue li correspon. Ja que
el fet de que el nen no sigui gaire intel li-
gent, no tingui gaires aptituds per |'estudi,
no vol dir que no tingut O pugui tenir al-
tres aptituds, com poden Ser: una enorme
capacitat pel treball, una gran habilitat
manual, etz. ., que poden fer d'eli, el dia
de dema, un bon trebatlador en qualsevo!
professio.

| aqui és on tréiem a la Hum, el test.
UUn test no és res més gQue una serie de
proves, degudament preparades, progra-
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mades i controlades, amb les quals es pat
averiguar, —segons el tipus de test— lo
intel.ligéncia,” la personalitat, etz..., de!
nen.

Tot test té¢ una fiabilitat. Que vol dir
aixo? Aixd vol dir que s'ha passat moltes
vegades, i s’ha comprovat que el resui-
tats que ddna s'apropen a la realitat i son
dignes de la nostra confianca.

Aleshores, el test si que no té por i
reflexar la realitat i, dir les coses tal com
sOn, sense perjudicis de cap mena, | ;e
aix0 moltes vegades tenim por de que des-
cobreixi una cosa que no voldriem saher
0, que no voldriem que surtis a la llum:
D'aqur ve, que a vegades sentim expres-
sions d’algun pare, semblats a "'El test no
me’l crec, 10 ja coneixo molt bé al meu
fill"". Aquestes postures com és obvi son
molt absurdes i molt falses. Doncs és
logic que com a pare caneixis al teu {ill,
sabras com actuara en un moment deler-
minat en front de determinades situa
cions, amb per®d 1o gue no tens &s tna
visio objetiva, gue et permeti dir: “f1
meu fill és més o menys intel ligent’”
tampoc podras congixer el seu caracies
amb {'exactitud vy precisié d'un especia-
lista, d'un sicoleg. Per totes aquestes
raons és per 1o que es passa un test, 1 els
resultats obtinguts sén els que et perme-
fen trovar explicacions a perqué el teu fil!
no treu les notes que tu, com a pare,
voldries per ell.

Un test passat per un especialiste cons-
cient del seu treball, que el passa bé, po1
portar molts de beneficis per unes gents
com les de la Cerdanya, que feia molt
temps que no tastaven ni provaven ef gust
d’'aquest plat. Adhuc, un test serveix per
obrir els ulls a determinats pares, gue ©s
neguen a reconéixer realitats, a vegades,
molt evidents, i gue s'entossudeixen en
no veure-les, bé sigui per desconeixement
o bé, per "vergonya de dir que té un fill
poc intel.ligent’’,

Per tot aixo, quan us diguin el resuf-
tat del test efectuat pel vostre fill, pen-
seu-ho bé abans de ferne cap comenio
ri, doncs ha sigut passat per un especia-
tiste, que hi ha trebaliat molta estona
Procureu pensar amb el maxim d’obje
tivitat possible, en el resultat. Lo més pro-
bable e5 que sigui cert, amb perd com 10-
ta cosa humana, el test es pot equivocar,
en tot cas gualsevol dubte qgue tingeu,
pregunteu-fo, —n2 us quedeu amb fes ga-
nes—, al sicoleg 0 bé als professors del
vostres fills,

A veure, si aix( arribem a ésser mes
realistes, per pogder arribar a ser més
bons pares, per uns fills mittors.

Col.lectiu:
Margarida-Antonio-Joan
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LABOR DOCENTE

DEL HOSPITAL

Poco a poco; al ritmo que las posibilida-
des econémicas y humanas lo han permi-
tido; el Hospital de Puigcerda ha ido ex-
tendiendo su labor asistencial hasta limi-
tes ni siquiera sofiados hace unos anos.
Aln asi nos queda mucho por andar, mu-
cho que aprender, mucho que perfeccio-
nar; reconocer esto, constituye la mayor
grandeza y la mayor servidumbre de los
proyectos (levados con ilusion. Pero un
Hospital no puede caer en el conformis-
mo de la simple asistencia al enfermo.
Un Hospital debe integrarse plenamente
en la sociedad a la que sirve y comple-
tar su funcion con la docencia y la inves-

* tigacion. Con el Curso de Auxiliares de

16

Clinica, que desde hace varios meses veni-
mos desarrollando, se ha abierto un nue-
vo capitulo en la histofia de la Institu-
cion. Capitulo que nos proponemos ha-
cer extenso y lleno de experiencias; pues
estamos convencidos de que solo la pro-
gresiva educacion sanitaria de la pobla-
cion y la divulgacién de conocimientos
relacionados con la salud, pueden frenar
el actual abuso en el consumo de madica-
mentos, aligerar [a masificaciéon de las
Consultas y recuperar la buena relacion
humana y profesional entre el médico y
el paciente. Quiza, la deteriorada calidad
de la actual asistencia médica, no sea
mas que el fruto de una incomprension,
de una deshumanizacidn, de una intran-
sigencia que lleva al enfrentamiento. El
mutuo conocimiento resulta imprescindi-
ble para llegar a entenderse, y el Hospital
estd Lispuesto a dar el primer paso. Des-
de aqui y ahora, nos cBmprometemos ya
a organizar y desarrollar en un proximo
futuro, sesiones de charlas, cursos, colo;
quios, etc. para sectores concretos de po-
blacién y con temas de interés (puericul-
tura, primercs auxilios, etc.) para desper-
tar inquietudes, acortar distancias y sen-
tirse menos solos ante el monstruo llama-
do ENFERMEDAD.

J. LLAURO GUELL

NOTA: AGRADECIMIENTO

LLas numerosas cartas recibidas y las doce-
nas de llamadas telefdnicas y entrevistas
personales mantenidas en fa Direccion
del Hospital de Puigcerda, manifestando-
se en contra de las opiniones del ENFER-
MO IMAGINARIO publicadas en el n® 2
de RUFACA, hacen totalmente innecesa-
ria una réplica por mi parte. Me limito a
constatar el hecho; a agradecer en nom-
bre del Hospital las innumerables mues-
tras de simpatia recibidas, y a felicitar a
fos organizadores de RUFACA por el ni-
vel de receptividad alcanzado en la co-
marca.

J. Llaurd Guell

SANITAT

LES MEDICINES A L'ABAST DE

QUALSEVOL

Bé ja ha sortit el 3° mtimero de Rufa-
ca. Crec que hi fdta entusiasme i sembla
que ha calat en dins la nostra Revista, co-
sa que ens beneficia a tots, ja que sembla
que fa gent es comenca a obrir i aixd sem-
pre es bo per a tots.

Jo demanaria des d’agui que qualsevol
que entengui de Sanitat ja sigui metge, en-
fermera o persona que senti que hagi de
dir alguna cosa al respecte ho fagi. Sem-
pre sera ben rebut, ja sigui pero bé o per
doient.

El metge del “‘seguro’’ tots I'hem ne-
cessitat alguna vegada i no estem en ge-
neral molt contents,

De la medicina se n'ha fet un comerg.
E! metge no es només per a receptar me-
dicinas i la veritat és que tots hem utilit-
zat el ‘‘seguro’’ com si fos una farmacia.

Molta gent només va al metge a que li
recepti tal o qual medicament que li ha
dit una veina o un amic, que va molt bé
per a tal o qual enfermetat.

E) metge, en general, esta tan ocupat
receptant que no pot atendra malalts.

Aix6 és un error. No dic que la Segure-
tat Social funcioni bé, peré potser si
ens ho proposesim tots aniria més bé.

La culpa no es nostra, si né de la mala
educacié que hem rebut. Es hora de con-
cienciar-nos que aixé de llengar els medi-
caments no porta a cap lloc.

La S.S. paga en medicines xifres esga-
rrifoses i no és aixd tat, és que caduquen
i s’han de tirar cosa que no beneficia a
ningd sino al contrari ja que la S.S. {a pa-
gem tots nosaltres.

Si no llencessin tants medicaments
potser aquests centims serien per pagar a
més metges, obtenir més serveis, més apa-
reills, etc.

Pensem que un 20 % de la gent que va
al metge es perque de veritat el necessita
I'altre 80 % va a buscar nedicines i ells ma-
teixos s'auto-receptan.

Ens hem de concienciar-nos de que
aixd és un error, perque la medicina
serd el que nosaltres volguem que sigui i
I’lhem de fer entre tots, o no?.

CARMEN MORENO

Restaurant tipic de muntanya

L’ ISARD

Escudella i carn a la brasa
Tel. 880.662 - 26

BOLVIR




CINE CLUB

En la sessio de cine-club del proper dia 14
de marg, projectarem la pel.lfcula dirigida
per Lautaro Murta "“La Raulito’’, quali-
ficada per la critica especialitzada com
una obra magistral en quant al seu interés
artistic i comercial.

En ‘‘La Raulito” es fa un estudi sobre la
delinqiencia juvenil a través de la prota-
gonista {Marilina Ross) que des de la se-
va infantesa es troba tlencada al carrer,
obligada a lluitar contra tots i tots, per a
sobreviure en una societat que li tanca les
portes i ["arrossega cap el mon de fa pros-
titucioé i dels suburbis.

Davant els anhels de llibertat de la seva
infancia, la obssesié per semblar-se a un
noi i el seu immens cabal d'il.lusions, la
societat no li ofereix altra alternativa que
la repressié d’unes institucions: reforma-
toris, hospicis, cliniques psiquiatriques...
que no serveixem més que per castigar,
marginar i perseguir,

A part d'aquesta protesta de tipus huma-
nista, la pel.licula fa un plantejament so-
bre el concepte de “‘normalitat” i de les
regles morals o institucions en que es basa
la societat per a definir-la i delimitar-la.
Pensem que per la seva vigéncia i actuali-
tat el tema ens interessa a tots, Esperem,
dongcs la vostra assisténcia i participacio.

Aprofitant que es parla de La Raulito, pen-
sem que fora interessant fer quatre pinze-
flades sobre una cinematografia total-
ment desconeguda per tots nosaltres:
{‘argentina. Pero abans, caldra precisar
dues qlestions: per un cantd, i com a
conseqliencia d'aquest desconeixement, la
dificultat per obtenir dades sobre la seva
evnlucio, dades cue ens donarien els com-
ponents que han influenciat el seu desen-
volupament. Per altra banda, fer la cons-
tatacié d'un cert aire de superioritat que
adoptem els espectadors. En contemplar
alguna d'aquestes poques pel.licules que
s'han projectat en els nostres cinemes. Su-
perioritat, possiblement, provinent, en
primer lloc, del caracteristic accent que
dénen els argentins al castella. Per a con-
tinuar en el fet de que la majoria de les
pel.licules argentines que hem vist acom-
pleixen la seva condicié de pertanyer a
una ‘‘cinematografia en crisi, abulica, in-
sultant i complaent”’. (R. Lapalma, Ci-
nestudio 105, 1972).

Malgrat neixer a primers de segle, la
primera pel.licula que traspassa les fron-
teres d'Argentina, assolint un gran éxit
a Europa é; '’Las aguas estan turbias’’,
d’en Hugo del Carril (1952).

A partir d’aquest moment apareix un mo-
viment de joves cineastes, que buscant
models en el cinema europeu (Antonioni,
la Nouvelle vague francaise) vol trencar
amb els esquemes establerts: pel.licules

amb cantant incorporat (Libertat La-
marque), copies d’éxits del cinema ame-
rica (Hollywood) etz. Malauradament, les
intencions d'aquests realitzadors (Torre-

GRUP DE TEATRE

Quan va néixer I’Associacié d’Amics
de Cerdanya els que la integravem des de
bon principi ens vdrem proposar fer mol-
tes activitats, que poc & poc perd, amb
molta seguretat i mesurant bé les nostres
passes anen assolint.

Primer, va ésser la revista “RUFACA”™,
butlieti de I’ Associaci6, després 1’agru-
pament d’Amics de la Natura i, darrera-
ment ha sigut, —tal com us vdarem anun-
ciar—, el Grup de Teatre, que amb molta
alegria per part nostra, es va engroixint
amb la participacié de nous elements. Dic
nous, perqué tots ens sentim joves, doncs
hi ha cares ja conegudes d’ antuvi per to-
thom, amb perd, i aix6 és e] més impor-
tant, també n’hi ha molts de gent, real-
ment, jove, amb moltes inquietuds, i amb
moltes ganes de fer teatre doncs, aixé és
lo nostre.

gﬂw&t.f

CINECLUB

Nilsson, Avyala... ) paulatinament, van in-
serint-se en els dominis de la produccié
americana, a través de les seves distribui-
dores arrelades a I'Argentina. El seu ci-
nema esdevé socialment nul, i es limita a
reflectir gestes épiques, personatges &pics
{Martin Fierro, etz).

A finals dei 50 i fins el 70, perd resorgeix
amb més impetu, un intent d‘assolir un
cinema arrelat al propi pais, amb volun-
tat testimonial. Son els anys de la “'revo-
lucion justicialista’” d’en Perdn. Pel licules
com ““La hora de los hornos’’, "’'El Fami-
liar”, “‘Ei coraje del pueblo”, "'El idolo”,
etz, manifesten aquesta intencionalitat,
portada a terme per homes com el propi
Muruda, el Favio, Kuhn, Getino, Solanas

CINECLUB

Hem comengat assajant una obra comi-
ca, “El timid de dos quarts de deu”. que
creiem, que molt aviat podra ésser repre-
sentada entre vosaltres. I que com tot co-
meng¢ament, estara plé d’errades que, es-
perem sabreu disculpar.

Es una obra que, tal com s‘ha dit €s
cémica, amb una trama moit y molt
senzilla, sense gaire complicacié temd-
tica, doncs tota ella gira en torn a un
punt central, que permet a Pobra mante-
nir el seu interés, ddhuc tinguent en com
te que va €sser escrita fa un cert temps,
convertint-la en una obra divertida tant
pels que la fem, com interessant pels que
la veureu.

El Grup de Teatre, s"acomiada espe-
rant que en propera ocasio, ens podrem
dirigir a vosaltres, cerdans, per anunciar-
vos la data de la representacio.

Grup de Teatre
17



LLETRES

DIVAGACIONS SOBRE EL PASSAT,
EL PRESENT | EL FUTUR

E] meu cigarro cs desfa en infinitat
d’ondes de un to blau-grisds i la meva mi-
rada es pert en les seves ondulacions.

Soc i estic aqui, com una entitad més,

. G

dins !a infinitat de formes que em volten.

Em concentro més intenssament en les
ondulacions blau-grisoses i el meu cervell
comenca a girar i desprendre unes ondes
infinites que conflueixent en un punt {lu-
nyd,alla on {espai i el temps ignoren la
seva magnitud i tot es barreja dins d’un

aire nebulos.

Es en aquest punt exacte i indefinit a
on retrovo la meva identitat intermitent.

Torna haber-hi un ser, amb unes adap-
tacions fisiologiques diferents i uns trets
psicologics inconcrets. Es un ser que, in-
mers en l’espai cosmic intenta la seva evo-
lucié.

Em paro un instant en aquell jorn, blau
i groc, en el que el sol cremava: les me-
ves mans es mouen pesades sobre [a pedra
que intento moldejar, una altra barreja so-
rra amb sang del bafal i pintara noves pre-
ses. La meva consciéncia no discerneix
amb claretat entre el jo, el tuiel nosaltres.
Fa calor... els ulls es tanquen... I’arbre es-
ta quiet.. olor.. preséncia animal..menjar
... viure... llum..,

Al despertar, em trovo novamente sota
el sol, mig del blau i un groc sec i aroma-
tic. La sorra és un inmens camp de biat
espigat, les pedres son una falg i les meves
mans son agils.

S6c la mateixa entitat que persisteix
baix una nova forma. |a no és el meu ins-
tint ni el meu cansament el que em domi-
na. Es el Sr. Tira qui disposa de m{ i dels
meus companys, el que ens explota, ens
disfruta, ens aparella, ens compra, ens
ven, ens allibera i ens mata.

Pero, un destell imprecis em comuni-
ca que també la submissié €s passatgera.

Aixeco el cap envers el sol, la fal¢ cau
de les meves mans ensagnades, el meu cos
feble es deixa caure sobra el blat que
s’obra acullidor. Els meus ulls es tanquem
ferits per una brillantor intensa.

La Hlum és sempre Vinici i el final d’un
descans.

Perd ta que em desperta ara no és dau-
rada ni calida: és la freda, grisa i metal.li-
ca d’un quirofan. Artificial.

A fora tot és blanc, ho cobreix una ne-
vada espessa. Fa fred.

—“Ta vas neixer a I'any del fred”,

O es la inquietud que sento al saber
que partir d’aquest instant torno a que-
dar-me sola per moldetjar una nova i fu-
gag existéncia?

Tot .orna a sintetitzar-se en el fum del
cigarro ja gairabé consomit. En el meu
caminar he trovat el jo i el t4.Encara em
falta el nosaltres.

La llum obra nous camins en el temps
infinit, per seguir amb [a meva recerca.
Potser caldra dormir una altra vegada, o
deu, o infinites peroefTotm'esperaen {'Gi-
tim descans.

Margarita

soleezinnes
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JA QUE PARLEM DE RUFACA...
LA PRIMERA RUFACADA

La primera rufacada

és la dels vols de Sant Miquel
la que fa | enblanquinada

als cims alts, de vora el cel.

La que fa caure les fulles

de | ‘arbre més ramut

deixant per terra ses despulles
com les d ‘un guerrer vengut.

PR

La que s’emporta els oronells
a laltra banda del mar

al mateix que altres ocells
que havien vingut a estiuejar.

L.a que arrenca les vacades
de Saitega i de Malniu
devallant-les a les prades
perque s ha acabat | ‘estiu.

Ai! rufacada de Sant Miquel
missatgera de | hivern

que arrenques al ovella el bel

i que al pagés, sempre sorpren.

Roc Cot i Carrera

EL CADI|

Mole inmensa de granito,

ubre de agua sobre ia Cerdanya plana,
punto de sierra, vigilante, inhospito

en los inviernos, de heladas que aplanan
la rudeza del pastor, de la cabra montés,
del ciervo, def aguiia real, del gato montes
y de algln intrépido que escalar espera

sus asperas paredes cubiertas de hielo sobre piedra.

Cuando el Sol, amigo del Cadi, se asoma
por Oriente, sus primeros rayos tornasola

y un arrebol de reflejos de Aurora

le convierte en fragua de Vulcano

aunque solo sea por el espacio de una hora.

Después se diluye la luz y el arrebol de otrora
deja ver su falda protectora

plena de inmenso mosaico de praderas

donde alternan, dividiendo las parcelas

los alisos y los mimbres y casitas

y mas de una masia acogedora.

Guillermo Gil

¢EL QUE ES O LO QUE ES?

He intentado habtar con Dios...

Y El me ha dicho que es el Poder Universal

y que en contacto me pone con su Gobernador General
de la Tierra, Jehova, duefio y sefior de nuestra esfera

y dela galaxia sin fin que en tiempos, horno horrisirmo,
creo lavida y la vida cre6 esfera a esfera...

Y mas me dijo el Poder Universal...

ante una duda para mi suprema...
Estudia, observa, ni 10 blanco es absoluto
ni el calor es igual en todo instante...

nt laluz o es del todo...

Solo la obscuridad es absoluta...

So6lo el destino es irreparable...

Sblo eres tu.

Y todo lo creado y todo lo que ves
es para T!

y sOlo Jo sentiras ta...

Pero todo es ilusion

para que tengas un acicate.

GUILLERMO GIL

A PUIGCERDA

CAiXA DE PENSIONS

"la Caixa”

de Catalunya i Balears

AL SERVEI DE L'‘ESTALVI | DEL CREDIT

475 OFICINES
ARREU DE CATALUNYA

Josep Antoni, 22.  TI: 88-0147

TOSAS-SASTRE

JOSE ANTONIO . 4 PUIGCERDA
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BARRI DEL LLAC

Voldria fer unacrida per mitja d’aques-
ta “RUFACA", perqué el nostre cas fos
conegut i arribes a solucionar-se, és un
problema que no ve d’ara, sind que fa
molt temps i, pel que es veu, és ignorat
per tothom, adhuc per les persones que
afecta d'una manera directa. Jo séc una
d’aquestes persones, i per aix0 en puc
parlar d'ell; el problema és els camins i
Viluminacié que tenim en el barri del
Llac, em refereixo al cami d’'Ur, Passat-
ge Clauselies, Cami de Rigolisa, etc.

Si heu passat alguna vegada per alla,
no fara falta que seguiu llegint, us n'hau-
reu adonat sense que us ho hagin dit.

A vegades he sentit comentar que a la
piscina no hi va gaire gent, amics meus,
qui és el qui gosa anar-hi? sobretot a I’hi-
vern; si un té cotxe encara no és tan gros
el problema perd els qui hi tenim que
anar a peu, se te’'n passen les ganes de cop
en tenir que anar trepitxant fang i quedar
bruts fins a sota genoll; igual que la llum,
el tenir d’anar a les fosques, és una cosa
molt desagradable. No podria ser aquest
el problema d’eixa falta de gent de que es
queixen?. Jo diria que si no és ben bé
aix6, és un dels més grossos.

En viure en aquell barri, te'n adones
g.-fec* ./ment del greu que és aquest pro-
blema, ja sé que també ni ha d’altres, pe-
10 és que jo sempre I’he vist existent, a
vegades puges ben fosc, et trobes amb una
persona coneguda, li passes pel costat i no
li veus la cara, no li pots dir res; problema
que afecta d’una manera directa al jovent
que per les nits va a l'escola o que vol
anar una estoneta al poble, o simplement
a la gent que puja del treball. | quan hi ha
llum, aquesta no dura res, o bé perqué es
fonen les bombetes o perqué algun nen
amb “‘tiraxines’’ s'en cuida de que no faci
llum gaire estona.

| dels camins que us diré, plens de fo-
rats, que fas maibé els cotxes amb pocs
dies, i quan plou aleshores si que ja tenim
el fangueig per secula seculorum, cosa que
també fa les neus i els gels.

Al mateix fet que pario per mi, també
ho faig en representacio de totes aquestes
persones que els hi afecta tan directament,
tan directament que cada dia trepitxem el
fangueig i anem a les fosques.

Espero que no caigui en un sac sense
fons i que es solucioni d'alguna manera
aquest cas.

Anna Pagés

20

CARTESA fUfaca

PETICION

Somos un grupo de nifas de 12 y 13

anos de edad, que escribimos a Rufaca
para solicitar un transporte ptblico que
nos traslade al Polideportivo, desde cual-
quier punto de la Villa, para poder practi-
car nuestro deporte favorito: la natacion.
No es una peticion de comodidad, sino
una necesidad, porque el Polideportivo

se encuentra alejado de fa Villa, y enin-
vierno el recorrido se ha de hacer a oscu-
ras, con mal camino y bajas temperatu-
ras.

Creemos que si pudiéramos disponer de
un autocar que en verano hiciera el reco-
rrido desde por la maiana, y en invierno
por las tardes, la piscina podria verse mas
concurrida.

7° Curso de E.G.B.
Colegio Hermanas Carmelitas de
la Caridad.

LA CERDANYA

CAMPING LA CERDANYA

PRULLANS

Lanas PHILDAR

A A

GENEROS DE PUNTO A MEDIDA

c. Ramén Cosp, 18 - Teléf. 880 622

PUIGCERDA




PROYECTOS URBANISTICOS A INFO-
MACION PUBLICA.

En tres municipios de Cerdanya, y en los
Ultimos dias del pasado Enero, salieron a
informacién pablica varios proyectos ur-
banisticos parciales. Concretamente eran
fos municipios de Puigcerda, Ger y Grus
quienes lo habian publicado en el Boletin
de la Provincia, tras el previo acuerdo de
fas corporaciones respectivas.

En lo referente a Puigcerda, se trataba de

fa rectificacion de alineacion vy @ ssantes
de fa Travesia de la Antigua Aduuna, por
un ladn; por ot 'a rectificacion de ali-
neacicin - y ute. . -cion de la calle del
Dr. Andrecu.

Ger por su parte, sometia a informacion
plblica el Plan Parcial y Proyecto de Ur-
banizacion de desarrolio de la Unidad
Programada (UP) de la zona de Greixa.
Finalmente, Grus presentaba el proyecto
de bordillos v aceras en el Paseo Estrada.

P

CONCURS DE DIBUIX

RUFACA, convoca el primer concurs de

dibuix amb la intencio de potenciar i des-

envolupar el gust per ell, al mateix temps
d’interessar la quitxalla per la vida social
de la seva comarca.

NENS i NENES de 9 a 11 anys, si voleu
participar en el concurs feu un dibuix ta-
many ‘‘folio” i només amb un o dos co-

lors. El tema ha d ésser: “‘La Rufaca’(ja
sabeu que és un vent caracteristic de la
Cerdanya), doncs el dibuix guanyado r
haura d’ésser la portada de la nostra re-
vista cerdana. Quan el tingueu fet adre-
ceu-lo al Col.legi Nacional “Alfons |’ de
Puigcerda. Hi hauran premis pels tres mi-

_ lors dibuixos.

CONSTRUCCIONS FUSTERIA

" Fi ™
RrepRrD S2AN
I LTI L AT
. AL. MOLA, 14 -16
e saoan ok PUIGCERDA

BOTIGUES ESPECIALITZADES

APARTAMENTOS BOR
SUSEGUNDO HOGAR

INFORMACIONEN LA OBRA BOR
DE CERDANYA

o bien en los teléfonos:

93 258 22 21
93 348 06 74

PUIGCERDA

CARRER MAJOR, 9, 14i 16.

Restaurant tipic de Cerdanya

EL RECO

VILALLOVENT
(PUIGCERDA)

Tls 88-08-69
88-04-67
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Los promotores de! tinel
del Caodi, con el presidente
de la.Generalitat

El president de la Generalitat, se ha
entrevistado ayer tarde con los miem-
bros del Consejo de Administracion de
«Promociones Pirenaicas, S. A.s  sotie-
dad impulsora del proyecto de construir
un tunel en el Cadi. La representacién
que ha visitado ‘al presidente era enca-
bezada por el presidente del Consejo de

Carrer ]OSé Antonio, 30 Admintstracién, don Jaime de Semir;
por el vicepresidente primero, Joan Mo-

TI. 88-03-20 PUIGCERDA ling y por el autor del. proyecto, sefior

- ,Albert Serratosa, que es también con-
sajero delegado de la empresa,

Acompefiaban también la mencionada
representacion la Comisién Permanente
de la Mancomunidad del Bergada.

El tinel del Cadi —segun afirmacion
de sus promotores-— posibilitaria qgue
i la travésia pirenaica de la Cerdanya, que
| hoy .exige dog horas, pudiera realizarsa

CLUB ESQUI PUIGCERDA INFORMA RESTAURANT

La primera quinzena de marg tindri lloc

el Campionat social d’esqui alpi del nos-

tre ciub.

Dos dels seus membres femenins, Montse-
rrat Moliné i Ma. Teresa Costa han estat
sel.leccionades per la Federacio Catalana

d’esqui per a participar als campionats

d ‘Espanya, modalitat alpina, que es cel.le-
braran del dia 12 al 18 de febrer, a | esta-

di d'esqui del Formigal, Pirineu Aragonés.
Els hi desitgem molta sort.

DOSTA

QUE ES LA FRANJA DE
PONENT

MOVIMENT PARROQUIAL
DURANT EL MES DE GENER

1. Desenvolupar eis lligams cul-
turals comuns existents entre eis
habitants de les comarques de la

Ribagorga. la Llitera, el Baix Cin-
ca i la Matarranya i la resta dels

MOVIMENT PARROQUIAL DURANT EL MES DE ‘comodamente en menos de cuatro mi-

pobles de parla catalana. GENER

RODERIC REVILLA CARULLA, fill de Roderic i

2. Divuigar. en la mesura que
Margarita, el dia 8 de Gener.

ens sigui possible, ia realitat

d'aquestes terres.

ria Lurdes, el dia 22. .
SILVIA PEREZ ARREQJ!, filla de Ferran i Maria, e |

dia 22.
JOSEP M2 PIGUILLEM DELGADO, fill ¢e Josep M? i

Milagros, el dia 22.

3. Investigar la seva histéria, la
liengua. r'antropologia cultural,
'economa i la geografia, etc.

4. Donar suport en la mesura
que ens sigui possible a les per-
sones i grups que, d'alli estant.
treballen per ia normalitzacio de
la cultura i de ia llengua catalana,
puix que entenem que la defensa
d'aquests valors atecta totes les
terres de paria catalana.

5. Publicar articles als mitjans
de comunicacio i edicio d'estudis
i assaigs. _

Convidem, doncs. tota persona
interessada a l'igual que vosaltres
a escriure'ns a I'Apartat Postal
22.195 de Barcelona.

FELICITATS!

DEFUNCIONS:
JOSEFA SACASA SOLANGO, de 85 anys, el dia 2.
RAMONA GRAU BULLIC, Germana Religiosa de
les Carmelites Descalses, de 78 anys, el dia 27.
TOMAS MARTINEZ STORCH, de 78, el dia 27.
ANTONIA SOLE MISATS, de 82 anys, el dia 28.

Descansin en Pau.

MOTO-CLUB PUIGCERDA

Ef Moto-Club Puigcerda, organiza para el
dia 24 de Marzo y a las 10 horas, una
prueba de Moto-Cross, en el circuito de
Puig de Guils, valedera para el trofeo Pro-
vincial Senior, con la asistencia de los
mas destacados pilotos de la Provincia.

Major, 13 -

\ms—

LEDA BOMBARDO EJIMENO, filla de Miquel i Ma-

' nutos, permitiendo tamblén que, una

vez construido por el Estado francés el
proyectado Barcelona - Paris por auto-
pista, vis Limoges, se invirtiera un tiem-
po inferior & diez horas. El precio del

‘;peaje del .tinel por parte de un turis-
| Mo, 'se caleula, por otro lado, que gira-

ria alrededor de 125 pesetas.

NOTA DE REDACCIO

S_egur)ament en els primers dies de Marg
yndra lloc a-Puigcerda una taula rodona
informativa a carrec d ‘en Albert Serrato-
sa -entre altres-, que versari sobre Ia pro-
blen_1:21tica del tunel. No tenim més infor-
macio en el moment de tancar Rufaca.

Telofon 88 06 99 -

Puigcerda
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ENPOIDY-ENPOID-EXPO3ILD

ORIENTACIONS PER A LA PRACTICA
DE L’ESQUI

El material: Es convenient coneixer el
material del qual ferem s per a la prdcti-
ca de Pesqui, per aixd, abans de parlar de
la técnica ens fixarem una mica en la ma-
nera de vestir, en les botes, els pals, els
guants, les ulleres...

La vestimenta: El problema principal
a I’hora d’anar a esquiar €s que no sabem
si el fred serd fort, per6 com que.a la
montanya el temps canvia per moments,
és convenient anar sempre equipats i pre-
parats pel pitjor. Anar molt abrigats, amb
jerseis i pantalons gruixuts també és in-
convenjent perqué quan esquien hem de
tenir llibertat de moviments, sobretot als
genolls, la cintura y els bragos. Per tant
anirem amb roba d’abric peré que no si-
8ui engavanyosa.

La roba exterior (pantalons, guants,
etz,) ha d’esser impermeable doncs, les
“assegudes” a Ja neu, sobretot pels que
comencen, son molt freqiients. No obli-
dem que la néu es molla i amb la roba
humida el fred és encara més fort.

També és perillos que els pantalons
i anorac rellisquin, ja que una caiguda
a la neu gelada i en una pendent pronun-
ciada ens ajudaria a baisar avall amb el
consegiient perill de topar contra algu
arbre o una roca. Per a evitar aquest pro-
blema, la vestimenta d’esqui es confe-
cciona actualment amb material “‘anti-
rreliscant’’; val la pena tenir-ho en comp-
te.

Els guants son indispensables no sola-
ment per a esquiar sind també per a tocar
la neu ja que aquesta estd formada per pe-
tits cristalls de gel, que a vegades tallen
com veritables ganivets. Aquesta gliestié
Phan de tenir en compte els pares o res-
ponsables dels petits esquiadors, doncs
aquets, quan han esquiat una mica, aga-

Les ulleres amb vidres adquats pel sol
y la neu també sén indispensables. Els
raigs de sol de muntanya aumentats pel
rtiflexe de la neu s6n molt perillosos pels
ulls.

La finalitat de les botes és la de trans-
metre els moviments i for¢ca de ’esquia-
dor als esquis; han d’ésser fortes per tal
queno es dobleguin dels costats en fer
forca amb els peus i tormells, També han
d’anar a la mida procurant que el peu es
quedi fixe a la bota perd sense orpimir-a.
Les botes modernes venen ja perparedes
per a poguer flexionar els tormells, bé

amb una rotula especial que deixa lliure el

moviment de tirar el cos endavant o bé
amb una bota fixa que una vegada collo-
cada queda el cos obligat a questa posicié
d’avancada (tormells flexionats). De totes
maneres les botes actuals sén totes molt
adequades per a l'esqui. El hem de tenir
més en compte és la comoditat.

El principal problema a I’hora de triar
uns pals es el que de la seva algada que
evidentment, depen molt del nivell, de
’esquiador. Per a tenir una idea ens posa-
ren en posicié d’esquiador ( tormells,
genolls i cintura flexionada) i amb els
bragos en angle recte i separats una mica
de la cintura agafarem els pals, Com a
orientacio pels que comengen direm cque
els pals han d’ arribar a la cintura collo-
cats nosaltres ben drets y pensant que la
punxa fins a I’arandela naird clavada a la
neu. Poden ser fins a 10 cm. més alts per
a aquells esquiadors que no vulguin prdc-
ticar la competicio.

L’esqui es divideix en tres parts: espa-
tula, part de davant, corba, que ajuda a
relliscar i fa que l'esqui no es clavi a la
neu. Part Mitja on van les fixacions que
tenen per a I’esqui. Tenint en compte que
la seguretatés el principal s’aconsellen fi-
xacions automdtiques que, quan I’esquia-
dor cau, ’esqui queda separat de la bota
per a evitar possibles accidents,

Cua, part del darrera de ’esqui es molt
important en la técnica, perqué les cues
de Pesqui sén les que es desplacen d’un
costat a Y’altre per a ajudar a fer els virat-
ges.

El probelma més gran quan volem fer
us d’uns esquis, és saber la Hargada que
més ens conve per a esquiar millor. Fins
fa pocs anys, per a coneixer la mida dels
esquis que necessitavem, ens fixavem que
ens arribessin al comengament de la md
posats nosaltres ben drets y amb el brag
estirat cap amunt. Actualment i gricies
{ als nous materials amb qués estan fets els
esquis i a les pistes que solen estar ben

-nadors que han d’estudiar I'esqui més
=

-

convenient per cada esquiador.

L’esqui més adecuat pels esquiadors
debutants o per aquells que volen esquiar
per totes les pistes per6 sense arribar a la
comipeticié és I'esqui “mini”’ o compacte,
que quasi totes les marques actuals cons-
trueixen i informen sobre la mida que ca-
da esquiador necesita.

Son uns esquis curts peré que conser-
ven el nervi i dureza dels normals.

Per a tenir una orientacié de la mida
que necessitem, ens fixarem solament
amb el pes de I’ esquiador.

Aixr, I’ esquiador de:

SOKg................. 1,50 m larg
60Kg................. 1,60 m llarg
TOKg........coii 1,70 m Narg
80Kg................. 1,80 m llarg
90Kg.........iii 1,90 m Harg

Com a orientacid per aquells que es vo-
len iniciar a l‘esqui exposaré els princi-
pals punts a tenir en compte.

1%T: No hem de tenir pressa per volguer
esquiar com els millors ni volguerdos imi-
tar. Hem de comengar amb pendents
suaus o millor una pista ben plana.

291 : Hem d’aprendre a caminar amb els
esquis; saberdos aixecar, tant I'un com
Paltre i fer molts exercicis per a arribar a
tenir llibertat de moviments amb els es-
quis calgats procurant que no es crugin
i aixi evitarem aixafar-os.

3%T.: De seguida que els esquis comengen
a relliscar hem d’evitar que corrin meés
que nosaltres tirant el cos endavant i fle-
xijonant fort els tormells per tal d’evitar
la caiguda endarrera (caiguda tipica dels
utants). ,

. . El pes del cos ha d’anar repartit en-
tre.els dos esquis.

5 ©.: Els esquis han d’estar paralels i se-
parats al menys uns 20 ¢m,

de
4['

6 ©.: Hem d’ aprendre a pujar pendents en
escala, o sigui els esquis perpendicular a la
pendent i fer petites passes com si fossin
esglaons vigilant no posar els esquis ni de
cara amunt nt de cara avall per evitar el
relliscar.

*." preparades amb mdquines que trepitgen
-~ la neu, la técnica aconsella I'esqui molt
més curt que abans. Fins i tot en Vesqui
de competicié, es fan servir mides molt
ﬁés curtes, Aixé ho deixarem pels entre-

fen calor i sempre els fan nosa els guants
llavors qualsevol caiguda sense importan-
cia pot produir un tall a les mans.

- ’ ]
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LA EDUCACION FISICA DE BASE

Algunos desean todavia dejar crecer co-
mo la hierba de los campos a los nifos
pequefioss- y efectivamente, nada hay
mas agradable que evccar su imagen, co-
rriendo y jugando, vagando a su gusto, se-
gun su imaginacion, en medio de un mun-
do apacible y sano, trepar a los aboles
como un gato y saltar de uno a otro co-
mo una ardilla. Pero esto solo es un sue-
fio, para muchos nifios la naturaleza no
- constituye hoy el campo de sus hazanas
y ‘“‘su naturaleza’ necesita, para abrirse a
| a vida y a veces para sobrevivir, otro
guia que nc sean las leyes de su propio de-
sarrollo.
No puede verse como crece el hombre
igual que un drbol, en nuestro tiempo
que hasta los arboles reciben cuidados y
cultivos.

Sabemos, tanto en la vida corporal como
en la afectiva y mental, que si hay que co-
nocer y seguir con respeto y paciencia el
desarrolio del nific, al mismo hemos de
preparar y orientar su crecimiento. En
esto consiste el trabajo educativo, en la
accion de la naturaleza y creacion del
educador, y esto empieza en los primeros
afios.

Asi’ pues, dejar crecer pero también
guiar, proporcionar al nifo en el momen-
to oportuno lo gue no es capaz de en-
contrar €l solo, dayudandole a encontrar
su propia personalidad.

E} vivir bien es tal vez, comer y dormir
en primer lugar, como lo hizo el nifio de
de pecho, pero en la edad de la escuela
materna es ademas, respirar mucho, sos-
tenerse bien, moverse con soltura, sentir
latir su corazén a buen ritmo, poseer

unos nervios que respondan rapida y efi-
cazmente a una situaciOn imprevista o a
un orden fijo. El vivir bien consiste en sa-
ber tomar en determinado momento, la
actitud conveniente, en escoger (nica-
mente gestos Gtiles. Otro fin de la educa-
cion fisica consiste en obtener rapida-
mente la adaptacion de la conducta a
los diversos estimulos, y a la economia
de los movimientos que provocan.
A la abundancia y desorden de las reac —
ciones primitivas debe suceder la respues-
ta exacta y precisa de una potencia mo. —
triz cada vez mas apropiada a las circuns-
tancias, y también mas dominada por el
espiritu. Sencillez, finura, dominio y des-
envoltura, en esto consiste la elegancia y
la gracia de un hermoso nifio que ha cre-
cido.

PALOMARES

Avda. José Antonio, 13
LLIVIA

BODEGA LLIVIA

TODO EN BEBIDAS

Ti: 89-61-61

89-61-41

op

Morera, 4
TEL: 880.671

OPTICA PUIG
lentes de contacto

PUIGCERDA
(Gironaj

Y BAZAR

A

] FERRETERIA- DROGUERIA

PIGUILLEM—LLORENS

Tel.: 880.267
Mayor, 35 PUIGCERDA

—

Escuelas Pias, 10 - 1°©
PUIGCERDA '

GERONA

CONSTRUCCIONES
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AMICS DE CERDANYA

Al cap d‘vnany d‘haver presentat els estatuts du 1a nostra entitat, hem estat legalitzats.
Es l'hora de comencar a treballar per la ncstra Comarca.

5§ TENIU INTERES PER:

Col.laborar amb la nostra i: vostra) revista RUFACA
S1 us interessa qualseve! awpecte gel ootee paiimoni arustic.

Sivoleu coneixer milior la natura guc ervoita i la seva problematica .
i P

Si us interessa el folklore 1 jes tradicions papulars..

El teatre, cinema. | altres m.*jane de cadrura | comumcacio

Omplu  les veguentes dadns 3 timen I, & -~ bustia d'AMICS DE CERDANYA. paseiq 10 d*Abii!
iAAntic cuartel) Puigcerda

l.a cunta de soci sera de 16T

M'INTERESSA FER ME SOCI D'AMICS DE CERDANYA

Nora 1 Cognoms: . .. .. .. o . o
Adreca : . ... ... R ) . o Tel.:
Poblacio:. . ... ...... ... ..
FORMES DE PAGAMENT (Preferible a traves del Banc o Caixa)
A TRAVES DEL BANC - Rebut anual .. .(1.200, Ptes) ! !

- Rebut semestral.{ 600, - Ptes.) ! !

- Rebut mensual .( 100, Ptes) !
PERSONALMENT Al local d‘Amics de Cerdanya.

Al compte corrent d*amics de Cerdanya (Oficina de Banca Catalana)

ORDRE DE PAGAMENT

a carregar alseu C.C.N° . .. .. .. . .. . L o . els rebuts corresponents d'Amics de
Cerdanya.

Signatura

CONSTRUCCIONES
PEDRO MAYORAL

Robes a bon preu per tothom

SERVEI TEXTIL

AVDA. Dc. PIGUILLEM, 3
C/ Jose’Antonio, 21.  PUIGCERDA | | TEL.: 880. 781 PUIGCERDA
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AMICS DE CERDANYA AMICS DE CERDANYA AMICS DE CERDANYA

SIVIUSA LACOMARCADE CERDANAYA . . ... s
S CREUS QUE “RUFACA" ES EL MITJA DE COMUNICACIO QUE ENS MANCAVA . ... ... e
S| CREUS QUE ESPOT MILLORAR I TUPOTSAJUDAR . . ... ..o v e e
SIPENSES COL.LABORARHI. .. .. i ettt

Omple aquest mateix imprés fent una creu al que creguis més convenient.

AMICS DE CERDANYA
Passeig 10 d'Abril s/n Puigcerda.
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SIGNATURA

Parquets CERDANYA

Grupo Residencial Roma

Escalera Bolvir, 2., 1.2
PUIGCERDA

Especializado en
INSTALACION DE TODA CLASE DE

PARQUETS, CLAVADOS Y ENCOLADOS

c/. Ramén Cosp, 9 PULIDOS Y BARNIZADOS
Teléfono 880005 RODAPIES -

PUIGCERDA
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