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Abril - Actualitat

Ma Carme Tarrés, guanyadora en la categoria
d’adults del concurs de dibuix de Sant Galderic

En el nimero 24 de Tosquija vam dedicar un reportatge a
aquest concurs on sortien els noms dels diferents guanya-
dors/es acompanyats de les seves obres. Degut a un error
huma, el nom que sortia vinculat al dibuix que veieu no
es corresponia amb la seva autora. Rectifiquem, doncs, i
us fem saber que la persona a qui correspon el premi és la
Ma Carme Tarres, a qui demanem les nostres més sinceres
disculpes.

Omnium Cultural organitza un recital de poesia
centrat en la figura de Salvador Espriu

El dia 22 a les vuit del vespre, el centre cultural de Can
Roscada va acollir un recital de poesia centrat en la
figura de Salvador Espriu. Aquest acte, organitzat per
Omnium Cultural, va fer un repas a les obres més desta-
cades del poeta catala, fent especial émfasi en aquelles
relacionades amb el sentiment nacional i la voluntat
d'independencia. En el transcurs del recital, diferents
membres d'Omnium varen comentar l'obra de l'autor
selvata.
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Presentacio del llibre Homes i Dones de
la Selva

Homes i Dones de la Selva és un diccionari biografic editat
pel Consell Comarcal de la Selva amb la direccié cientifica
del Centre d'Estudis Selvatans. Es va presentar el diven-
dres 19 d'abril a Can Roscada, coincidint amb l'exposicid
homonima que va acollir aquest centre cultural entre el
16 i el 20 d'abril, i recull les fites més rellevants d'un total
de 829 personatges que han destacat a la vida col-lectiva
selvatana.

La casa del mestre acull I'exposicioé “La logistica,
motor de I'economia”

Amb motiu del seu 20é Aniversari, CIMALSA va organitzar
aquesta exposicid que repassava la seva trajectoria i per-
metia aprofundir coneixements sobre les empreses que
formen part del CIM la Selva, ubicat al municipi de Vilobi
d'Onyar. L'acte inaugural es va fer el dimarts 23 d'abril i
va comptar amb la preséncia de l'equip de govern i del
director de CIMALSA, Isidre Gavin, que posteriorment va
fer una visita guiada a la mostra amb un grup de nens i
nenes de 'Escola Josep Madrenys.

Celebracio de la diada de Sant Jordi al municipi
de Vilobi d'Onyar

Durant tota la jornada, la placa nova de Vilobf va acollir les
paradetes de diferents associacions del municipi, on po-
dien adquirir-se roses i llibres. A la tarda es va fer entrega
dels premis de I'activitat Juguem llegint, organitzada per
la biblioteca de Can Roscada, que celebrava el seu catorze
aniversari. Per amenitzar la celebracio, el grup d'animacio
infantil Festuc Teatre va fer una actuacio a la mateixa placa
que va arrencar els somriures de grans i petits.

Presentacié de Palamedes editorial a la biblio-
teca municipal

El dijous 25, Can Roscada va acollir la presentacié
d'aquest nou projecte editorial liderat pel periodista lo-
cal Josep Borrell juntament amb Cristina Montiel. Sota
els estandards d'una seleccid curosa, una edicio atenta i
una distribucié de proximitat, Palamedes es dedica a la
reedici¢ de classics de la filosofia com Kant o Heidegger.
També déna una oportunitat a noves veus d'aquest ge-
nere, com Jon Ldpez, que va presentar les seves obres
I'Increible home bala i El clan de los Benasperi.

Recital de cant i poesia a Can Roscada

Per al vespre de Sant Jordi, el grup de Teatre Can Sagrera
i les Dones del Bagastra varen organitzar un recital de
cantipoesia a Can Roscada. Els rapsodes Miquel Teixidor,
Salvador Riumallo, Pilar Falgueras i M@ Angels Guila varen
interpretar poemes de Salvador Espriu acompanyats de
les projeccions de Dolors Guillami. Lespectacle també
constava d'una part de cant, amb la veu de Raquel Ju-
rado i 'acompanyament musical de Mercé Rabionet. La
iniciativa va ser un éxit, omplint Can Roscada.
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Jornades academiques

El tecnic en Joventut Jordi Oliver va ser l'encarregat de
presentar i portar a terme les Jornades d'enguany, amb
un format que distava de les edicions anteriors. Lacte
va tenir lloc a I'Espai jove, on es van aplegar una tren-
tena de nois i noies de sise de primaria de I'Escola Jo-
sep Madrenys. A través d'una serie de jocs i activitats, els
joves van decidir com invertir una suma de diners que
I'Ajuntament posava a la seva disposicio per a la realit-
zaci6 d'una activitat d'estiu.
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Nova edicio del Gran Dictat de Vilobi

El mati del dia 27, la Sala dels passos perduts va acollir
una nova edicié del Gran Dictat. Aquest concurs té una
mecanica basada en el programa de TV3 perd amb la
diferencia que tots els participants poden jugar-hi a la
vegada. De la ma de Bel Jaume, els joves del municipi
varen aprendre a “destrossar una mica menys el Catala”
gracies a jocs i activitats. El concurs sestructurava en
diferents categories i tots els participants varen rebre un
detall cortesia de I'Ajuntament.

Olga Guillem, nova Consellera de Serveis Socials
del Consell Comarcal de La Selva

La comissio permanent del Ple del Consell Comarcal de
la Selva va aprovar el seu nou organigrama durant el
ple celebrat el dimarts 23 d'abril. Lalcaldessa de Vilobi
d'Onyar ja era consellera comarcal des del juny de 2011.
Ara, pero, sincorpora a la comissié permanent del Ple i as-
sumeix el carrec de Consellera de Serveis Socials en sub-
stitucié de Salvador Balliu, que ha passat a la presidencia
del Consell després de la dimissid d’Alba Serra.

S'instal-len sis noves papereres i un pipican entre el passeig Lluis Companys i el Passeig de la Crosa

Amb aquesta mesura s'espera incentivar la recollida dels
excrements dels animals de companyia per part dels
seus propietaris en aquesta zona.

Per la seva concentracié de places i parcs, el passeig Llu-
is Companys i el Passeig la Crosa s’han convertit en punts
d‘alta afluencia de propietaris danimals de companyia,
pel que els veins de la zona es veuen especialment afec-
tats per aquesta problematica.
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Amb l'objectiu de millorar la convivencia i potenciar el
civisme entre els veins del municipi, la primera setmana
de maig I'Ajuntament va instal-lar sis noves papereres per
facilitar la recollida dels excrements i ajudar a millorar
les condicions de I'entorn, una mesura que més tard es
complementaria amb la instal-lacié d'un pipican.

Retiren lailleta de Salitja

El dilluns 29 es va procedir a la retirada de la illeta de
Salitja a la seva entrada pel carrer del Nord. Aquesta actu-
acio va anar a carrec de la Direccio General de Carreteres
de la Generalitat de Catalunya i venia motivada per una
peticié de I'Ajuntament de Vilobi d'Onyar, que buscava
millorar I'accés dels vehicles de grans dimensions al po-
ble, evitant el seu pas per la Placa Major. Degut a la seva
altura, la illeta representava un obstacle per als vehicles
d'alt tonatge, principalment els autobusos.

LAjuntament arranja diversos trams dels vials del
municipi

Entre els mesos d'abril i maig, el consistori va arranjar
trams que comportaven problematiques per al pas dels
vehicles a les zones de la Sarreda i els camins que con-
necten el municipi amb Santa Margarida i la depuradora.
En alguns casos, l'estat d'aquest vials es devia a les obres
de l'eix transversal, que han comportat un gran movi-
ment de terres i un desgast significatiu d'alguns trams,
en queé els veins de la zona es trobaven practicament ail-
lats del nucli urba del municipi.

Maig - Actualitat

2 e
La fruiteria La Plaga reparteix els dos premis de la
campanya de comerciants del dia de la mare

Les guanyadores del sorteig, que va tenir lloc el dia 5 de
maig, varen ser la Roser i la M2 Lourdes Molins. El premi
consistia en dues entrades dobles per al centre ludic ter-
mal MAGMA de Santa Coloma de Farners.

Aquesta és una de les campanyes que organitza
I'Associacid de Comerciants de Vilobf durant I'any i se
suma a la de Sant Jordi, en qué es va sortejar una nit a
I'Hotel Carlemany de Girona. En aquell cas, I'afortunat va
ser Francesc Munoz.

Vilobi acull la | Jornada d’'Internacionalitzacio
Empresarial

La jornada, organitzada per I'Associacié de Joves Empre-
saris i Emprenedors de Vilobi, es plantejava com una guia
per aguelles empreses que volen expandir la seva activi-
tat fora de les nostres fronteres. Constava de tres ponén-
cies de conferenciants provinents del sector privat i va
tenir lloc durant el mati del 17 de maig al centre cultural
de Can Roscada. Lajornada va ser un éxit,amb vint-i-dos
inscrits provinents del municipi i de diferents pobles de
les rodalies com Caldes, Sils, Riudellots i Girona.

Tosquija
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Millores a les instal-lacions del gimnas de I'Escola
Josep Madrenys i I'Espai jove de Vilobi

Responent a la peticié dels colslectius que organitzen ac-
tivitats extraescolars al gimnas de I'Escola i a I'Espai Jove,
el consistori vilobinenc va instal-lar una série de miralls
que permeten una major polivalencia a ambdos locals.
Aquesta actuacié forma part d'una série de millores en la
infraestructura destinada als joves del municipi, com és el
cas del buc d'assaig inaugurat recentment a I'Espai Jove.

Conveni de prestacié econdmica amb |'aeroport

LAjuntament ha arribat a un conveni amb AENA Aero-
puertos pel qual el cos de vigilants municipals prestara
serveis complementaris d'ordenacio, senyalitzacio vigi-
lancia, control del transit rodat i seguretat als accessos
vials de l'aeroport. Com a contrapartida, AENA abonara
la suma de 16.774,44€ anuals, IVA exclos, al consistori.
Aquesta mesura suposa un benefici per ambdues parts i
permet amortitzar part del cost del cos de vigilants.

Els alumnes de I'Escola Josep Madrenys visiten
I'explotacié ramadera Can Bes

EL dijous 30 de maig uns 70 nens i nenes de primer i
segon de primaria de l'escola Josep Madrenys de Vilobi
d'Onyar van fer un recorregut per la granja de Mas Bes,
amb les explicacions den Joan, la Nuria i del propi pro-
fessorat. Amb aquestes visites els més petits aprenen el
funcionament d'una explotacio lletera, entren en con-
tacte amb la naturalesa i viuen en primera persona la
que és un de les principals activitats economiques del
municipi.

L'Equip de govern visita la fraternitat de Santa
Clara

Coincidint amb la festa d’homenatge de la vellesa,
I'alcaldessa i el regidors de l'equip de govern van visitar
les clarisses per fer-los entrega d'un lot d'aliments de
primera necessitat i intercanviar opinions de tematiques
diverses que afecten al municipi. Les germanes van agrair
la visita i van aprofitar per mostrar als visitants les noves
instal-lacions i maquinaria que han adquirit recentment.
En els dltims temps, La Fraternitat ha substituit I'elaboracio
manual de capses per la produccié i venda de pa eucaristic.

Exit de participacié al primer Torneig F.C.Vilobi
Solidari

El camp d'esports municipal de Vilobi es va omplir de
gom a gom per acollir la primera edicié del torneig FC.
Vilobf Solidari. La iniciativa va servir per recollir la xifra
record de 400kg d'aliments, que es destinaran a donar
suport a les families més necessitades del municipi. Va-
ren participar-hi 'UE. Quart, el CE. Riudarenes, el F.C.
Vilobi i, com a convidat especial, el FC.B. Escola. Durant
tot l'esdeveniment es va habilitar un punt de recollida
d'aliments per l'agrupacio del poble Onyar Solidari.
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GaudirTeatre estrena “Mama Mia” al teatre de Can
Sagrera

Els nens i nenes de l'escola d'interpretacié Guadirte van
orferir una sessié doble de I'adaptacié d'aquest famods
musical. La primera representacio va tenir lloc el dia 25
de maig i la segona el dia 1 de juny. En ambdués oca-
sions, el teatre de Can Sagrera es va omplir per veure als
petits artistes del municipi en accio.

Festa d’homenatge a la vellesa

Coincidint amb el 19e aniversari de la llar de jubilats de
Santa Margarida, el passat dissabte 1 de juny el municipi
va acollir una nova edici¢ de la Festa d'homenatge a la
vellesa. La celebracié va comencar a dos quarts de do-
tze del migdia i incloia un dinar al pavelld municipal per
a tots els jubilats majors de 65 anys del municipi, gen-
tilesa de I'Ajuntament. Els homenatjats d'enguany foren
‘Assumpcio Vila, I'Emilia Paterna, la Maria Alfonso, en
Joan Sargatal, en Marti Maso¢ i en Joan Vinardell.

Exit de participaci6 en la primera edicié del mer-
cat de segona ma de Vilobi

Des de primera hora del diumenge 9, prop d'una quar-
antena de paradetes de roba, artesania i objectes diver-
sos varen posar els seus productes a la venta a l'avinguda
Lluis companys amb motiu de la primera edicio del
mercat de segona ma de Vilobi. La iniciativa, fruit d'un
conveni entre el consistori i els impulsors del projecte, es
portara a terme el segon diumenge de cada mes al pas-
seig Llufs Companys de Vilobi de dos quarts de deu del
mati a dues del migdia.

Tosquija
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Marc Gil, guanyador del premi Treball de Recerca
2013 de Vilobi d'Onyar

Amb aquest concurs, el consistori vilobinenc vol reconéix-
er la tasca que fan els joves del municipi durant el batxil-
lerat. El tecnic en Joventut Jordi Oliver va ser I'encarregat
de presentar i coordinar l'acte i la regidora d'educacio,
Mercé Sais, va entregar els premis consistents en 150€
en metallic per al guanyador i un pendrive per a cada un
dels finalistes. El jurat estava format per membres del mén
educatiu i cultural d'ambit local i comarcal, entre els quals
destacava l'escriptora Dolors Garcia i Cornella.

El grup de teatre “Els pastorets de Vilobi” visita
Port aventura

Aquesta sortida, que es repeteix per segon any consecu-
tiu, neix de la voluntat de mantenir l'esperit dels pastorets
durant tot I'any. En aquest sentit, i tractant-se d'una com-
panyia amb un alt nombre d'integrants joves, es va triar
una destinacié que puguin gaudir tant grans com petits.
La iniciativa ja havia estat un exit en el seu primer any i
enguany, amb un total de 60 participants, sembla que no
ha perdut pistonada.

Vilobi, Vilablareix, Riudellots , Fornells i Aiguaviva clausuren la temporada de petanca al pavell6 de

Sant Dalmai

Els clubs de petanca de Vilobi, Vilablareix, Riudellots, For-
nells i Aiguaviva varen clausurar la temporada esportiva
el dissabte 15 de juny amb un dinar de germanor que
es va celebrar al polivalent de Sant Dalmai. A la trobada
hi van acudir els alcaldes de les poblacions convidades
a excepcié de l'alcalde de Salt, Jaume Torramadé, que
va excusar-se per l'estat de dol en qué es trobava el seu
municipi degut a un terrible accident que havia tingut
lloc el mateix dissabte. La representacio de Vilobf estava
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encapcalada l'alcaldessa, Olga Guillem, que va estar
acompanyada per la regidora de gent gran, Merce Sais.
Havent dinat, es va procedir a I'entrega dels trofeus de la
competicié, on cada alcalde va fer entrega d'un guardo
al representant del club de petanca del seu respectiu
MunNIcipi.

Juny - Actualitat

El departament d’Educacio portara a terme diverses actuacions de rehabilitacié al menjador de

I'Escola Josep Madrenys durant l'estiu.

£l departament d'Educacio de la Generalitat, de mutu
acord amb I'Ajuntament, va efectuar un seguiment a
I'edifici de I'Escola durant el qual va observar la neces-
sitat d’adequar els espais comuns situats a la planta
baixa de l'edifici escolar, concretament al menjador. En-
tre les millores previstes en aquest projecte destaquen
I'adaptacié de I'accés exterior que doéna al Carrer Bernat
Boades, on es desmuntara la tanca existent per substitu-
ir-la per una nova entrada; la construccié d'un nou tan-

Nous vestidors al camp d'esports municipal

Els nous vestidors s'ubicaran al costat dels que hi ha ac-
tualment, tindran prop de 50 metres quadrats i comp-
taran amb diversos plats de dutxa i un ampli espai que
fara les funcions de canviador. Amb aquesta actuacio,
I'equip de govern vol donar resposta a una de les neces-
sitats expressades pel col-lectiu de pares i mares per tal
de descongestionar els actuals vestidors. El pressupost
de la nova instal-lacié és de 57.596,37€.

cament en l'espai de menjador existent, la substitucio de
la fusteria existent, la col-locacié d'un cel-ras per millorar
la insonoritzacid d'aquest espai, la redistribucié i reno-
vacio de la zona de magatzem i la construccié d’'un nou
tancament en l'espai de menjador existent, que se sub-
stituira per una biblioteca d'Us compartit entre I'Escola i
el SAM-SAT.
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LAjuntament aplica millores a les instal-lacions de
la piscina de Salitja

Anualment, es signa un acord de col-laboracié mutua pel
qual el consistori paga part del cost del socorrista de la
piscina i hi aplica millores d'acord a les necessitats puntu-
als de la instal-lacio. Enguany, el I'Ajuntament ha renovat
les dutxes i ha fet arranjaments tant en la piscina infantil
com en la d'adults, ambdos imprescindibles per tal que
la instal-lacié pugui dur a terme la seva activitat. Com a
contrapartida, tots els habitants empadronats al municipi
gaudeixen del 50% de descompte en I'entrada a la piscina.

Tosquija
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Festa de PAMPA
Josep Madrenys

12 Tosquija

Arribats al final de curs, es va organit-
zar, com cada any, la festa de 'AMPA.
El dissabte, 15 de juny, alumnes i fa-
milies de I'Escola Josep Madrenys van
poder gaudir d'una tarda entretingu-
da al pavellé de I'escola.

Es va comencar a les cinc de la tarda
amb una presentacio de les diferents
activitats extraescolars que s'ofereixen
al llarg del curs, per tal que els nens i
nenes de l'escola en puguin fer un tast
i decidir quines els fan més el pes. Hi
van participar 'académia d’angles Big
Ben, el Taller Nimbe-Art i Manetes, la
Unid Esportiva Vilobi, el Futbol Club
Vilobi, el Club de Basquet Vilobi, el
Club Handbol Riudellots, el Mas Sola-
Catalunya Tennis Resort, Pas d'Funk-
Club de Patinatge, I'académia Impuls,
Gaudir Teatre, Fem Musica i Arran de
Terra. El Club d’Esgrima SAO va excu-
sar la seva preséncia degut a una com-
peticié a Sant Sadurni d’Anoia, El Raco
de l'artista per un compromis perso-
nal i el Club d’Escacs Vilobi també per
competicio. Totes aquestes entitats hi
van participar desinteressadament i
van omplir el pati de l'escola de colors

i activitat.

A 2/4 de vuit va comencar el berenar-
sopar amb preus anticrisi, consistent
en biquinis amb xips per als menuts,
i botifarra amb pa amb tomaquet i
xips per als adults, amanides, aigua, vi
i gelat per tothom. | mentre els grans
feien la sobretaula, els més petits van
poder gaudir de I'espai d'oci i jocs tra-
dicionals al que es van portar per tal
que la mainada passés una bona es-
tona (i algun de gran també, per que
no?). Com cada any, 'AMPA va tenir la
inestimable ajuda dels nens i nenes de
cinqué curs per fer tot aquest mun-
tatge. Com cada any també, I'AMPA fa
una aportacié al projecte de viatge de
6é curs.

Tot plegat va reunir més de 230 par-
ticipants, que van poder gaudir d’'una
bona i merescuda estona després d'un
any que ha estat marcat per un estira
i arronsa pel tema del menjador i les
retallades en ensenyament (afortuna-
dament, aquest cop vam poder cuinar
I'apat al pavell6 i sense que ens fessin
fora les forces de seguretat).

El darrer dia de curs, cada any des
d’en fa cinc o sis, tots els alumnes
de I'Escola Josep Madrenys reben
un gelat de franc a I'hora del pati.
Aixo és degut a que I'lldefonso
Fernandez, propietari del restau-
rant El Mirador i antic regidor de
I'Ajuntament de Vilobi, en fa do-
nacio.

“El Sr. Joan venia sovint a dinar al
Mirador,igual que alguns mestres,

i un dia en vam parlar. | des de
llavors, que porto els gelats cada
final de curs’, explica I'lldefonso a
membres de I'AMPA. “Quan hi va
haver el canvi de direccié i va en-
trar la nova Directora, ella em va
trucar per preguntar-me si con-
tinuaria portant els gelats, i aixi
ho vaig fer. Jo soc del poble i crec
que és bo colslaborar amb el que
es pugui’, diu. Dos dels tres fills
de I'lldefonso han estat alumnes

l Restaurador de vilobi
obsequia als alumnes

del Madrenys amb
gelats

del Madrenys, i ell ens explica que
volia fer alguna cosa pels alum-
nes de l'escola.

Ell no demana res a canvi i, de fet,
fins ara poca gent sabia el que ell
feia. Des de 'AMPA creiem que és
just que la gent ho sapiga, i volem
mostrar-li el nostre agraiment.

CLURB D'€SCACS VILORBI

Final de temporada

El dia 12 de Maig el C.E.Vilobi va
celebrar la clausura del campionat
per equips amb una barbacoa que
va aplegar fins a trenta persones
entre jugadors i acompanyanys.
També dir que fins a set jugadors
han participat al torneig obert de
Llinars del Vallés, en el que va des-
tacar molt especialment en Carles
Ros, que és qui ens ensenya a tots.

Ja hem comencat a treballar pel
VIl Torneig Poble de Vilobi, que es
jugara al pavell6 esportiu el dia 14
de setembre; un torneig amb molt
bona salut ja que gaudeix de la

Text: Felip Mato

preséncia de jugadors de primera

linia amb titulacié internacional.
A partir de setembre es fara un

partir de 5 anys.

concurs de nivell 0 per jugadors
gue vulguin iniciar-se en aquest
esport-ciencia per a nens i nenes a
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Presentacio de la

ratafia volcanica

Tosquija

a Salitja

Després d’'un any de degustar-se per
les contrades gironines, les comar-
ques veines i a la Festa de la Ratafia
de Santa Coloma i la Fira de Ratafia de
Centelles, el diumenge 9 de juny es va
fer la presentacio oficial de la Ratafia
Volcanica a la terra que I'ha vist néixer,
les Fonts de Salitja, sobreixidor natural
del Volca de la Crosa.

L'acte va comencar de bon mati amb
la caminada per recollir les herbes de
la ratafia pels voltants del volca, sota la
direccié del naturalista Lluis Ball-llose-
ra, expert en el Volca de la Crosa.

Al migdia es va fer la presentacié amb
gran assistencia de public i una forta
representacié de I'associacionisme lo-
cal. L'acte va estar presentat pel propi
Lluis Ball-llosera, que va explicar els
origens i tradicié ratafiaire d'aquest in-
dret. Tots els assistents van poder fer
la degustacio de la ratafia amb acom-
panyament de Tosquigets, les galetes
de pedres volcaniques gentilesa de la
pastisseria Noguera de Vilobi.

A part de les herbes, qui va voler tam-
bé va poder adquirir Anisat dels Raiers,
I'altre element basic, a part de les nous,

de la Ratafia Volcanica. L'anisat era pre-
parat en garrafes de vidre a punt per
fer-lo servir per fer la ratafia.

Finalment va cloure la jornada una
botifarrada popular. Tots els assistents
van ser obsequiats amb una reproduc-
cié de col-leccionista de I'ampolla de
Ratafia Volcanica.

La Ratafia Volcanica, també coneguda
com I’Elixir del Volca de la Crosa, surt
del saber fer de molts anys que els In-
deps han sabut aprofitar i fer evolucio-
nar partint de la Ratafia Dolca per do-
nar-li un punt més fort i lleuger alhora,
un punt explosiu que fa que estigui
plenament en el ventall de gustos més
apreciats avui en dia.

El municipi de Vilobi s’ha convertit en
centre de pelegrinatge dels ratafiaires
que volen estar a I'Gltima. La Ratafia
Volcanica la podeu degustar i adqui-
rir a I’Agrobotiga el Forn, la Pastisseria
Noguera, el Pub Mitic i al Restaurant
La Crosa.

Sempre parlem que no hem de tenir
falsos patriotismes paisatgistics. Pero
qui no esta content de tenir un pais

com el nostre, que fins i tot tenim
volcans!

Som a la Crosa de Sant Dalmai, un
espai natural protegit que es troba
entre Bescané i Vilobi d’Onyar. Es
un racé molt interessant. Es un vol-
ca hidromagmatic. Ho podem dir
d’'una manera més planera: si voleu
obrir una ampolla de xampany, i
sou una mica brutus i la xarboteu
molt fort, el tap explota i surt molta
barromera. Es el volca més explo-
siu de tots els volcans que hi pugui
haver escampats —que n'hi ha molt
pocs- a la peninsula lbérica. Aquest
tan gros que hi ha aqui seria el vol-

ca d'explosié. Es molt gran el dia-
metre; un quildmetre de passo.

La historia natural mai va sola, com
la historia social. Es sempre un hi-
brid, una barreja. La natura no va
per un costat i nosaltres per l'altre.
Aqui en tenim un vell exemple. La
Crosa de Sant Dalmai és com un
gran embut que recull I'aigua de la
pluja en grans quantitats. Aquesta
aigua la reté la tosquija —el material
volcanic-, i no és estrany que anem
veient fonts al voltant del crater.
En aquest cas, veiem aquest naixe-
ment d’aigua a la Mare de Déu de
les Fonts, la Mare de Déu de Salitja.

INDEPS

Veiem la relacié entre natura i cul-
tura.

Als peus de la Crosa, a les Fonts
de Salitja, encara trobem una cer-
ta expressié d’aquest vulcanisme,
pero també la seva dimensio social.
Aqui hi ha uns arbres, que sén les
vimequeres. A partir dels vimecs
que s'obtenien d’aquestes vime-
queres, deixaven que aquestes ti-
ges —el vimec- s'amaressin d’aigua
en aquests amaradors i d'aqui en
sortien els coves i els cistells. Des
de molt temps enga també hi surt
la Ratafia Volcanica.

SAUTJA

Calcotada anual

Un any més els amics del Casal In-
dependentista de Salitja ens hem
reunit per celebrar la gran calgota-

da.

Aquest any superavem ja la setan-
tena. I és que cada any augmenta la
colla i amb escreix puja el nombre
de menuts que ens fan gaudir d'una
millor diada. Sha convertit en tota
una jornada de molta activitat. Ja
des de primera hora, els homenots
shan llevat amb lexcusa danar
arreplegar a bosc els branquillons
que ens serviran per fer el foc, on

més tard escalivarem els més de
600 calcots que ens cruspirem. Sha
de dir que és lexcusa perfecte per
poder acabar el mati gaudint d’'un
bon esmorzar de forquilla i gani-
vet a Can Merla (no els va faltar de
res... ni de fer el rotet).

Tips com rénecs pero, van per feina
ija als Delmes de Salitja comencen
els preparatius: brases, taules, cadi-
res,... i poc a poc van arribant les
families i amics.

Cada un sencarrega de portar algu-
na cosa. Ja tenim un parell de dones

que sencarreguen de lorganitzacio
i distribucié de les tasques. Ja te-
nen per ma haver dorganitzar tota
la colla.

Ningu es queda sense feina. Aquest
any hem tastat fins a 5 salses de
calcots diferents, amanides, pasta,
botifarres, un munt de coques, ca-
fés, etc... tot bonissim, fins i tot el
temps ens va acompanyar amb sol
espectacular. Pero sobretot, el que
no ens falta mai sén les ganes de
compartir tots plegats una jornada
aixi, any rere any.
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Ciutat Esportiva
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El dissabte 20 d'abril, més d’una cente-
na de pares, mares, amics i familiars es
varen desplacar a la Ciutat Esportiva del
RCD Espanyol per acompanyar, donar
suport i animar a una trentena de nens
del municipi que disputaven una série
de partits de futbol contra l'escola del
RCD Espanyol.

Després d'una molt bona rebuda per
part de l'equip blanc i blau, pels vols
de les dues del migdia es van iniciar els
enfrontaments, que incloien les catego-
ries d’'ESCOLETA 2008, ESCOLETA 2007 i
BENJAMINS 2004.

Els partits es varen disputar de manera
simultania, quina emocié i ganes de se-
guir tot el que succeia a tots tres camps.

Els petits, escoleta 2008, amb molta
il-lusid, es varen trobar al davant d’'un
equip molt fort, pero tot i la diferencia,
varen donar moments de gran futbol.
Per ells va ser un gran dia, i una expe-
riéncia molt enriquidora.

Els de P5, escoleta 2007, varen tenir un
partit molt disputat, com deia un dells,
“ens han faltat 5 minuts per la remun-
tada’, el resultat final 4-2, amb 2 grans

o

4

gols semblava que es podia capgirar el
marcador al final del partit.

El benjamins 2004 varen donar “la cam-
panada’, un partit que recordarem sem-
pre, increible pel bon joc que varen lluir,
i pel resultat, un 1-9 que reflexa la gran
intensitat amb que es va disputar per
part dels nostres jugadors.

Tant els jugadors com I'aficié van gaudir
d’'una jornada plena d’emocions, un cop
acabats els partits, sessio de fotos per
recordar la diada, amb els jugadors, amb
tot el grup, fins i tot amb Sergio Gonza-
lez, exjugador de 1a divisié i del primer
equip de I'Espanyol. Tot seguit varem
poder dinar a les mateixes instal-lacions
amb una llarga sobretaula recordant
jugades i moments viscuts durant la jor-
nada. No cada dia es pot tenir la oportu-
nitat de jugar contra I'Espanyol!

Varem tornar a casa amb cansament,
pero amb cares de satisfaccid, segur que
les experiéncies viscudes ens quedaran
en la memoria per sempre més. Moltes
gracies entrenadors per la organitzacio,
moltes gracies pares, familiars i amics
per acompanyar-nos en aquest dia, i
moltes gracies a tots els col-laboradors.

Primer torneig

F.C.Vilobi
Solidari

El passat dia 26 de Maig el F.C.Vilobi
va organitzar el | Torneig F.C.Vilobi
Solidari. Des del club us volem donar
gracies a tots: gent del poble, families
del club, entrenadors, cuidadors del
camp, col-laboradors, patrocinadors i
I'ajuntament.

En aquesta jornada solidaria els de-
talls de tots aquells que vareu apor-
tar el vostre gra de sorra amb esforg,
col-laboracio, il-lusié, somriure, edu-
cacié, comportament, ... va fer que la
diada anés molt bé.

L'excusa d'organitzar el primer torneig
d'aquestes caracteristiques en el mu-
nicipi per donar un cop de ma a “On-
yar Solidari” ha donat els seus fruits. Es
van recollir 407 Kg. d’aliments. Aixo se-
gons va manifestar l'entitat solidaria,
a la practica, vol dir dos mesos de
tranquil-litat, amb alguna ajuda més,
per les families del nostre municipi.

A nivell esportiu, els nostres jugadors
van aportar, amb la seva actitud, qua-
litati treball, el seu gra de sorra a la jor-
nada amb uns resultats immillorables

en els seus enfrontaments amb |'U.E.
Quart i el Barca. Aixi els més petits,
l'escoleta, varen sortir victoriosos dels
seus enfrontaments amb el U.E. Quart
i els benjamins, en els seus dos enfron-
taments amb l'escola del Barga, obtin-
gueren una merescuda victoria i una
ajustada derrota en dos partits molt
disputats. Els nostres petits han fet vi-
brar al public. Moltes gracies “pinyons”

Tenim un repte, ja podem anar pen-
sant com la liarem en la segona edi-
cio!l! 1-2-3 Vilobi!

Tosquija
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El nostre Club es va fundar fa més de
deu anys gracies a la iniciativa d'un
grup de pares i mares que volien donar
continuitat al projecte esportiu que
els infants iniciaven a l'escola esporti-
va del municipi. Des d'un bon principi
l'objectiu primordial de I'entitat ha es-
tat que els seus jugadors i jugadores
tinguin assegurada una formacié es-
portiva i personal de qualitat, establint
com a base del projecte la formacié en
valors dels infants i joves del club. Es-
forg, treball en equip, il-lusié i compro-

que els nostres jugadors i jugadores es
facin propis.

Al llarg d’aquests anys hem intentat
anar una mica més enlla i fer del club
un espai de trobada entre entrenadors,
jugadors i families organitzant moltes
activitats per a possibilitar-ho: sopars
de Nadal, dinars de final de tempora-
da, sortides o la participaci6 en dife-
rents tornejos i “stage” de la provincia
com per exemple el Ludibasquet.

Aquesta temporada el Club Basquet Vi-
lobi d’Onyar ha comptat amb 4 equips

participant a diferents categories: es-
cola, benjami, alevi i cadet, formats per
jugadorsijugadores d'entre 5i 16 anys.
Ara, un cop finalitzada la temporada
arriba el moment de revisar els resul-
tats i objectius, descansar i establir les
segiients pautes de cares a la propera
temporada, que s'iniciara amb els pri-
mers entrenaments el 15 de setembre.
Si tens ganes de formar part del nostre
club no ho dubtis i vine a provar-ho,
tothom hi és ben rebut.

mis sén alguns dels valors que volem

Prebenj amins
(Maria Domingo)

La temporada 2012-2013 en el grup dels pre-
benjamins ha estat molt participativa, amb
un total de 18 nens i nenes de 5 a 8 anys.

S'han fet diferents trobades a Vilobi, Caldes,
Amer i Lloret on han jugat amb molt ‘dentu-
siasme 2 o 3 partits per trobada amb equips
de la comarca i van acabar la temporada a el
ludibasquet a Vidreres amb 4 partits jugats.

També es va celebrar un sopar de gala per
nadal només per nens i entrenadors on els
pares col-laboraven en portar el sopar i, per
finalitzar la temporada, un dinar conjunt
amb totes les categories, pares i entrenadors.

El grup ha estat molt participatiu en
I'assisténcia als partits, entrenaments i acti-
vitatsm fet que volem agrair tant als entrena-
dors com als pares i mares.

Benjamins
(Delegada Dolors Toran)

Al principi de la temporada 2012-2013,
a l'equip Benjami eren només nou juga-
dors, per la qual cosa va haver de pujar
un dels petits.

Mes endavant vam tenir la sort que s'hi
van incorporar dos nens més. La meitat
dels jugadors era el primer any que juga-
ven, pero tot i aixi han tingut molta em-
penta i esfor¢ en arribar tercer a la lliga.

Tosquija

Xevi Regincos

L’equip

Paula Bayer, Oriol Carrasco, Victor Celdran, Arnau Cuenca, Aitor
Escriche, Roger Gonzalez, Joana Grau, Tania Luis, Marc Martinez,
Joel NOgué, Pol Planella, Eric Sanchez, Emma Serra, Ferran

Serrats, Clara Soler, Clara Vilarnau, Nahia Vilaré, Max Marti

La seva entrenadora, la Macarena, ha tre-
ballat amb aquest equip de manera molt
positiva.

Des d'aqui vull agrair als pares-mares la
col-laboracié que han tingut amb l'equip,
tant per fer actes com per animar. Tots va-
ren participar en el 3x3 de Caldes on, per
cert, uns dels grups van quedar primers a
la seva categoria, els quals van ser obse-
quiats amb un trofeig.

Nois-noies, fins la temporada vinent!

L’equip

Berta Pol, Meng Xuan,Grau
Puigvert,Joan Serra, Gerard Molero,
Eugenia Albé, Jana Gabarré, Oriol
Gomez, Edgar Pizarro, Jaume Delit,
Erika Pizarro, Javi Diaz

Alevins
(Natalia Cortal)

Aquesta temporada 2012-2013 hem
estat un gran equip en tots els sentits
perqué hem estat 15 jugadors i a més
hem quedat primers de la lliga a la
nostra categoria.

S'ha treballat molt dur per fer un equip
molt competitiu i molt lluitador. El seu
entrenador, en Xevi, ha estat el que
s’ha encarregat de fer treure d’aquests
nens el millor que tenen, tant esporti-
vament parlant com a nivell de com-
panyerisme.

El ser un grup tant gran cada setma-
na en descansaven tres pero, tot i aixi,
s’ho han passat d'allo més bé.

Volem agrair als pares-mares que han
cooperat a les taules fent actes aixi
com a l'arbitre Moutinho.

Les cloendes que es van fer per part
dels benjamins a Vilobi i per part dels
alevins a la Bisbal. Les copes van ser

Cadets

(Una temporada dura)

Aquesta seccio del C.B. Vilobi ha tin-
gut una temporada dificil de la que,
malgrat tot, se n'ha sortit prou bé.Van
comencar al setembre amb empen-
ta i amb un bon equip, pero aviat les
coses es van complicar, van haver-hi
tres jugadors que van deixar l'equip i
dues baixes importants que no s’han
recuperat en tota la temporada. Amb
molt d'esforg, lI'equip que quedava va
anar superant els diferents partits fins
a quedar campions de la lliga. En els
“play off” (competicio final en la que
participen els campions de diferents
lligues de la provincia) van acusar el
cansament i els resultats no van ser
tan bons com els anteriors.

La situaci6 que han viscut aquest
any ha estat per ells una experiéncia
que va més enlla de la competicid i
I'esport. Han pogut viure la importan-
cia del compromis i del no compro-

entregades, idea dels propis com-
panys, a I'Oriol i en Joel Gémez, ja que
la proxima temporada no formaran
part de l'equip per raons personals.

Animem a tots aquell que vulgui a que
vingui a gaudir dels club d basquet Vi-
lobi.

Felicitats nois !!!

mis, de com en un grup les decisions
individuals afecten als altres, de com
la superacid i l'esfor¢ poden ajudar a
fer front situacions que d’entrada sén
molt dificils... Esperem que l'any que
vinent els lesionats ja estiguin ben
recuperats i puguem comptar amb al-
guna nova incorporacié per continuar
gaudint d'aquest equip. Un..., dos...,

, L]
L’equip
Kirill Smolentsev, Adria Exposit,
Lluc Renteiro, Roger Ferndndez,
Ferran Dilmé, Pol Ribas, Genis
Portas, Andreu Puigvert, Biel

Merino Serra, Enric Campos,
Manel Casas

L’equip

Alex Simon, Guillem Farres, Jordi
Jofré, Aleix Coll, Roger Molero,
Joan Colom, Gerard Portas,
Eduard Cortal, Marti Ribas,
Dawinson Pizarro o, Pol Espier,
Joel Gémez, Fran Limones, Didac
Parlon, Lluis Herrera, Pau Serrat
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Les pensions
a la Catalunya
independent

“Les pensions a la Catalunya indepen-
dent” va ser el tema que es va presen-
tar el 14 de juny a la Llar de Jubilats
Santa Margarida.

L'acte estava organitzat per Vilobi x In-
dependéncia (VxI) i el Cercle Catala de
Negocis (CCN), i va constar d’'una ex-
posicié acompanyada de diapositives
sobre diversos temes, sobretot econo-
mics, de la relacié entre Catalunya i Es-
panya, feta per I'Albert Alegre, mem-
bre del Comité de Direccié del CCN.
La presentacié del ponent va anar a
carrec d’en Carles Fité, membre també
del CCN, i Secretari de Vxl.

El principal punt que Alegre va voler
deixar ben clar va ser que les pensions
dels jubilats d'avui no corren perill,
perd que amb Espanya segurament
quedaran congelades, i amb un estat
catala el més probable és que pugin.

Un altre tema és la gent que avui en-
cara treballa, i que ningu sap quan po-
dran jubilar-se ni amb quins ingressos
si es continua amb la tendéncia actual.

“De Catalunya marxen cada dia sense
retorn 50 milions d’euros’, va dir Ale-
gre. “Us imagineu el que podriem fer
amb aquests diners multiplicats pels
365 dies de I'any?” També va fer re-
ferencia al fet que Vilobi és un munici-
pi amb molta pagesia. “Els ajuts de la
UE sén de 415 milions d’euros anuals,
mentre que l'espoli que patim és de
més de 16.000 milions d'euros anuals.
Encara que no rebéssim cap subvencié
de la UE, els nostres pagesos podrien
rebre moltissimes més ajudes de les
que reben ara’, va concloure Alegre.

Final comarcal a Sant Dalmai

El dissabte 22 de juny es va disputar
la segona jornada de la fase comar-
cal de La Selva dels Jocs Esportius
Escolars de Catalunya de Funky al
pavellé de Sant Dalmai, on tots els
grups de Pas d’Funk van demostrar
el seu gran estat de forma davant

els seus companys i companyes
dels pobles de la comarca. Aques-
ta temporada estem d’enorhabona
doncs, a més del gran treball que
han fet tots els grups, les VIPS van
guanyar la final provincial.
Felicitats noies!




22

Cloenda de la

temporada i sopar

de germanor
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Des de aquestes pagines ens volem
felicitar per haver tancat una tempo-
rada amb uns objectius sobradament
complerts.

Tots els equips que formem
I’Associacié, des de Escoleta-Prebenja-
mins-Benjamins-Alevins-Infantils-Ca-
dets-Juvenils i Amateurs de 42 catala-
na, han obtingut un molt digne paper
a les lligues que han participat, tan
les corresponents al Consell Comarcal
com les de la Federacié Catalana de
Futbol, amb un comportament tan es-
portiu com competitiu tal i com se'ls
ensenya a la nostra escola de formacié
del futbol base, deixant en bon nom
I'entitat que els acull a part d’anar pro-
gressant en el dificil moén del futbol.

Tal es aixi que des d'aquestes linies
volem felicitar i desitjar els millors
exits als jugadors que segurament co-
mengaran una nova etapa en equips
de molt superior categoria, aixo diu
molt de la gran tasca que porten a ter-
me els nostres preparadors. | dic pre-
paradors perque a un d'ells també la
fortuna ha trucat a la seva porta. Ens
referim al Marc Mas que, aconsellat

per el preparador del Betis, el Sr. Pepe
Mel, ha estat fitxat per aquest equip,
comengant la seva singladura amb
l'equip B perdo amb moltes possibili-
tats de passar a formar part del primer
equip. Sort Marc i que tinguis molt
d'exit amb la teva nova etapa. La teva
tasca entre nosaltres no tardara a do-
nar els seus fruits.

A part d'aixo també cal citar la quanti-
tat de torneigs als que hem estat con-
vidats, nanomenarem uns quants: El
Comarcalet de Vidreres, Torneig Portal
de la Costa Brava, Torneig nocturn de
la Penya Doble Set, Torneig de la Vila
d'Arbucies, Diada de la Uni6 Girona,
Torneig Juvenil de la Cellera, El Vila de
Tossa de Mar etc...ens ho hem passat
d'alldo mes bé i estem molt contents
amb la nostra gran familia i també
estem molt satisfets per haver assolit
la consolidacié del nostre equip gros.
| diguem gros i no gran perqué grans
ho som tots els que formem I'AE VILO-
BI. Els seus resultats en la seva 12 parti-
cipacid en la lliga de la Federacié Cata-
lana de Futbol ha superat els resultats
que dells esperavem.

Per tot aixd us animem a seguir tots
plegats i intentar a partir d'ara asso-
lir fites més altes esportivament per
la propera temporada 2013-2014
de la que ja hem iniciat els tramits
d’inscripcié d'equips i de fitxes federa-
tives.

També ens congratulem del 9e. Cam-
pus de Perfeccionament tan ben di-
rigit per en Felix. L. Busquets i des de
aqui agraim a tots els Comerciants i
Entitats que han tingut i tenen a bé
el donar-nos suport i col-laborar amb
tots nosaltres, doncs aixo ens fa més
forts per seguir tirant endavant aques-
ta fita desinteressada que varem ini-
ciar I'any 2004.

Cal dir que el sopar de la Cloenda va
ser tot un exit a pesar de l'exili for¢ds
per culpa del temps i haver de fer-ho al
Pavell6 de Vilobi. Com hem dit abans,

El Patufet va
de colonies

EL divendres 21 de juny, la llar
d’infants “El Patufet” va voler cele-
brar el principi de l'estiu amb “les
colonies”: I'autocar ens va recollir
per anar a visitar les tortugues i la
granja de polls de Can Raset, tot
seguit ens va portat a la casa de

I'éxit de participacio es supera any rere
any i la mainada, tot i no poder utilit-
zar les instal-lacions per la pluja caigu-
da i degut a la quantitat d’aigua que
tenien el dos camps, es varen atrevir
a estrenar la nova superficie de terra
que servira per quant la pluja no ens
deixi trepitjar la gespa, fer exercicis fi-
sics etc. Es ben bé que encara que fos
ple de rocs, no és evidentment el cas,
no hi ha qui pari a la canalla rere una
cosa rodona, es digui pilota o el que
sigui. No cal dir que varen quedar per
passar per la rentadora. Bé, la qliestié
és que ells varen gaudir de valent. Un
altre any sera, potser la “decima”volem
dir el 10é aniversari, que I'hem de fer
grossa. (La celebracio).

Una forta abracada de la Junta de
I’Associacié Esportiva Vilobi i moltes
gracies a tots.

colonies de Can Freu, on varem
passar tot el dia. Per dinar varem
menjar macarrons, croquetes i per
postres un gelat. Després de fer la
migdiada, ens van donar, per bere-

nar pa amb crema de cacau i suc.
Els pares ens recolliren al voltant
de les 5 de la tarda. Ens ho vam
passar molt bé!



Text i fotografies:
Josep Borrell Bueno

Resum
semestral
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El primer semestre d'aquest any ha es-
tat especialment intens per a la nos-
tra associacié. Durant el febrer varem
fer un programa de formacié a les
instal-lacions d’Impuls Académia en
col-laboracié6 amb el Consell Comarcal
i amb el suport de I'Ajuntament perque
els socis de I'AJEEV i els empresaris del
municipi que ho volguessin aprengues-
sin a fer-se ells mateixos els tramits per
estar al dia respecte la llei de proteccié
de dades. Un tema interessant i impor-
tant al qual a vegades no donem la im-
portancia que es mereix, i que pot ser
font d'algun disgust. El curs va constar
de dues sessions teoriques tots junts i
una de practica a casa de cadascun dels
participants al curs. La valoracié va ser
molt positiva perque al final de les tres
sessions tots els participants estavem al
dia en aquest tema.

Durant les sessions mensuals que orga-
nitzem hem seguit la linia de fer algunes
reunions a casa dels associats per fer
que els propis membres tinguem un co-
neixement de primera ma de l'activitat
dels altres socis. Aixi, el mes de marg
vam anar reunir-nos a les instalslacions

del CoWorking Girona i Ubika, negocis
gestionats per Xevi Esteva. El mes d'abril
ens varem trobar a les oficines de Nex-
cat, de Josep Argelés. | el juny varem fer
la reunié a Technojet Systems, de Jordi
Gispert.

En 'apartat de  conferencies
d'empresaris, cal destacar la que ens
va donar el vilobinenc Jordi Frigolé,
director de la planta de Nestlé de Salt.
La xerrada va aplegar molta gent inte-
ressada en coneixer la seva activitat i va
acabar amb un tast dels productes que
s'elaboren en aquella planta.

El mes de maig varem organitzar la | Jor-
nada d'Internacionalitzacié Empresarial,
concebuda comuna sessié d’'un mati per
donar un punt de recolzament inicial a
aquells petits empresaris que veuen que
una part de la solucié a la situacié actual
pot estar en comprar o vendre produc-
tes i serveis a l'exterior. Quan els empre-
saris volen sortir a l'estranger, moltes ve-
gades no saben per on comengar, i és en
aquest moment que varem pensar que
els podiem ajudar. La Jornada va ser un
exit de participacié amb més de 25 as-
sistents que van poder aprofitar les tres

ponencies de que constava el mati. Un
mati intens que els participants ens han
valorat molt positivament i que, alhora,
ens mostra una linea molt interessant
per continuar treballant i aprofundint.

Ja al mes de juny l'activitat de I'AJEEV
s'ha disparat. L'acte més espectacular
va ser el Il Networking comarcal que,
una vegada més, va aplegar una tren-
tena llarga de participants vinguts de
16 municipis i de 4 comarques per fer
coneixencga i entrar en contacte amb
l'ecosistema empresarial més proper.
Tot i que hi va haver menys gent que
I'any passat, també cal valorar que els
participants van tenir més temps per
aprofundir en la xarxa de relacions, fet
que van agrair. El dinamitzador del Net-
working va ser l'expert en recursos hu-
mans i coach Enric Arola que va guiar
tota la sessié de manera que tothom en
pogués treure el maxim profit.

Finalment, el mes de juny hem tirat en-
davant un programa de formacié en xar-

xes socials i eines de marqueting elec-
tronic que ha constat de dues sessions.
La primera, a titol d'iniciacio, ens la va fer
en Xevi Esteva (Ubika.com) i la segona la
consultora en comunicacioé Txell Costa.
La idea és donar unes pautes per utilit-
zar els blocs, webs, xarxes socials i altres
eines a l'abast a la xarxa per millorar
I'activitat empresarial ja sigui en termes
d'imatge, de captacio de clients, de ven-
tes, etc. Aquestes dues sessions tindran
continuitat amb almenys una altra mati-
nal que aprofundira en les eines de pro-
moci6 on-line més especifiques i que ja
requereixen una inversié determinada.
Aquestes sessions les fem al CoWorking
Girona, un dels negocis socis de I'AJEEV.

La primera meitat de I'any ha estat molt
profitosa, i ja estem treballant perque
la segona sigui igualment util i inte-
ressant. Si voleu, podeu seguir tota la
nostra activitat a través del nostre web
www.ajeev.com, www.facebook.com/
ajeevilobi o Twitter @ajeevilobi.

Emiprene
deVilg

PINDOLES.. ... .

Per: Bel Jaume

Sabies que un ”lStat no és una série de noms de persones o de coses, d'adreces o d'altres indicacions? Que
no existeix un llistat de convidats o un llistat de proveidors?

Un llistat és, concretament, el resultat d'operacions efectuades per un ordinador, escrit en paper per unaim-

pressora.

També se'n diu llistat de quelcom que fa llistes o ratlles de
diferent color (per exemple: una roba llistada).

Quan parlem d’una série de noms, ens hi hem de referir amb la paraula IIISta.

Si voleu resoldre algun dubte sobre el catala, envieu un correu a

dubte@impulsacademia.com

Tosquija
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Promocio economica
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Que és?

Can Liri és una carnisseriaamb més de cent anys d’historia.
El besavi d'en Lloreng, en Joan Vilarnau, treballava venent
Xai per un pastor anomenat Baldiri, pel que s'especula que
el nom de Cal Liri podria venir d’'una derivacié d’aquest.
Al 1889, en Joan va decidir obrir el seu propi negoci que,
després de passar per diversos emplacaments, es va ubicar
finalment a la Placa nova.

Que fan?

En Lloreng elabora els seus propis embotits seguint el
meétode artesanal que s'ha transmeés de generacié en ge-
neracié. També fa matanca i ofereix carn de primera quali-
tat. Es molt conegut pel xai i la vedella.

R 1

Que és?

4 estacions va obrir les seves portes el 1992 a la travessia
plaga Catalunya per reubicar-se, anys més tard, al seu ac-
tual emplacament a la plaga nova de Vilobi.

Que fan?

4 estcions ven flors i plantes de tot tipus i materials i com-
plements de jardineria com terra, testos, gerros, insecti-
cides i adobs. També s’hi poden fer encarrecs d'espécies
exotiques i rams.

Tosquija

Cal Liri

Carnisseria

Qui és?

En Llorenc Vilarnau prové d’'una saga de carnissers que,
amb ell, ja arriba a la quarta generacié. Des de petit va
aprendre l'ofici i de jove es va formar amb en Lluis Guell,
que en aquells moments era el carnisser de Salitja. Als 22
anys es va incorporar al negoci familiar, del qual ara nés
propietari.

On els podem tobar?

Adreca: Cal Tet Esclopeter, 2
17185 Vilobi d’Onyar
Teléfon: 97247 30 11

Dilluns a divendres: 09.00-13.30 17.00-20.00
Dissabte: 09.00-13.30

4 Estacions

¥ Floristeria

Qui és?

Abans d’emprendre el seu propi projecte empresarial, la
Narcisa Abella Vinolas treballava en una fabrica de pell.
Quan va venir a Vilobi, va optar per una floristeria pensant
en un negoci del qual el municipi no disposés i en un am-
bit en que se sentis comode. Aixi va néixer 4 estacions.

On els podem trobar?
Adreca: Placa Nova, 12

17185 Vilobi d'Onyar

Telf: 972473373

Dimarts a divendres: 09.00-13.00 17.00-20.00

Que és?

Cal’'Emilia és una botiga que combina productes textils, de
confeccio, de decoraci6 i de la llar. Quan la botiga original
va tancar, en Xavier i la Carme van decidir fer-se’'n carrec,
sobretot per l'alt valor sentimental d’aquest establiment.
Després d’'una reforma al local, el 2007 Ca I'Emilia tornava
a obrir les seves portes.

Que fan?

La filosofia de Ca I'Emilia és la de tenir molta varietat procu-
rant un producte exclusiu i de qualitat, per aixo no repetei-
xen mai cap article, renoven constantment el seu inventari
i procuren que qualsevol cosa que hi podem trobar tingui
un preu inferior en la resta de botigues del seu sector.

.....

El supermercat Caprabo de Vilobi va obrir les seves portes
el 28 de febrer d'aquest 2013 i és la primera botiga franqui-
ciada de Caprabo a la provincia de Girona. Té una superfi-
cie de 150 metres quadrats i dona feina a 3 persones.

Que fan?

L'oferta comercial de les franquicies Caprabo potéencia
principalment el compromis amb l'estalvi, el major assor-
timent per metre quadrat, l'oferta de productes frescos de
consum diari, més producte local, una amplia gamma de
productes de marca propia - Eroski, Eroski Basic, Belle, Se-
leqgtia, Natur i Sannia - i promocions comercials.

T
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Ca I'Emilia

Qui és?

El nom de l'actual establiment es deu a I'Emilia Carreras
Capella, la tieta de la Carme Jou que, juntament amb en
Xavier Cufi, en sén els actuals propietaris. LEmilia va fun-
dar la botiga a principis dels 50, originalment com a mer-
ceria, tot i que més tard també oferiria els serveis d'oficina
de correus, fet pel qual molta gent coneix l'establiment,
encara a dia d'avui, com a Cal Correus.

On els podem tobar?
Adreca: Sant Narcis, 1

17185 Vilobi d’'Onyar

Teléfon: 972 47 32 57

Dimarts a dissabte: 09.30-13.00i 16.30-20.00

MI Caprabo

Supermercat

Origens

Caprabo és una companyia de supermercats de referéncia.
Va néixer a la ciutat de Barcelona I'any 1959, és I'empresa
de supermercats més antiga i té a la seva xarxa el super-
mercat més antic d’Espanya que avui encara esta obert.

On els podem trobar?

Adreca: Sant Antoni Maria Claret, 3
17185 Vilobi d'Onyar

Dilluns a dijous: 08.30-14.00i 16.30-21.00

Divendres i dissabtes: 08.30-21.00
Diumenge: 08.30-14.30

Tosquija
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Els premis Treball de recerca
és un concurs mitjancant el
qual el consistori vilobinenc
vol reconéixer la tasca que
fan els joves del municipi
durant el batxillerat. Per
presentar-se, només calia
entregar una copia del tre-
ball de recerca a les oficines
municipals en el termini es-
tablert. Aquells participants
que passaven la preseleccio,
havien d’exposar la seva
tasca davant el jurat en un
acte celebrat a I'Espai Jove
per poder optar a un premi
per valor de 150€

Tosquija

DE RECERCA

En la present edici6 els quatre
treballs finalistes varen ser El pas de
la Via Augusta per terres gironines,
d’Albert Guevara; Com ha afectat la
reforma laboral al mercat de tre-
ball, d’'lvan Valiente; Per recuperar
la unioé del passat, de Joan Vifolas i
L'Onyar, font de vida, de Marc Gil.

El guanyador es va donar a conei-
Xer en un acte que es va celebrar a
I'Espai Jove el divendres 14 de juny,
en el transcurs del qual els quatre fi-
nalistes van exposar els seus treballs
davant un jurat format per Anna
Soteres, professora de I'escola Josep
Madrenys, Dolors Oliveras, Directora
de I'lES Santa Coloma de Farners,
Anna Diaz, professora de I'lES Santa
Coloma de Farners, I'escriptora local

Dolors Garcia i Cornella i la bibliote-
caria de Can Roscada, Pilar Falgue-
ras.

El tecnic en Joventut Jordi Oliver va
ser I'encarregat de presentar i coor-
dinar l'acte i la regidora d'educacio,
Mercé Sais, va entregar els premis
consistents en 150€ en metal-lic per
al guanyador i un pendrive per a
cada un dels finalistes.

La ceremonia va comengar als vol-
tants de les vuit del vespre. Dolors
Oliveras, Directora de I'lES Santa
Coloma de Farners va fer el discurs
inicial, en qué va destacar la impor-
tancia de les iniciatives d'aquesta
naturalesa en I'ambit local, ja que
ajuden a reconéixer la tasca dels
alumnes durant el batxillerat. Tal

com Oliveras va destacar els insti-
tuts, malauradament, no poden fer
aquestes funcions com els agra-
daria i sovint es veuen obligats a
dedicar més esforcos als alumnes
problematics que a aquells que
treballen dia a dia per tirar enda-
vant els seus estudis

Després d'aquesta breu introduc-
ci6, els estudiants van procedir a
exposar els seus treballs davant el
jurat. Lordre d'exposicié es va deci-
dir per sorteig i I'atzar va voler que
fos el seglient: Joan Vifolas, Marc
Gil, Ivan Valiente i Albert Guevara.
S’ha de dir que l'Albert, fins aquell
moment, encara no havia apare-
gut i tot feia pensar que finalment
no presentaria el seu treball.

Els estudiants van valer-se de
projeccions per acompanyar les
seves explicacions. El que més
tard es proclamaria guanyador,

€ls participants

Marc Gil, va haver d'improvisar una
mica durant la seva presentacio
degut a certs problemes infor-
matics. Quan tot estava a punt
per el recés durant el qual el jurat
deliberaria, I'Albert va aparéixer. El
noi s’havia confés de d’'ubicacio,
pensant-se que l'acte era al teatre,
on en aquell moment tenia lloc el
Il Networking Comarcal. Amb tot,
Guevara va poder fer la seva ex-
posicié, després de la qual el jurat,
definitivament, va deliberar.

L'escriptora local Dolors Garcia

i Cornella va ser I'encarregada
d’anunciar el guanyador. Abans,
perd, va remarcar la qualitati la
varietat de les propostes presen-
tades, agraint als concursants la
feina feta.

Aixi doncs, Marc Gil va proclamar-
se guanyador d’aquesta edici6 per
la seva presentacié clara, un treball

visualment molt atractiu i unes
conclusions que casaven a la per-
feccio amb la premissa plantejada
al'inici del projecte.

| és que en Marc ha fet un treball
de camp minuciés, mesurant i
identificant un per un els arbres

i arbustos d'una parcel-la de 200
metres quadrats de bosc triada
pel seu interés geograficila seva
diversitat biologica. | no sols aixo,
sin6 que ho ha sabut plasmar a la
perfeccié mitjancant mapes da da-
des molt cuidats que explica amb
la passid d'algu a qui I'entusiasme
el seu resultat. El seu treball de-
mostra d’una forma clara i ente-
nedora com les diferents especies
vegetals es distribueixen segons
les seves necessitats d’aigua, el
climai el PH i els nivells freatics
del sol, entre d'altres factors. Si hi
esteu interessats, podeu trobar-lo
a la biblioteca municipal.

Marc Gil Joan Vinolas Albert Guevara Ivan Valiente
L'Onyatr, font de vida Per recuperar la unio El pas de lavia augusta  Com ha afectat la refor-
amb el passat per terres gironines ma laboral al mercat de
treball?

Treball de camp realitzat

a la rivera de I'Onyar per
respondre a la pregunta
de si les diferents espécies
vegetals que podem tro-
bar als boscos del municipi
es distribueixen de forma
aleatoria 0 seguint uns
parametres.

Estudi sobre I'Alzheimer,
les seves causes ila seva
possible cura. Empra técni-
ques de biologia compu-
tacional moderna aplica-
des als sistemes d'interes
biologic com el modelat i
el Docking.

Mitjancant una exhaustiva
recerca historica, aquest
treball intenta definir amb
exactitud quines de les ca-
rreteres i camins de l'actual
provincia pertanyien a la
principal via de comunica-
Ci6 de I'antic imperi roma.

Estudi sobre la repercussio
de la reforma implantada
per l'executiu espanyol

el passat 2012. Analitza

les consequencies, les
perspectives i els resultats
obtinguts fins a la data de
finalitzaci¢ del treball.

Tosquija
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La Paula Bautista Tarrés te

11 anys i estudia a I'Escola
Josep Madrenys de Vilobi. Es
una apassionada de I'anglés
i, totila seva edat, ja fa
temps que l'estudia.
Recentment ha estat una de
les guanyadores del VI pre-
mi d’oratoria de la fundacio
Joan Riera Gubau, que con-
sisteix en una estada de 15
dies a una casa de colonies
de La Selva, completament
en angleés.

El concurs esta adrecat a
alumnes del Cicle Superior
d’Educacio Primaria i del
primer cicle d’ESO de centres
educatius de la comarca de
la Selva i enguany és la pri-
mera vegada que un almune
vilobinenc n’és finalista.

Tosquija
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Paula Bautista

Per que vas presentar-te al con-
curs?

Tot el que esta relacionat amb
I'anglés em desperta curiositat i vaig
pensar que perqué no provar-ho.

Com vas saber del concurs?

Me'n vaig assabentar a través de
I'Escola Josep Madrenys. Al gener,
quan fem els examens d'angles, ens
ho presenten.

Com funciona?

Es prepara un discurs relacionat
amb el tema que proposa la fun-
dacioé. Aquest any era sobre festes

i tradicions de La Selva. Es graven
2 minuts de video i s'envien a la
fundacio a través de I'Escola. Si et
seleccionen el presentes en direc-
te a l'auditori de Santa Coloma de
Farners davant un jurat. Jo el vaig
gravar amb I'ajuda de la professora
d'angles, la Marta Massé, que em
va ajudar a preparar i revisar el text.
A mi em va costar moltes preses

aconseguir-ho. El més dificil era qua-
drar el temps, perque han de ser 2
minuts i unes vegades anava massa
rapid, d'altres massa lent, a vegades
m’equivocava...

T'esperaves guanyar?

Ni m'esperava que em selecciones-
sin. Quan em van seleccionar em
pensava que era una broma. Feia
molt que haivem enviat el video.
Quan m’ho van dir em vaig ficar
molt contenta i vaig comencar a
treballar per perfeccionar el discurs.

Qui pot participar-hi?

De I'Escola, només hi pot partici-
par 5é i 6é. Normalment la gent no
s'hi presenta perque no confien en
ells mateixos. Amb aquestes coses
la gent no s'anima pero jo penso
que és una oportunitat. Perqué no
provar-ho? A Vilobi només ens hi
vam presentar 3 persones, 2 de 5é i
una de 6e.

Perqueé creus que la gent no hi

participa?

La gent tenen por, creuen que

no saben anglés i que no poden
aprendre’n. Pero aixo és una opor-
tunitat per aprendre. Per molt que
no sapigues angles pots millorar.
Jo he aprés molt. A Vilobi soc la
primera que passa la seleccié. Aixo
demostra que es pot. Potser aixi els
meus companys veuran que es pot
i s'animaran. Jo no tenia confianca
al principi pero al final me n'he
sortit.

Com vas preparar el video?

Em van dir que anava de tradicions
de La Selva. El primer pas va ser
buscar informacié a casa i després
la mestra em va ajudar a polir-

ho. Primer has d’entendre el que
dius. He sentit que d’altres anys hi
havia gent que només s’ho estu-
dia de memoria i després si els hi
fan alguna pregunta no la saben
respondre.

A mi M'agrada molt I'anglés. Faig
speaking amb en Ray Pouyens. Ell
em va ajudar a pronunciar millor.
També vaig a I'académia Big Ben,
aqui a Vilobi, i em van ajudar. El fet
que la professora sigui nativa ajuda
molt a agafar l'idioma, a acostu-
mar-te a entendre el que diuen
també quan parlen rapid. Hi ha
coses del text que no m'entraven
aixi que el vam retallar.

Queé et va semblar I'experiéncia?
Per mi ha estat molt positiu.
Recomanaria als alumnes que ho
aprofitin, que només ho fan a la
Selva i, ja que som d’aqui, ho hem
d'aprofitar. Jo crec que si passes

a la final ja has guanyat. Fa falta
molta voluntat pero val la pena.
En el meu cas gracies als anims de
la familia i els professors me n’he
sortit.

Va ser dificil presentar-ho en

Altres estudiants premiats

Aquest ha estat un bon trimestre per als estudiants del municipi. A continuacio recopilem
els premis i beques més destacats que han guanyat els nostres joves en I'ambit educatiu.

Pau Borrell

- Segon Premi Relat -
XVIII Premis Ramon Vidal
de Besalu.

- Primer Premi Flor Na-
tural d’Educacié Secun-
daria Postobligatoria

- XXXIIl Jocs Florals de
Girona.

- Accessit al Nivell 6 d'Article - XVIII Cocurs artistic i lite-

rari dels Amics de la Unesco.

- Primer Premi Categoria Juvenil - X Concurs Literari de
Narracié Curta de Riudellots de la Selva.

public?

Durant la presentacié em vaig
posar nerviosa i negativa amb
mi mateixa. Tot i que faig teatre,
em cohibia i el premi em posava
nerviosa. Em van dir que era un
auditori i m'imaginava molta gent
pendent de mi, mirant-me mala-
ment, pero quan vaig sortir vaig
veure que era tot al contrarii em
vaig sentir molt recolzada.

Vols donar algun consell a qui
s’hi vulgui presentar?

Que no estiguin nerviosos i que
preparin un discurs amb el qual es
sentin cdmodes. Una persona ja
sap el que sap, aixi que el concurs
només és una oportunitat per
demostrar-ho i aprendre més. Jo
ara ja sé el que es sent i tornaré a
provar-ho. Es una experiéncia molt
i molt maca. També m’'agradaria
agrair als meus professos, en Ray i
a la Marta, pel seu suport.

Nil Matamala

En Nil va guanyar el premi
de la fundacio Jaume
Casademont en la cate-
goria JOVES 10 gracies a
Wirbasing, la miniempresa
que esta portant a terme
juntament amb el seu
company Quim Montoro.

El projecte es basa en la idea de crear uns carregadors

sense cables per a mobils mitjancant una funda espe-

cial i una base que, tan sols deixant el mobil al damunt,

comenci a carregar sense haver-lo dendollar.

El guardd els va ser entregat el passat dimarts 11 de
Juny al teatre Municipal de Girona de mans de I'alcalde

de Girona, Carles Puigdemont.

Tosquija
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Tarifes piscina
e Salitja

el 22/06 al 08/09

En virtut de I'acord signat entre ’Ajuntament i I'’Associacio de pares i mares de les Fonts
de Salitja, totes les persones empadronades en el nostre municipi es poden beneficiar dels
descomptes en el preu de l'entrada a la piscina. Per poder gaudir d’aquests descomptes, caldra
presentar un carnet personalitzat que podeu recollir a les oficines municipals de dilluns a
divendres de 9h a 14h.

Horaris del 22/06/13 al 15/08/13 Horaris del 16/08/13 al 08/09/13

Dilluns a dijous 11.00h a 20.00h Dilluns a diumenge 11.00h a 20.00h
Divendres a diumenge 11.00h a 20.30h

EDAT NO EMPADRONATS EMPADRONATS

(subvencionat per ‘ajuntament)

Adult (a partir de 12 anys) 8,00€ 4,00€
Nens (6 a 12 anys) 6,00€ 3,00€
Nens (0 a 5 anys)*acompanyats d'un adult Gratuit Gratuit
Discapacitat (>65 anys) Gratuit Gratuit

ABONAMENTS

(preu en base a les tarifes de no empadronats)

Abonament de 12 entrades preu corresponent a 10 entrades
Abonament de 25 entrades preu corresponent a 20 entrades

CURSET DE NATACIO NO SOCIS
de dilluns a divendres

Curs complert del 01/07/13 al 09/08/13 125€
Fraccio de 3 setmanes del 01/07/13 al 19/07/13 70€
Fraccio de 3 setmanes del 22/07/13 al 09/08/13 70€

Introduccid

Com ho podem fer

La forma més senzilla, efectiva i economica de
combatre'l és no deixar-lo criar, per aixo cal EVITAR
aquestes ACUMULACIONS D'AIGUA:

Eliminar els objectes que puguin
acumular aigua o buidar-la setmanalment,
gerros, cendrers, abeuradors...

Tapar herméeticament, amb tapa o tela
mosquitera, els diposits d'aigua per
regar.

Posar sota cobert barques,
carretons o remolcs, o bé, posar-los
cap per avall o tapar-los amb una lona.

Eliminar (deixalleria) els pneumatics
vells.

Posar peixos vermells que es menjaran
les larves dels mosquits en basses
ornamentals i fonts del jardi.

Netejar anualment de fulles les
canaleres de teulats i terrasses.

Buidar l'aigua o tractar-la amb un
producte larvicida embornals i
desaigues.

Per a qualsevol aclariment truca'ns:
Tel. 972 451 231 / info@mosquitigregirona.cat
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TERAPIA €N €POCA DE CRISI

Bernat Clariana i €spert

36

La paraula crisi la
sentim des de fa
temps. Molts de
nosaltres ens sen-
tim en crisi. La crisi
és una alteracio o
pertorbacio: algu-
na cosa que trenca
el nostre equilibri.

Tosquija

questa pertorbacié pot ser

externa: pérdua de la feina, mort

d’un esser estimat, o bé, pot ser
interna, a partir d'una malaltia, idea o
pensament. O totes dues.

Correspon a un moment crucial que
comporta un canvi. Davant una crisi,
sorgeix la pregunta:

Queé fa que aquest esdeveniment el
visquem positivament o de forma

negativa?

Les crisis poden ocasionar dolor, an-
goixa i un deteriorament significatiu o
podem viure-les com un canvi positiu i
molt valués. Que marca aquesta di-
ferencia? Podem dir, que les formes en
que ens enfrontem a la situacioé estan
estretament relacionades amb la nostra
capacitat d'adonar-nos-en i actuar res-
ponsablement i de forma consequent.

Quan aconseguim travessar una crisi
i emergir-ne en sortim amb un nivell
d'integracié més gran. Es tracta fona-
mentalment d’'un canvi al servei del
creixement i la maduracié.

Queé és el que necessitem per poder
travessar una crisi?

En primer lloc, SUPORTS, tant externs
com interns. Segurament no recone-
guem suports interns, pero a partir del
treball terapéutic podrem comencar a
connectar-nos amb els propis recursos.

La paraula suport significa recolzament,
sustentacio, proteccio, defensa, recurs.
En una crisi el que més necessitem és
sustentacio. La intencio del treball tera-
péutic és que la persona que demana
ajuda creixi, integri, prengui contacte
amb el que profundament li passa amb
aquesta crisi. Afavorira el desenvolupa-
ment dels nostres suports.

Com intervé un terapeuta gestaltic en

una situacio de crisi que travessa un
pacient?

La gestalt esta inscrita en la psicologia

humanista i té una mirada esperancada
en I'ésser huma i en les seves potencia-
litats. Deixa entre paréntesi tot el que
son idees i prejudicis.

Del budisme pren la concepcio de les
polaritats i de continuum de conscien-
cia: I'estat d’alerta sensorial

De la psicologia de la percepcioé pren

el concepte de figura-fons i de Reich i
la bioenergética, la lectura corporal del
que esta passant aqui i ara. Perd sense
cap dubte, el pilar teoric que consti-
tueix l'objectiu metodologic de la TG és
I'ADONAR-SE'N.

L'adonar-se és una experiencia subjecti-
va que inclou alguna cosa més que una
comprensié intel-lectual sobre algun fet
interior. Es total, organismic. Compro-
met tota resposta que puguem donar
en totes les arees de les nostres conduc-
tes possibles.

La terapia gestalt es basa en la na-
turalesa perque esta basada en els
mateixos principis d'organitzacié que
anima la vida i promulga el principi
d'autoregulacié organismica.

| per ultim, mirem el que es va moure
quan entrarem en crisi. Potser veurem
gue es tracta d'un tema més profund

i, potser, gracies a aquesta mirada més
amplia, descobrim eines noves que
faran que visquem d’un altra manera la
propera crisi.

| 1892 es va fundar I American
E School of Osteopathy a I'estat nord-

america de Missouri, impulsada per
Andrew T. Still. Després de tota una vida
com a anatomista i metge de guerra, es
disposa a ensenyar tots els seus conei-
xements sota el nom d'osteopatia. Lany
1917, el seu deixeble J.M. Littlejohn
funda la British School of Osteopathy
a Londres. Basant-se en aquestes dues
escoles, diversos autors han desenvolu-
pat diverses tecniques i conceptes fins a
arribar a l'osteopatia actual.

Segons I’ American School of Osteo-
pathy: “La medicina osteopatica és un
sistema complet d'atencié médica. La
seva filosofia rau en tractar la totalitat
de la persona i no Unicament els simpto-
mes. Aquest sistema posa émfasi en les
interrelacions existents entre l'estructura
i lafuncio, i en l'apreciacié de la capaci-
tat curativa del propi cos”.

L'osteopata fa un diagnostic funcional
global tenint en compte tres aspectes
que regeixen qualsevol disfuncio: el fisic,
el bioquimic i 'estat psico-emocional

de la persona. Tracta I'ésser huma d’'una
forma global, no Unicament els simpto-
mes que mostra. Restableix la funciona-
litat de I'individu aplicant les teécniques
manuals necessaries dirigides al teixit
afectat, sigui muscular, articular, visceral,
nervids, etc., respectant sempre la capa-
citat d'autoregulacié de l'individu.

Els principis que tot ostedpata ha de
tenir en compte sén:

« La unitat del cos. El cos esta format
per diferents parts pero que funcionen
de manera conjunta. Una alteracié en
un punt del cos pot tenir repercussions
en altres punts.

o L'estructura i la funcié estan inte-
rrelacionades. Cada part del cos té
una funcié que ve marcada per la seva
estructura (forma). Per exemple: les
costelles, les vertebres dorsals, l'estern i

OSTEOTERAPIA

Oriol Vivas Gironés

la musculatura permeten i determinen
la manera com respirem.

 L'autoregulacio i defensa. El cos
tendeix a l'equilibri dels seus sistemes.
D’aixd se n'‘encarreguen els mecanismes
hormonals, neuronals, vasculars, etc.
Aquests mecanismes son capacos de
lluitar contra les nombroses agressions
constants que rep el cos. Un exemple

és el procés inflamatori que assegura la
regeneracié dels teixits.

A nivell académic, l'osteopatia
s'estructura en tres blocs:

» Osteopatia estructural. Centrada en
el sistema musculo-esquelétic, restablint
la funcionalitat i equilibrant tensions per
tal de millorar la gestié de la postura i el
moviment.

» Osteopatia visceral. Centrada en

els organs interns, en les membranes,
els lligaments, els vasos sanguinis, els
nervis, etc. que permeten la bona mobi-
litat visceral. Es busca millorar la funcié
d'aquests organs i, en conseqtiencia, la
descomposicié dels aliments i la nutricié
dels diferents teixits corporals.

« Osteopatia cranial. Facilita la micro-
mobilitat del crani i el conjunt de la
relacié entre el crani i el sacre, a través
de les membranes meningies.

Tot i que se separa en tres blocs, hem
d’entendre que hi ha una relacié directa
entre les diferents estructures corporals:
una disfuncié visceral provocara una
falta de nutricié d‘altres teixits corpo-
rals i, per tant, una mala funcionalitat
d‘altres estructures; una situacié psico-
logica estressant estimula la segregacié
de diverses hormones que, per exemple,
ens poden provocar una reaccié infla-
matoria exagerada, una mala funcié
visceral, entre altres reaccions.

Segons el que afirmava el pare de
l'osteopatia A. T. Still, “l'osteopatia no
tracta malalties, sin6 persones que pa-
teixen una malaltia”

L'osteopatia és
un disciplina
terapéutica,

un conjunt de
coneixements
basats en
I'anatomiaiila
fisiologia humana,
i en la intervencio
dels diferents
teixits corporals
en la produccio
de la malaltia o
disfuncio.

Tosquija 37



HOY MENY
INFANT]

Suwg

IMUNICIPI GASTRONOMIC

Restaurant les bories

Text i forografies:
Germa Coenders

Ens trobem davant d’'un nou restau-
rant del municipi, tot i que, de fet,
sigui la continuaci6 de l'aposta per la
qualitat que fa un temps va a co-
mengar a fer el cafe de 'hipica Salitja
Horse. Amb un oportt canvi de nom
que agafa els ressons locals del terreny
on es troba ubicat, lestabliment va
voler assenyalar que comengava una
segona i encara millor etapa.

En Ricard, que Tosquija va entre-
vistar el nimero anterior, ha hagut
de deixar el carrec de xef per motius
personals. Ara nés cap de cuina I'Alex
Correa i cap de sala la Karla Pinot.
LAlex em parla dels seus origens
peruans. La cuina peruana sesta con-
vertint en un referent mundial, per

la seva fusio amb exit de les cultures
indigena, hispanica i oriental. De

seguida em vénen al cap el llibre “500
anos de fusion” del xef perua Gastéon
Acurio, guanyador dels premis inter-
nacionals de llibres de cuina de més
prestigi “Gourmand World Cook-
book Awards”, el cebiche perua a base
de peix marinat amb llima, i altres
exquisideses.

Que no sespantin els clients acostu-
mats a la cuina den Ricard. TAlex, tot
i oferir alguns plats peruans i altres
que fusionen aquella cuina amb la
nostra, ha volgut definir un projecte
continuista. Aixi, a la seva carta hi
podem trobat brasa, plats casolans

i plats de festa de tota la vida com
les croquetes i com el pollastre amb
llagostins, plats de la nova cuina
catalana com la terrina de fetge gras
amb poma confitada i reduccié de vi

dolg, i plats peruans com el cebi-
che. La seva ampla experiéncia, que
inclou establiments de categoria da
casa nostra com el Boira i el Cala
Marieta de Girona, li ho permet.
Samplia loferta de carta amb menu
economic de migdia els dies feiners
excepte els dimarts, menu gastrono-
mic, i menu infantil, amb trona
inclosa, si cal. Als més menuts els
encanta veure els cavalls que evolu-
cionen per fora. El restaurant és ben
bé al costat dels estables. Seure a la
magnifica terrassa permet veure les
evolucions dels quadripedes de més

a prop.

Demano el menu gastronomic amb
quatre entrants, un plat principal
per triar entre tres, dues postres i un
vi kilometre zero de molta categoria.
Em nego a triar el plat principal i

li demano a I'Alex que el trii ell per
mi. Comencem amb uns chips de

fruites i iuca; segueix una vichyssoi-
se amb un cruixent molt interessant;
després una fusio: carpaccio de
llagostins amb cebiche de mongetes;
i clou els entrants una amanida amb
fruits vermells, pernil i parmesa. De
plat principal em porten tonyina
fresca amb ceba confita, soja i figues.
De primeres postres, una combina-
cid de tres textures de xocolata i, de
segones postres, una fusié peruana
del valencia, que troca el gelat de
vainilla per gelat de pinya i el suc de
taronja per suc de fruita de la passio.

Fora de programa em duen un pisco
sour, que és un coctel de l'aiguardent
tipic perua amb llima i canyella.

A la taula del costat, hi seu una
parella riallera que gaudeix del
dinar tant o més que jo. Es nota
que coneixien I'Alex d’alguna de les
seves feines anteriors i han vingut

exprés a Les Bories per primer cop
per tornar a gaudir de la seva cuina.
Seuen a la millor taula i queden
embadalits amb les vistes de 'Ermita
de les Fonts i els bells verds paratges
d’aigua que lenvolten.

Com que veig que domina la cuina
del dol¢-salat, li demano a I'Alex

si en aquesta nova etapa el restau-
rant continuara colelaborant amb
la fira-festa de la botifarra dolca.
Em diu que ja nesta al cas. El cap

li bull d’idees de com combinar
I'ingredient. Si lentusiasme per un
projecte és una de les claus de lexit,
a IAlex i la Karla lentusiasme se’ls
coneix només de sentir-los parlar.

Pollastre amb llagostins a I'estil de les bories

Preparacié

1. Agafeu pernilets de pollastre de pages, és a dir, la part superior de la

cuixa. Salpebreu-los, enfarineu-los, fregiu-los en oli doliva i reserveu-los.

En un plat amb una salsa important com aquest, la qualitat del pollastre

és essencial.

2. En una cassola a part, feu un sofregit de ceba i després tomaquet amb
la paciencia habitual i, a 'hora d’afegir-hi el tomaquet, poseu-hi també

igual quantitat de pastanaga que de ceba i un pols dorenga. Quan estigui

sofregit, poseu-hi el pollastre, brou de pollastre que tot just cobreixi, i

deixeu-ho reduir a foc lent.

3. A part, en una olla amb un cul d’aigua ofegueu una ceba, uns grans dall,
els caps dels llagostins, fulla de celiandre, i un pensament de gingebre i

comi molts.

4. Separeu el pollastre del sofregit. Passeu el sofregit i el contingut de lolla

dels caps pel passapuré o pel colador xines amb l'ajut d'una ma de morter.

Obtindreu aixi una salsa fina, entre clara i espessa que barrejareu amb

crema de llet.

5. Torneu a posar el pollastre a la cassola amb la salsa i, quan torni a bullir,
poseu-hi les cues dels llagostins, vigilant que no coguin massa, que

senduririen.

Ingredients

Pollastre de pages
Farina

Sal

Pebre

Ceba

Tomaquet
Pastanaga
Orenga

Brou de pollastre
All

Llagostins
Gingebre
Celiandre



Espai Jove

€l desenvolupament d'una idea

Constantment i intuitiva-
ment els grups de joves
es mouen per idees i
motivacions. La transfor-
macioé d'aquestes en fets
no deixa de ser un pro-
jecte. No totes les idees
es transformen en fets, ni
tots els projectes en éxits,
pero si que la reflexio i
experimentacio aporten
aprenentatge.

Des de l'espai jove estem
invertint en la potencia-
Ci6 d’'una metodologia
de projectes en I'ambit
de I'animacié sociocultu-
ral. Lobjectiu és aprendre
sobre els procediments
d'elaboracié de projectes
i, al mateix temps, de
I'experiéncia del projecte.

El projecte s'orienta cap a

una produccié concreta
o idea que parteix de les
propostes dels mateixos
components del grup.

La idoneitat del tema del
projecte és important
per aconseguir l'interés
dels nois i noies ja que és
I'element motivador.

El desenvolupament d'un
projecte inclou una série
de tasques, en les quals
tot el grup s’hi pot im-
plicar, per tant hi tindra
un paper actiu. La gestio
d'un projecte ha de ser
democratica per afavorir
tant les relacions soli-
daries com la cooperacio
i la responsabilitat.

Realitzar un projecte
comporta exercitar les
capacitats de planificacio

i organitzacio del propi
treball i del grup, tenir
meétode de treball i assu-
mir les responsabilitats
assignades.

El fet de trobar-se amb
una realitat concreta obli-
ga als nois i noies haver
d'afrontar determinats
problemes, prendre deci-
sions i superar obstacles.
Aixd suposa aprendre

a prendre decisions, a
proposar, a argumentar i
a triar.

Les etapes d'un projec-
teiles accions que se’'n
deriven mobilitzen uns
aprenentatges cognitius,
i el desenvolupament
d’habilitats i compe-
téncies. Les fases del
treball per projectes sén

I'analisi/idea, la progra-
macio i planificacié, la im-
plementacié i I'avaluacié.

La implementacié de la
metodologia és multi-
factorial. No és el mateix
joves de 12 anys, de 18

o de 25. Ledat, el con-
text, la idea, la trajectoria
formativa dels grups son
factors que ens determi-
nen el sistema de treball.
Aquests factors també
determinen el rol del tec-
nic o dinamitzador socio-
cultural. Hi ha projectes
més dirigits que d'altres.
L'objectiu és passar del
guiatge a l'autogestid.

Iniciatives realitzades aquest semestre

Cicle de concerts a
'espai jove:

Al llarg de tres dissabtes
de maig hi ha hagut
I'actuacié dels grups:
Slow Rain, Dr. Suefio,

Ballon Fish i Dakapo al
pati de l'espai jove. Es un
projecte que neix de la
demanda dels joves que
assagen a l'espai jove.

Pressupostos participa-
tius amb el grup de 6Ge:

Es una idea que neix des
de l'ajuntament en que
vol fer particips als joves
en del desenvolupament
de les activitats seves
activitats.

Campaments més
sostenibles:

Aquest any estem
treballant en la creacié
d'una bomba d’aigua a
pedal i en la produccié
d'electricitat a pedal. Els

dos casos son idees i que
es volen desenvolupar
amb els joves.

Creacié de la jove colla
excursionista:

Un grup de joves es
troben per organitzar
activitats de muntanya.
Aquest juny han fet una
primera sortida a fer la
ferrata de Sant Feliu de
Guixols.

Destacat

|l v vty e el i -
e s

Infants

El petit llibre del mar,
El petit Edu es vesteix,
Qué llegeixen els ani-
mals abans danar a
dormir,

La caputxeta vermella,
Encanteri a la granja,
Cargol Oriol,

Nil, El cocodril,

El retorno de Villarina,
El gol,

No som els 3 porquets!,
El David visita el Liceu,
Larca de Babel,

La Formiga Piga va a la
biblioteca

Wonder
R. J. Palacio

Narrativa

Amb una ma al davant i
laltre al darrere,

El confident dels reis,
No tamago res,
Reflectida en tu,
La néta d’Adam,
Un cel de plom,

Al sur de la frontera,
Al oeste del sol,
Vacant imprevista,
Victus

Joves

A través del mirall,
En flames,
El peatge magic

Biblioteca

Novetats

Juobua Stwart il
Sobre la llibertat

No ficcio

Tombes & lletres,
Antologia poética,
Sobre la llibertat,
Novioléncia,

El rellotge catala,
Llegendes de mar de la
Costa Brava

Comics
Inu Yasha 12,

Inu Yasha 13,
No passaran!

Ha nascut amb una greu deformacié a la cara i s’ha hagut de sotmetre a tantes ope-
racions que no ha pogut anar mai a l'escola;fins ara, que té deu anys i esta a punt
de comencar cinqué a l'escola Beecher. Si alguna vegada heu sigut nous, ja sabeu
que dur que és...Doncs imagineu-vos com deu ser quan tens una cara com 'August.

{Aconseguira que els seus companys l'acceptin com un més, encara que sigui el
nen més estrany que han vist mai?

DVD adults

Kill bill .V 1,

Kill bill .V.2,
Salvar al soldado Ryan,
El violin rojo,
Océanos infinitos mares
de hielo,
Profundidades en
peligro como se hizo”el
planeta azul”

#

oy ‘:"L‘-. AT DE i

DVD infants

Germa 0s,
Hannah Montana,
Monster House
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JULIOL

ALAFRESCA

Dimecres 3, ales 22h

: UAT BOADA

: Génere: miisica pop- Preu: 5/8€

: Al pati de Can Sagrera

Dimecres 10, a les 22h

:TEMPS

: de Teatre de Guerrilla

: Génere: humor - Preu: 12/15€
: Al pati de Can Sagrera

: Dimecres 17, ales 22h

:QUE FEM AMB L'ENVAS?
: de [olla dels maiquiets

: Génere: humor - Preu: 5/8€
: Al pati de Can Sagrera

Dimecres 24, a les 22h
: HISTERIA SAGRADA

: de Toni Alba i Fermi Fernandez
: Génere: humor - Preu: 12/15€
: Al pati de Can Sagrera

Dimecres 31, a les 22h

:MARIT | MULLER, ELS FILLS

:1 LA MARE QUE ELS VA
: PARIR!

: de la Companyia Macarra

: Génere: humor - Preu: 5/8€
: Al pati de Can Sagrera

Diumenge 7,ales 11.30h
CONCERT DE L'ORQUESTRA
JOVE DE LA SELVA

Al teatre de Can Sagrera

Dissabte 20, a partir de les 7h
APLECDE SANTA
MARGARIDA

A l'ermita de Santa Margarida

Tosquija

AGOST

Dijous 15

FESTA MAJOR DE SALITJA:
08:30 Repic de campanes

09:00 Triatld Sprint de Salitja
12:00 Missa solemne

19:00 XXXV Concurs de la cangd

Divendres 16

FESTA MAJOR DE SALITJA:

09:00 Petanca

16:00 Jocs ala piscina
21:00 Sopar popular
01:00 NitdeDJs

Dissabte 17

FESTA MAJOR DE SALITJA:

10:00 Bicicros

17:00 Trobada de cotxes classics
22:00 Sopar pinxo

00:00 23é Pinxorockibirra

Diumenge 18

FESTA MAJOR DE SALITJA:
11:30 Sardanes

19:00 Play-backi a continuacio
Cinema a la fresca

Diumenge 25
API.E( DE SANTA CLARA
Ales Fonts de Salitja

Divendres30 |
PRESENTACIO DEL LLIBRE
| LAPROGRAMACIO DE LA
FESTA MAJOR DE VILOBI

A Can Roscada

SETEMBRE

Diumenge 1,ales 12.15h
APLECDE LES FONTS
A les Fonts de Salitja

Diumenge 1
ESPARDENYA-BUTI
Sortida des de la placa del Pla

Divendres 6

EL CAFE DE LA MARINA
del Grup de Teatre de Can Sagrera
A Can Sagrera

Dies6,7i8
FESTA MAJOR VILOBI

Programes a part

Dimecres 11

ACTES DE CELEBRACIO DE
LA DIADA NACIONAL DE
CATALUNYA

A Sant Dalmai

Dies13i14,ales 21h

EL CAFE DE LA MARINA
del Grup de Teatre de Can Sagrera
A Can Sagrera

Diumenge 15, ales 19h

EL CAFE DE LA MARINA
del Grup de Teatre de Can Sagrera
A Can Sagrera

Dies20i21, ales 22h
VA D'HOMES
de GaudirTeatre

A Can Sagrera

Diumenge 22, ales 18h
VA D’'HOMES

de GaudirTeatre

A Can Sagrera
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07.00 07.05 07.10 07.12 07.18 = = = 07.23 07.55
- - - - - - 0745 07.50 07.55 08.15
g 08.00 - 08.12 08.17 08.25 - - - 08.30 08.55
;QE_, 09.15 - 09.27 09.32 - 09.40 - - 09.45 10.10
§ 12.15 12.20 12.27 1232 1240 - - - 1245 13.10
I 13.15 13.20 13.37 13.32 1340 - - - 1345 14.10
% 14.15 - 14.27 14.32 - 14.40 - - 14.45 15.10
® 15158 - - - - - 1545 1550 15.55 16.15
5 16.15 16.20 16.27 16.32 16.40 - - - 16.45 17.10
5 1715 - - - - - 1745 17.50 17.55 18.15
A 18.15 - 18.27 18.32 - 1840 - - 1845 19.10
19.15 - 19.27 19.32 19.40 - - - 19.45 20.10
20.15 20.20 20.27 20.32 - 2040 - - 2045 21.10
13.15 13.20 13.27 13.32 1340 - - - 1345 14.10
. 19.15 19.20 19.27 19.32 1940 - - - 1945 20.10
12.30 12.35 1242 1247 12.55 - - - 13.00 13.25
o 20.30 20.35 2042 2047 20.55 - - - 21.00 21.25
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07.00 07.15 - - - 07.20 07.27 07.32 07.45 08.00
07.45 08.00 - - - 08.05 08.12 08.17 - 08.40
g 08.15 08.30 08.35 08.40 - - - - - 09.15A
;QE_, 09.15 09.30 - - 09.35 - 0942 0947 10.00 10.15
§ 11.15 11.30 - - - 11.35 1142 1147 12.00 12.15
2 13.15 13.30 - - 13.35 - 1342 1347 - 14.10
% 1430 1445 - - - 14.50 14.57 15.02 15.15 15.30
® 15.15 15.30 - - 15.35 - 1542 1547 - 16.10
5 16.15 16.30 16.35 16408 - - - - - 17158
5 17.15 17.30 - - - 17.35 1742 17.47 18.00 18.15
a 18.15 18.30 - - 18.35 - 1842 1847 - 19.10
18.30 1845 18.50 18.55 - - - - - -
19.15 19.30 - - - 19.35 1942 1947 - 21.10
0745 0800 - : - 0805 0812 0817 0830 0845
cg 15.15 15.30 - - - 15.35 1542 1547 16.00 16.15
09.30 09.45 - - - 09.50 09.57 10.02 10.15 10.30
e 15.15 15.30 - - - 15.35 1542 1547 16.00 16.15
Sortint de Girona realitza parada a Sant Narcis Entrant o sortint de Girona realitza parada a ctra. Barcelona (Hipercor) .
Realitza parada a I'Institut Santa Coloma Circula pel poligon de Riudellots de la Selva Tosquija 43

Entrant a Girona realitza parada a la rotonda PI. de Salt



Coses d’'abans i d’ara

© Joaquim Puigvert i Pastells

Vilobi, sembla que quedara com el po-
ble que cada any celebrara la FIRA DE
LA LLET

Els vells, i els no tant vells, recordaran
amb nostalgia quan a pagés les masies
eren veritables autarquies que podien
sobreviure sense sortir de casa. No-
més calia baixar a la vila per comprar
sal, oli o vi. Lhort donava verdures
suficients i les patates, servades sota
falgueres de I'Onyar, duraven quasi tot
I'any. Al galliner sempre hi sobrava un
pollastre per menjar carn el diumenge,
mentre les gallines posaven els ous ne-
cessaris per completar les proteines de
la dieta. A més, també es collien fesols,
mongetes o cigrons per arrodonir-ho
amb proteines vegetals.

Ah! no cal descuidar-nos de la matanca
del porc amb les glacades de primers
d'any. Aixo era tot una festa, menys pel
pobre animal, és clar. | des de la carn de
perol, les botifarres negres, blanques o
dolces, i les llangonisses i pernils, del
porc no se'n llencava res. Les ultimes
llangonisses solien arribar fins el temps
de la sega, quan s'acostumava a men-
jar fort.

| no ens descuidem de les vaques. A
cada masia, com a minim dues o tres
vaques no hi faltaven mai i donaven
llet suficient per esmorzar o fer crema
pel diumenge. | quan una vaca paria, el
vedellet servia per reforcar I'economia
domeéstica.

[ ala vila hi havia també cases amb més
vaques que produien una excedent de
llet: no recordeu la Margarida del carrer
de cal metge, o la Marina de can i, re-
partint llet amb marranxes per les ca-
ses del poble?

En fi, els temps canvien i cal adaptar-se
si no volem acabar amb una depressié
de vaca. Ara podem triar de llet sen-
cera, desnatada o semi-desnatada per
seguir el regim escollit.

Les vaques potser si que acabaran
depressives, amb un numero clavat a
l'orella, mirant de redill les vaques feli-
ces que pasturaven pels prats de can
Caballé.

La Fira de la llet tindra un éxit assegurat
amb I'assisténcia d'algun politic impor-
tant, perd com que tot té un preu, ara
I'aigua de I'Onyar s'ens acaba abans de
I'estiu. Podriem dir que hem canviat
aigua per llet, o dir, amb perdd, que el
nostre poble sempre esta de llet.



