- Ne 28
SEGONA ETAPA

Gener del

2014

La revista dels pobles de Vilobi, Salitja i Sant %almal
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INFORMACIO TELEFONICA UTIL

Ambulancies

Teléfon Unic d’Emergeéncies
Atencid ciutadana

Mossos d’Esquadra

Bombers

Oficines municipals
Biblioteca Can Roscada
Vigilants municipals
Jutjat de Pau (dilluns)

Registre Civil

061/112
112
012
112
112

972 47 30 26
972473673
97247 37 04
97247 36 36
97247 30 26

Club de Basquet Vilobi 629013947
Futbol A.E.Vilobi 627 6598 75
Urban Beat Hip Hop 686 44 53 88
Futbol Club Vilobi 639177416
Académia d’'angles Big Ben 6200101 91
Aules musicals 972213162
SAM - SAT 648 00 54 59
Espai Jove 97247 3540
Racé de I'Artista 606 40 36 32
Catequesi 972473042
Escacs 636791362
GaudirTeatre 62047 3252
Impuls Académia 97247 36 52
Club d’Esgrima SAO 656 42 67 37

Escola Josep Madrenys

EEI“El Patufet”

IES Santa Coloma de Farners

La Salle Santa Coloma de Farners

97247 32 86
97247 3125
972 84 21 05
972840294

Gas (Gas Mediterra) 9376574 31
Gas (RARSA) 972 46 81 66
Enher - Fecsa - Endesa 90077 0077
PRODAISA 972202078
Telefonica 1004

Aeroport
Renfe
Teisa
Taxi

Dispensari médic

Farmacia

Hospital Dr. Trueta

Hospital Santa Caterina

CAP Santa Coloma de Farners
CAP Guell de Girona

97218 66 00
902 24 02 02
972 2048 68
676 69 98 14

97247 37 43
97247 3008
972940213
97218 26 00
972843016
972210708

Llar de Jubilats Santa Margarida 97247 40 46
Rectoria 972473042
Consell Comarcal de la Selva 972842161
Veterinaris (equip veterinari) 972 47 3006
Veterinaris (Xavier Gabarro) 679 49 65 43
Renovacié DNI a Girona 972247364

www.citapreviadni.es
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BAT RECORDS

Amb 775 llibres llegits

Trinag 85
La desena bibliocursa va tenir el major nombre ? -
de participacié des que, el 2004, es decidis crear < X
una proposta per motivar I'habit de la lectura entre I
els joves vilobinencs. Per celebrar-ho, el dia 25 a les
17h es va fer un pica-pica on la regidora de cultura,
Mercé Sais, i la responsable de la biblioteca muni-
cipal, Pilar Falgueras, varen fer entrega del punt de
Ilibre que serveix com a guardd als 55 nois i noies
que I'han completat. Enguany, els finalistes visitaran
Girona per descobrir el mén de |'art contemporaniila

Biblioteca Massagran.

La Dolors Roqueta i Juhé va néixer
el 1922 a (an Formiga de Sant
Dalmai. Va comencar els estudis
d'agricultura, pero la seva vida va
canviar drasticament amb 17 anys,
quan el seu xicot mori a causa de
ferides a la batalla de 'Ebre. La
Dolors va quedar tan marcada per
aquest incident que va prendre la
determinaci6 de fer-se monja.

Aixi, es va formar com a Madre

Fundadora a Barcelona amb perso-
nalitats com el Doctor Barraquer.

Tosquija
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Al'1954, 1a Dolors emprendria un
viatge a la India per fer de missio-
nera on, amb I'ajuda del govern
Indi i la UNICEF, impulsaria la
construccié de més de 12 hospitals
i diverses infraestructures durant

els prop de 50 anys que hi va viure.

En Joaquim Roqueta, el seu nebot,
ens explica que la Dolors mai
parava i que la seva perseveranga
no tenia limits.

Tant és aixi, que en un dels seus
viatges a Catalunya, va visitar el

-
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bisbe de Girona, que li regala una
vespa (amb la qual feia prop de
300km diaris per poder-la portar
ala india com a vehicle usat) i va
aconseguir que la SEAT li regalés
una ambulancia 1600. Després de
prop de mig segle al subcontinent
asiatic, la Dolors va tornar a Cata-
lunya per retirar-se. Els seus dltims
anys els va passar a la residéncia
Madre Rafols de Vilafranca del Pe-
nedes fins que el passat octubre,
amb 91 anys, ens va deixar.

» isoll 8=
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ENRECORD A DOLORS
" ROQUETA I JUKE

Al llarg de la seva vida, la Dolors
va ajudar a millorar les condicions
de vida de milers de persones.
Amb només 17 anys, va decidir
dedicar el seu temps als altres, per
aixo hem cregut que valia la pena
dedicar-li en nostre.




LA SEGONA FIRA DE LA LLET

OMPLE ELS CARRERS DE VILOBI

Més de 10.000 persones varen

visitar el municipi

Exit total en la segona Fira
dela Llet. Durant el dissabte
19i el diumenge 20 es varen
realitzar més d'una cinquantena
d'activitats amb la llet i el mén
ramader com a grans prota-
gonistes. La Fira va mantenir
I'estructura de la primera edici,

que centralitzava l'activitat

al nucli del poble de Vilobi i
oferia al visitant una combinacié
equilibrada d'oci, cultura, oferta
comercial, informacid i punt de
contacte amb el mén pagésila
produccid lletera.

NEIX LA PRIMERA ASSOCIACIO
DE FOTOGRAFIA DE VILOBI

El mes d'octubre, un grup de
fotografs vilobinencs varen
decidir reunir-se per formar la
primera associacié de fotografia
del municipi. D'aquesta primera
trobada en va sorgir la idea

de fer una exposicié amb les

millors obres de cada un dels
membres del grup, que es va
obrir al public coincidint amb La
Maratd de TV3. Sius apassiona
la fotografia, podeu trobar-los al
facebook.

3 Mesos del

QUE S'HA ACONSEGUIT?

Tres mesos després de la seva implantacié al municipi,
analitzem els resultats i les fites dels Servei d'Orientacid
Laboral i dinamitzacio empresarial.

Des del dilluns 7 d'octubre , I'Ajuntament va posar a disposicié dels ha-
bitants del municipi un servei gratuit d'orientacic laboral i dinamitzacié
empresarial a les antigues oficines dels Vigilants Municipals .

Aquesta prestacio és fruit d’'un conveni entre I'Ajuntament de Vilobii el
Consell Comarcal de la Selva i té per objectiu servir de suport a aquells
veins i veines que es troben en situacid d'atur, volen millorar la seva
situaci6 laboral actual o desitgen potenciar o obrir el seu negoci.

El servei d’ orientacid laboral s’ ofereix cada dilluns de 9a 13h i el de
dinamitzacid laboral els dimarts ,cada quinze dies , també en horari de
9a13h.

Durant el seu primer trimestre de funcionament, s’han entrevistat a 23
persones, a qui s'ha ajudat a millorar la presentacid del seu curriculum i
s'ha afegit a la borsa de treball del Consell. Un delles ja ha trobat feina
gracies a aquesta prestacio i, durant els propers mesos, es seguira tre-
ballant per tal que més habitants del municipi millorin la seva situacid
laboral.

Acollides

23 I

Tutories

11 I

Consultes
30 I

Empreses visitades

.

Curriculums rebuts via web i associats a empreses

15 I



GRAN CASTANYADA
DE SANT DALMAI

La novetat d’aquesta edi-
cié va ser el castanyapes

La castanyada, organitzada per 'associacié de

Llobatons i Daines, va comencar a les sis de la - - el RN R ,
tarda amb el concurs de dibuix i es va allargar = Sl 8 JLAA _ J
fins prgp ﬂe [a mitjanit. .Per aquesta edicid, 5" - 7 ﬁ_ i gt ) ) i s v it ﬁ o
la comissid de festes va incorporar novetats At el v e ki’
com el castanyapes, un tastet de tapes i plats '

elaborats per a l'ocasi6 on varen participar els : o= W
restaurants de La Crosa i Les Bories. A més, a

fora del recinte del pavell6 es va muntar un . , = . -
castell inflable per als més petits. Per finalitzar ' L=

|a celebracid, a partir de les deu del vespre el 7 g e o

grup musical Quarts de Quatre va oferirun i i

concert per a tots els assistents. '\

.". 1]

En la present edicid es va incorporar el Castanyapes, on els restaurants de la zona oferien tapes per degustar

GRACIES A AQUESTA OBRA S’HAN ELIMINAT LES

FUGUES PROVOCADES PEL MAL AILLAMENT, QUE FASE 1: (efectuada a finals de
HUMITEJAVEN TOT EL PARATGE desembre) Un cop buidada I'aigua,

_ﬂ_ i es va extreure el residu mitjancant
El paratge de les fonts ja no tornara a patir humitats ni W | unaexcavadora.
inundacions. Lequip de govern va decidir invertir en la
reparacio de la bassa de les fonts, causant de la humitat
que afectava a tot el paratge. Les obres es varen iniciar
durant el mes de desembre i el projecte contempla
quatre fases, dues de les quals ja estan finalitzades:

1. Buidatge de I'aigua, neteja del fang i els residus de la
bassa i rescat de la fauna que I'habita.

2. Aillament del llac mitjangant un revestiment de FASE 2: (En procés) Sha revestit el

formigd per tal d'evitar futures fuites d'aigua. llac de formigd i es cobrird el fons
3. Ompliment i retorn de la fauna a la bassa. ST

4, Rehabilitacid de I'edifici del moli mitjancant una
subvencid del PUOSC en el marc del consorci de la Crosa.

Tosquija




EL MERCAT DE SEGONA MA ES
TRASLLADA AL POLIGON

La nova localitzacio és un éxit

Després de la parada estiuenca, els
organitzadors del mercat de segona
ma de Vilobi varen decidir canviar la
seva ubicacid a la zona del poligon.
Per la seva proximitat amb la carretera
i les seves possibilitats, el nou em-
placament va resultar en una revifalla
notable de la participaci i I'afluéncia
del mercat, que poc a poc s’ha anat

(ada segon dissabte de mes, podeu
participar al mercat de segona ma o
fer-hi un tomb per trobar tota mena
d'objectes..

Per a més informacié podeu trucara
I'Ajuntament, al 972 47 30 26, o bé
amb els organitzadors del mercat, al
608027431.

LA DEIXALLERIA REGALA BOSSES
DELACOMPRA PER A LA PRE-
VENCIO DE RESIDUS

L'any 2012, a la comarca de la Selva
cada ciutada va produir diariament
1,72 Kg de deixalles que van repre-
sentar un total de 109.037 tones de
residus, dels quals només es va reciclar
una tercera part i el 69% van anar a
parar directament a 'abocador.

Per prendre consciéncia de la quantitat

tancia de fer accions per reduir-los i
gestionar-los correctament, durant la
quarta setmana de novembre Vilobi
d’Onyar va participar a la setmana Eu-
ropea de la prevencié de residus, que
enguany portava per lema “redueix i
marca't un triple”. Durant aquests dies,
ala deixalleria municipal es regalaven
bosses de la compra i bosses per a

consolidant al municipi. reciclar.

de residus que es genera i la impor-

_ DIACONTRALA
VIOLENCIR MASCLISTA

El 25 de novembre, Vilobi va celebrar el dia in-
ternacional contra la violéncia masclista amb
una concentracio a la Placa Nova convocada
per les Dones del Bagastra, durant la qual es
va llegir el manifest 2013 i es va fer una encesa
d'espelmes en record de les victimes.

Els parlaments varen iniciar-se a les cinc de la tarda
amb la lectura d’un discurs a carrec de la regidora

de cultura, Merce Sais. Tot sequit, Cristina Serradell,
secretaria del Grup de Dones del Bagastra, va llegir
un manifest a favor dels drets de les dones, que va
donar pas a l'encesa d'espelmes. Per finalitzar I'acte,
es va projectar un audiovisual creat per les integrants
de I'associacio.

Durant I'esdeveniment es varen poder veure escenes
emotives com la de la fotografia, on un neniuna
nena encenen junts una espelma contra la violéncia
masclista, fent pensar que un futur millor és possible.

Tosquija 7



ELS AGTES PER LA MA-
RATO DE TU3 REGAPTEN
2.58191EUR0S

Entre el dissabte 14 i el diumenge 15, el municipi va
acollir més d'una dotzena d’activitats organitzades
per les associacions vilobinenques amb l'objectiu de
recaptar fons per a La Marato de TV3.

LAMPA de la Llar d'infants El Patufet, la Llar de Jubilats,
Gaudirteatre, I'Escola Fem Musica, Dilluns a les 9, Urban
beat, FCVilobi, ANCVilobi, Encanvi, Carites de Vilobi, C.B.
Vilobi, Gianfranco de Cesare, Cabaret Noir, Giorgia i Arc Pujol
van ser els organitzadors i protagonistes d'aquestes dues
jornades. Gracies a tots ells i a la solidaritat dels vilobinencs
i vilobinenques es va poder assolir, un any més, una molt
bona xifra de recaptacio.

ELISABET NOGUE, GUANYADORA
DEL CONCURS DE GALENDARIS

Ningu es va voler perdre el concert dels
participants d'Oh Happy Day

Es varen presentar prop de 90 fotografies
de 30 autors

(itacié de Nadal, la guanyadora ha estat
Monika Toth. La resta d'imatges que

(an Sagrera es va omplir de gom a
gom el dijous 5 de desembre amb

com de Negro Spirituals. Compten amb
una trajectoria de més de sis anys, tot i

Les imatges que constitueixen el
calendari de I'any 2014 es varen donar
a congixer el dilluns 16 de desembre en

motiu del Concert de Nadal ofert per
Els Gospelians. Els Gospelians és un cor
que agrupa a 70 cantaires de la pro-
vincia de Girona i interpreta un ampli
repertori de cancons tant de Gospel

Tosquija

que s'han popularitzat pel seu pas pel
programa Oh Happy Day de TV3. A Vi-
lobi, varen fer gala del seu gran talent
musical amb un concert ple d'energia,
ritme i musica de qualitat.

un acte celebrat a 'Ajuntament. El premi
consisteix en la publicacié de la foto a
la portada del calendari i 200 euros en
metal-lic. Pel que fa al concurs de la feli-

configuren el calendari son les de: Jordi
Pagés, LLuis Hereu, Xavier Rodriguez, Sil-
via Tarrés, Adria Exposit, Xavier Garriga®,
Jordi Batlle, Jorge Javier Estevez, Dolors
Xargay, Nil Matamala i Lajos Gulyas.

*nom del concursant premiat del mes de Juny és Xavier Garriga Torras, en comptes de Torres, com apareix al calendari.



DILLUNS A LES 9 ESTRENA
'OBRA “UA DHOMES”

Part de la recaptacio es va destinar a

fins solidaris

El primer cap de setmana de desem-
bre, la companyia de teatre Dilluns a
les 9 va estrenar “Va d'Homes”, una
comédia d’humor adult sobre les vir-
tuts i els defectes del genere masculi
interpretada per 'Ela, I'Anna, la Beth,
la Yolanda i en Toni.

Part de la recaptacid de l'obra es va
destinar a I'associacié Onyar Solidari

i dues setmanes més tard, els actors
n'interpretaren un fragment durant el
festival per la Maratd de TV3.

NOU EXIT DELS PASTORETS
Els pastorets tornaven per siseé any
consecutiu després de la dissolucié de

I"dltima companyia

Els pastorets de Vilobi varen tornar a
fer ple absolut en les dues represen-
tacions que varen oferir al teatre de
(an Sagrera els passats 26 i 29 de des-
embre. Lobra, que enguany dirigien
en Dani Rovira i I'Eva Codina, ha anat
incorporant novetats any rere any. En

el Nadal

la present edici6, hi participaven prop
de 50 actors i actrius del municipi i es
va readaptar el quid fent referéncies a
I'actualitat i incorporant balls com la
sardana i el Hip-Hop.

LES CANTADES NADA-
LENQUES PRENEN FORGA

Els nens i nenes de les au-
les musicals de la Selva i
I'académia Big Ben varen
oferir dos espectacles durant

Durant els dies previs al Nadal, es varen celebrar dues can-
tades de nadales multitudinaries. La primera, organitzada
per les Aules musicals de la Selva a Vilobi, va congregar a
un bon nombre de pares i mares a la Placa Nova. La pluja,
pero, va acabar convertint les oficines municipals en un
escenari improvisat, mentre els més petits cantaven amb
illusi6 el repertori que havien estat assajant durant setma-
nes acompanyats de la professora Montse Casanova.

La segona de les cantades, organitzada per I'académia Big
Ben, es va celebrar al carrer Pompeu Fabra i va aplegar a
una multitud per escoltar els temes nadalencs més popu-

lars de la cultura anglosaxona. En aquest cas els alumnes es
repartiren per edats i val a dir que, dels més petits als més
grans, tots varen demostrar un molt bon nivell d'anglés.

Tosquija 9



PRIMERA GURSA DE SANT SIL-
VESTRE DEL MUNICIPI

L'Unic requisit per participar eren les
ganes de passar un bona estona

La tarda del dia 31, el municipi va
celebrar la primera cursa popular

de Sant Silvestre de la seva historia.
La prova estava organitzada per
I'Associacié Excursionista de Vilobi i va
tenir com a punt de sortida i arribada
la Plaga Nova. Va donar el tret de sor-

TROBADA DE

CORALS A SALITIA

Lesglésia de Salitja va ser I'escenari
de la trobada de les corals Bocins de
Veu de La Cellera de Ter, Verge dels
Socors d'Hostalric i Veus Amigues
d’Aiguaviva. Durant prop d'una hora,
cadascuna de les corals participants
va oferir 6 cangons, per acabar

amb un cant comd interpretat pels
membres de les tres formacions, on
no va faltar “Els Segadors”.

L'acte estava organitzat per la Coral
Veus Amigues, on canten varies
persones del municipi.

10 Tosquija

tida a les sis de la tarda, constava d’un
recorrequt de 5km per les rodalies

del poble de Vilobii s'hi podia cérrer
disfressat.

PROP D'UN MILER DE PERSONES
VISITEN EL PESSEBRE VIVENT

Hi participaven un centenar de figurants,

entre joves i adults

El pessebre vivent és una iniciativa
impulsada des de les parroquies de
Vilobi, Salitja, Sant Dalmai i Brun-
yola. El diumenge 22 de desembre,
el casc antic de Vilobi va acollir una
nova edicié d'aquesta representacic,
que ja s'ha convertit en una cita

obligada per als habitants del mu-
nicipi. El recorrequt comptava amb
trenta-vuit escenes on es podien
observar escenes bibliques i d'oficis
antics, que prenien vida gracies a
prop d’un centenar de figurants,
entre joves i adults.




MILLORA DE LACCES A CAN

La nova rampa suprimeix les barreres

arquitectoniques de l'edifici

Durant el mes de desembre a persones amb mobilitat reduida, per
I'Ajuntament, a peticid dels usuaris la qual cosa era necessari eliminar-lo.
de l'edifici municipal, va construiruna ~ Amb aquesta millora, shan suprimit
rampa que facilita I'accés a Can Rosca-  totalment les barreres arquitectoni-
da. Lescalé entre el carrerilentradaa  ques de Can Roscada.

Iedifici esdevenia un impediment per

EL CAMPAMENT DELS
REIS MAGS A SALITIA ES
CONSOLIDA

El pati dels Delmes de Salitja va acollir, per segon any
consecutiu, el campament dels Reis Mags d'Orient.
Va estar obert al public des de quarts de cinc de

la tarda i tot fa pensar que la iniciativa ha arribat

per quedar-se doncs, durant prop de tres hores,
I'ambient no va afluixar a Salitja.

Mentre esperaven |'arribada dels Reis, la comitiva
reial va oferir diferents espectacles de percussic,
malabarismes, musica i foc. El patge reial, per la seva
banda, va atendre les primeres peticions dels nens

i nenes per inscriure-les a la llista dels tres mags. A

les cing, Ses Majestats varen arribar als Delmes per
atendre personalment a la multitud.

DOS HABITANTS DEL MUNICIPI
TROBEN FEINA GRACIES A UNA
SUBVENCIO DEL SOC I LA KARKA
DE SERVEIS INTEGRALS PER A
L'0CUPACIO

El 100% de I'import del sou estara sube-
vencionat pel SOC

Els nous treballadors s'incorporaran  cap tipus d'ingrés i s'havien inscrit

la brigada municipal a partir del ala borsa de treball de la xarxa dels
mes de gener i formaran part d'un Serveis Integrals per a la Ocupacié
projecte d'arranjament de les vies (SI0). El procés de seleccid ha anat
verdes del municipi. Aquest acord a carrec del Consell Comarcal i el

ha estat possible gracies a una contracte sera a jornada complerta,

subvenci6 del Servei d'Ocupacid de de 37,5 hores setmanals. Limport
(atalunya (SOC) tramitada através total de la contractacid i el sou anira
del Consell Comarcal dela Selva i a carrec del SOC.

orientada a aquells habitants que es

troben en situacié d'atur, no tenen

Tosquija 11



EL PRESSUPOST MUNICIPAL DE 2014 NO INCREMENTA LA PRES-
310 FISCAL SOBRE ELS HABITANTS DEL MUNICIPI

Lequip de govern pren mesures per tal que el consistori assumeixi els increments
en taxes i preus publics, congelant-ne els preus i evitant que repercuteixin als ha-
bitants del municipi

L'Ajuntament mantindra els preus de la majoria d'impostos municipals. Aixi,  En l'apartat d'inversions, destaquen les millora dels espais publics munici-
I'Gnic preu que s'incrementa en I'apartat d'ordenances fiscals és el de I'aigua, ~ pals, com el moli de les Fonts o I'edifici de Can Roscada.
per adequar-lo als criteris que fixa 'Agéncia Catalana de I'Aigua (ACA).

+ Adequaci6 d'Instal-lacions i espais Publics

« Projectes técnics i planificacid

« Urbanitzacid carrers i asfalt dde camins i carreteres

+ Millores a Can Roscada

+ Projectes de millores en la pavimentacid i senyalitzaci6 del nucli de Can
Terrer

+ Millores a l'escola

+ Rehabilitacié a la bassa i el moli de les Fonts

A Aigua (s'adequa segons criteris del’ACA)
P> Llar d'Infants

P> SAM-SAT

P> Escombraries i altres residus urbans

P> Clavegueram, cementiris i guals.

» IBI

p IVTM

LA FAMILIA VINOLAS GUANYAEL  MES DE 700 PERSONES EN LES
CONCURS DE PESSEBRES QUINES DE NADAL

Els Reis Mags varen visitar la llar de la Els organitzadors varen haver d’afegir
familia guanyadora places addicionals

El dia 5 de gener, poc abans de la donar la proposta de la familia Vifiolas La Gran Quina de Nadal, organitzada  dues associacions organitzadores
cavalcada dels reis, es varen donar a per la seva originalitat i els maltiples pel CB. Vilobi i els Vilobi Magics, va estan molt satisfetes amb l'acollida
congixer els guanyadors del concurs detalls que configuraven el pessebre. celebrar-se el dia 25 de desembreal  que ha tingut aquesta iniciativa i

de pessebres del Nadal 2013. El jurat, ~ Com a premi, els guanyadors varen pavelld de Vilobi i la gran afluéncia agraeixen als comercos del municipi
format pel Regidor de Festes Josep ser els encarregats d'entregar la clau amb qué va comptar ja feia preveure  la seva col-laboracid, sense la qual
Borrell, el tecnic de joventut Jordi del poble als Reis Mags durant la seva que la segona cita, el 5 de gener a aquest esdeveniment no seria
Oliver i un representant de 'Associacié  visita al poble de Vilobi. Sant Dalmai, seria tot un &xit. Les possible.

de festes de Salitja, va dedidir guar-
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LEquip de govern
aconsegueix
pactar diverses
actuacions per
pal-liar l'efecte
fe les obres de
leix al seu pas
pel municipi a
costzero pel mu-
nicipi

Després d'intenses negociacions entre I'equip
de govern i els tecnics del consistori amb

els responsables de les obres de la (-25,
I'Ajuntament ha aconseguit que es revisin i
repassin els trams afectats per aquesta obra.

La darrera reunid va tenir lloc el passat mes de
juliol, després de mesos d'insistencia per part
del consistori en relaci a l'estat d'alguns dels
trams que s’havien vist afectats per les obres de
I'eix transversal, on el moviment de terres havia
deteriorat tan el paisatge com algunes de les
vies que comuniquen el municipi amb la zona
de Santa Margarida, fins al punt que, en dies de
pluja, alguns veins residents en aquesta zona
s'havien vist practicament incomunicats.

A la reuni6 varen acudir-hi l'alcaldessa i tres
dels regidors de I'equip de govern vilobinenc
(Salvador Marti, regidor de governacid i
Mobilitat; Joan Vifiolas, regidor de medi
ambient i Felix Sanchez, regidor d'Hisenda,
manteniment i esports), Pere Batllori, tecnic
municipal i la secretaria del municipi, Rosa
Sanglas. En representacid de la Direccid General
d'Infraestructures de Mobilitat terrestre, van
assistir-hi F. Xavier Flores, director General

i Josep M2 Mulet, supervisor de les vies en
régim de concessid de la Subdireccid General
de Relacions amb les Empreses Gestores
d’Infraestructures Viaries. Pel que fa a I'entitat
concessionaria EIX TRANSVERSAL, conces-
sionaria de la Generalitat de Catalunya, S.A.,
va acudir a la trobada Joan Manel Manrique,
Director General i Jordi Solanesm Director de
Construccid i Director Facultatiu de les obres de
desdoblament de la C-25.

Durant la reunid, es va instar als representants i
executors de I'obra que complissin amb el com-
promis que havien formalitzat en el moment
d'iniciar les obres, segons el qual s'arranjaria i
es mantindria l'estat inicial de totes les zones
afectades per aquestes obres una vegada
concloses les actuacions.

Aixi, després de mesos de dures negociacions
i d'una visita a la zona afectada, sestablirien
aquests cinc punts d'actuacio:

Reposicio d’'una banda reductora de
velocitat situada al pas inferior 232.2

Reperfilati reposicio d’'una cuneta
de formigé situada al cami d'accés a
I'empresa ZONAINGESER, S.L

Millora del gual existent a I'obra de
drentatge 232+800

Plantacio lineal d'arbres entre el
cami existent i el préstec niimero 12
per a una millor integracié a I'entorn

Millora del cami de Can Viader, entre
aquesta masia fins l'inici del pas de
fauna PS 231.6

Totes les actuacions esmentades anirien,
finalment, a carrec de la direccié general
dinfraestructures de mobilitat terrestre i la
societat concessionaria CEQINSA Eix transversal,
amb la qual cosa I'equip de govern ha estalviat
milers d'euros euros en obres de reparacié al
municipi que, altrament i com ha passat en la
majoria de municipis afectats, haurien hagut
d‘anar a carrec del consistori.

Trobes a faltar alguna informacio? Tens algun suggeriment?

Vols participarala Tosquija?

LaTosquijai el web municipal estan 0

berts a la participacio de tots els habitants del

municipi. Envia'ns un correu a tosquija@vilobidonyat.cat

Tosquija
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€l C.B Vilobi celebra el sopar de gala de Nadal i
estrena nou patrocinador

El dijous 19 de desembre, el Club de
Basquet Vilobi va celebrar el sopar
de gala de Nadal amb tots els nens
i nenes que fan activitats esportives
en el club. La festa es va celebrar al
pavellé poliesportiu de Vilobi i va

comencar amb la presentacié del
seu nou patrocinador, I'empresa
RM Assessors, dedicada a la gestié
comptable i I'assessorament fiscal
i empresarial. Els mes petits varen
fer un berenar amb xocolata des-

feta i després varen participar en
activitats ludiques amb els moni-
tors de Tot Oci. Els més grans varen
comencar el soparales 9, amb gran
xerinola, i la festa es va allargar fins
la mitjanit.

CLUB D’€SCACS VILORI

Vilobi sera la seu del campionat provincial d’escacs per edats

Durant els mesos de gener i febrer,
el pavellé de Vilobi acollira el cam-
pionat provincial d’Escacs per edats
de Girona de les categories sub 8,
sub 10 i sub 12. La competicié tin-
dra lloc el dissabte 25 de generi els

dissabtes 1, 8i 15 de febrer a partir
de les quatre de la tarda. La organit-
zacio d'aquest campionat ha estat
possible gracies a la gestié del Club
d’Escacs Vilobi i marca una imprtant
fita per aquest esport al municipi.

14

Tosquija




F.C. VILOBI es va desplacar Fins a Barcelona per dis-
putar dos partits amb el F.C.B.

i
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El passat dissabte 16 de Novembre el
Futbol Base del F.C. VILOBI es va des-
placar fins a Barcelona per disputar
dos partits amb el F.C.B. Escola a les
instal-lacions annexes al Mini Estadi.
Un nombrés grup de familiars i amics
van acompanyar als jugadors, om-
plint dos autocars, la pluja també va
ser-hi present, per sort va parar just
durant la hora dels partits.

El Pre-benjamins varen jugar un partit
molt emotiu, era el primer cop que te-
nien la oportunitat d’ enfrontar-se al
Barca. Tot i el resultat advers, al aca-
bar el partit, cares de felicitat dels ju-
gadors que de ben segur recordaran
amb il-lusid.

Moments abans de comencar el par-
tits els equips varen fer entrega a
l'equip del Barca d’'un obsequi amb
coses tipiques del nostre poble.

Els Benjamins varen donar “la campa-
nada”. Un partit disputat que varen
guanyar els de Vilobi per 4 a 6. Va ser
la recompensa al bon treball d’equip,
superant l'alt nivell de I'equip blau-
grana. Victoria molt celebrada per
tots els assistents.

Els nostres jugadors varen obsequiar
als locals amb uns detalls tipics de
Vilobi com a mostra d'agraiment. Ara
tots pensen quin pot ser el seu nou
repte.

Tosquija
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Des d'aquestes linies aprofitem per
desitjar-vos a tots que tingueu un 2014
ple de salut.

Per el que faal'aspecte esportiuiala 12
part que correspon al 2013, direm que
anem avancant amb molt bon peu, mai
més ben dit el de bon “peu’, doncs per
el que fa referéncia als nostres equips
i comencarem per els Prebenjamins, ja
que el Debutants estan en fase d'espera
per part de la FCF. Doncs bé com déeiem
aquest equip esta revolucionant la
seva lligueta de la Federacié Catalana,
doncs a part de l'innegable bon futbol
s'estan barallant, en el bon sentit de
la paraula, per les primeres posicions
amb entitats de tant renom dins el fut-
bol base com LEscola del RIPOLLES, La
Fundacié Esportiva PALAMOS i el GI-
RONA F.C. Equips de categoria A, no cal
dir que ja fa un temps se'ls preveia un
futur exités, doncs el futbol que practi-
quen és de molta qualitat i, com a peti-

ta compensacié fa poques jornades va-
ren ser convidats al I'Estadi de Montilivi
i a fer-se una foto amb el primer equip
del GIRONA F.C. abans del partit amb
el C.D. TENERIFE. Després varen estar
amb els jugadors del primer equip com
en Matamala, fill del nostre poble, en
Jandro, I'lsaac Becerra, en Migue... en fi
gue varen passar una tarda molt diver-
tida veien bon futbol amb I'equip més
representatiu de la Provincia, on ha de
ser el seu mirall per el que fa referen-
cia al nostre futbol, tan se val que algu
d'ells o de la resta pugui arribar a jugar-
hi i toquem de peus a terra, que si han
de trucar a la nostra porta des de més
amunt és perque algu mes entés que
tots nosaltres quelcom ha vist.

En fi, queda clar que el Futbol Gironi
de casa nostra esta pujant un altre cop
com anys anteriors a bon ritme, cas del
LLAGOSTERA, OLOT, FIGUERES...



Dit aix0 i aclarit cap a on hem de em-
mirallar-nos segons el nostre punt
de vista, parlarem de la resta dels
nostres equips i seguim amb els Ben-
jamins que s’estan “barallant” a la 12
Divisi6 i donant tot el seu esforc per
tal de poder competir el més digna-
ment possible amb entitats de molt
de renom i equips de molt nivell.

Per el que respecta al equip Alevi de
22 Divisié es mantenen dins les se-
ves possibilitats i a la vegada apre-
nent de cara a la temporada vinent
per poder competir amb éxit a la 12
divisié, on estan els seus companys
que els precedeixen per edat i que
estan lluitant dins aquesta categoria
per assolir al menys la 22 placa amb
equips molt competitius. Per tant, si
tot segueix aixi, podem arribar a fina-
litzar la temporada amb una agrada-
ble sorpresa.

Dels Infantils qué s'ha de dir que ja
no s'hagi dit: futbol de toc, jugades
de merit i lluitant per assolir la 12
placa del seu grup de 22 divisio, au
va nois a veure si ens torneu a donar
la grata sorpresa i tornem a assolir el
campionat i I'ascens a 12 com vareu
fer a la vostra etapa alevina, Anims!!!

Cadets i Juvenils es van acoblant en-
tre ells amb la finalitat d’anar-se con-
juntant i esperant una segona volta
com correspon al futbol que se'ls ha
ensenyat. Encoratgem als dos equips
a sequir lluitant a pesar de les nom-
broses baixes per lesions greus unes
i altres no tant, esperem que aquest
any nou que entrem ens respectin,
rectifiquem ja en tenim 2 més.

| per ultim una altre grata sorpresa,
doncs si bé la temporada passada va
ser el debut del nostre equip ama-
teur “Els grans” com diuen els men-
uts i no tant menuts, res tenim a dir
que no sigui positiu, des de la marxa
del equip que va estar unes setma-
nes encapcalant la classificacio del
seu grup i a hora d'ara en tercera
posicié a 'ombra dels dos primers
classificats, cas del BLANES | TORDE-
RA, entitats que el seu Unic objectiu
és recuperar categories perdudes i
competint amb altres clubs de molt

superior pressupost amb jugadors
valorats econdmicament i no com
nosaltres que col-laboren pagant re-
ligiosament la quota establerta com
la resta dels altres equips i que llui-
ten per el nom de I'entitat i del po-
ble. Tal és I'exemple de l'Gltim partit
de l'any que varem guanyar al camp
del SALT per un contundent 0-5, re-
sultat només aconseguit per el Bla-
nes, ler classificat, diu molt a favor
de l'interes i el compromis d'aquets
nois que son el mirall de la maina-
da del futbol base de la nostra casa,
tant en l'aspecte esportiu com en
el d'esportivitat. S6n l'equip menys
amonestat de tot el grup, per tant,
repetim el mirall de tot el futbol base.

Per tant sigui quin sigui el resultat
final d’aquesta lliga n'estem ben se-
gurs que molts de nosaltres hagués-
sim signat amb el ulls tancats. També
fem constar que dels bons jugadors
també surten bons entrenadors, tal
és el cas d’en Xavi Ceballos. que va
tornar a reiniciar la seva etapa de
jugador amb nosaltres perqué va
creure amb el projecte i perque va
creure convenient fer un respir en
el tan complicat mén dels entrena-
dors, perd que dit sigui, no ha pogut
resistir la proposta feta per el Giro-
na F.C. de tornar a entrenar el seu
equip de Divisié d’honor Juvenil. Des
d'aquestes linies I'hi desitgem tingui
forces exits i agraits per la seva conti-
nua colslaboracié amb tots nosaltres.
No obstant, ens segueixen acompan-
yant el seu germa i un altre familiar,
la saga segueix, tal i com esperem de
tots els que composem aquesta gran
familia de I'AE VILOBI.

No ens cansarem de repetir que
I'associacid Esportiva Vilobi es va
formar com a continuacié de l'exitds
equip del VILOBI CLUB DE FUTBOL,
que malauradament va desapareixer
definitivament a I'any 2004 passant
las seves seccions o categories de
1er. Nivell al Girona F.C. i per tant Vi-
lobi es va quedar sense el futbol que
tant renom va donar al Poble.

Tot aix0 va provocar que un grup de
pares reiniciessin una nova etapa en-
focada més a I'ensenyament que a

I'ambit competitiu, si bé aquesta eta-
pa no ha estat tan exitosa en quant
a resultats esportius, si que la ha su-
perat per el que fa referencia al dis-
posar d'equips a totes les categories
que actualment te la Federacié Cata-
lana de Futbol. Per tant, a dia d’avui,
s'’ha assolit el compromis adquirit al
seu dia de consolidar tot el futbol de
base i sumar-hi un equip amateur,
equip destinat com a sortida dels
jugadors que finalitzen la seva etapa
juvenil, de la qual esperem arribin
a formar un gran grup que permeti
fites majors al nivell que el Poble es
mereixi.

De tota manera actualment a nivell
competitiu ja es compte amb tres
equips situats a 12 Divisi6 i els altres
a2a

Per tant, i des d’aquestes linies que
ens permeten comunicar-nos amb
el nostre pobles us adrecem a tots a
participar amb tots nosaltres partint
de l'escola de futbol base de Vilobi,
Salitja i Sant Dalmai fins la categoria
amateur i us fem particips a tots dels
resultats que els vostres fills us dedi-
guen cada setmana, també afegim a
tot aixo la vinculacié obtinguda amb
nens d’altres municipis del voltant
per agrair-los hagin escollit la nos-
tra escola de futbol per el seu nivell
d’ensenyament.

Gracies a tothom i fins la propera.

LA JUNTA DIRECTIVA DE L’A.E. VILOBI

Tosquija
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€l Nadal a I'€spai Jove

Durant els periodes de festes
escolars és quan hi ha més activitat
a lespai jove, i aquest Nadal no ha
estat menys. Hem tingut sessions
de treball del projecte d'intercanvi
de joves, escalada en bloc, assaig de
percussié, demostracions musicals,
assajos de malabars, jornades
ludiques, cinema i, com no pot
faltar, la preparacié de l'arribada de
la cavalcada de reis.

Els dies 23 i 24 un total de 26 joves
dels grups 9798 i 201 van participar
de la trobada ludica, on es van fer
jocs al pavello, jocs de nit per Vilobi,
cinema, cuina i menjar.

Després de les festes de Nadal, el
dia 27, varem organitzar lopen
descalada en bloc. Es una activitat
impulsada pels joves que utilitzen
habitualment el rocodrom de l'espai
jove, amb l'objectiu que joves del
poble puguin provar l'escalada en
bloc. La férmula d'Open plantejada
funciona de la seglient manera:

Tosquija

+ Lorganitzacié elabora diferents
vies de dificultats que els parti-
cipants han d‘intentar encade-
nar (fer-les) en un temps deter-
minat,

+ No hi ha guanyadors i perde-
dors, el que es busca és simple-
ment el repte personal i gaudir
de l'escalada.

Aquest any hi hagut un bon nombre
de participants tant en la modalitat
d'iniciacio, com en la de nivell mig,
ambdues amb uns 15 participants.

Un cop acabat I'Open, un dels grups
que assaja en el buc d'assaig de
I'espai jove ens va oferir un tast de
la feina que estant realitzant. Es un
grup recent que treballa fent ver-
sions de rumba i flamenc i esta co-
mencant a fer temes propis. Sera
interessant sequir-ne l'evolucié.

El projecte intercanvi és una
proposta engegada amb el grup

de joves9798, aquest vol ser a
nivell internacional. De moment

estem en la fase d'elaboracié del
projecte, una etapa que requereix
de fer varies sessions de treball, i
gue aquestes siguin productives.
El ritme i l'evolucié del projecte el
defineixen els mateixos joves.

Les altres accions sencaminen a
treballar perqué els Reis Mags
de lorient tinguin una comitiva
que llueixi i ben animada. S'ha
fet de nou un grup de percussio i
un altre de malabars. Cada area ha
anat treballant al seu ritme, pero
el que és clar, tenint en compte els
resultats obtinguts, és que hi han
posat hores, ganes i esfor¢. També
s’ha de tenir un reconeixement
pels joves que han invertit hores en
decoracié carrosses i organitzacié
de l'arribada dels reis mags.

En definitiva, ha sigut un Nadal
actiu, dinamic i ludic.



El Treball de Recerca d'en Joan Vifo-
las Puig de Salitja i 6 companys més
del col:legi Bell-lloc del Pla de Giro-
na obtenen el segon premi nacional
que atorga el Col-legi San Viator de
Madrid en la XIX edicié dels premis
d'investigacié en Ciéncies i humani-
tats. El Treball de Recerca porta per
titol: “Modelizacién molecular del doc-
king en siete patologias diferentes me-
diante herramientas de Quimica Com-
putacional”. Joan Vifolas va fer un dels
set capitols estudiant i experimentant
amb la proteina AcetilColinEsteras in-
volucrada en el desenvolupament del
mal d’Alzheimer. Aquest premi reco-
neix el treball en grup i personal dels
alumnes que van aprendre a utilitzar
diferents eines informatiques d'una
considerable base quimica.

El col-legi San Viator de Madrid va po-
sar en marxa fa dinou anys uns premis
per a incentivar la investigacié en les

Joan Vinolas Puig gquanya el segon premi de la XIX
edicié dels premis del Col+legi San Viator de Madrid

diferents disciplines del saber. Tots els
anys dona cinc premis als millors tre-
balls en ciéncies i humanitats. També
s'’han consolidatamb els anys diferents
premis especials que estan patrocinats
per diferents empreses, fundacions i
entitats. Tots els treballs estan valorats
per professors del col-legi. La valoracié
final corre a carrec d’'un jurat indepen-
dent que esta composat per quatre
autoritats en ciéncies i altres quatre en
humanitats.

Joan Vinolas representant tot el grup,
va anar a recollir el premi a Madrid junt
amb el professor encarregat del pro-
jecte, Sr. Manel Montoliu i I'assessor
de la investigacié Aleix Vifolas, junta-
ment amb els seus pares.

El premi va consistir amb un ordina-
dor portatil pel col-legi i un import en
metal:lic pels alumnes amb els diplo-
mes corresponents.

ASSOCIACIO D€ COMERCIANTS

Campanya de Nadal

Al llarg d’aquestes passades festes
de Nadal i Reis, I’Associaci6 de Co-
merciants ha repartit, entre els veins
i consumidors locals, 300 euros en
vals de descompte per gastar als
comercos del nostre municipi i una
excel<lent panera valorada en més
de 300 euros.

La campanya de promocié comer-
cial ha estat un éxit rotund, tant pels
comer¢os associats com pels veins
premiats, ja que alguns d'ells han
pogut gaudir d’'uns petits descomp-
tes per fer d'aquestes festes uns
moments més facils i agradables.

Ala part dreta de la fc

.

Des de I'Associacié de Comerciants
de Vilobi, Salitja i Sant Dalmai
volem desitjar-vos un feli¢ 2014 i
que el consum local segueixi essent
prioritari per a tots els nostres
veins.

grafia la Cati, guany a de la superpanera.



Onyar solidari recull un total de
2009 kg d’ aliments durant el Nadal

ion Espaiiola
ancos de Alimentos

EL GRAN RECAPTE DEL
BANC DELS ALIMENTS A
VILOBI D’ONYAR.

Sota el paraigua del Banc dels Aliments de Girona,
presidit per lincansable senyor FREDERIC GOMEZ
PARDO, amb combinaci6 amb ONYAR SOLIDARI,
varem fer els dies 29 de novembre per la tarda i 30 de
novembre tot el dia, el GRAN RECAPTE D’ALIMENTS
a Vilobi d'Onyar, que va captar la extraordinaria i his-
torica quantitat de 1.551 Kg. Aix0 va ser possible per

la desinteressada i magnifica col-laboracié de 22 vo-
luntaris, inclosos tots els membres d’'ONYAR SOLIDA-
Rl, i repartits en els 4 punts de recollida: NOVAVENDA,
CAPRABO, AGROBOTIGA EL FORN i COALIMENT.

Tots els aliments recollits es repartiran a les persones
necessitades de Vilobi d'Onyar, Salitja, i Sant Dalmai.
La quantitat recollida és certament molt bona, perd
molt petita si tenim en compte la previsié que hem fet
per I'any 2014. Segons els parametres socials i econo-
mics que preveiem , veiem que les families i perso-
nes necessitades seran un 20% superior a I'any 2013.
Aquest desembre passat varem repartir aliments a
unes 30 families, que representen a unes 112 perso-
nes. Aquesta xifra, pero, I'hnem de multiplicar per dos,
ja que repartim aliments cada 15 dies.

Tots els voluntaris varem viure experiéncies irrepe-
tibles, extraordinariament solidaries, que ens varen
posar els pels de punta i la pell de gallina. Mai ima-
ginavem la gran solidaritat del municipi de Vilobi
d'Onyar, persones de tots nivells i classes socials, en-
tregades en tot moment a que el recapte fos el que
ha sigut en realitat, una gran demostracio del que pot
fer un poble ajudant a la seva gent necessitada.

El que vos escriu aquestes paraules, NO TE PARAULES
PER AGRAIR | EXPLICAR EL QUE VA REPRESENTAR PER
TOTS AQUESTA GRAN | EXTRAORDINARIA DEMOS-
TRACIO DE SOLIDARITAT.

Lluis Molins i Sala
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Aquesta fita ha estat possible gracies a la solidaritat dels
habitants del municipi i les parroquies de Vilobi d’'Onyar, Salitja,

RECAPTE D’ALIMENTS

A LES PARROQUIES

DE VILOBI D’ONYAR,
SALITJA, SANT DALMAI I
BRUNYOLA.

Sant Dalmai i Brunyola

Arribant les Festes de Nadal, Any nou i Reis, ja s'ha
fet tradicional el RECAPTE D’ALIMENTS BASICS, que
organitza MOSSEN ESTEVE a les parroquies de Vilobi
d’Onyar, Salitja ,Sant Dalmai, i Brunyola, i on també h
i participen les families de les CATAQUESIS de totes
aquestes parroquies.

Aquests aliments sén entregats a ONYAR SOLIDARI ,
entitat social del municipi de Vilobi d’Onyar, que te
com a objectiu principal repartir aliments a les fami-
lies més necessitades del propi municipi.

El seu president, en LLUIS MOLINS | SALA, ens co-
menta que enguany, amb un total de 528 quilos, s'ha
superat amb escreix el recaptat I'any passat. Uns ali-
ments que s6n més necessaris que mai ja que l'actual
crisis sembla no tenir fii que la seva durada es preveu
llarga i dolorosa. Comentem, juntament amb Caritas,
la Creu Roja, i el Banc dels Aliments, que hem d’estar
preparats per assolir nous i grans reptes pels propers
anys, doncs la pobresa en general creix a uns nivells
que fan atemorir.

DONATIUS FETS A ONYAR SOLIDARI I’ANY 2013: DONES DEL BAGASTRA: 60 euros, EDITORIAL
PALAMEDES: 40 euros, GRUP MUNICIPAL INDEPENDENT (GMI): 1.000 euros, CARTELL FESTA MAJOR: 382,50 euros,
TEATRE: 150 euros, CONVERGENCIA | UNIO (CIU): 1.200 euros, ANONIMS: 1.280 euros, LOTERIA LA GROSSA: 280 euros.
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Segona Fira de la llet

Un total de 10.500 persones van visitar la Fira de la
Llet de Vilobi d'Onyar en la seva segona edicio, que
es va celebrar durant el cap de setmana del 19 20
d'octubre . Des del dissabte al mati fins al diumenge
al vespre varen realitzar-se més d’una cinquantena
d‘activitats amb la llet i el mén ramader com a grans
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protagonistes.

Hom podia trobar-hi més d'una seixantena de para-
detes de productes d'artesania, una zona dedicada a
la demostracio d'oficis antics i quatre exposicions que
tenien el mén rural com a eix central.



A més, Danone va organitzar una série de xerrades
nutricionals i el teatre de Can Sagrera va acollir dues
conferéncies sobre la llet: La Llet com a font de Salut,
amb el catedratic Sergi Casamiglia i Aspectes historics
de la millora geneética de vaques de llet a Girona, amb
I'eminent Artur Soldevilla, a qui es va entregar el re-
coneixement del mérit a la promocié del sector lleter.

En el terreny de l'oci, durant la fira es va habilitar una
zona amb inflables i atraccions per als més petits.

Amb tot, una de les activitats més populars entre els

infants va ser el concurs de munyir a ma amb vaques
de plastic, cortesia de Llet Nostra, on nens i nenes po-
dien posar a prova la seva habilitat. En aquest sentit,
cal destacar que el concurs de munyir a ma per adults
-en aquest cas amb vaques reals- va tenir una gran
participacio i els seus guanyadors, en Mohamed, en
Jordi Auletila Suitlana Slyva, van fer una auténtica ex-
hibicié de mestratge en l'art de munyir, extraient gai-
rebé un litre i mig de llet en només seixanta segons.

A nivell esportiu, i com a novetat d’enguany, durant
els dos dies de la fira hi va haver exhibicions de Trial
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de I'equip ATO Girona Costa Brava Pirineus pels pilots
Pol Espier, Sergi Lagresa i Sergi Ferrés. Una altra de
les novetats esportives va tenir lloc durant el mati del
diumenge, quan es va celebrar la sisena prova de la
Copa Gironina de BTT, organitzada pel Club Ciclista
Els Tres Campanars. La prova va comptar amb més
de 300 participants que, després de recérrer un dels
dos circuits de 35 i 25 quilometres per camins a les
rodalies del Volca de la Crosa i Brunyola, van rebre una
samarreta de disseny i un record de la Fira.
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Festa de Sant Galderic

Firadelallet™ [*

19i 20 d'Octubre =
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En I'ambit comercial, molts dels establiments i asso-
ciacions del poble van posar paradeta i van delectar
els visitants amb propostes innovadores com la Rata-
fia Dolca amb Llet dels Indeps de Salitja, creada espe-
cialment per aquesta ocasié, que combina la ratafia
Dolca i la llet de vaca i alguns ja han batejat com el
Baileys catala.

Per ultim, us deixem els noms dels guanyadors dels
dos Concursos que van tenir lloc durant la Fira, amb
una mencié especial al concurs de dibuix, que va ser
un éxit total de participacié amb 138 pintors.



CONCURS DE FLAMS

A la presentacio: flam de platan, Oscar Barroso.

A la degustacié millor gust salat: flam de tomaquet,
senyora Margarida Ball-Llosera .

A la degustacio millor gust dolc: flam dos capes ratafia,

de Maria vinolas.

XXII1 CONCURS DE PINTURA DE SANT GALDERIC
12 Categoria (de 0 a 3 anys): Ter-Arnau Rabionet, 2on.-
Clara Ferrer,3er.-Alba Ferrer, 4art.Laura Matamala, Acces-
sit Ter-Arnau Artigas, Accessit 2on.Maria Dura.

23 Categoria (de 4 a 6 anys): Ter-Martina Bagué, 2on.-
Alexia Vegas, 3er-Nuria Cornella, 4art-Jordi Bofill, 4art.
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bis-Marta Turro, Accessit Ter- Marius Turdon, Accessit
2on.Mireia Miquel.

32 Categoria (de 7 a 9 anys): ler-Joel Nogué, 2on.-Car-
les Cornella, 3er.Pau Herrera, 4art.- Arnau Palahi, 4art.
bis.-Andrea Molina, Accéssit Ter-Jana Gabarro, Accessit
2on.-Marina Brugué, Accessit 3er.- Marina Bofill.

42 Categoria (de 10 a 12 anys): Ter-Pau Miquel, 2on.-
Cristina Lleal, 3er-Xevi Faixedes, 3er.bis.Oleg Riumallo,
4art-Didac Parlon, Accessit Ter.-Laura Salguero, Accessit
2on.-Raquel Mir, Accessit 3er-Vanesa Cuerva.

52 Categoria (de 13 a 16 anys): Ter.i campiona unica :Ire-
ne Berenguer.

62 Categoria (de 17 a 100 anys): Ter-Maria Carme Tarrés,
2on.Vador Riumallé.

Tosquija
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Promocio economica

Que és?

Vilocarr va obrir les seves portes el setembre del 2013. Es
dedica principalment a la planxa i pintura de I'automobil,
tot i que també fa restauracié de cotxes classics i treballa
amb material d'ocasio.

Que fan?

La seva principal activitat és la planxa i la pintura, on tre-
balla tan a titol individual com en col:laboracié amb els ta-
llers del municipi. En Marc també es dedica a la restauracié
de cotxes classics, dels quals és un apassionat.

Que és?

Masé-Juandd S.L. és una empresa amb més de 30 anys
d'experiéncia en l'execucié i manteniment d'instal-lacions.
Va fundar-se al 1980 de la ma de Marti Maso6 i Lluis Juandé.
Varen comencar com a instal-ladors amb una primera boti-
ga a Sant Dalmai. Més tard, es desplacarien a la Plaga Nova
de Vilobi (que ara fa les funcions d’exposicio) per, finalment,
obrir I'actual botiga del carrer de I'esglesia.

Que fan?

S'adrecen tan al client particular com a les empreses amb
un tracte personalitzat i professional. Per aconseguir-ho,
Masoé-Juando S.L. disposa d’una exposicié de climatitzacio,
energies renovables i il-luminacio, a més a més d’'un de-
partament d’enginyeria propi. També es dedca a la venda
i reparacié d'electrodomeéstics, amb una botiga de més de
200 metres quadrats.
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Vilocarr

Planxa i pintura

Qui és?

El propietari de Vilocarr és en Marc Valls i Dorca, un planxista
i pintor santacolomenc que ara fa 11 anys havia treballat en
tallers del municipi i ha decidit tornar per obrir el seu propi
negoci.

On els podem tobar?

Adreca: Travessera passeig de la Crosa, nau 9
17185 Vilobi d’Onyar

Telefon: 972 47 49 60

Dilluns a divendres: 08.00-13.00 i 15.00-19.00

Qui és?

En l'actualitat tenen una plantilla amb deu treballadors,
comptant en Marti Masoé i el seu fill, en Jordi Masé, que
porta el departament d'enginyeria.

On els podem trobar?

Adreca: Carrer de I'Església, 3
17185 Vilobi d'Onyar
Telf: 97247 4376

Dilluns a divendres: 09.00-13.00i 16.00-20.30
Dissabtes: 09.00-13.00



Que és?

El Centre Veterinari Onyar obria les seves portes al 1997 al
carrer Pompeu Fabra. Amb el temps aquest primer local
va quedar-se petit, aixi que van optar per traslladar-se el
poligon de 'Empalme, la seva actual ubicacid, on compten
amb prop de 300 metres quadrats.

Que fan?

Donen servei als ramaders de la zona i als propietaris de
mascotes del poble. La seva activitat es reparteix entre
I'assisténcia en la reproduccié i la patologia dels animals
de granja (especialment vaques lleteres) i la cura i tracta-
ment d’animals de companyia.

Que és?

La fusteria Cassa va iniciar la seva activitat el 8 d'octubre
de 1987. En Joan Cassa havia fet de fuster des dels 14 anys
i, després de fer I'aprenentatge amb el fuster de Sant Dal-
mai i treballar a diverses fusteries de la provincia va decidir
muntar el seu propi taller. Amb el temps es va incorporar a
I'empresa al seu fill, en Lluis Cassa.

Que fan?

Ofereixen un ampli assortiment de productes, realitzen re-
paracions generals i restauren mobles antics. Tal com ells
mateixos ens expliquen, fan practicament de tot en el moén
de la fusteria, des de mobles fins a arreglar persianes. En
auest sentit, han anat renovant constantment la maquina-
ria i les eines per oferir sempre el millor servei.

Promocio economica

Onyar

. Centre veterinari

Els tres socis fundadors del Centre veterinari Onyar sén en
Toni Margenet, en Joan Carles Serrano i en Quim Casade-
Ila. Actualment, també hi treballa una veterinaria contrac-
tada i una perruquera de gossos.

On els podem tobar?

Adreca: Carretera de Girona a Santa Coloma de Farners,
Km 14, Sector LEmpalme

17185 Vilobi d'Onyar

Teléfon: 972 47 30 06

Dilluns-divendres: 10.00-20.00
Dissabtes: 10.00-13.00

Joan Cassa

Fusteria

Qui és?
La fusteria Cassa és una empresa familiar. En Joan, la Far-

ners i en Lluis (el fill de la parella) en son els propietaris i
treballadors.

On els podem trobar?
Adreca: Montseny, 20

17185 Vilobi d’Onyar

Telf: 972 47 33 65

Dilluns a divendres: 08.00-13.00i 15.00-20.00

Tosquija
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Festa Major |
de Sant Dalmai

Com ja és tradicid, la Festa Major de Sant Dalmai va
donar el tret de sortida amb el campionat de botifa-
rra. En la present edicié varen participar-hi 82 parelles
i es va canviar el sistema de competicié habitual pel
sistema suis, amb cinc rondes on s'assignaven els en-
frontaments en funcié del nombre de victories acon-
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seguides per cada parella. La parella guanyadora del
torneig va ser la formada per Francisco Martin i Fran-
cisco Rabaneda i els primers classificats locals varen
ser en Juli Salavedra i en Carles Rigau.

Les activitats es reemprendrien el dijous 5 amb motiu




de la Nit Jove, on varen actuar La Salseta del poble
sec i La senyoreta descalca. Els dies 6 i 7, els prota-
gonitstes varen ser el teatre amb l'oba “Que fem amb
I'Envas” de I'Olla dels Maiquiets, I'animacié infantil
dels Trambotics i el xou de I'incombustible Miquel del
Roig.

Per acomiadar la Festa Major, els carrers de Sant Dal-
mai varen omplir-se amb motiu del cercavila dels ge-
gants. Durant el transcurs d’aquest acte, es va presen-
tar un nou gegant de petites dimensions que va ha
acompanyar al Sol i la Lluna en el seu recorregut pel

poble fins al pavell, on Els Llobatons i les Daines van
servir un pica-pica.

La construccié del nou gegant va anar a carrec d’'un
grup de pares i mares del municipi i forma part d'una
iniciativa impulsada des de I'Espai Jove que busca
implicar a petits i grans amb el mén geganter vilobi-
nenc. La idea és crear una série de gegants inspirats
en motius astrals que acompanyin al Sol i la Lluna en
les diferents sortides que es fan al llarg de I'any i que
puguin ser portats pels nens i nenes de Vilobi, Salitja
i Sant Dalmai.
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La Paula Puigdemont,
la Laia Barragani la
Judith Restrudis varen
iniciar-se en el mén del
hip hip a Vilobi.

De més grans,
conicidirien a I’escola
Evolution Dance
€enter de Girona,

on continuarien
perfeccionant la seva
téenica en aquesta
dansa.

L’estiu passat, varen
guanyar I’Spain

Hip Hop Dance
C€hampionship 2013,
que els hi donaria el
passi per al campionat
mundial de Las Vegas.

Per qué vau comeng¢ar a
fer funky?

Des de sempre ens havia agradat
ballar. A Vilobi van comencar a oferir
la possibilitat de fer-ne i vam decidir
provar-ho.

€om vau anar a parar al
vostre club actual?

Feia molts anys que veiem ballar
aquesta escola als campionats i ens
agradava molt aixi que ens hi vam
apuntar.

Es un esport dificil?

Si vols que quedi bé si. Es necessita
molta coordinacid, tot i que depén
de l'estil que vulguis fer. Hi ha molts
estils dins el hip hop...

El geneéric és hip hop o
funky?
Hip hop. Funky esta mal dit. A Es-
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Paula Puigdemonti

Laia Barragan

panya es va agafar el nom de funky,
pero internacionalment es coneix
com a hip hop.

No s’assemblen en res...
Nosaltres sempre ho haviem cone-
gut com a funky, perd quan vam
comencar a l'escola Evolution Dance
Center ens van dir que, de fet, funky
no existeix, que és un invent d’aqui...

Heu dit que hi ha diferents
estils. Quin és el vostre?
Tots. Cada setmana n'‘entrenem de
diferents.

Quina diferencia hi ha en-
tre els diferents estils?

La musica és diferent i la manera de
sentir-ho també. Cada estil té passos
basics i en una coreografia pots combi-
nar diferents passos. Pero el que marca
realment la diferencia és l'energia
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€om definiries I’energia?
Quan fas un pas tu el pots fer rec-
te, perd l'energia va en una direc-
cié...Per exemple, el hip hop més
negre, més gangster, no els pots
ballar cap amunt. No el ballaras
happy perqué no s'entendra.

Que fa falta per desta-
car?

Saber treballar bé i entendre’'t amb
els companys, perqué si no es
nota molt.

Heu tingut¢ topades?

Si, pero sabiem que es notaria i ho
hem intentat resoldre abans de
I'espectacle.

Per on venen les topades?
Per la personalitat de cada un. Hi
ha persones que volen destacar
més i provoquen confrontacions
d'egos, perd els altres estem alla
per calmar I'ambient.

Que es necessita a nivell
individual?

Carisma i saber transmetre
I'energia. No et pots guardar el
que sents nomeés per tu perque
sino només estas ballant tu. Has
d’intentar que el public estigui
ballant amb tu, que se senti part
de l'espectacle.

Veus la reaccié de la gent
mentre actues?

No, estas molt pendent de no
equivocar-te i que no passi res.

Sempre passa alguna cosa...

€om ara?

Alguna vegada algu s’ha equivocat
de col-locacié des del principi, i en
aquest tipus de ball la posicié de
cadascu esta molt estudiada aixi
que es nota molt.

I qué es fa en aquests
casos?

Dissimules com pots mentre l'altre
es va posant a lloc.

€om vau guanyar la ¢las-
sificacié a Las Vegas?

Era un campionat dirigit espe-
cialment a anar a la final mundial,
pero no hi havia un requisit con-
cret per participar-hi. Simplement
t'hi presentaves i, si guanyaves,
accedies al Hip hop Internationals,
la final mundial de Las Vegas.

No era el campionat
d’Espanya?

No. A la resta de paisos funciona
aixi pero aqui sén dos campio-
nats a part. Al campionat oficial
d’Espanya vam quedar segones
pero el de classificacié pels mun-
dials el vam guanyar.

Que¢ us va sorprendre
més d’EE.UU?

I'Ambient. Alla tothom s'anima.
Quan sortia un grup tothom
I'aplaudia. Aqui animes només als
teus. Alla també animes més als
teus, perd s'anima a tothom per-
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que entenen que si surts i ningu
t'anima ja no tens motivacio. Si no
t'aplaudeixen és com si no sortis
ningu.

Quants grups hi havia a
la competicio?

Uns 300 ballarins. Només a la
nostra categoria ja erem més de 40

grups.

Estaveu nervioses?
El primer cop si. Veus tots els grups
alla i imposa una mica.

Es feien eliminatéries?
Si, a nosaltres ens van eliminar a la
semifinal, quan quedavem uns 20

grups.

Es fa el mateix espectacle
a cada ronda?

En el nostre cas si, perqué va ser
tot molt rapid. Ens vam presentar
al campionat per anar a Las Vegas
sense moltes expectatives i ens

va venir tot molt de cop. Hi ha
grups que es preparen tot I'any per
aquesta competicié pero no era el
nostre cas. Els qui s’ho preparen
fan el mateix ball a les dues pri-
meres rondes i un de diferent per

a la final amb un vestuari diferent.
Nosaltres vam anar-hi sobretot per
I'experiéncia.

1 va valdre Ia pena?
Molt.
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En Xavier Salvi és una

de les cares més visibles
d’AgroSalvi, un negoci
familiar dedicat al sector
agricola, forestal i als espais
verds que va fundar el seu
pare, en Josep Salvii Camps,
ara fa prop de 30 anys.

El 2013, AgroSalvi va guan-
yar el premi SIGFITO per
ser 'empresa que més ha
col-laborat en la recollida
d’envasos fitosanitaris de la
provincia de Girona.
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Xavier Salvi

En qué consisteix el premi que
heu guanyat?

Nosaltres ens dediquem a la venta
de productes fitosanitaris: insectici-
da, fruiticida, jardicida. Sén produc-
tes quimics que venem a jardiners,
pagesos, ajuntaments, productors
de fruita...productes pel camp,

en definitiva. Un cop utilitzats, els
nostres clients poden retornar-nos
I'envas. Es tracta d'envasos ja buits
pero que han contingut producte
quimic, pel que necessiten un trac-
tament especial.

Ja fa uns anys, I'associaci6 de fabri-
cants i proveidors de fitosanitari a
Espanya va crear un sistema intern
de recollida d'aquests envasos, el
Sigfito. Era voluntari i les empreses
que distribuim fitosanitaris ens
podiem donar d’alta com a punt de
recollida de productes fitosanitaris.

Nosaltres vam entrar a la xarxa des

del principi i durant el 2013 hem
sigut 'empresa que més ha recollit a
nivell de Girona.

Quan vau recollir exactament?
Varem gestionar uns 2500kg
d’envasos buits. Un envas buit, de
mitjana, deu pesar uns 100 grams,
aixi que calculo que serien prop de
25.000 envasos.

Es cobra aquest servei?

No directament, pero en el preu de
venta hi ha un canon que serveix
com a taxa per mantenir la infraes-
tructura necessaria per recollir i
processar aquest residu. De totes
maneres, no és un negoci per nosal-
tres, ni molt menys.

Vosaltres ho recolliu i ho tracteu?
Nosaltres només ho recollim i ho
guardem en un magatzem espe-
cial que vam fer en el moment de
donar-nos d’alta. Quan tenim uns
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12 Big Bags truquem a Sigfito i ells
ens envien un camié que ho porta
a la planta de reciclatge on gestio-
nen i descontaminen els envasos.

Com és aquest magatzem?

Es tracta d’'un cobert que
compleix amb la normativa
d'emmagatzematge de productes
quimics. Ha d'estar aillat de les ai-
glies de pluja i té forma de piscina
per tal que, si mai hi hagués un
vessament, quedés retingut i aillat
dels camps del voltant. A més, hi
ha un diposit per tal que, si hi ha-
gués un incendi, tota l'aigua que
s'utilitzés per apagar el foc i entrés
en contacte amb el producte que-
dés emmagatzemada per poder-la
tractar un cop extingit.

Vol molt de manteniment?

Si, hi hem de dedicar molts recur-
sos. Tenim revisions periodiques i
ens hem d’adaptar constantment
a la normativa. Ara fa poc hi ha ha-
gut un canvi i hem hagut de tapiar
les finestres que donen al magat-
zem perque no eren ignifugues i
d'aqui a poc ens tocara readaptar
la instal-lacié eléctrica. Més o
menys cada 4 anys hem d'invertir
per estar al dia amb la normativa.

Val la pena tant d’esforg?

Hem hagut de fer una inversié
pero és un servei més que donem
als nostres clients. Creiem que és
una manera de diferenciar-se i
entenem que a la llarga el client
també ho agraeix.

A més, si vols treballar amb els
productes de les marques de
primer nivell com Bayer, Daw
Chemical o Montsanto, t'exigeixen
que estiguis donat d'alta i tinguis
instal-lacions certificades.

Aix0 et crea unes necessitats i
obligacions que valen diners. A
vegades un altre no ho fa i pot
vendre més barat, pero esperem
que l'administracié controli i pre-
mii a les empreses que fem bé les
coses.

Creus que la gent s’ha conscien-
ciat amb el reciclatge?

No et sé valorar si hem venut més
0 menys pero jo crec que ens
ajuda a estar més presents, a ser
un referent. Si fas be les coses se
t'obren més les portes, sobretot
amb I'administracié i els organis-
mes publics.

I a nivell privat?

Crec que de moment, en general,
no es valora. Amb la crisi la majoria
dels clients només miren el preu.
Amb qui si que ens ha anat bé és
amb els camps de golf. Ells també
tenen moltes inspeccions perque
estan en el sector del turisme i han
de justificar que en fan dels enva-
sos dels productes que empren en
els camps. Nosaltres, al ser punt
de recollida, podem acreditar que
han fet un bon tractament dels
residus, i ells necessiten aquesta
acreditacio.

Hi ha altres sectors que també
ho valorin?

De moment no ha arribat, pero
crec que d'aqui poc el sector de
I'alimentacié també comencara a
requerir als seus proveidors que
tinguin l'acreditacié com de punt
de recollida de Sigfito. El propi
mercat anira marcant mica en mica
aquests filtres i si ets una empresa
que no esta adaptada et quedaras
fora de joc. La nostra aposta ha
sigut sempre la de ser pioners.

PINDOLES...... .

Per: Bel Jaume

Quina és la diferencia entre F€COlZAr idonar suport?

El verb recolzar té sentit fisic i figurat: descansar, una cosa, sobre un suport; sostenir-se fent descansar els colzes, I'esquena,
etc., sobre un suport (en aquest cas, amb un Us pronominal). Es correcte, doncs, quan és sindnim de repenjar-se.

Cal recolzar els avantbracos a la taula.

Es recolza a la paret mentre espera 'autobus ((s pronominal).
La seva tesi recolza sobre aquesta teoria (sentit figurat).

En canvi, és incorrecte quan es fa servir com a sinonim de donar suport, sostenir, defensar, ajudar, aprovar, etc., perquée
és un calc del verb castella apoyar. En aquests casos s'ha d'utilitzar donar suport, defensar, etc., segons el context.

Recolzarem* la seva candidatura = Donarem suport a la seva candidatura.

Per tant, ens podem recolzar on vulguem (o puguem), pero el suport ens I'han de donar.

Si voleu resoldre algun dubte sobre el catala, envieu un correu a

info@impulsacademia.com
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GUI CONTROLA LA TEVA VIDA?

Bernat Clariana i €spert

terapiaigestalt@gmail.com
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Ens passem la vida
cedint a altres la
nostra felicitat

Tosquija

ui et fa patir? Qui et trenca el

cor? Qui et fa mal? Qui et roba la

felicitat o et treu la tranquil-litat?
Qui controla la teva vida? Els teus pares?
La teva parella? Un anticamor? La teva
sogra? El teu cap?

Podries fer una llista de sospitosos i
culpables.

Probablement sigui el més facil. De fet,
nomeés és quiestio de fer el de sempre

i pensar en totes aquelles persones
que no t’han donat el que et mereixes,
t'’han tractat malament o simplement
t’han deixat, produint-te un mal que no
entens.

Pero saps? No necessites buscar noms.
La resposta és més senzilla del que sem-
bla, i és que ningu et fa patir, et trenca
el cor, et fa mal o et treu la pau. Ningu
té la capacitat de fer-ho, sense que tu li
ho permetis, li obris la porta o li lliuris el
control de la teva vida.

Arribar a aquest nivell de consciéncia
pot ser un gran repte, pero no és tan
complicat com sembla. Es torna molt
més senzill quan comprenem que el que
esta en joc és la nostra propia felicitat.

Cada dia estic més convencut que patim
no pel que ens passa, sind pel que inter-
pretem que ens passa. Una altra persona
ens pot fer mal pero nosaltres som qui
patim.

Patim per tractar de donar-li resposta

a preguntes que pugen per la nostra
ment com: Per qué no em truca? No
pensa buscar-me? Per qué no em va dir
el que jo volia sentir? Per que va fer el
que més em molesta? Per que em va mi-
rar d'aquesta forma? i moltes altres. No
patim per I'accié de l'altra persona, siné
pel que sentim, pensem i interpretem
del que ens ha fet.

El més curiés de I'assumpte és que la
gran majoria de les persones que ens
“van fer mal’; segueixen les seves vides

com si res hagués passat, algunes fins
i tot ni s'arriben a assabentar de tot el
teatre que estem fent-nos mentalment.

Ens passem la vida cedint a altres la
nostra felicitat. Acabem convertits en
titelles.

Les frases que normalment diem quan
ens enamorem, com: “Em fas tan felic”,
“Sense tu em moro’, “No puc passar la
vida sense tu”, sén completament irreals
i falses. No perqueé estigui en contra de
I'amor o no m'hagi enamorat mai, siné
perque, realment, cap altra persona (fins
on jo tinc entes) té la capacitat d’entrar
en la teva ment, modificar les teves pro-
cessos bioquimics i fer-te felic, o fer que
el teu cor deixi de bategar.

El fet real seria: “Tu no em pots fer felic
perqué jo ja ho séc.... tampoc pots fer-
me infeli¢’, perd també a la inversa: “Tu
no em pots fer infeli¢ perqué jo ja ho
séc... tampoc pots fer-me felic”

Definitivament ningu pot decidir per
nosaltres.

Ningu pot obligar-nos a sentir alguna
cosa que no volem. Potser no puguem
controlar el que passa, pero si que po-
dem decidir com reaccionar i interpretar
allo que ens passa. No podem lliurar el
control de la nostra existéncia.

La seglient vegada que pensis que algu
et fa mal, et fa patir o controla la teva
vida, recorda: No és ell, no és ella...

ETSTU qui ho permet, i és a les teves
mans tornar a recuperar el control.



AJUSTAMENTS BASICS DE LA BIC-
CLETA PER €VITAR LESIONS (part 1)

Oriol Vivas Gironés

lut pero, per tal d'evitar lesions per

un mal reglatge de la bicicleta, hem
de prendre certes precaucions i, en pri-
mer lloc, entendre la bicicleta i el ciclista
com un conjunt. Aquesta consideracié
cal tenir-la en compte en gairebé totes
les modalitats del ciclisme, sigui de mun-
tanya, de carretera, spinning, de passeig,
etc i, per tant, per a tots els tipus de ci-
clistes, siguin ocasionals o habituals.

I "Us de la bicicleta és sinonim de sa-

Les lesions més habituals en els ciclistes
sén dolor d'esquena i problemes mus-
culars i tendinosos de grans musculs de
I'extremitat inferior. Aquests simptomes
milloren amb tractament de fisioterapia
i repOs, perd si aquests es repeteixen
hem de pensar en modificar els reglat-
ges de la bicicleta.

Per comencar, hem de saber que per
escollir la talla adequada de la bicicleta
per a cada ciclista hem de mesurar
I'altura (en centimetres) de l'entrecuix al
terra, de peu i descalcos (ET).

Segons el tipus de bicicleta, hem
d'aplicar uns calculs determinats que
ens indicaran la talla adequada:

« Per a una bicicleta de muntanya: ET x
0.21 (mesura en polzades*) o ET x 0.50
(mesura en cm)

« Per a una bicicleta de carretera: ET x 0.65
(mesura en cm)

*1 polzada = 2.54 cm

Tot i aixi, a I'hora d'escollir la talla és
convenient assessorar-nos per profes-
sionals, ja que segons I'Us que vulguem
fer de la bicicleta ens convindra una talla
superior o inferior.

Per altra banda, hi ha molts elements de la
bicicleta que podem modificar per tal de
prevenir lesions i, fins i tot, augmentar el
rendiment si busquem aquest objectiu.

Entre aquest article (part 1) i el que
apereixera a la propera Tosquija (part 2)
detallarem els més basics.

Pedals i cales:

Durant la pedalada el peu fa una petita
rotacid, per tant, les cales han de per-
metre una certa mobilitat transversal
del peu per tal d'evitar problemes en el
maluc, en el genoll i en el peu. Gairebé
totes les cales modernes permeten fer
aquest moviment.

Per regular la rotacié adequada de la
cala, el ciclista no ha de notar cap mo-
viment limitat, tant en el peu com en el
genoll, durant tota la fase del pedaleig.
A més, han de permetre un ajustament
lateral de la sabata per poder allunyar-
la o aproximar-la de l'eix del pedal. Aixi
doncs, un ciclista amb el maluc ample
necessitara apropar el peu a l'eix mig
i viceversa. La referencia és que la tibia
quedi perpendicular al terra.

Les cales també han de permetre
I'avancament i retrocés de la sabata de
manera que, amb la biela en posicié ho-
ritzontal i avancada, el cap del primer
metatarsia del peu (el punt on es forma
el galindé) quedi aproximadament un
centimetre per davant de I'eix del pedal.

info@origenfisioterapia.com

Les lesions més
habituals en

els ciclistes son
dolor d’esquena
i problemes

musculars i

tendinosos de
grans musculs

de l'extremitat

inferior. Aquests
simptomes
milloren amb
tractament de
fisioterapia i repos,
pero si aquests
es repeteixen
hem de pensar
en modificar els
reglatges de la
bicicleta.
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Text i forografies: Germa Coenders

Restaurant €1 Mirador

El restaurant El Mirador és un altre
dels classics del municipi, a punt

de fer 30 anys. Llldefonso, fill de
I'agermanada vila andalusa de
Quesada, li ha sabut donar un aire
andalus, tant en l'arquitectura com
en el menuila carta. No hi falten
classics com els calamarsos o la
sépia a I'andalusa i el gaspatxo, pero
hi ha molt i molt més.

L'lldefonso, a Vilobi i voltants no ne-
cessita presentacio. El podriem de-
finir com catalitzador del municipi
en molts terrenys, des de la politica,
passant per la ciutadania, i finsala
cultura. Ha sabut mantenir a Vilobi
les celebracions, festes i tradicions
de la seva terra natal, com El Dia de
Andalucia. Destaquem la celebracié
de Nuestra Sefnora del Rocio des

de 1992, a I'entorn de la qual hi ha
una associacié de veins amb molta
empenta. En el seu vocabulari no hi
ha la paraula“no” quan es tracta de
col-laborar amb quelcom important
al municipi.

Segons explica el mateix lldefonso,
els inicis van ser modestos, el juny
del 1984: una terrassa arranjada
com un merendero tipic, amb unes
30 cadires, del qual tenien cura els
membres de la familia. Lexit fou
immediat i permeté anar ampliant el
negoci, fins a les actuals 500 cadires,
el parc d'atraccions i entre 25i 30
empleats segons les epoques.

La clientela és fidel, inclou tots
els pobles de la rodalia de Vilobi,
sobretot families amb nens, i els



usuaris habituals de l'aeroport que
coneixen que portes enfora de

les instal-lacions aeroportuaries
pero ben a tocar, hi ha una bona
opcioé per menjar amb bona relacié
qualitat-preu. Quan fa bon temps
la terrassa de El Mirador també
esdevé menjador. Els forasters

per als qui els avions no formen
part del paisatge quotidia, que-
den embadalits mirant els avions
aterrar i enlairar-se. Aquesta relacié
de qualitat i preu i aquestes vistes
han estat clau per a I'éxit, segons
I'lldefonso.

Com ja sabeu els lectors de Tos-
quija, I'lldefonso és el germa de
I'’Angel, de I'antic Pub I'Unic i de
I'actual restaurant El Revolt, I'altre
restaurant del municipi on podem
trobar en harmonia els sabors
catalans i andalusos. A El Mirador,
al voltant d’'una mateixa taula, uns
poden fruir de les especialitats
andaluses acompanyades amb
sangria i altres d’'una botifarra amb
mongetes, d'uns canelons, d'un
suquet, d'uns peus de porc amb
cargols, d'unes hortalisses a la
brasa amb romesco o d'una fideua,
amb els corresponents vi i gasosa.

Els més menuts hi trobaran un ben
arranjat parc d’atraccions de pa-
gament, amb llits elastics, trenet,
castell, autos de xoc, “cavallitos” i
molt més. Quan les atraccions son
tancades o el pressupost és mo-
dest, també hi ha una zona amb
gronxadors i tobogans que pot fer
la competencia a qualsevol parc
infantil urba. Els plats infantils sén
variats, i no queden entrampats
en la monodtona oferta habitual de
carn arrebossada i macarrons.

El Mirador esta immillorable-
ment equipat per a tot tipus
d'aconteixements i per gaudir-ne
amb la familia. A l'interior disposa
de dues sales per a tot tipus de ce-
lebracions, familiars, festives o pro-
fessionals. No cal pensar només en
batejos, casaments i comunions. El
lloc és idoni per celebracions més
regulars, especialment aniversaris
infantils. També fan revetlles de
cap d’any. Per cert, obren 365 dies
I'any.

El Mirador ofereix carta, menu
diari, menu de cap de setmana i
menus especials per a grups. Sem-
pre he tingut aquest restaurant per

Bacalla a la Parrmentier

Preparacié

1. Un cop dessalats els trossos de bacalla i, important, ben escorreguts, es
deixen confitar submergits en oli doliva verge unes tres hores. Sescorren

ies fan al forn.

2. A banda es té preparat un puré de patata. Encara, a banda s’ha passat un
moment per la planxa una llesca de pernil ibéric.

3. Semplata amb una capa de puré, el tros de bacalla a sobre, i encara guar-

nit amb el pernil.

una molt bona opcié per menjar
peix cuinat amb respecte i amb
una bona relacié qualitat preu: a la
planxa, al forn, fregit, amb espa-
rrecs, en suquet, a la donostiarra,
etc. Aixo no vol pas dir, és clar, que
no tractin la carn de la mateixa
manera. Diguem, que pel que fa al
peix aqui hi ha menys restaurants
que puguin fer-li la competencia.
Dit aixo, segons la carta, les espe-
cialitats recomanades de la casa
son els arrossos a la paella, les
fideuas, el bacalla a la Parmentier i
I'anec amb orellanes.

Per cert, El Mirador és el darrer lloc
oh em varen servir un pijama per
postres. D'aix0 no fa pas tant, perd
ara ja han deixat de tenir-ne. Els
temps actuals, on tendim a comp-
tar les calories amb decimals, no
sén els més propicis per aquestes
postres tan espléndides i reconfor-
tants. Potser pel trenté aniversari
s'engresquen i el tornen posar a la
carta, si cal, en linia amb els temps,
com a postres per compartir, per
exemple amb la parella en un
sopar romantic?

Ingredients

Oli doliva verge
Lloms de bacalla
Pernil ibéric

Puré de patata
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Diumenge 12, durant el mati
MERCAT DE SEGONA MA
Al poligon de I'Empalme

Dimecres 15, a les 20h

CLUB DE LECTURA: LA VIE-
JASIRENA

Ala biblioteca de Can Roscada

Divendres 17, ales 17h
L'HORA DEL CONTE:
BIBLIONADONS (e0a4anys)

de la companya Va de Contes
A la biblioteca de Can Roscada

Divendres 17, a les 22h
ESPECTACLE AMB CABARET
NOIR

(an Sagrera

Diumenge 19
XXI MARXA POPULAR

Sortidaiinscripcions al pati de I'Escola

Dissabte 25, a les 16h
CAMPIONAT PROVINCIAL
D’ESCACS PER EDATS
Pavelld de Vilobi

Diumenge 26, ales 17h
CINEMA

A Can Sagrera

Tosquija

FEBRER

1,8115,ales 16h
CAMPIONAT PROVINCIAL
D’ESCACS PER EDATS
Pavelld de Vilobi

Diumenge 9, durant el mati

DESCARREGADA
D’ANTIQUARIS | BROCAN-
TERS

Pavelld de Sant Dalmai

Diumenge 9, durant el mati
MERCAT DE SEGONA MA
Al poligon de I'Empalme

Diumenge 9,ales 17h
CINEMA

A Can Sagrera

Dissabte15, a les 22h
TEATRE: LA PORTERIA

A (an Sagrera

Dissabte 22, al vespre
NIT GASTRONOMI(A
Ala Placa Major de Salitja

Diumenge 23

FIRA FESTA DE LA BOTIFA-

RRA DOLCA
A la Plaga Major de Salitja

Dimecres 26, a les 20h
CLUB DE LECTURA: EL MON
D’AHIR

A la biblioteca de Can Roscada

Divendres 28, a les 9h
EXCURSIO DE LA

BIBLIOCURSA
Sortida del pati de I'Escola

MARC

Dissabte 1, a les 20h
SOPAR-BALL DE CARNES-
TOLTES

Pavelld de Vilobi

Diumenge 9, durant el mati
MERCAT DE SEGONA MA
Al poligon de I'Empalme

Diumenge 9, ales 17h
CINEMA

A Can Sagrera

Diumenge 16,a les 17h

| GALA MAGICA JUVENIL DE
CATALUNYA

A Can Sagrera

Dissabte 29, a les 12h
CONCERT DE LA JOVE OR-
QUESTRA DEL GIRONES

A Can Sagrera
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Coses d’'abans i d’ara

© Joaquim Puigvert i Pastells

Tot contemplant els Pastorets de Vilobi a la Sala Municipal, els
que tenim certa edat no tenim més remei que recordar I'antic
café de can Sagrera i el Salé Clavé adjunt. Era un veritable hol-
ding amb el bar i la cafeteria en ple funcionament, amb par-
tides de truc, canari, tuti i botifarra, sobre tot els diumenges
i festius. A la sala de ball, al costat, els dies de festa dels anys
cinquanta s'hi reunia mitja comarca arribant-hi la majoria en
bicicleta, doncs les motos eren encara molt escasses. Al aca-
bar-se el ball, la mateixa sala servia per una sessié de cinema
amb el sempitern Nodo i una espanyolada de I'€poca. Era molt
dificultés que, després del ball, el public deixés de fer xerinola,
pero en Pep Boades que estava a totes, com una aplicacié de la
pedagogia al temps d’esbarjo, havia pintat a la pared un gran
retol :“ el que cridi o molesti, sera expulsat”.

I, encara al costat del café, hi havia la pista on es ballava a I'estiu
i també per la Festa Major. A més en Pep, com a bon element
del medi rural tenia terres per cultivar. Com anécdota podem
apuntar que fou el primer a Vilobi que rega les patateres amb
aigua de I'Onyar i un motor de cinc cavalls.

Bé, iara m’agradaria parlar d’un altre personatge que, més tard,
entra a la casa, en Joan Sargatal de Riudellots, que s'integra al
mon que hem descrit al casar-se amb la Mercedes, la filla d'en
Pep. Actualment és de les persones de més edat del municipi i
el podriem definir com un home tranquil i pacific que passa les
tardes ala Llar de Jubilats. Quan acaba la partida, fent cinquan-
ta metres, arriba a casa seva i d'alla pot contemplar els canvis
que s’han produit a I'antic Sal6é Clavé. En fi, és un home que,
sense sotracs, es va integrar a les feines de la casa, sobre tot al
bar, pero si convenia també feia de maquinista projectant peli-
cules o treballant les terres i cuidant les plantacions de fruiters.

Ara, fent un “play back” cap a les festes majors dels anys cin-
quanta, recordem quan era obligacié acabar el ball a les dues
de la nit. Perd sempre hi havia jovent que volia allargar la festa
i era quan en Joan, amb la seva bonhomia, ens permetia fer
un cremat de rom a un raconet que hi havia entre la pista i la
cuina de casa seva. Aix0 permetia allargar la festa, com a molt
una horeta. No com ara que quan acaben els balls, el sol ja és
ben amunt.

| repassant la historia d’en Joan del temps de la guerra, podem
dir que fou un home afortunat. Quan fou cridat a files el Ge-
ner del 1938, tenia 18 anys. Tingué la sort de tenir el carnet de
conduir i el destinaren a una companyia de camions, quedant
lliure d’anar al front. Per cert que junt amb ell, entra també a
I'exercit per conduir camions en Josep Ma Hereu de can Xicu
Toni que no tingué tanta sort: portant un camié amb trilita,
mori en un bom bardeig de Barcelona de I'any 1938. En Joan,
com més tard passa amb els joves de la quinta del biberé, en-
tre guerra i servei militar, perdé set anys de la seva vida pero al
menys torna a casa.




