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A P R O V E C H A MIENTO 
DE LA RETAMA, TOJO Y ALIAGA 

PARA BENEFICIAR LA.S TIERRAS 

F r e c u e n t e m e n t e d e s p r e c i a el h o m b r e 
c o m o de c o i l o ó n ingún p r o v e c h o , c o s a s 
ú l i l es , por no c o n o c e r l a s . E n t r e ias m u -
c h a s que t ienen esta suerte , puede c o n -
t a r s e la relama, t a m b i é n l l a m a d a genista, 
ginesta é hiniesta. 

E s t e a r b u s t o , que p a r e c e co locado por 
!a n a t u r a l e z a donde m a s falta h a c e . e s m u y 
úti l para pasto de los g a ñ i d o s y p a r a a b o 
n o s de las t i e r r a s , ó por m e j o r d e c i r , de 
ios descampados a r e n i s c o s , de que tan po-
co a p r e c i o se b a c e por nues t ros l a b r a d o -
r e s . 

Al efecto se cor tan las re tamas y se e n -
t ierran en los surcos para t ener la t ierra 
mul l ida y l i g e r a , a d e m á s de prestar s u s -
t a n c i a s nutr i t ivas á las p l a n t a s q u e se 
s i e m b r e n . 

En B é l g i c a , no s o l a m e n t e la ¡cortan o r -
d e n a d a m e n t e , c o m o si se tratase de un 
m o n t e bi»n cuidado, s ino q n e entran su 
s i e m b r a y c u l t i v o en la suces ión p e r i ó d i -
c a de las c o s e c h a s . 

La r e t a m a forma el g é n e r o b o t á n i c o g e -
nista, y l i u n e d i ferentes espac ies y v a r i e -
d a d e s , c o m o la r e t a m a c o m ú n , la de olor , 
¡ a de t i n t o r e r o s y la de mac l io ó gayama. 

P a r a a p r o v e c h a r c u m p l i d a m e n t e la r e -
l a m a , debe l a b r a r s e y a b o n a r s e una b u e -
n a porc ion de ter reno y s e m b r a r s e s i m u l -
táneamente de a v e n a , t rébol y r e t a m a . E a 
la pr imera cpsecha se a l z a ía a v e n a , q u e 
suaje bas tar para p a g a r el c o s t e de la l a -
bor ; al s iguiente año se s i e g a el t r é b o l , y 
queda para el t e r c e r o r e c o g e r la r e t a m a . 

En E s p a ñ a h a y r e t a m a s tan c r e a d a s en 
a l g u n o s p a r a j e s pedregosos y aren iscos , 
que pasan de v e i n t e pies de a l to ; en m u -
chas par las j as a r r a n p a n con el azadón 
fi|ando están c r e c i d a s , y b i e n se v é q u e 

esta prác t i ca e q u i v a l e á una ro lurac ion ó 
d e s c u a j e que deja dispuesta y espon jada la 
t ierra para s e m b r a r maiz . 

En los Alpes ba jos forman los l a b r a d o -
res enormes p i las de r e l a m a para q u e f e r -
mente y se pudra, y despues empleaB este 
a b o n o en dar a l imento á las t ierras esqui l -
madas . 

A p r o v e c h a n a d e m á s la r e t a m a , en las in-
mediac iones de P i s a y otros puntos , para 
fabr i car telas ord inar ias y h a c e r c u e r d a s 
con seis h e b r a s , despues de enr iadas c o m o 
el l ino y e l c á ñ a m o ; los despojos de esta 
operac ion s i rven para es terco lar , y s i e n -
do todas es tas o p e r a c i o n e s tan senci l las , 
¿no es un dolor q u e no saquemos nosotros 
otro partido de la re tama q u e el de c a l e n -
tar los h o r n o s ? 

P a r a p r o p o r c i o n a r s e su s imiente , es i n -
d ispensable r e c o g e r l a antes q u e esté p e r -
f e c t a m e n t e m a d u r a , y tan luego c o m o se 
note que las va in i l las e m p i e z a n á p o n e r s e 
n e g r a s , pues si se dejan pasar a lgunos dias , 
ya no se e n c u e n t r a la s i m i e n t e , q u e sa l ta 
n a t u r a l m e n t e y es despedida m u y le jos . 

E n a l g u n o s paises l a b r a n el t e r reno q u e 
se dest ina á la r e l a m a , y le s i e m b r a n úni -
c a m e n t e de a v e n a , r a s t r i l l á n d o l o para cu-
b r i r l o , y en seguida a r r o j a n la s imiente de 
la r e t a m a , q u e no es necesar io c u b r i r , por-
q u e n a c e á pelo; c o m o la a v e n a n a c e muy 
s o m e r a , s i r v e p a r a p r e s e r v a r la o t ra s i -
m i e n t e del furor de los so lanos y m a n t e n e r 
f resca la t i e r r a . 

Si no se t r a í a mas q u e de tener f o r r a j e 
y leña m e n u d a para los uso» d o m é s t i c e s , 
debe h a c e r s e c l a r a la s i e m b r a ; pero si se 
q u i e r e , a d e m á s de f o r r a j e , r e t a m a para 
formar e s t e r c o l e r o ó p a r a e n t r a r en los 
s u r c o s , c o n v i e n e s e m b r a r espeso . 

E n el v e r a n o i n m e d i a t o á la s i e m b r a s e 
r e c o g e la c o s e c h a de a v e n a ; y a en el s e -
g u n d o a ñ o se h a c e n dos y aun t res c o r l a s 
de r e t a m a ; i g u a l operac ion s e p r a s l i c a en 
el t e r c e r o , y al cuar to se l a b r a la t ierra y 

s e en l /er ra la retama, quedando la, l i e r r a 
tan mull ida y suelta , q u e s e puede s e m b r a r 
en s e g u i d a a v e n a , p ipir iga l lo y t r igo m o -
r isco . P o r es te medio se cons igue m e j o r a r 
el t e r r e n o , y q u e de á i ido que antes e ra , 
l legue á ser p r o d u c t i v o , pues es c o n s t a n t e 
que , á fuerza de r e p e l i r las m i s m a s o p e -
r a c i o n e s , s e logrará darle una capa v e g e -
tal q u e a n l e s no t e n i a . 

M u c h o s l a b r a d o r e s dan el n o m b r e de 
« r e l a m a espinosa ,» y no d e j a n de tener 

a l g u n a razón, al lo jo de los g a l l e g o s , a u n -
q u e o t ros suelen confundir lo con J a a l iaga 
«aulaga ó á r g o m a » de flor a m a r i l l a , que 

p e r t e n e c e al g é n e r o « e c l e x . » U n a s y ot ras 
p lantas s i rven c o a n d o se saben a p r o v e c h a r . 
Por lo c o m ú n , nacen e n t ierras areniscas y 
es tér i les , y estas t i e r r a s las c o n v i e r t e en 
fért i les el l a b r a d o r entendido, y a q u e m a n -
do las r e t a m a s ó a l i a g a s , para q u e sus ce, 
nizas s i r v a n de abono , y a también e n t e r -
rándolas v e r d e s , y a , en fin, usándolas , d e s -
pues de podridas, en e s t e r c o l e r o . En l a 
par te alta de ¡a prov inc ia de H u e l v a , en 
la porc ion de E x t r e m a d u r a q u e con el la 
conf ina , y m a s e s m e r a d a m e n t e en los A l -
g a r b e s , no se h a c e otra cosa q u e q u e m a r 
el r a m a j e , y aun así produce muy buen 
resul tado. 

L o s re toños ó ta l los t iernos de la r e t a -
ma los c o m e muy b ien el g a n a d o , y el l a -
nar g u s l a p a r t i c u l a r m e n t e d é l a s e m i l l a , e n 
espec ia l la r e t a m a m a c h o . T a m b i é n se le 
e c h a á l a s ga l l inas , a u n q u e con e c o n o m í a , 
pues de no ser así les h a c e d a ñ o . 

N o m e n o s ut i l idad prestan el to jo y la 
a l i a g a c o m o pasto para el g a n a d o , a n t e s de 
e c h a r la flor, que es el t i e m p o en qup s u s 
r a m a s están I j e rpas y no se han l lenado 
dp e s p i n a s . 

L o s l a b r a d o r e s e c h a n por lo común de 
2 4 á 2 0 l i b r a s de s icnieote de to jo p o r c a -
da f a n e g a de ( i e r ra ; pero antes descua jan 
b ien el c a m p o y s i e m b r a n al m i s m o l ie rn^ 
po a v e n a ó c e n t e n o , y a lgunas v e c e s re-? 
t a m a c o m ú n . 
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EL PAIS. 

Abora p o d r á h a b e r quien diga: 
«¿A qué fin apurarse en cultivar la r e -

tama y la a l iaga, cuando ellas nacen solas 
y los montes las dan sin nuestro auxilio?» 
Semejante objeción es hija de la pereza, y 
a u n . si sé quiere , de la ignorancia . 

Todas las plantas que el hombre cultiva 
han nacido en a lguna p a r l e : l o q u e hacen 
el trabajo y la industria es estudiarlas , muí . 
tiplicarlas y variar las según su util idad. 
Esos eriales donde c recen las re lamas y 
aliagas, se convier ten, con el auxi l io de 
ellas, en campos fértiles y product ivos 
ba jo la mano del labrador inte l igente ; esas 
plantas que salen al acaso , se expresan 
dando un producto s e g u r o y calculado de 
antemano, para pastos, ya para c o m b u s t i -
bles, ya para abono. Y si todo esto se con-
sigue con un poco de aplicación y t r a b a j o , 
preguntamos nosotros: ¿qué disculpa c a b e 
á quien, teniendo á mano una r iqueza s e -
me jante , la descuida y la desprecia desde 
el momento en que se le ha dado á c o n o -
cer? 

Breve extracto estadístico de Italia. Expió -
tanse en Italia 34 minas de hierro, las cuales 
producen como millón y medio de quintales 
métricos de mineral; 15 minas de plomo ar -
gentífero, que dán unos 160,000 quintales, y 
22 minas de cobre, que proporcionan hasta 
32,000 toneladas, aparte de otras minas de 
zinc de menos importancia. Obtiénense unas 
15 variedades de mármol. El valor anual del 
de Carrara asciende próximamente á valor 
de'reales 4.000,000. La pesca del coral ocu-
pa allí á mas de 2,500 individuos. La produc-
ción total de vinos se calcula en cerca de 
29.000,000 de hectólitros, siendo la principal 
exportación para Inglaterra, Suiza, Austria 
y América. Según la estadística del nuevo 
impuesto sobre la molienda, el total de ma-
terias alimenticias molidas anualmente as-
ciende á 43.198,640 quintales, que dán 1'78 
per cabeza; de lo cual l'Ol es de trigo, O'll 
de arroz y 0'6S de otras materias. Las cajas 
de ahorros existen en aquel país desde 1822, 
y la proporción entre los imponentes y los 
habitantes es 1 á 61. resultando por término 
medio 521 francos como tipo de las imposi-
ciones. 

se mezclan la leche ordeñada por la tarde 
con la ordeñada por la mañana; se echa en 
la mezcla una cucharada de levadura para 
100 litros (200 cuartillos) de leche, y se espe 
ra á que la coagulación se* completa, lo que 
exige unas dos horas. Una vez hecho esto, 
se agita la cuajada, se la amasa y se la es-
prime hasta obtener una pasta consistente 
que se introduce en un molde agujereado en 
el fondo; se somete la pasta así dispuesta á 
un prensado bastante fuerte para que pierda 
todo el suero que pudiera contener, opera-
ción que exige unas quince horas: después 
de esto se la enjuga con un lienzo, se la en -
vuelve en tela fuerte y se pone á secar du-
rante quince dias. 

Al cabo de este tiempo se trasporta k cue-
vas secas y ventiladas; se espolvorean los 
quesos con sal por un lado y se colocan so-
bre tablas; al dia siguiente se envuelven y se 
salan por el otro, y al cabo de dos dias se en-
jugan con un paño y se les rasca con un c u -
chillo. Estas raspaduras se reúnen en forma 
de bolas, y se venden como de calidad infe-
rior. 

Cuando los quesos están bien salarlos, se 
colocan en montones en número de diez ó 
doce, y se les deja fermentar por dos meses, 
quitándoles cada quince dias las' esflorescen-
cias que se producen en la superficie, y se 
los expende cubiertos en papel de estaño. 

Pesca del coral. Recibimos excelentes no 
ticias, dice el Pmgolo da Ñipóles, de las 
costas de Cerdeüa, sobre la pesca del coíal 
heclia por las barcas italianas, y particular-
mente por las del litoral napolitano. 

Según dichas noticias, se ha descubierto 
un banco de coral que indemniza completa-
mente las pérdidas sufridas por los trabajos 
infructuosos de los primeros meses de la 
pesca. 

En el espacio de veinticuatro horas, según 
se dice, algunas barcas han recogido coral 
por valor de 20,000 francos. También se han 
pescado pedazos de coral de una magtitud 
extraordinaria. 

Queso de Ror/nrfort. P a r a b a c t r es te q u e s o 

Un periódico inglés aconseja la siguiente 
receta paralas tercianas, fundándose en sus 
maravillosos resultados. 

En uno de los puntos de América en el que 
las intermitentes son constantes y de caráter 
pernicioso,loshabitantes las curan con el sen-
cillo y estraordinario remedio siguiente: 

Buscan esas grandes telas de araña con 
que dichos insectos suelen cubrir los ángu-
los ó techumbres de los desvanes,las amonto-
nan entre las manos, hacen con ellas unas 
bolillas en forma de pildoras, y sin mas 
preparación las dán al paciente en nú-
mero de cuatro ó seis cada d ia , y asegu-
ran que se corta la fiebre inmediata 
mente. 

C K Ó N l C J V t O C i V L . 

El reloj de la parroquia cada dia va 
p r o c e s a n d o de mal en peor. 

Apesar de eslo, parece que no se piensa en 
el arreglo . 

L o s árboles de la plaza de los Mon-
j es acaban de morirse por la falla de agua. 
¿Costaría mucho qne cada semana se les s o -
corriese con una poca de e l la? 

Se nos ha remitido nn prospecto del 
Colegio de Enseñanza y Academias especíalos 
de Matemáticas, N&nlica, Filosofía, Comercio, 
Dibujo lineal y topográfico, Idioma?, Música, 
Gimnasia e tc . , situado en el Ferro l , casa del 
señor Regalado, calle de Dolores iiúm. 6 , bajo 
la dirección de D. Ventara Pueyo. 

Lo ventojoso de sos precios y la buena i n s -
tracc ion.qao ge rec ibeen aquel establecimien-
to, hace que lo recomendemos i los padres de 
famil ia . 

Hace pocos dias que p a s ó por ésta 
un perro rabióse, mordiendo á uno ó dos canes 

en las afueras. Como este incidente podría 
traer fatales consecuencias, y pasar desaper-
cibido, recomendamos á las Autoridades que 
adopten las medidas que aconseja la pruden-
cia en tales casos. 

¿Las ordenanzas municipales no or-
denan que cuando SB derriba ó se construyo 
una casa , se ponga una luz para evitar los per-
cances á que podría dar lugar el material qno 
se coloca en las calles? 

Hacemos esta pregunta porque vemos que 
esta disposicion lno se cumple cual se debe. 

Hemos visto el magnifico portal 
que se está levantando en el cementerio nuevo. 

La buena administración con qne cuenta 
aquel fúnebre recinto, hace que en lugar de 
campo santo sea aquel lugar on hermoso j a r -
din, y según se nos ha asegurado, en breve se 
empezará á derr ibar la vieja capil la y la cons-
trucción de u . . a llueva, que esté en armonía con 
las buenas obras que allí se han e jecutado. 

Seria conveniente que al encarga-
do de recoger la basara de las cal les se le obl i -
gase á cumplir su cometido, pues la l impieza 
de algunas, especialmente la de M o r e r í a , d e a -
dice mucho del buen concepto que merece esta 
poblacion. 

La mayor parte de las noches» 
cuando está mas concurrida la R a m b l a , vários 
chiquillos han dado en la manía de c o i r e r de 
un modo escandaloso de una parte á otra de 
squet pas< o, molestando en gran manera á 
cuantos van á e l la á disfrutar un rato de solaz. 

Esperamos que la Autoridad pondrá pronto 
remedio á este abuso. 

S E C C I O N R E C R E A T I V A . 

Documento original. £1 munic ipio 
de un pueblo dirigía al j e l e del distrito el ofi-
cio s iguiente: 

«Señor j a e z . En las arenas del rio se ha en-
contrado nadando el cadáver de un ahogado, 
y como de los interrogatorios que le han h e -
cho no resulta contra él ninguna criminalidad* 
be mandado proceder contra los autores de} 
difunto » 

Viajaban dos campesinos por f e r r o -
carr i l , y al parar el tr-en en una estación se la 
ocurrió al uno preguntar . 

—¿Qué estaciones esta? 
t i otro asomó la cabeza por la ventani l la , y 

leyendo un gran letrero qne babia enfrente , 
e x c l a m ó : 

— Retrete. 

— P u e s , hombre , añadió el pr imero ; b a j e -
mos ¡¡ tomar un bocadil lo. 

Portodolo nofirmadoel Director y Editor, 
M A R I A N O A L E G R E T . 
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