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BALSAMO DEL PAPA INOCENCIOIII 
RKMEWO CONTRA. LA 

Apoplegia (WMI^O FEUIOÜHA) 
Ï'UKVAHADO POU EL DOCTOR V I D A L 

Corao todos los níios esta terr i
ble enferniedad pe està cebando 
en los pueblòs y ciudades en par
ticular en las épocas do invierno 
y de otoíio arrebatando la vida à 
personas cuya salnd, pocos días y 
ai'm pocos momentos antes era 
íloreciente y ostaba en algunos 
en todo su vigor; baee que nos 
permitamos recomendar h nues-
tros lectores que para evitarse 
esta gran desgracia tomen desde 
luego que se experimenta alg'ún 
sintonia de tan terrible ení'erme-
dad el 

Bàlsam© del P a p a Inocenc io III 
tan aconsejado por los médicos màs eminentes para sus enfermos. 
—FRASCO 5 WisETAR. 

Puntos da venta Olot, farmàcia del Dr. Vidal, en la que se dard gratis 
d los pobres de solemnidad, -Madrid, farmàcia de (iai/us'o y Moreno, Puerta del 
Sol, esquinci <í la calle del Arenal, 2. Barcelona, Sociedad Farmacèutica Espa-
Fiola Pataje M<nü--«ión; y en todas las principales farmacias de Espaiia 



Sección primera 

CÚRIOSIDADES. 

VANIDAD Y ORGULLO 

La vanidad se refiere al instinto social denomiDa-
do aprobatividad. 

La aprobatividad es la necesidad de aprobación 
que todos sentimos, es el amor propio, es el amor de 
las alabanzas, es la necesidad moral que nos hace 
sensibles al elogio y la reprensión;- la que nos inspira 
el deseo de distinguirnos, de sobresalir en todo, y 
la que constituye uno de los principales móviles de 
nuestra conducta social. Satisfecha en sus justos li
mites, da nacimiento à la emulación, aguijón de las 
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almas bellas, manantial de altas proezas y de las vir-
tudes heroicas. 

El orgullo es el aprecio de sí mismos. La vanidad 
y el orgullo son pasiones muy generalizadas y pro-
fundamente arraigadas en el corazón humano. El or
gullo es otra de las raíces principales de las demàs 
pasiones y la causa primària de nuestra degradación 
original. 

Las causas que mas ordinariamente trastornan el 
recto ejercicio de las facultades de aprobatividad y 
del aprecio de sí mismo son: una mala educación, los 
honores, las riquezas, el talento, los conocimientos à 
medias, y sobre todo la adulación. 

La viciosa educación que se da à los ninos es la 
causa fundamental de ser la vanidad y el orgullo 
uoas pasiones tan comunes como~difíles de curar. 

Así pues no se ensene à los ninos à estimarse y à 
reputarse mejores de lo que realmente son, por el 
único motivo de llevar un vestido nuevo ó bonito, ó 
algun adorno que nada tiene que ver con la persona. 
No se alaben inconsideradamente sus gracias, su be-
lleza ó su talento, en presencia de ellos mismos. Des-
de sus mas tiernos anos debemos esforzarnos en ha-
cerles contraer hàbitos de orden y decoro, gustos 
sencillos y modestos; y en vez de falsear su juicio, 
rectifiquémoslo al punto que veamos sus defectos; no 
los alabemos sinó rara vez, y siempre con razón; pues 
la lisonja es un veneno fementido siempre que no es 
un estimulo para portarse mejor. 

La sociedad se ha ocupado muy poco por desgra
cia de refrenar estàs pasiones, suerte que la Religión 
las combaté. 

La Religión, al contrario, procura combatir ince-
santemente à esos dos mortales enemigos del hom-
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bre. Para llegar à dominarlos perfectamente, no se 
limita à prescribirnos la modèstia, sinó que hasta ha-
ce un deber de la humildad, virtud interna y sobre
natural, por desgracia muy poco practicada, y sin 
embargo la única capaz de contener la aprobatividad 
y el aprecio de sí mismo en los limites convenientes 
para la salud del individüo y para la armonía de la 
Sociedad. 

SUICIDIO 

Es el resultado de la locura, es también à menudo 
una consecuencia de los sucesos de la vida. 

Un periódico ruso publico una interesante carta 
de León Tolstoi, en la que habla del suicidio, que 
condena en absoluto. «La cuestión, escribe el filosofo 
de Jaosnaya-Polgana, de si el hombre tiene ó no el 
derecho de matarse, es desde luego una cuestión mal 
planteada, puesto que en este asunto ni siquiera pue-
de hablarse de derecho. Unicamente cabé preguntar 
si es razonable y moral (lo razonable y lo moral siem-
pre son idénticos) el suicidarse. No, no es razonable, 
la vida es indestructible, es independiente del tiempo 
y del lugar, y por eso la muerte no hace més que 
cambiar la forma de esta vida, interrumpir su mani-
festación en este mundo. 

»Pero si la vida en este mundo ha terminado, no 
se si su manifestación en el otro mundo me serà màs 
agradable y ademas me privo de la posibilidad de 
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profundizar y adquirir para mi persona todo lo que 
me hubiera sido dable. Ademàs, el suicidio no es ra-
zonable porque poniendo fin à mis días, por parecer-
me la vida desagradable, demuestro que tengo una 
idea equivocada sobre el fin de mi vida, suponiendo 
que este fin consiste en satisfacer mis gustos, cuando 
muy al contrario he de trabajar para el perfecciona-
miento de mi propio ser y para procurar que mi vida 
aproveche para la vida común. 

»Por eso el suicidio es inmoral. Con la existència 
se ha dado al hombre la posibilidad de vivir hasta su 
muerte natural, però solamente bajo la condición de 
que su vida aproveche à la vida de la humanidad. 
Mientras aquel tenga vida puede trabajar para su 
perfeccionamiento y servir al mundo. Però su vida 
no aprovecharà al mundo, sinó à medida que el mun
do vaya perfeccionàndose.» 
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Sección segunda. 

BOTÀNICA APLICADA 
Ó SEA 

Estudio de las piantas y sus 
aplicaciones en Medicina y en las Artés 

Ràbano rusticano 

Llàmase en cast. jaramago oficinal; cat. rave 
rústich; lat. cochlearia armoracia; L. 

Esta planta se encuentra extendida por toda nues-
tra Península; crece expontàneamente en las orillas 
de los arroyos. Tiene su tallo erguido, surcado, fis-
tuloso, ramoso en el vértice; sus hojas, las radicales, 
son muy grandes con peciolos largos; sus flores que 
aparecen de Mayo à Junio, son de color blanco, pe-
quenas, numerosas, pedunculadas, y forman largas 
espigas en la extremidad del tallo y de los ramos. 

El càliz de dicha flor tiene cuatro sepalos ergui-
dos y cortos; su corola tiene cuatro pótalos en cruz, 
su fruto (silicua) es pequeüo, su raíz tiene el grue-
so del dedo pulgar y su sabor es acre muy fuerte. 

La raíz de este vegetal, es uno de los antiescor-
búticos mas enérgicos. Se emplea siempre fresca, 
cuidando de escogerla después de la eflorecencia en 
piantas que tengan mas de un ano y menos de dos. 
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Berza comúm 

Llàmase en cast. berza; cat. col; lat. Irassica afe-
racea; L. 

Este vegetal que se cria expontàneamente en va-
rios puntos de nuestra Península, se cultiva en gran-
de escala en todas las huertas. La siembra de esta 
planta se verifica en el mes de Febrero hasta todo el 
Mayo; però las mejores siembras son las de Marzo y 
Abril. 

El trasplante y los cuadros se hace luego que la 
planta llega à tener de cinco à sieto dedos de altura, 
y se les da la distancia de dos à tres pies, para que 
puedan medrar y extenderse con libertad. 

Las labores, riegos y persecución de las orugas, 
que comen estàs .plantas, son las operaciones que 
constituyen su cultivo. Las diferentes espècies de 
berzas ó coles que se cultivan, sirven de alimento al 
hombre y à los animales, y es la legumbre mas po
pular y europea por excelencia. Las coles de verano, 
recién traídas de la huerta à la cocina son un poco 
flatulentas y producen ventosidades; però si se dejan 
que se marchiten un poco y que evaporen el gas àci-
do carbónico que contienen, no originan aquella in-
comodidad ni causan eruptos, ventosidades, ni bor-
borismos en los intestinos. 

Hoy dia no se conoce ninguna aplicación en me
dicina de la mencionada planta. 

Mostaza negra 

Llàmase en cast. agenaha; cat. mostassa; lat. si-
napis nigra; L. 
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Esta planta ílorece de Mayo à Julio; se halla ex-
tendida por nuestra Península y se cultiva mucho en 
Andalucía y en el litoral de la provincià de Barce
lona. 

Tiene su tallo erguido, cilíndrico, verde blanque-
cino, con ramas muy extendidas, sus hojas son al-
ternas, pecioladas, verdes, lampinas algo gruesas; 
sus flores son amarillas, con caliz de cuatro sepalos, 
extendidos, caducos, màs largos que el pedúnculo; 
su corola es cruciforme con pétalos levantados; su 
fruto (es una silicua) apretada contra el tallo; sus se-
millas son muy pequenas y de un color rojo oscuro. 
La parte usada de este vegetal es la semilla. 

El agua hirviendo, el alcohol, los àcidos y los al-
calis dificultan notablemente la producción del acei-
te volàtil de las semillas de este vegetal. Por esta 
razón es un grandísimo error el hacer sinapismos con 
vinagre; lo conveniente es, diluir en agua fría la 
mostaza de un pedilubio, antes de afiadir el agua ca-
liente. 

La semilla de mostaza diluída en agua, destruye 
el olor del almizcle, del alcanfor y de la goma, resi-
nas fétidas. 

La mostaza blanca tiene caracteres semejantes y 
propiedades médicas parecidas à la mostaza negra, 
tan solo se diferencia que la mostaza blanca tiene 
sus semillas màs gruesas y de un color amarillo cla-
ro. La mostaza blanca se emplea como estomàtica 
tomàndola antes de meterse en la cama. Esta espècie 
de purga, que no causa ningún cólico, es muy útil 
para los que suelen padecer de constipaciones intes-
tinales y cuyas digestiones son al mismo tiempo la-
boriosas. 
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Erisimo oficinal 

Llàmase en cast. yerla de los cantores ó de San 
Alberto; cat. jaramago; lat. erysimum officinale; L. 

Esta planta que florece en verano, se halla muy 
extendida por toda nuestra Península en sitios incul
tes, à orillas de los caminos y cerca de las poblacio-
nes. Tiene hojas alternas y pecioladas, flores amari-
llas muy pequenas, olor poco pronunciado, sabor de 
las hojas acerbo y astringente. Se usa esta planta en 
medicina como estimulante y antiescorbútico; con 
ella se prepara un jarabe muy útil en las enfermeda-
des del pecho. 

Alelí amarillo 

Llàmase en cast. alelí; cat. violé groch; lat. chei-
ranthus cheiri; L. 

Esta planta que ílorece en primavera y verano, es 
muy cultivada en jardineria de donde seguramente 
procede la que como expontànea se halla en varias 
comarcas de nuestra Península en especial en las mu-
rallas de Lugo y otras poblaciones de Galícia. Anti-
guamente se usaba contra el aborto; però hoy apenas 
tiene uso en medicina, 

Berro de agua 

Llàmase en cast. mostuerzo; cat. creixans ó morro-
tort d'aygua; lat. nostartium oficinal; L. 

Esta planta que florece en primavera y verano, se 
encuentra en nuestra Península cerca de los arroyos 
yisharcos. Su tallo es ramoso, anguloso, fistuloso, 
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verde rojizo, rastrero, que emite numerosas raíces 
adventicias. Sus liojas son alternas, pecioladas, algo 
gruesas; sus flores son blancas; el caliz de la flor t ie-
ne cuatro sepalos libres, y su corola cuatro pétalos 
en forma de cruz. Su fruto (silicua) es cilíndrico; sus 
semillas son redondeadas. Se siembra esta planta en 
los jardines en primavera, eligiendo un sitio sombrío 
que se riega todos los días; cuando se siembra en cu-
betas es necesario renovar el agua de cuando en 
cuando para que no se corrompa. Se emplea esta 
planta en medicina, como antiescorbútica. 

Esta planta se emplea en las enfermedades cróni-
cas para combatir la atonia de los órganos digestivos. 
Aplicada esta planta fresca en cataplasmas sobre las 
xilceras escorbúticas, escrofulosas, atónicas, las mo
difica y apresura su cicatrización. 

Es un alimento excitante de fàcil digestión, ya 
con las carnes asadas ya solo en ensalada ó prepara
da con vinagre. Esta planta conviene à las personas 
diabéticas, porque contiene pocos principios ami-
laceos. 

Coclería oficinal 

Llàmase en cast. yerha de cucharas; cat. coclea-
ria; lat. cochlcaria o/icinaïe; L. 

Esta planta que fiorece de Mayo à Julio, se en-
cuentra en nuestra Península cerca de los torrentes 
en las montanas; y también se cultiva en muchas lo- * 
calidades como planta medicinal. Tiene su tallo rec-
to, muy ramoso desde la base, liojas alternas un poco 
carnosas, lisas, lustrosas, de color verde oscuro, las 
radicales muy pecioladas, encorvadas en forma de 
cuchara a la cual debe esta planta su nombre vul-

* 
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gar. Este vegetal es uno de los antiescorbúticos mas 
usuales. Se mascan las hojas en las afecciones escor-
búticas de la boca, para fortalecer las encías y modi
ficar las ulceraciones. 

Sección tercera. 

BIOGRAFIAS 
De los hombres y mujeres cèlebres que han 

existido desde los tiempos antiguos hasta nuestros dias 

D. FRANCISCO SALVA T CAMPILLO 

Este eminente medico, físico é ilustre mecànicò 
distinguido, ocupa un lugar preferente en los anales 
de la ciència espanola. 

Nació, según unos historiadores, en Tortosa en 
1747, y según otros, en Barcelona en 11 de Julio de 

'1751, y muriendo en la ciudad de Barcelona en 13 de 
Febrero de 1828, es acreador que nos ocupemos del 
mismo por lo muchoque hizo durante su vida en bien 
de la humanidad y por el adelantamiento de las cien-
cias. 

Entre lo mas notable que el ilustre Salvà realizó 
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en el ramo de las ciencias físicas, fué la feliz aplica-
ción de la electricidad à la telegrafia. &Fuó realmen-
te Salvà el inventor de la telegrafia elèctrica? Puede 
afirmarse que sí, pues si hubo ensayos anteriores, se-
rían estos tan defectuosos, que apenas salieron(à la 
luz cayeron en el descrédito siendo completamente 
relegados al olvido; porque no los recordo siquiera la 
Gaceta do Madrid al dar cuenta el dia 29 de Noviem-
bre de 1796 de las pruebas satisfactorias que verifico 
Salvà ante la Corte con el telégrafo eléctrico de su 
invención. Constaba este aparato de 17 pares de alain-
bres forrados con cinta de papel, y las senales consis-
tían en chispas eléctricas que se hacían soltar en los 
extremos de cada uno de aquellos por medio de una 
botella de leyden. Después que Volta hubo ideado su 
pila, Salvà ensayó otro telégrafo en que se aprovecha-
ba para las senales la descomposición del agua por la 
corriente elèctrica. En la Acadèmia de Ciencias y Ar
tés de Barcelona, leyó dos notables memorias dó los 
hilos del telégrafo eléctrico, recubiertos de papel bar-
nizado de pez, podrían conducirsepor debajo del suelo 
ó tenderse en el fondo del mar. 

Como muestra de constància poco frecuente en 
nuestro país, sobre todo respecto à trabajos puramen-
te cientificos, deben citarse las observaciones meteo-
rológicas realizadas por el Dr. Salvà tres veces al dia, 
durante 40 anos consecutivos. 

Invento Salvà un barómetro portàtil y un higró-
metro màs sencillo que el de Saussure; y en colabora* 
ción con su amigo el sabio Dr. Sampóns, un hor-
nillo ecouómico portàtil y una màquina para agramar 
cànamo y lino, descrita esta última extensamente en 
una memòria impresa en Madrid por cuenta del Es-
tado. 
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Fué el Dr. Salvà y Campillo uno de los inédicos 
inàs famosos de su tieinpo: adquiriu à fuerza de apli-
cacidu y lectura un caudal inmenso de erudición mè
dica, merereciendo que el obispo Valdes dijera de él 
por sus muchos couocimieutos médicos que poseía, 
que si no era el príncipe de los médicos merecía ser el 
medico de los príncipes; lo que logró Salva à los po-
cos aüos de su ejercicio; pues fué nombrado medico 
honorario de la Real Familia y de Càmara de S. M. 

Obtuvo el insigne Dr. Salvà dos primeros premios 
por la Real Sociedad de Medicina de París, renuncian-
do generosamente à la percepción de la recompensa 
en metàüco que le correspondía, con objeto de que se 
instituyeran otros premios para contribuir al adelanto 
de la Medicina; se constituyó en ardieute defensor y 
propagador de la vacuna contra la viruela, pràctica 
que encuntró tantísimos impugnadores; fué medico 
de Càmara de S. M., como hemos dicho, y el primer 
profesor de clínica mèdica en la Escuela teorico-pràc-
tica de Barcelona, cuya fundación se debe en gran 
parte à su iniciativa y poderosa iufiuencia. 

En 1791 dono à la Real Acadèmia de Medicina una 
cantidad para la institución de dos premios anuales, 
senalando como tema de uno de ellos la descripcion 
de una epidèmia; este premio todavía existe con el 
nombre de su ilustre fundador. 

Llevado de su ardieute amor à la ciència dejó con-
signado en su testamento que se le hiciere la autòp
sia, si es que esta podia ser de alguna utilidad, aun-
que lo mejor era, según decía, que se hiciese la di-
sección de su cuerpo para que pudiera servir de en-
senanza. 

Murió como ya hemos dicho en Barcelona en 13 
de Febrero de 1828 habiéndose cumplido exactamento 
esta disposición testamentària. 
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Habiendo sido el Dr. Salvà uno de los catalanes 
màs ilustres de su època por sus maravillosos in-
ventos y por lo mucho que hizo en bien de la hama-
nidad, nos permitimos rogaral Excmo. Ayuntamiento 
y Excma. Diputación de Barcelona, que dispongan 
levantar eu uno de lospuntos màs céntricos de la Ciu
dad, un monumento como muchos otros hay para per
petuar la memòria de tan ilustre compatricio. 

Si lo que pedimos no es atendido, no nos admirarà; 
pues es lo que suele pasar à los nombres sabios 
que han trabajado duraute su vida en bien de sus se-
mejautes, y à los grandes inventores, como ha suce-
dido con el desgraciado Mimault inventor del telégra-
fo múltiplo, que actualmente ejerce de barrendero en 
la insaluble Guyana francesa; pues su historia es la 
siguiente: 

En 1886 entro Mimault al servicio del departàmen-
to de telégrafos, donde trabajó en unión con Mr. Bau
dot, el at'ortunado inventor de telégrafos. Su inteli-
gencia y su entusiasmo le llevaron à descubrir, des-
pués de varios experimentos costosos hechos exclusi-
vameute à sus expensas, el modo de transmitir si-
multàneamente por un mismo alambre varios despa-
chos teiegràficos. La Administración, lejos de pro-
tejerle, no hizo caso alguno de su invento. 

Poco después Baudot, el que se titula inventor de 
telégrafos, presento un telégrafo multïplex basado en 
el mismo principio que el de Mimault, y que fué in-
mediatamente adoptado por la Administración de t e 
légrafos. A esto siguió un pleito en que Mimault de
mostro que Baudot se había aprovechado de las ideas 
que él le había revelado, pleito que fué ganado en 
primera instància por Mimault, però que solo acarreó 
al desdichado inventor nuevos disgustos y ningún re-
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sultado practico por parte de la Administrador). Cre-
yendo que Mr. Reynaud, el Director de la Escue-
la Superior, era el causante de su preterición y de su 
misèria, un dia Mr. Mimault le disparo un tiro de re
vòlver, dejàndole muerto. 

El infeliz inventor del telégrafo múltiple, que tan-
tos miles de millones de pesetas ha hecho ganar à las 
empresas de cables y telégrafos, ha cumplido los diez 
anos de trabajos forzados à que fué condenado, y en 
la actualidad està cumpliendo, como ya hemos dicho, 
los veinte anos de expatriaeion subsiguientes alistado 
en las brigadas de limpieza pública de la insaluble 
Guyana, apesar de interesarse en su favor los hom-
bres de ciència, de todos los países del mundo. 

Sección c u a r t a 

MISCELANEA CIENTÍFICA 
•nu iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii iiiiinii 

NUESTRAS ENFERMEDADES Y SÜS REMEDIOS, 

Ó SEA 

GUIA DE LA MEDICINA PRÀCTICA 

.A.liogado 

Tratamiento.—Se le tiende del costado derecho, 
con la cabeza un poco alta, abriéndole la boca por si 
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tuviese agua detenida, y para limpiàrsela si se viese 
cubierta de viscosidad, espuma ú otra cosa que le im-
pida respirar. 

Se le vuelve boca arriba en un plano ligeramente 
inclinado y con la cabeza un poco alta, aunque sin 
violència; se le dan fricciones generales fuertes, par-
ticularraente por los costados y el vientre. Se le re
movem lo menos posible, cortando, si es preciso, los 
vestidos para desnudarle; se le abrigarà con mantas, 
después de haberlo enjugado bien, y se le haràn fo-
mentos por la nariz con alcalí volàtil, agua de colò
nia y vinos generosos; se procurarà imitar los movi-
mientos del pecho en el acto de la respiracion, apo-
yando y levantando alteraativamente poco por bajo 
de la boca del estómago y de las tetillas, mantenién-
dole la boca eotreabierta. También es precisa la san-
gria del brazo y de los yugulares cuando el rostro es
tà amoratado ó se adviertan síntomas de coogestióa. 

Si volvieso ea sí, se le harà tragar una cucharada 
de vino geueroso ua poco aguado, ó de vino calieute 
y azucarado, mieatras se puede traer de la botica ua 
coofortativo. 

Se le daràa algunas lavativas con agua salada, y 
se persistirà tenazmente en su asistencia de la mane
ra dicha por dos ó mas horas, ayudando la reacción 
con caloríficps, sinapismos y todos los medios condu-
ceates à hacerle entrar en calor. 

No se dara importància alguna al consejo de algu-
nos médicos, que con mueha ligereza, afirman que la 
muerte aparente del desgraciado, es ya real. 

Al iento 

Traíamiento. —La fetidez del aliento se corrige 
con las pastillas de carbón de pan, con la raíz del li-
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riò de Florència, con los clavillos de espècie, con un 
pedacito de mirra, con una disolución de clóruro de 
cal, y tomando tres horas después de las comjdas una 
cucharada de las de cafè de agua azucarada en que 
se haya disuelto cinco gramos clorato de potasa en 
tres onzas de igual liquido. También sirve efieazrnen-
te para enjuagatorio el agua de Batot como conserva
dor de la boca. Esta agua tiene la ventaja, ademàs de 
quitar el mal olor de la boca, de blanquear los dien-
tes y refrescar las encías. También puede servir usan-
dola muchos dias continuos, para quitar las mauchas 
y arrugas del rostro y hermosear la piel. 

A l m o r r a n a s 

Las almorranas ó hemorroides, consisten, en un 
flujo sanguíneo por el intestino recto, o en la dilata-
ción varicosa de las venas de la parte inferior del 
mismo, y que forman bolsas de d i verso volumen, a 
consecuencia de la estaneación de la sangre. 

La predisposición hereditària, el flujo de sangre 
hacia las visceras abdomiqales, la posición seutada 
por mucho tiempo sostenida, el temperamento bilioso, 
una alimentación suculenta y excitante, las bebidas 
alcohólicas, y cualquiera irritación del recto ú otro 
órgano inmediato, son, entre otras, las principales 
causas de esta enfermedad. 

Tratamiento.—Aplíquense al momento à las in-
mediaciones del ano sauguijuelas, y en seguida cata-
plasmas emolientes. Reitéreuse sin temor las emisio-
nes sanguíneas locales, por tres ó cuatro veces y des-
apareceràn las hemorroides, por no presentarse en 
mucho tiempo, y quizas nuuca mas. De vez en cuan-
do úsase algun laxante suave, y también lociones en 
la parte con agua fría. 
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Después de la aplicación de sanguijuelas, si se 
ponen por una sola vez, surten muy fauenos efectos la 
pomada siguiente: dos onzas de pomada de calabaza, 
siete gramos de polvos de uuez de agallas, alcanfor 
en polvos cuatro gramos, y seis gramos de tintura de 
opio; úntese cada tres horas con la indicadada poma
da, y se puede tener la seguridad de un pronto alivio. 

Es también muy útil contra las hemorroides la si
guiente pomada: pomada de belladona dos onzas, al
canfor en polvo tres gramos, y tintura de opio tres 
gramos. 

Cuando el flujo hemorroidal sea moderado, déjese 
córrer, sin inquietarse por esta evacuación que la na-
turaleza se procura, únicamente debe evitarse toda 
causa de irritación, cuidando de lavar todos los días 
la parte con agua fresca, siguiendo siempre un régi-
men higiénico apropiado. Si el flujo hemorroidal ce-
sare de una manera brusca por cualquiera causa im
prevista, es preciso llamarle, utilizando hasta que se 
presente, los purgantes algo fuertes, cotno el aloes, y 
si e-to no bastase, aplíquense al auo algunas sangui
juelas. 

Apopleg ía 

Enfermedad cruel, pues cuando es fulminante por 
no haber conocido los síntomas precursores, ó no ha-
berse sometido à un plan preservativo, es inútil todo 
remedio, la muerte serà instantànea. Si se trata de un 
ataque ordinario, téngase por seguro que al primero 
seguirà un segundo, al tercero sucumbiran los enfer-
mos. Acudiendu à tiempo, no solo'se salvan, sinó que 
se consigue alejar indefinidamente aquellos. 

El exceso de gordura en la vejez, es una de las 
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principales causas predisponentes de la apoplegía; los 
que son esclavos de suestómago, y pasan ademàsuna 
vida ociosa y sedentària, tienen tnucho adelantado 
para morir apopléticos. Las causas inmediatas, esto 
es, las que hacen estallar inmediatatnente la enfer
medad, son: un exceso de còlera, un sobresalto repen-
tino, y cualesquiera emoción violenta, sobre todo en 
aquellos individuos obesos ya de suyo. Todo el que 
contando con tan funesta predisposición experimente 
de vez en cuando y sin estar indispuesto de antema-
no, algunos vahidos, por ligeros que sean, aturdi-
miento de cabeza, dolores màs ó menos violentos en 
dicha parte, coloración del rostro y alguna dificultad 
en el habia, no pierda momento en apreciar estàs ad-
vertencias, que le indican el peligro en que se en-
cuentra de tener d no tardar un ataque apoplético. Si 
quieren preservarse de tenerla, tomen desdie luego el 
tan celebrado Bàlsamo del papa Inocencio III, pre-
parado por el Doctor Vidal, Olot, porque dicho bàlsa
mo es el remedio màs seguro de los conocidos hasta 
hoy dia, para combatir tan terrible enfermedad, ya 
sea para preservarse como para curarse, haciendo to
do cuanto se aconseja en ei prospecto que acompana 
à cada frasco de tan precioso medicainento. 

Si alguna persona tuviese algun ataque apoplético 
y el medico no pudiese acudir tan pronto como fuera 
de desear, colóquese al enfermo en una habitación sin 
fuego, aun en invierno, sentado y con la cabtza des-
cubierta. Si hay hielo à mano, aplíquese al mompnto 
un poco à la frente, però machacàndolo antes. Tan 
pronto como llegue el medico, hàgase todo cuanto el 
mismo aconseje para aliviar al desgraciado, que ha 
sido víctima de tan temible enfermedad. 
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A s f i x i a por g a s e s deletéreos 

El tufo del carbón, los licores en fermentación, los 
olores fuertes en los dormitorios, pueden producir 
graves accidentes y aun la muerte. 

Tratamiento.—En tales casos es preciso alejar al 
paciente del sitio infecto y exponerle al aire libre, ro-
ciàndole la cara, el vientre y pecho con agua y vina
gre fuerte, haciéndole aire al inismo tiempo con un 
abanico.ó cosa parecida. Se le den lavativas con el 
mismo liquido acidulado, y se le excitan las fosas na-
sales con las barbas de una pluma para procurar el 
estornudo; se le dan fricciones con bayetas calientas; 
se procura incitar los movimientos del pecho en el ac-
to de la respiración, apoyando y levantaudo alternati-
vamente los brazos poco por abajo de la boca del es-
tómago y de las tetilias, manteniéndole la boca en-
treabierta. 

Se le dan à oler, à cortos intérvalos, el alcalí volà
til, buen vinagre, agua de colònia ó vino generoso. 

ïambién es preciso la saugría del brazo y de las 
yugulares cuando el rostro està amoratado ó se ad-
vierten síntomas de congestión. 

En cuanto el paciente pueda tragar se le darà, à 
eucharadas repetidas, agua y vinagre, y un poco des-
pués, vino caliente azucarado; se le acostarà entre 
mantas de lana, y se le dejarà dormir, cuidando de 
que la habitación estó abierta y ventilada, poniéndo-
le luego unos sinapismos, ó bien dàndole pediluvios 
muy cargados de mostaza. 

Blemorrag ia 

Es una inflamación de la membrana que tapiza lo 
interior de la uretra, y que puede variar, desde la mds 
ligera inflamación, que desaparece en pocos días, has-
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ta la inflamación màs intensa, capaz de producir una 
completa desorganizacion. 

Los síntomas de la blemorragia no siempre se pre-
sentan inmediatamente después de la causa que la 
determina, el período que habitualmente media entre 
esta y aquéllos, es variable desde el segundo hasta el 
octavo dia, se llama de incubació'n. En ciertos cascs 
aparece al cabo de algunas horas no declaràndose, en 
cambiò, en otros siuo después de dos à tres meses. 

Anuncíase la enfermedad por los síntomas siguien-
tes: ardor, comezón y cosquilleo en el canal de la 
uretra, con tendència inusitada à las erecciones; de-
seos repetidos de expeler las orinas, que parecen màs 
calientes en el orificio por donde salen; se percibe un 
ligero escozor; hay màs humedad que d3 costumbre, 
sus labios entumecidos y como si estuvieren vueltos 
hacia fuera, ofrecen un color muy vivo, y su superfí
cie està como reluciente. Oprimiendo la extremidad 
de dicho canal, sale un liquido iucoloro y que furma 
hilo; desde el segundo dia el liquido Stgregado es 
màs abundante, une los labios del conducto urinario 
y deja en la camisa unas manchitas grises, menos os-
curas en su centro que en la circunferencia, muy bien 
circunscrita como no sucede en los flujos crónicos ó 
gota militar, en los cuales el borde de la mancha se . 
confunde insensiblemente con el color del tejido. 

La blemorragia dura habitualmente desde veinte 
hasta veinte y cinco días, siendo benigna; treinta à 
cuarenta y hasta cincuenta días si es màs pronuncia
da; però el ultimo período suele prolongarse algunas 
veces, si los enfermos no se sujetan à las debidas re-
glas ó se entregan à medicamentos intempestivos, ya 
por ignorància de- aquelles ó por coudecendencia del 
medico que accede à dirigirse prematura y exclusiva-
mente contra el flujo. 
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Antes de indicar remedio alguno, indicaremos el 
modo de evitar el contagio: 

Los preservativos de interposición ofrecen ciertas 
ventajas, però no siempre son eficaces; es preferible 
usar un cuerpo graso como el aceite, con objeto de 
cerrar los porós absorventes de la piel. 

El Doctor Jazan aconseja desleir en dos cuartillos 
de agua una cucharada de las de cafè de hipoclórito 
de cal llamado polvo de gas. Esta disolución suma-
meute barata, sirve para lavatorios, y se conserva 
rauy bien, con tal que se guarde en un frasco de cris-
tal herméticamente cerrado. 

Tratamiento.—Desde el moaiento en que aparez-
can los primeros síntomas, debe abstenerse el indivi-
duo de todo ejercicio à pie y à caballo; el reposo'de 
la parte enferma, por medio de un suspensorio, sin 
producir roces es inuy útil. Sométese el enfermo al 
régimen mas severo, en relación con las fuerzas del 
mismo y con la intensidad de la dolencia; no use exci-
tantes de ninguna clase, principalmente licores espi-
rituosos, no beba cerveza ni, coma espàrrago. Se ob-
tiene la curación radical usando la siguiente fórmula 
aconsejada por el Dr. Jozan. 

Bàlsamo copaiva, pimiento cubebas en polvo, ex
tracto de retama, alumbre eu polvo, sub carbonato 
de hierro; de cada cosa partes iguales y en cantidad 
suficiente para hacer con el jarabe de goma que hasta 
cien píldoras de cinco grauos cada una. Se toman 
qnince en cada veinte y cuatro horas, por la mariana, 
al mediodía y por la tarde. Debe continuarse el medi-
càmento por espacio de diez à doce días, después que 
cesa el flujo. Pasen veinte ó mds días, sin que el in-
dividuo se permita relación alguna sexual. 
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Sección quinta 

Conoeimientos útiles 

MODO DE PREPARAR UNA TINTA SUPERIOR 

Tómense ocho partes agallas machacadas, cuatro 
depalo campeche, cuatro de sulfato de bierro, una de 
sulfato de cobre, una de azúcar, y cien partes de 
agua. 

Se ponen à hervir con la tnitad del agua, anadien-
do la porción que se evapora, las agallas y el palo 
campeche. Una vez enfriado el liquido se filtra y se 
dísuelve en el liquido reservado los sulfatos y cl azú
car. Se mezclan las dos soluciones, se dejan en repo
so por bastantes días agitando de cuaudo en cuando 
el conjunto. 

MODO DE QUITAR 
EL ENRANCIAMIENTO DK LA MANTECA 

Se corrige el enranciamiento de la manteca ama-
sàndola con agua alcalinizada con una pequena cauti-
dad de bicarbonato de sosa; cuando el sabor rancio 
baya desaparecido, se lava la manteca muchas veces 
con agua fresca, y por fin se le anade una pequena 
cantidad de sal comtín. 
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MODO DE PREPARAR EL VERMOUTH MONTANÉS 
Ó SEA VINO APERITIVO 

Tómese vino blanco superior 10 litros, corteza de 
naranjas amargas 50 gramos, hojas de naranjo recor-
tadas 10 gramos, raíz de gensiana 15 gramos, raíz de 
iris 2 gramos, y azdcar 300 gramos. 

Déjese en maceración 15 días el vino con dichas 
sustancias y una vez filtrado, anàdase el azúcar. 

BETÚN PARA UNIR LA PORCELANA 

Póngase cola de Flandes en cantidad suficieute de 
agua y déjese en reposo toda la noche. 

Cuécese esta cola en vasija de hierro, à fuego len-
to hasta que adquiera buena consistència. 

Agréguese poco à poco, revolviendo cou una espa-
tula de hierro, à una mezcla de partes iguales de cal 
apagada y de greda reducida ú polvo impalpable. 

Se emplea este betún en caliente, y al enfriarse 
deja perfectamente unidos los pedazos. 

MODO DE OBTENER HIELO ARTIFICIAL 

He aquí un procedimiento que permite obtener 
ràpidamente hielo sin necesidad de aparatós especia-
les. 

En un vaso de gres cilíndrico y de bastante capa-
cidad para contener otro de meuores dimensiones, se 
dispone una mezcla de: agua dos partes en peso, àci-
do sulfurico cuatro partes y sulfato de sosa nueve 
partes. 
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Se echan primero el agua y el àcido y luego se 
anadé el sulfato de sosa en polvo fino. 

El segundo vaso, que debe ser de vidrio se llena 
de agua pura y se emplaza en el interior del primero, 
tapando luego cuidadosamente el todo. 

Al cabo de un cuarto de hcra el agua se habrà 
transformado en hielo. 

MODO PARA DESTRUIR LAS CHINCHES 

Se pasa una brocha empapada de una solución de 
dóruro de zinc, en la parte atacada por las chinches. 

El efecto es instantàneo. El liquido no tuaucha, 
no tiene olor y es económico. 

PROCEDIMIENTO PARA LIMPÍAR LOS GüANTES 

En un recipiente apropiado se echan las sustan-
cias siguientes: agua 300 partes, carbonato de potasa 
10 partes, clóruro de cal 10 partes. Agítese el liquido 
por espacio de dos ininutos, cuélese y anàdase: polvo 
de jabón 100 partes, amoníaco liquido 10 partes. 

Con un pedazo de franela impregnado de este li
quido se frotan los guantes hasta que queden perfec-
tamente limpios. 

MODO DE LIMPIAR LOS FRASCOS QUE HAN 
CONTENIDO PETRÓLEO 

Para limpiar los frascos que han contenido petró-
leo de modo que no queden trazas de su repugnante 
olor, se les pasa lechada de cal adioionada de un 10 
por 100 de hipoclórito de cal ó sea polvo de gas. 

OL0T.—Imprenla y librería de Juan Bonet, Mayor, 3.—1902. 
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x CONDICIONES DE LA PUBLICA CION 

En esta Revista de gran cireulación, no se 
admiten anuncios de ningún especifico que no 
vengan bien recomendados por los niédieos mas 
eininentes, por sus resultados. • 

PRECIÓS DE LOS ANUNCIOS 
Pàgina entera. . . . 8 pesetas cada mes. 
Media pàgina. . . . 5 » » » 
Un cuarto de pàgina. 3 » » » 

Solo ú los anuncios de caràcter permanente, 
se les harà descuento. 

Disponible 


