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EL PER QUÈ DE LES SORTIDES ESCOLARS: LES COLONES

Els nens comprenen millor els conceptes quan els poden experimentar: mirant, tocant...

Per això les sortides escolars i les estades en cases de colònies són una bona manera 
de reforçar, fiançar i posar a la pràctica el que s’aprèn a les aules. I el que és molt 
important, un bon moment per millorar, si cal, la relació entre els mateixos companys i 
els mestres.

Aquestes sortides culturals i colònies vistes amb els ulls dels alumnes són com un dia 
sense anar a l ’esco la o com una mena de vacances - sense deures- .

Els nens estan molt més receptius, ja que la seva actitud relaxada i oberta afavoreix la 
retenció de tot allò que aprenen. Per altra part la transmissió dels coneixements es 
produeix amb l’experimentació i més directament.

Són també un bon lloc per a treballar l’autonomia personal, la convivència, la col·laboració, 
la participació i el respecte pels altres.

Compartir amb la resta de companys i companyes i amb els mestres tots els moments 
del dia fa que els nens deixen de ser “ells” i aprenguin a ser responsables de les seves 
coses, aprenguin a relacionar-se millor, a ajudar-se entre ells...

Aquests dies de colònies els nens s’aixequen contents, ràpids, es renten, es pentinen, 
els sobra temps per arreglar el seu sac, desen la seva motxilla, ordenen la seva habitació, 
paren taula, reparteixen l’esmorzar, el dinar, el sopar, recullen la taula, escombren el 
menjador, troben boníssims els macarrons, la sopa, la fruita...Són puntuals a totes les 
activitats.

Si vosaltres pares poguéssiu veure per un forat com gaudeixen i s’espavilen els vostres 
fills més d’un quedaríeu bocabadats .Abans d’anar a dormir pensen amb vosaltres i us 
donen les gràcies per haver pogut anar de colònies.

És una experiència que no oblidaran mai.

El Claustre de professors.



BONES PERSONES
Tots els pares volem  que els nostres fills o filles esdevinguin amb el temps 

“unes bones persones” . De fet, com  és natural, sempre desitgem  per a ell/es el 
millor. Ja abans del naixement, quan la mare està em barassada els dóna igual el 
sexe del nadó, el que importa és que surti bé, sa i amb tot el que un ésser humà ha 
de tenir.

Però tan im portant com  això és que tingui uns principis que, al desenvolupar- 
se, donin origen a una bona persona.

I això, com  s ’aconsegueix? Hi ha m olts estudis sobre què és el que té més 
rellevància, si l ’herència, els gens o l ’educació. És una polèm ica que, tal vegada, no 
tindrà mai una solució definitiva. Tot depèn de l ’herència però, alhora, tot depèn de 
l ’educació.

Tots naixem  iguals com  a éssers hum ans però tenim  diferents m aneres de ser. 
Hi ha aspectes d ’aquesta forma de ser que mai canviaran al llarg de la vida d ’una 
persona (hi ha qui neix poc parlador i serà així sempre), però d ’altres es poden 
modificar, m illorar o corregir, sobretot si són poc positius, i això és el que ha de fer 
l ’educació.

L ’educació no és el tot, però és molt. La m illor educació és la que, coneixent 
la manera de ser d ’una persona, es preocupa per millorar-ne el que pot m illorar i per 
impedir que empitjori allò que té tendència a fer-ho. Això vol dir que quan un 
aspecte dels nostres fills/es no ens agrada o no és del tot correcte, no ens hem  de 
conform ar dient que és la seva m anera de ser, sinó que s ’ha de treballar aquest 
precisament més que cap altre. I vull recordar-vos una vegada més, que aquest 
treball ha de ser conjunt família i escola, sempre posant a la família en primer

Aprofito l ’oportunitat que em  dóna l ’espai 
d ’aquesta pàgina per desitjar-vos a tots unes 
felices festes de Nadal i un any nou ple de 
salut, amor, pau,...

Espero tom ar-vos a veure ben aviat a tots.

La Directora 
Marí Casellas



L'ECO
Per una muntanya van cam inant un pare i un fill. De sobte el noi cau, es fa mal i 
crida: -Aaahhü!

Per sorpresa seva, sent una veu que repete ix en un lloc de la muntanya :
-Aaahh !!!

Amb cur ios itat el nen crida: - Q ui hi ha aqu í ?

Rep una resposta : - Qui hi ha aquí?
M olt enfadat amb la resposta crida: - Covard .

El nen m ira al seu pare i li pregunta: - Q uè passa?

El pare som riu i li respon: - Fill meu para atenció.
L lavors el pare crida a la muntanya: -Tadmiro.
I la veu respon: -Tadm iro.

Crida: -Ets un campió!. I la veu respon: -Ets un campió.

El nen no enten ia res, però el pare li explica.
La gent li d iu "ECO " però en realitat és la VIDA !!!. Et torna tot el que d ius i fas...

La nostra vida és sim p lem ent un reflex de les nostres accions, si vo ls més AMOR al 

MON, crea amor al teu costat.

Si desitges FELICITAT, dóna fe lic itat als que t'envolten.

"La vida et tornarà exactament allò que tu li has donat”.

SI NO TA GRADA  EL QUE REPS, REVISA BÉ, EL QUE TU ESTÀS DONANT

Herm enegilda Santam aría  

T itu la r del cen tre
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LA VEU DE L'AMPA
Ja ha arribat l’hivern. Cada any, quan arriba el mes de desembre, apareixen els nous calendaris. El 21 de desembre 
solstici d ’hivern. En aquesta jornada i degut a la situació del sol envers la terra es produeix el dia més curt de l’any i la 
nit més llarga.

S ’acosta Nadal. El tenim a l’horitzó. L’altre dia vaig llegir un article que parlava del Nadal i les seves connotacions.

Hi ha tradicions que no s’han de perdre:

24 de desembre, Cagatió. És una de les nits màgiques de l’any, especialment per a la mainada. Per entendre 
aquesta festa cal considerar que antigament l’arbre era la font i la matèria primera per tota mena d ’eines (mànecs de 
destrals, de pales, de martells, bigues per a les cases, pals de paller, bastons per ajudar a caminar, taules, cadires, 
llits, portes, ...), per tot això calia fer una festa on l’arbre fos el protagonista. A determinats llocs del món 
s ’engalanaven els avets i, en altres llocs, mentre es cremava l’arbre se’l presentava alhora com a font de joia i alegria 
d’on sortien llaminadures, torrons, begudes dolces, ... que després durant els dies de Nadal s'anirien consumint. El 
Tió es triava per Santa Llúcia, i durant aquests dies se l’abrigava, se li donava menjar, i a vegades es guarnia, se’l 
disfressava i pintava. Resulta ser una festa molt fam iliar i casolana; cada llar se l’ha personalitzat i fins i tot es poden 
trobar diferents cantarelles segons la contrada.

25 de desembre, Diada de Nadal. Dins del calendari cristià, la festa de Nadal es considera com la més important de 
l’any. En aquest dia naixia Jesús, fill de Josep i Maria. És típic fe r un gran dinar familiar, amb escudella i carn d ’olla, 
pollastre farcit, no hi falta el cava, els fruits secs i els torrons. També es fa una llarga sobretaula, on es reciten 
poemes, es canten nadales i en un ambient tendre i distès tothom parla, es retroben les famílies i es comuniquen 
entorn de l’arbre o del pessebre. Es desitja pau, felicitat i joia a tot el món. “Per Nadal cada ovella al seu corral”.

26 de desembre, Sant Esteve. És una festivitat considerada la continuació del Nadal. El dia està centrat bàsicament 
entorn del dinar, s ’aprofiten les restes del dia anterior com el rostit, i es solen fer canelons; els convidats ja  no són 
només els familiars sinó que també venen amics i amigues, companys i companyes... com més gent millor. La 
sobretaula s ’allarga i la tarda s’enfosqueix aviat.

28 de desembre, Sants Innocents. Aquesta festa, segons diuen alguns experts, és d ’origen pagà. Sembla ser que 
avui començaven unes festes que duraven molts dies i acabaven amb el Carnestoltes. Actualment s ’ha perdut aquest 
caire disbauxat i la festa s ’ha centrat en la mainada i amb les diferents entremaliadures que es fan en aquesta data. 
Són bromes innocents i divertides, es planten llufes o ninots retallats de diaris i la premsa aprofita per donar algunes 
notícies falses i disbauxades que posen a prova l’enginy i la imaginació.

31 de desembre, l’Home dels Nassos. Es sol explicar a la mainada que aquest dia surt l’Home dels Nassos, una 
persona que té tants nassos com dies falten per acabar l'any. Als nens i nenes, que a vegades els costa d'entendre el 
joc de paraules i la situació de temps i espai, fa que s’imaginin un personatge terrorífic que només poden veure a 
primera hora del matí i aquest únic dia de l’any. Avui es fan els preparatius per rebre l’any nou. Es solen preparar 
sopars molt sofisticats i elaborats, s'organitzen balls de festa, es prepara el raïm i es posen els rellotges a l’hora en 
punt.

1 de gener, Diada de Cap d’Any. En aquesta diada es sol fer revisió de com ha anat tot l'any i es fan els plans, 
intencions i programes de les coses que es volen fer en aquest any que comença avui. La gent en trobar-se pel carrer 
es desitgen "Bon Any" i es sol fer la broma de dir "Mira! Des de l'any passat que no ens vèiem” .

5 de Gener, Cavalcada de Reis. Aquest vespre arriba la Cavalcada dels Reis de l'Orient, la mainada s'aplega pels 
carrers on ha de passar la comitiva; a molt llocs els nens i nenes porten uns fanalets que il·luminen tot el recorregut i 
es sol cantar la cançó dels Tres Reis. Per tal d'indicar on han de col·locar els regals i joguines, es sol posar un plat per 
cada membre de la família, també es posen les sabates ben enllustrades, i sovint una mica de menjar tant pels Reis i 
tot el seu seguici com també pel bestiar (camells, cavalls...).

6 de Gener, Diada de Rels. És el dia de la mainada per excel·lència, que des de primera 
hora del matí ja  són llevats i desperten a tothom pels nervis i la il·lusió de descobrir que és 
el que els han deixat. A la majoria de les cases tot són rialles, somriures i visques. El 
mateix matí si fa un dia assolellat es veuen les places i carrers plens de nens i nenes amb 
joguines noves: bicicletes, pilotes, cotxets i jocs de tota mena. No falta mai la joguina de 
moda que durant aquests dies ens han bombardejat amb anuncis continus pels mitjans de 
comunicació per tal de que sigui consumida i demanada. El dinar ja  és l'últim d'aquestes 
diades, i es nota en tothom un cert embafament i amb ganes de tornar a la normalitat. És 
típic el tortell de Reis, dintre del qual hi ha una fava amagada i al mig del tortell es troba 
una corona ben retallada i daurada. Aquell qui troba la fava és anomenat el "Rei o Reina 
de la fava" en representació dels Reis d'Orient i és qui portarà la corona i presidirà la festa.

Bon Nadal i Feliç Any Nou !!!

3



PER TOT SANTS 
PANELLETS

Els nens i nenes de P2 hem elaborat panellets. Ens han quedat molt bons!!!
Com que no us podem  posar un panellet a la revista per tal que els tasteu, us els 
d ibuixem  perquè veieu com van quedar.



A LA TARDOR:
NI FRED NI CALOR.

L A  CASTANYERA VEN CASTANYES DE LA  

MUNTANYA A L A  PLAÇA DE LA  CIUTAT.

SURTEN ELS BOLETS I ELS CARGOLS.



LE S  F U LLE S  DE MOLTS ARBRES ES TORNEN 

GROGUES. TARONGES. VERDES. MARRONS I C AUEN 

A  TERRA.

ÉS TEMPS DE MONIATOS, PINYONS. C ASTAN YES. 

MAGRANES. AG LAN S. FIGUES, « to .

I PER TO T S A N TS  P A N E LLE TS .

-ALUMNES DE P3-
PAULA ALBERTI. PATX1 ALCARAZ. NEREA ALONSO. AFRICA BERNAT. DEMU CAMARA, MERM DAHOUTI. XEN1A DONATE. 
LEANDRO GANUZA, ISAAC PMTO. SLEMAM JABBI. LIOR NEBOT. EDUARDO NEVAS. ELOI PUERTAS. JOEL RIBERA. 
ALEXIS RODRÍGUEZ. FERRAN SANTIAGO. DAVD SERRANO, PAULA SERRAT, NUBE TORREJON. GULLEM VENTURA I JOAN 
VILANOVA.



COM SOC JO?
El nen/a de quatre anys perfecciona la imatge global del seu cos i progressivament completa 
el seu coneixement corporal en la mesura en què el va investigant i també el dels altres fins 
arribar a identificar cada una de les parts segmentàries. Igualment, adquireix una 
consciència més clara i precisa de les seves possibilitats de moviment.

Reconeix i identifica els elements del cap, tronc, extremitats superiors i inferiors i es 
matisen les postures, les expressions mímiques i la gesticulació.

Al llarg d'aquest curs, treballarem molt el coneixement del cos humà amb les parts que el 
fornien, i a l’acabar P-4 en veurem l’evolució i el coneixement que han fet els nens i les 
nenes del seu esquema corporal.

Montserrat Frigolé 
Tutora de P-4
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EXCURSIÓ A SANT FELIU I SANTA CRISTINA 
1. Visitem els Mossos d’Esquadra!



2. Anem a la Casa Màgica d’En Xevi

Mounir, Remus, Gerard C., Yeray, Hamza, Omayma, Fatoumata, Khalid, 
Ismael, Aina, Ariadna, Jordi, Raúl, Alvaro, Joaquim, Esteban, Sergi, Marc, 
Alejandro, Pau, Carla, Gerard S., Aleix, Dawoda, Aurora i la Srta Dolors,
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V I A T G E  A  L A  P R E H I S T Ò R I A

El divendres 16 de novembre els nens i nenes de cicle 
inicial i m itjà vam anar d'excursió a Ca n'Oliver 
(Pontós).

Vam fe r  tallers de prehistòria. El primer el vam fe r  
en una cova i vam fe r  una espelma d'argila i greix de 
vaca. Després vam anar a una casa i vam aprendre a fe r  
foc de dues maneres, la primera era amb un bolet i 
amb un pal que feia una espurna, s'havia de posar 
l'espurna en un niu i bufar fins que sortia el foc. L’altre  
opció és amb dos pals, fregant-los bé. Per últim vam 
fe r  un ganivet amb un pal, un sílex, una corda, cera 
d'abella i resina de pi.

Vam anar amb autobús, vam arribar i vam esmorzar, 
van explicar les normes i després vam fe r  una espelma 
amb argila i cotó que quedés ben brut amb greix de 
vaca. Vam dinar macarrons i patates amb botifarra. 
Després vam fe r  un altre treball, amb un tros de tronc 
d'arbre, un cordill i una pedra, vam fe r un ganivet.

Ens va agradar molt i ens ho vam passar molt bé.

Alumnes de l r  i 2n
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RODOLINS PREHISTÒRIC«

Vàrem anar d'excursió  

i no varem  tenir por.

i
o
o
o
o
û
0 .

, ° f  °  ° ° 0  O o
L'espelma vàrem pintar  

i la llum es va apagar.

Varem fer un ganivet  

amb un cordillet.

A l’autobús varem  pujar  

i el sol se'n va anar.

Vàrem jugar tant que es va passar 

quasi l'hora de dinar.

W KÊt
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EXCURSIONS
EDUCACIÓ INFANTIL

A Sant Feliu hem 
visitat els Mossos 
d'Esquadra.
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CICLE INICIAL I MITJÀ

Vam fer espelmes amb greix dins d'una cova.
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CICLE

"Ramblagem" per Barcelona.

S U P E R IO R

Museu Egipci. Quin jeroglífic

Palau de la Música Catalana.

Dinant a la platja.
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ELS DRETS AL MÓN
GCs aCumnes de 5è han conegut personatges fam osos que aC CCarg de Ca història han 6Cuitat 
peC s drets deCs aCtres. Concretament han investigat Ca vida d ’en M artin  Luthcr King, en Qandhi, 
aC DaCai Lama, Ca Rigoóerta Menchu, Ca M are Teresa de CaCenta i en NeCson MandeCa.

N oM *. Qoibx.«. Layrrvcv
H o + 'u  De U }  L L U l T f t  Z Dcv&om- Uxscocx J I& x J X c x a k x
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c^ufi rro  Pvc r^nadÜsm o í x  cx ^csV e# . O n o í^ n  .
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£  v /•  r  Una estàtua vivent vam trobar,
li vam donar monedes i tranquil es va quedar.

Un travesti vam veure 
i tan grassa no es va seure.

Un futbolista van entrevistar 
i entremig ens vam posar.

A la Rambla vam anar 
i un follet ens vam trobar

Al Palau de la Música van entrar 
i bocabadats vam quedar.
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A teatre vam jugar 
i molta sorra ens vam empassar.

De tan cansats que vam quedar 
a Llagostera vam tomar.

MooraJ

Omaf

I.Rojelío
Am* r>ata
yassiní.
ErtfT
M arina

Al taller egipci vam treballar 
i molts jeroglífics vam inventar.

Al Museu Egipci va anar 
i moltes mòmies vam mirar.

— Shtfah

Marc'EA.,
Els mitjons ens vam treure
i a la sorra ens vam asseure.
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CELEBRACIÓ 24 D'OCTUBRE DE 2007
Bon dia!

Ens trobem avui aquí tots plegats, en aquest inici de curs, per celebrar l’aniversari de Maria 
Gay, que va ser una dona humil i senzilla, nascuda aquí a Llagostera, i que va dedicar tota la 
seva vida a ajudar a les persones necessitades i als malalts.
Com que també estimava molt a Sant Josep, va ser la persona que va fundar la institució de 
les Germanes de Sant Josep. Coincidint amb la setmana missionera us passarem unes 
diapositives en la que es veu la tasca que realitzen algunes Germanes en altres països.
Per altra banda, ja fa una mica més d'un mes que hem començat el curs, i farem unes 
reflexions perquè en puguem treure el màxim profit.
Escoltem i gaudim tots junts d'aquesta celebració.

I ara, per acabar, ja que avui és l'aniversari de Maria Gay, escoltarem la seva cançó i 
després, quan acabi, ens aixecarem i per ordre anirem cap a les classes corresponents.

REFLEXIÓ
Us heu donat compte que ja fa un mes que ha començat el nou curs?
/Avui, que celebrem el naixement de Maria Gay i l'inici de la Setmana Missionera, és un bon 
moment per compartir, donar i rebre vida, una oportunitat d’obrir els ulls i el cor.

Hi ha tantes coses per conèixer! Tantes per aprendre! Tantes il·lusions, esperances, 
expectatives per aquest curs!

Mira, respira, assaboreix i comenta amb una petjada ferma i decidida, i una mirada neta i 
vigilant.

No deixis que sigui un curs més. Viu-lo al màxim. Que no s'apagui la flama de la il·lusió que 
duus a dins.

Al contrari, comparteix-la, comunica-la. Comença a caminar amb il·lusió, puja un esglaó cada 
dia, sense cansar-te, i continua així fins al final del curs. La victòria és dels que es mantenen 
fidels als objectius fixats i s ’esforcen per aconseguir-los.

I... recorda, la meta t’espera, entrena’t cada dia per a la travessia. Al final els teus 
objectius es concentraran i els teus somnis es faran realitat.

OFRENES
- Bolígrafs: que siguin capaços d’emplenar fulls i fulls amb paraules plenes d'alè, d'esperança
i d'alegria. Que de "les seves venes" flueixin litres de tinta amb els noms i cognoms de
tantes persones que Tu has posat en el teu camí.

- Goma: perquè esborrin tot allò que m'impedeixi veure el teu rostre i perquè estiguin 
sempre disposats a donar als seus germans una segona, una tercera i tantíssimes
oportunitats com Tu em concedies cada dia.
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- Llapis de colors: per poder donar color i calor a la meva vida i a la de tants éssers humans 
que tenen vides que brillen només en blanc i negre.

- Maquineta: no per a "fer punta” a tot el que els meus companys fan o diuen, sinó per 
ajudar-los que "facin" el millor de cadascú quan la rutina i el desencantament "vagin 
desgastant" les seves vides.

- Regle: que no sigui per mesurar les accions dels meus germans sinó per fer més recte el 
camí d’aquells que s'allunyen per camins tortuosos i sense sortida.

- Tisores: per retallar cada dia la Teva silueta i comprendre com és de semblant a la dels 
meus companys.

- Grapadora: per poder "grapar" al meu cor tots els meus companys i no permetre que ningú 
s’aïlli i acabi llençat en alguna de les papereres que els éssers humans seguim tenint, 
inútilment, als nostres cors.

EL MÓN SERIA
El món seria més feliç El món seria més humà
si tots fóssim amics si tots fóssim germans
jugar tots junts, cantar tots junts si ens agaféssim de les mans
seria divertit. com mai ho hem fet abans

El món seria molt millor En un altre món, és el món que volem,
si no tinguéssim por és el món que volem, en un altre món.
si sense demanar perdó
poguéssim ser com som. Equip de Pastoral:

Rosa Albertí, Montse Frigolé i Esther Blanco



■ f Pintura i decoració 
Juan José 
Rodríguez Reche

Santiago Russinyol, 3 
Tel. Mòbil: 676 618 831 

17240 Llagostera (Girona)

F ra n c e s c  P u ja d a s

| X i l ONTANI RIA - MI C IRICITAT 
CALEFACCIÓ - GAS - Rï ( .S 

Dl SAKifJÏ S - IIU MINACK)

Tel: 972 830 013 - Mtoil: 629 351 666 
hissem Rotm i 57 B. 2a - I iauostera

Impremta NONELL
Tel: 972 830 045 - F a \: 972 805 494

nonell27@ terra.es

C oncepció, 27 - 17240 Llagostera

PAU H E R 

SCHOOL
IDIOMES /  TRADUCCIONS

Const à ncia ,  1 baixos - Local  4 -  
1 7 2 4 0  L L A G O S T E R A

T E L S :  9 72  8 0 5  163 -  972 321 224

F A R M A C I A

AURI c.B
TEL: 972 80 55 99 
Pau Casals, 13 
L L A G O S T E R A

A N T O N I O  P U E R T A S  
C A R M E L O  P U E R T A S

CONSTRUCTORS 

OBRA NOVA - REHABILITACIÓ - REFORMES

Tel /  l  ax: 972 471 581 

607 694 644

Compte G uifré, 3 

LLAGOSTERA

™  •
•mm C O N S T R U C C I O N S

construccions@salguerocg.com

OFICINES: C/ Ponent. 25 
1 7455 C aldes d e  M a lave lla  (Girona) 
Tel: 972 47 27 23 - Fax: 972 47 27 49 
CORRESPONDÈNCIA: Avd. C an igó , 73 

1 7240 Llagostera (Girona)

fai màcia

Joan Saurí Masgrau

C /C o n se lle rs , 2S - Tel. 972 83 29 18 

17240 Llagostera
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FRUITES

P U I G  L L A G O S T E R A ,  S.A.

PI. del Mercat, 1 - LLAGOSTERA
Tel. magatzem: 972 830 041 - part. 972 830 263

F u s t c r i q  R O I B f i ,  S . L .

^  M  O B I  L I  A R l  

DE CUINA I BANY
rn ï

TEL: 972 83 08 20 - FAX: 972 80 52 69 
C/LLEVANT, 1 - 17240 LLAGOSTERA

" í ' j '© [2 Q D [p

Assessorament Administratiu - Comptable •  Fiscal •  Labo'al • Financer 
Plan-ficadó i Gestió Integral per Empreses 

Administració i Verda de Finques •  Corredor a c’Assegurances

17220 S.FELW GUÍXOLS • R bV nU , 39 - lr • Td 972 320 767-972 321 9761 Fax 972 829 349 
17240LUGOSTERA .  C/ÀIvarez de Castro, 1 0 .  T«I972B30 229 .  Fax972 805 722 
17246SANTACRSTWA D'ARO .  C /T e tfe a ,3 9 .  Td972 837 165 .  Fax972 837 551

C o m b u s t i b l e s

Gas-Oil - Llenyes - Carbons 
Barbacoes - Llars de foc i Forns

Cl. Panedes, 35 
Telf. 972 830 211 
Tel. mòbil 686 331 570

info@combustibiesrb.com 
www.combustiblesrb.com 

17240 LLAGOSTERA

- Construcció i disseny 
de piscines

- Instal·lacions esportives

- Roca artificial

C/. de la Pau, 6 - 17240 Llagostera (Girona) 
Tel: 972 80 57 08 - Fax: 972 80 52 31 

atipicgirona@grn.es

GABINET TERAPÈUTIC
RENART■PONT

O S TE O P A TIA  - Q U IR O M A S S A TG E  - Q U IR O P R A X IA  
D R E N A T G E  L IM F À T IC  -  F A N G O T E R À P IA  
TE R À P IE S  M A N U A LS  -  M A S S A TG E  A Y U R V E D A  
E S T È T IC A  -  G IM N À S TIC A  C O R R E C TIV A

C /M a s  Sec, 53 .  17240 LLA G O STER A  (G irona) 
TEL: 972 83 10 07 .  Fax: 972 83 13 67

C/ BARCELONA, 16 

TEL: 972 830 387 

L L A G O S T E R A
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