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L A V I D A 

DE L A SANTA M A D R E 

t e r e s a d e j e s ú s . 

CAPÍTULO XXXIII. 

Procede en la mesma materia de la fundación del glorioso 
san Josef. Dice como le mandaron que no entendiese en 
ella, y el tiempo que lo dejó, y algunos trabajos que tuvo, 
y como la consolaba en ellos el Señor. 

1 . Pues estando los negocios en este esta-
do y tan al punto de acal larse, que otro dia 
se hab ían de hacer las escrituras, fue cuando 
el padre prov inc ia l nuestro m u d ó de parecer, 
creo fue mov ido por ordenación d i v i na según 
despues ha parecido ; porque como las ora-
ciones eran tantas, iba el Señor perfeccionan-
do la obra y ordenando que se hiciese de otra 
suerte. C o m o él 110 lo qu iso admit ir , l uego m i 
confesor me m a n d ó no entendiese mas en 
e ' l o : con que sabe el Señor íos grandes tra-
bajos y aflicciones que hasta traerlo á aque l 
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estado me hab ia costado. C o m o se dejó y q u e -
dó ans í , conf i rmóse m a s s e r todo disparate de 
mujeres , y á crecer la m u r m u r a c i ó n sobre m í 
con haberlo m a n d a d o hasta entonces m i pro-
v i n c i a l . Estaba m u y ma lqu i s ta en lodo m i m o -
nasterio, porque quer í a hacer monaster io mas 
encerrado d e c í a n q u e las afrentaba, q u e al l í 
pod i a también servir á Dios, p ues hab ia otras 
mejores q u e yo, q u e n o tenia amor á la casa, 
q u e mejor era procurar renta para el la q u e 
para otra parte. I nas dec ían q u e m e echasen 
en la cárcel, otras ( b i en pocas ) tornaban a l -
g o por m í : y o b ien ve i a q u e en m u c h a s cosas 
tenían razón , y a l g u n a s veces dábales d e s -
cuento , a u n q u e c o m o no hab ía de decir lo pr in-
c ipa l q u e era m a n d á r m e l o el Señor, n o sabia 
q u é hacer y ansí ca l l aba . Otras hac í ame Dios 
m u y gran merced , q u e todo esto n o me daba 
i nqu ietud , s i no con tanta facilidad y conten-
to lo dejé, c o m o si 110 m e hub iera costado n a -
da, y esto n o lo pod ia nad ie creer ( n i a u n las 
m e s m a s personas de orac ion q u e m e trata-
ban ) s i no q u e p e n s a b a n estaba m u y p e n a d a 
y corr ida : y a u n m i m e s m o confesor 110 lo 
acababa de creer. Yo c o m o m e parecía q u e 
hab ía hecho todo l o q u e habia pod ido , p a re -



•'lame n o era mas ob l i gada para lo q u e me 
habia m a n d a d o el Señor, y q u e d á b a m e en l a 
casa q u e y o estaba m u y contenta y á m i p l a -
cer : a u n q u e j amás pod i a dejar de creer q u e 
Ilabia de hacerse; yo n o hab ia ya m e d i o , n i 
sabia c ó m o n i c u á n d o , m a s tenía lo m u y cierto. 

2. L o q u e m u c h o m e fat igó ; fue u n a vez 
•|iie m i confesor , c o m o si y o hub iera hecho 
cosa contra su v o l u n t a d (también d e b i a e l Se-
ñor querer q u e de a q u e l l a parte q u e mas m e 
¡ labia de doler, n o m e dejase de ven i r traba-
jo ; y ansí en esta mu l t i t ud de persecuc iones , 
q u e á m i m e parecía hab i a de ven i rme del el 
consue l o ) m e escribió q u e ya ver ia q u e era 
lodo sueño en l o q u e hab i a sucedido , q u e m e 
enmendase de ahí ade lante en n o querer s a -
ü r c o n nada , n i hab lar m a s en e l lo , pues ve i a 
cl escánda lo q u e hab ia s u ced ido ; y otras co-
sas todas para dar p e n a . Esto m e la d i ó m a -
yor q u e todo j u n t o , p a rec i óndome si habia 
sido ocas ion y ten ido c u l p a en q u e se ofen-
dí, ¡ se ; y q u e si estas v i s i o nes eran i l us iones , 
•lue toda la orac ión q u e tenia era e n g a ñ o , y 
q u e y o a n d a b a m u y e n g a ñ a d a y perd ida . 
Apretóme esto e n tanto extremo, q u e estaba 
toda turbada y c o n g r and í s ima aflicción : mas 



cl Señor ( q u e n u n c a m e faltó en todos estos 
trabajos q u e he contado, hartas veces m e con-
solaba y esforzaba, q u e n o hay para q u é lo 
decir a q u í ) m e dijo entonces q u e no me fati-
g a s e , q u e y o habia m u c h o servido á Dios y 
n o ofendídole e n a q u e l n e g o c i o : q u e hiciese 
lo q u e me m a n d a b a el confesor en cal lar por 
entonces, basta q u e fuese t iempo de tornará 
e l lo . Quedé tan conso lada y contenta , q u e 
m e parecía todo nada la persecuc ión q u e h a -
bía sobre m í . 

3 . A q u í m e enseñó el Señor el grand ís i -
m o bien q u e es pasar trabajos y persecuc io-
nes por él ; porque fue tanto el acrecentamien-
to q u e ví en m i a l m a de a m o r de Dios, y otras 
m u c h a s cosas q u e y o m e espantaba ; y esto 
me hace no poder dejar de desear trabajos, y 
las otras personas pensaban (pie estaba m u y 
corr ida: y si estuviera, si el Señor no m e fa-
voreciera e n tanto extremo con merced tan 
grande . Entonces me comenzaron mas gran -
des los ímpetus de a m o r de Dios q u e tengo 
d icho , y mayores arrobamientos, a u n q u e y o 
ca l l aba , y no decía á nad ie estas gananc i a s . 
E l santo varón dom i n i c o , n o dejaba de tener 
por tan cierto c o m o y o , q u é se habia de h a -



''t'ï: \ c omo y o n o q u e n a entender en e l lo 
por 110 ir contra l a obed ienc ia de m i confesor, 
negoc iába lo él con m i compañera , y escr ib ían 
á l iorna y daban trazas. T a m b i é n comenzó 
aqu í el d e m o n i o de u n a persona e n o l r a á pro-
curar se entendiese , q u e hab i a y o visto a l g u -
na reve lac ión en este n e g o c i o , ó iban á m í 
con inuc l io m i e d o á dec irme q u e a ndaban los 
t iempos recios, y q u e podria ser me levanta-
sen a l go y fuesen á los i nqu is idores . \ m i m e 
cayó esto en grac ia , y me hizo re ir (porque 
en este caso jamás y o temí, q u e sabia h i e n d e 
mi q u e en cosa de l a fe contra la m e n o r c e -
remon ia de la Ig les ia , q u e a l g u i e n v iese y o 
iba por el la ó por c ua l q u i e r verdad de la s a -
grada Escritura, me porn i a y o á morir m i l 
muertes) y dije, q u e deso n o tem iesen , q u e 
harto m a l seria para m i a l m a si en el la h u -
biese cosa q u e fuese de suerte, q u e y o temiese 
la Inqu i s i c i ón ; q u e si pensase hab ia para q u é 
yo m e la iria á buscar, y q u e si era l e v a n t a -
d o , q u e el Señor m e l ibraria y quedar i a con 
g a n a n c i a . Y tratélo con este padre m i o d o -
m i n i c o ( q u e c o m o d igo era tan letrado , q u e 
pod ia bien asegurar con lo q u e él me dijese) 
y (líjele entonces todas las v i s i ones y m o d o de 
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oracion y las grande» mercedes q u o me hacia 
el Señor con la mayor c lar idad q u e p u d e , \ 
sup l i qué le lo mirase m u y bien , y me dijese si 
hab ia a lgo contra la sagrada Escritura y lo 
q u e de todo sentia. E l m e aseguró m u c h o , y 
á m i parecer le hizo p rovecho ; porque a u n -
q u e él era m u y bueno , de allí ade lántese dió 
m u c h o mas á la oracion y se apartó en u n 
monasterio de su orden , donde hay m u c h a 
soledad para mejor poder ejercitarse en esto, 
á donde estuvo mas de dos a ñ o s ; y sacóle de 
al l í la obediencia (que él sintió harto) porque 
le hub ieron menester como era persona tal : 
y y o en parte sentí m u c h o cuando se fue (aun-
que n o se lo estorbé) por la grande falta q u e 
m e hac i a ; m a s entendí su g a n a n c i a : porque 
estando con harta pena de su ida , m e dijo el 
Señor, q u e m e consolase y no la tuviese, q u e 
bien gu i ado iba. V i n o tan aprovechada su a l -
m a de al l í , y tan adelante en aprovechamien-
to de espíritu, q u e m e dijo c uando v i n o , que 
por n i n g u n a cosa qu is iera haber dejado de 
ir a l l í . Y y o también pod i a decir lo mesmo , 
porque lo q u e antes me aseguraba y consola-
ba con solas sus letras, ya lo hacia también 
con I Ü experiencia de espíritu, que tenia harta 



«lo cosas so lde natura les ; y Irajóle Dios a t iem-
po, q u e v i o su Majestad habia de ser m e n e s -
ter para ayudar á su obra deste monaster io , 
q u e quer í a su Majestad se hic iese. 

í . l'ues estuve e n este s i lenc io , y no e n -
tendiendo n i h ab l a ndo en este n e g o c i o c i nco 
ó seis meses , y n u n c a el Señor m e lo m a n d ó . 
\ o no entend ía q u é era la causa , m a s n o se 
m e pod í a qu i tar del p e n s a m i e n t o q u e se h a -
bía de hacer. Al l in deste t i empo hab iéndose 
ido de a q u í el retor q u e estaba en la C o m p a -
ñ ía de Jesús, trajo su Majestad a q u í otro m u y 
espir itual ^ de grande á n i m o y e n t e n d i m i e n -
to, y b u e n a s letras, á t i empo q u e y o estaba 
con harta neces idad ; porque c o m o el q u e m e 
confesaba tenia super i o r , y e l los t ienen esta 
virtud en extremo de n o s e bu l l i r s i no confor-
m e á la vo l untad de su mayor , a u n q u e él e n -
tendía b ien m i espír itu y ten ía deseo de q u e 
fuese m u y ade l a n te , n o se osaba en a l g u n a s 
cosas determinar por hartas causas q u e para 
e l lo tenia . Va m i espír itu iba c o n ímpetus 
tan g randes , q u e sentia m u c h o tenerle a l a -
do, y c o n todo n o sal ia de lo q u e él m e m a n -
daba . 

¡ ! . Estando un dia c o n grande afl icción de 



parecerme c l confesbr n o me creia, d í jome cl 
Señor q u e n o m e fatigase, q u e presto se aca -
baria a q u e l l a pena . Yo m e a legró m u c h o pen -
sando q u e era q u e m e hab i a de mor i r presto, 
y traia m u c h o contento c u a n d o se m e acorda-
ba : después v i c laro era la v e n i d a deste rctor 
q u e d i go , p o r q u e a q u e l l a p e n a n u n c a m a s se 
ofreció e n q u e la tener, á causa de q u e c l r c -
tor q u e v i n o 110 iba ¡i la m a n o al min istro q u e 
era m i confesor ; antes le decía q u e m e c o n -
solase y q u e 110 hab ia de q u é temer , y q u e 
110 111c l levase por c a m i n o tan apretado : q u e 
dejase obrar el esp ír i tu del Señor, q u e á v e -
ces parecía c o n estos g randes ímpetus de es-
p ír itu n o le q u e d a b a e l a l m a c o m o resol lar . 
F u é m e á ve r este rctor, y m a n d ó m e el c o n -
fesor tratase con él con toda l ibertad y c l a r i -
dad . Yo so l ia sentir g r a n d í s i m a contradicc ión 
en dec i r l o , y es a n s í , q u e e n entrando en el 
confesonar io sentí en m í espír itu u n n o sé 
q u é , q u e antes n i después n o m e acuerdo ha-
berlo c o n nad i e sent ido , n i y o sabré decir c ó -
m o fue, n i por c omparac i ones podr i a . P o r q u e 
lue u n gozo espir itua l , y u n entender m i a l m a 
q u e a q u e l a l m a m e hab i a de entender, y q u e 
conformaba con e l l a , a u n q u e , c o m o d i g o , no 
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entiendo c ó m o ; porque si le hubiera hablado 
ó nie hubieran dado grandes nuevas dé l , n o 
era mucho darme gozo en entender q u e h a -
bia de entenderme, mas n i n g u n a pa labra él 
á mi n i y o á él nos hab íamos hab lado ; n i era 
persona de q u i e n y o tenia antes n i n g u n a n o -
ticia. Después he visto bien que no se enga -
ñó m i espíritu, porque de todas maneras ha 
hecho gran provecho á m í y â m i a l m a tra-
tarle: porque su trato es m u c h o para perso-
nas que y a parece el Señor tiene ya m u y ade-
lante , porque él las hace correr y no ir paso 
a paso. Y su modo es para desasirlas de lodo 
y mortificarlas, que en esto le díó el Señor 
grand ís imo talento, también como en otras 
m u c h a s cosas. G o m o le comencé á tratar, lue-
go entendí su estilo, y v i ser u n a l m a pura y 
santa , y con don particular del Señor para 
conocer espír itus: conso léme m u c h o . Desde 
á poco q u e le trataba comenzó el Señor á tor-
na rme á apretar, q u e tornase á tratar el n e -
goc io del monasterio, y q u e dijese á m i c o n -
fesor y ¡i este relor muchas razones y cosas 
para q u e no me lo estorbase; y a l g unas los 
hac ia temer, porque este Padre relor n u n c a 
dudó en que era espíritu de Dios, porque con 



— li -
m u c h o estudio y cu idado miraba todos los 
electos. 

C. l i n l in de m u c h a s cosas, 110 se osaron 
atrever á estorbármelo: tornó m i confesor á 
darme l icenc ia q u e pus iese en el lo todo lo (pie 
p u d i e s e ; y b ien ve i a el trabajo á q u e 111c p o -
n i a , por ser m u y sola y tener [ loqu ís ima p o -
s ib i l idad . Concertamos se tratase con todo se-
creto, y ansí procuré q u e u n a h e r m a n a m i a 
q u e v i v i a fuera de a q u í , comprase la casa y la 
la-brase c o m o q u e era paras i , con dineros q u e 
el Señor dió por a l g u n a s v ías para c omprar -
la ; q u e seria largo de contar c o m o el Señor 
lo fue p roveyendo , porque y o tra iagran cuen -
ta en no hacer cosa contra la obedienc ia , mas 
sabia q u e sí lo decia á m i s prelados, era lodo 
perdido c o m o la vez pasada , y a u n y a fuera 
peor . Ilíti tener los d ineros , e n procurarlo , en 
concertarlo y hacerlo labrar, pasé tantos tra-
bajos y a l g u n o s b ien á s o l a s ; a u n q u e m i c o m -
pañera hacia lo q u e p o d i a , m a s pod i a poco, 
y tan poco, q u e era casi n o nada : mas de ha-
cerse en su nombre y con su favor, todo el 
mas trabajo era m i o , de tantas m a n e r a s , q u e 
ahora m e espanto c ó m o lo pude sufrir. A lgu -
nas veces aü ig ída decia : Señor m i o . ¿ c ó m o 
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m e m a n d a i s cosas q u e pa recen impos ib l e s , 

q u e a u n q u e fuera m u j e r , si tuv iera l ibertad 

m a s atada por tantas partes , s i n d i neros n i 

de á d o n d e los tener , n i p a r a b r e v e , n i para 

nada , q u é p u e d o yo hacer , Señor? 

7 . U n a vez estando e n u n a neces idad , q u e 
n o sabia q u é m e hacer , n i c o n q u é p a g a r u n o s 
oficiales, m e aparec ió san Josef, m i v e r d a d e -
ro padre y señor , y m e d ió á en tender q u e 
no m e faltarían, q u e los concertase , y ans í lo 
l i izo s i n n i n g u n a b l anca , y e l Señor , por m a -
nera q u e se e spantaban los q u e lo o i a n , m e 
p r o v e y ó . I laeíaseine l a c a s a m u y c h i c a , p o r -
q u e lo era tanto , q u e n o parece l l e v a b a c a -
m i n o ser monaster i o y q u e r í a c o m p r a r otra, 
ni h ab i a c o n q u é , n i l i ab ia m a n e r a para c o m -
prarse , n i sab ia q u é m e h a c e r , q u e estaba 
j un to á e l l a otra t a m b i é n harto p e q u e ñ a para 
hacer l a i g l e s i a ; y a c a b a n d o u n d í a de c o -
m u l g a r , d íjon ie e l S e ñ o r : Ya te lie dicho que 

entres como pudieres. Y á manera de exclama-
c i ón t a m b i é n m e d i j o : ¡O codicia del (¡enero 

humano, que aun tierra piensas que te ha de 
faltar! ¿Cuántas veces dormi i/o al sereno, por 
no tener á donde me meter? Yo quedé muyes-
pautada y vi q u e tenia r a z ó n , y v o y á l a c a -
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sita, y traccia, y ha l lé a u n q u e b ica p e q u e ñ o 
monaster io c aba l , y n o curé de comprar mas 
sitio, s ino procuré se labrase en el la , de m a -
nera q u e se pueda v i v i r , l odo tosco y s in la-
brar , n o m a s de c o m o n o fuese dañoso á la 

, sa lud , y ansí se ha de hacer s iempre . 
8. li ! dia de santa C lara y e n d o á c o m u l -

gar, se m e aparec ió c o n m u c h a hermosura , y 
( l ijóme q u e m e esforzase, y fuese adelante en 
lo c o m e n z a d o , q u e el la m e ayudar í a . Yo la 
tomé gran d e v o c i o n , y l ia sa l ido tan verdad, 
q u e u n monaster io de mon jas de su orden, 

. q u e está cerca deste, nos a y u d a á sustentar ; 
y lo q u e ha s ido m a s , q u e poco á poco trajo 
este deseo m i o á tanta perfección , q u e en la 
pobreza q u e la b ienaventurada Sarita tenia 
en su cas», se tiene en esta, y v i v i m o s de li-
m o s n a ; q u e no me l ia costado poco trabajo, 
q u e sea con toda firmeza y autoridad del P a -
dre Santo , q u e 110 se puede hacer otra cosa, 
n i j amás haya renta. Y m a s hace el Señor ( y 
debe por ventura ser por ruego desta bendita 
Santa) q u e s in d e m a n d a n i n g u n a nos provee 
su Majestad m u y c u m p l i d a m e n t e lo necesar io . 
Sea bendito por todo. A m e n , 

ti. Estando e n estos m e s m o s d ias ( e l de 



N uestra Señora tie la Asunc ion) e n u n monas-
terio de la orden del g lorioso santo D o m i n g o , 
estaba considerando los muchos pecados q u e 
en tiempos pasados habia en aque l l a casa con-
fesado, y cosas de m i ru in v ida ; v í n o m e u n 
arrebatamiento tan grande q u e casi me sacó 
de m í . Sentóme, y a u n paréceme q u e n o pu-
de ver alzar n i oir m isa , q u e después quedé 
eon escrúpulo desto. Parec ióme estando ans í , 
que me ve ia vestir u n a ropa de m u c h a b l a n -
cura y claridad; y a l pr inc ip io 110 ve ia q u i e n 
me la vestia: déspues v i á Nuestra Señora ha-
cia el lado derecho, y á m i padre san Josef 
al izquierdo, q u e me vest ian aque l l a ropa: 
d iósente á entender q u e estaba y a l imp i a de 
mis pecados. Acabada de vestir yo , con gran-
d ís imo delei to y g lor ia l uego me pareció asir-
me de las manos Nuestra Señora. Dí 'ome (pie , 
le daba m u c h o contento en servir a ! g lorioso 
san Josef; q u e creyese, q u e lo q u e pretendía 
del monasterio se baria, y en él se serviría 
m u c h o el Señor y ellos dos: q u e 110 temiese 
habría qu iebra en esto jamás, a u n q u e la obe-
diencia q u e dalia 110 fuese á m i gusto, p o r -
que ellos nos guardar ían , que ya su Mijo nos 
había prometido'andar eori nosotras; q u e p a -



- 1 8 -, 

ra señal q u e seria esto verdad, me daba a q u e -
l la joya . Parec íame habermeechado al cue l lo 
u n collar de oro m u y hermoso, asida u n a cruz 
á él de m u c h o va lor . Este oro y piedras es 
tan diferente de lo de acá, q u e 110 tiene c o m -
parac ión ; porque es su hermosura m u y dife-
rente de lo que podemos acá imag inar , q u e 
noa l canzae l entend imiento á entender d e q u é 
era la ropa, n i c ómo i m a g i n a r el b lanco q u e 
el Señorqu i e requese represente, q u e parece 
todo lo de acá d ibujo de tizne, á m a n e r a de 
decir. Era g rand í s ima la hermosura q u e v i en 
Nuestra Señora, a u n q u e por figuras n o deter-
miné n i n g u n a particular, s ino toda junta la 
hechurade l rostro, vestida de b lanco con g ran -
d ís imo resplandor, n o q u e des lumhra , s ino 
suave . Al g lor ioso san Josef n o v i tan claro, 
a u n q u e b ien v i q u e estaba a l l í , c o m o las v i -
siones q u e he dicho, q u e 110 se ven : parecía -
nle Nuesta Señora m u y n i ñ a . Estando ansí 
c o n m i g o u n poco , y y o con g rand í s ima g l o -
ria y contento finas á m i parecer, q u e n u n c a 
le hab ia tenido y n u n c a qu is iera qu itar me délj 
parec ióme q u e l o s v e í a subir a l cielo con m u -
cha m u l t i t u d d e Á n g e l e s ; y o q u e d é con m u c h a 
soledad, a u n q u e tan conso lada \ e levada , y 
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recogida en oracion y enternecida, que estu-
ve a lgun espacio, que menearme , n i hablar 
no pod ia , s inocás i l'uerade m í . Quedé con u n 
ímpetu grandede deshacerme por Dios, y con 
tales efectos, y todo pasó de suerte que n u n -
ca puede dudar ( aunque m u c h o lo procurase) 
no ser cosa de Dios Nuestro Señor. Dejóme 
conso ladís ima y con m u c h a paz . E n lo que 
dijo la R e i n a de los Ánge les de la obediencia 
es, que á m í se me hacia de m a l 110 darla á 
la orden, y hab íame dicho el Señor q u e n o 
conven i a dársela á el los: diónie las causas pa-
ra que en n i n g u n a manera conven i a lo hicie-
se, s ino q u e env iase á R o m a por cierta v ia , 
q u e también m e dijo, q u e él baria v in iese re-
caudo por a l l í ; y ansí fue, q u e se env i ó por 
donde el Señor me dijo (que n u n c a acabába-
mos de negociarlo) y v i n o m u y bien . Y para 
las cosas que después h a n sucedido, c o n v i n o 
m u c h o s c diese la obediencia a l obispo, mas en-
tonces no le conocía yo , n i a u n sabia q u é pre-
lado seria: y qu iso el Señor fuese tan bueno 
y favoreciese tanto á esta casa, como lia sido 
menester para l a g ran contradicción q u e ha 
habido en ella (como después diré) y para 



p o n e r l a e n el estado en q u e está. B e n d i t o sea 

é l q u e a n s i l o ha hecho todo. A m e n . 

C A P Í T U L O X X X I V . 

Trata como en este tiempo convino que se ausentase (les-
te lugnrí dice iacausa, y como lu mandó ir su prela-
do para consuelo de una scSora muy principal, (tue. 
cstaha muy afligida. Comienza á tratar lo que allá le 
sucedió, y la gran moreed que el Setlor la hizo di ser 
medio para que su Majestad despertase á una persona 
muy principal para servirla muy de veras, y que ella 
tuviese favor y amparo después en él. Es mucho de 
nolar. 

I. P u e s por m u c h o c u i d a d o q u e y o traía, 
para q u e n o se entend iese , n o p o d í a hacerse 
tan secreta toda esta obra, ([tic 110 se e n t e n -
diese m u c h o e n a l g u n a s per sonas ; u n a s l o 
cre ían y otras n o . Y o t e m í a l iar lo , q u e v e n i -
do el p r o v i n c i a l , si a l g o le d i jesen de l l o , m e 
hab ía de m a n d a r n o entender e n e l lo , y l u e g o 
era todo cesado . P r o v e y ó l o e l Señor desta m a -
nera , q u e se ofreció e n 1111 l u g a r g r a n d e , m a s 
de ve i n te l e g u a s deste, q u e estaba u n a seño -
ra m u y af l ig ida á c ausa de habérse le m u e r t o 
s u mar i do , estába lo en tanto extremo q u e se 
t e m í a s u s a l u d . T u v o not ic i a desta pecadorc i -



Ila, que lo ordenó el Sefior ansí , que le dije-
sen bien de nu para otrosbienes que|de aqu í 
sucedieron. Conoc ía esta señora m u c h o a l pro-
v inc ia l , y conio era persona pr inc ipa l y supo 
que yo estaba en monasterio que sal ían, l l é -
nele el Señor tan gran deseo de verme, p a -
rec iéndo lcque se consolaria c onm igo que 110 
debia ser en su mano , s ino luego procuró por 
todas las v ias q u e pudo l levarme allá, env i an-
do al prov inc ia l que estaba bien lejos. Jíl me 
env i ó u n mandamiento con precepto de obe-
diencia, que l uego fuese con otra c o m p a ñ e -
ra: yo lo supe la noche de Navidad. Ilízome 
a l g u n alboroto y m u c h a pena ver que por 
pensar que habia en mí a l g u n bien m e q u e -
rían llevar fque como yo me ve ia tan ru in , 
110 pod ia sufrir esto) encomendándome m u -
cho á Dios, estuve lodos los Maitines, ó gran 
liarte dellos en gran arrobamiento. Díjome el 
Señor, que no dejase de ir, y q u e no escu-
chase pareceres; porque pocos me aconseja-
rían sin temeridad, que a unque tuviese tra-
bajos se serviria mucho Dios, y que para 
este negocio del monasterio conven i a a u s e n -
tarme hasta ser ven ido el breve; porque el 
demon io tenia armada u n a gran trama v e n i -



tlo cl prov inc i a l , y q u e ñ o temiese de nada , 
q u e él me-ayudar ía a l l á . Yo quedé m u y es-
forzada y conso lada : (líjelo a l retor, d í jome 
q u e en n i n g u n a m a n e r a dejase de ir, porque 
otros m e dec i an q u e n o se sufría, q u e era i n -
v e n c i ó n del d e m o n i o , para q u e al lá m e v in iese 
a l g u n m a l , q u e tornase á env i a r a l p rov i nc i a l . 

2. Yo obedecí a l retor, y con lo q u e en 
l a o r a c i o n hab ia entendido , iba s in m i e d o , 
a u n q u e no sin g r a n d i s í m a c o n f u s i o n de ver el 
título con q u e m e l l evaban , c o m o se e n g a ñ a -
ban tanto; esto m e hac ia importunar mas al 
Señor para q u e no m e dejase. C o n s o l á b a m e 
m u c h o , q u e hab ia casa de la C o m p a ñ í a de 
Jesús en a q u e l l u ga r á d o n d e iba, y con estar 
sujeta á lo q u e m e m a n d a s e n , c o m o lo estaba 
acá, me parecía es tariacon a l g u n a segur idad . 
Fue el Señor serv ido , q u e a q u e l l a señora se 
conso ló tanto, q u e conoc ida mejor ía c o m e n z ó 
luego á tener, y cada día mas se ha l l aba c o n -
so lada . Túvose á m u c h o , p o r q u e ( c omo he 
d icho) l a p e n a la tenia e n g r an aprieto: y d e -
bíalo hacer el Señor, por las m u c h a s orac i o -
nes q u e hac ían por mí las personas b u e n a s 
q u e y o conoc ía , p o rque m e sucediese b ien . 
Jira m u y temerosa de Dios, y tan b u e n a , q u e 



su m u c h a cristi a ndad sup l i ó l o (pic ¡i m í m e 
faltaba. T o m ó grande a m o r c o n m i g o ; y o se 
le tenia harto de ver su bondad, m a s casi l o -
do me era cruz, porque los regalos me daban 
gran tormento, y el hacer tanto caso de m í 
metra i a c on g r a n temor. A n d a b a m i a l m a tan 
encog ida , q u e n o m e osaba descuidar , n i se 
descu idaba el Señor, po rque estando al l í m e 
hizo g rand í s imas mercedes, y estas me daban 
tanta libertad, y tanto me hac í an despreciar 
todo lo q u e v e i a (y mientras mas , eran mas) 
q u e 110 dejaba de tratar con aque l l a s tan s e -
ñoras, q u e m u y á m i h o n r a pud iera y o ser-
v ir las , con la l ibertad q u e s i y o fuera su i g u a l . 
S a q u ó u n a g a n a n c i a m u y grande , y dec í a se -
lo . V i q u e era mujer , y tan sujeta á pas iones 
y flaquezás c o m o yo , y en lo poco q u e se ha 
ile tener el señorío, y c o m o mientras es m a -
yor tiene mas cu idados y trabajos, y u n c u i -
dado de tener la compostura conforme á su 
estado, q u e no las deja v i v i r , comer sin t i em-
p o n i concierto, (porque lia de andar todo 
conforme al estado, y n o las comp lex iones ) 
h a n de comer m u c h a s v e c e s los manjares m a s 
conforme á su estado, q u e 110 á su gusto . 

3. l is ansí q u e del todo aborrecí el d e -



sear ser señora. Dios me libre de ma l a c o m -
postura, a u n q u e esta con ser de las pr inc ipa-
les del reino, creo h a y pocas mas humi ldes y 
de m u c h a l laneza. Yo la habia lástima, y se 
la he de ver como va muchas veces', no con -
forme á su inc l inac ión , por cump l i r con su 
estado, l'ues con los criados es poco lo poco 
que h a y q u e liar, a u n q u e el la los tenia bue-
nos; n o se ha de hablar mas con uno que con' 
otro, s ino a l q u e se favorece ha de ser el ma l -
quisto. E l l o es u n a sujeción que u n a d é l a s 
mentiras que dice el m u n d o , es l l amar seño -
res á las personas semejantes, que 110 me p a -
rece son s ino esclavos de mi l cosas. Eue el Se-
ñor servido, que el t iempo q u e estuviese e n 
aque l l a casa, se mejoraban en serv ir á su Ma-
jestad las personas del la , a u n q u e 110 estuve 
libre de trabajos y a l gunas env id ias q u e te-
m a n a l g unas personas del m u c h o amor que 
aque l l a señora me tenia. Debian por ventura 
pensar q u e pretendía a l g u n interese; debia 
permitir el Señor m e diesen a l gunos trabajos 
cosas semejantes, y otras de otras suertes, 
porque no m e embebiese en el regalo que ha-
bía por otra parte, y fue servido sacarme de 
todo con mejoría de m i a l m a . 
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h. l is iando allí acertó á vciiir u n re l ig io-
so, persona m u y pr inc ipa l , y c o n q u i e n von i u -
clios años habia tratado a lgunas veces : y es-
lando en misa en u n monasterio de su orden 
(que estaba cerca á donde yo estaba) d ióme 
deseo de saber en qué disposición estabaaquel 
a l m a (que deseaba yo fuese m u y siervo de 
Dios) y levantóme para irle á hablar : como 
y o estaba recogida ya en orac ion , parec ió-
m e después era perder t iempo, que q u i é n me 
i n e t i a á m í c n a q u e l l o , y t o r n é m e asentar , P a -
réceme que fueron tres veces las que esto me 
acaeció , y en l in pudo mas el Á n g e l bueno 
q u e el ma lo , y filile á l lamar , y v i n o á hablar-
me á un confesionario. Comencé l c á pregun-
tar, y él á m í (porque habia m u c h o s años q u e 
in) nos habíamos visto) de nuestras v idas ; y 
y o le comencé á decir, que habia sido la m i a 
de muchos trabajos de a lma , l'uso m u y m u -
cho en que le dijese qué eran los trabajos: yo 
le dije, que n o eran para saber n i para q u e 
yo los dijese. É l dijo, q u e pues lo sabia el Pa-
dre dom in i c o que lie d icho q u e era m u y su 
a m i g o , que l uego se los diría y que n o s e me 
diese nada . 

"i. lil caso es. que ni fue en su m a n o d e -
T . 1 1 . — X X X V I I . 



jarme de importunar n i en la m i a m e parece 
dejárselo decir , porque con loda la pesadum-
bre y vergüenza que solia tener, cuando tra-
taba estas cosas con él y con el retor que be 
dicho, no tuve n i n g u n a pena , antes me con-
solé m u c h o ; (líjeselo debajo de confesion. P a -
recióme mas av isado q u e n u n c a , a u n q u e s iem-
pre le tenia por de gran entend im iento : miré 
los grandes talentos y partes q u e tenia para 
aprovechar m u c h o , si del todo se d iescáDios ; 
porque esto tengo y o de unos años acá , (pie 
n o veo persona q u e m u c h o m e contente q u e 
l uego querr ía ver la del todo dar á Dios , c o n 
unas ansias q u e a l g u n a s veces n o m e p u e d o 
va ler ; y a u n q u e deseo q u e lodos le s irvan , 
estas personas q u e m e conten ían es con n í u v 
gran ímpetu , y ansi importuno mucho a l S e l 
ñor por el las. C o n el rel igioso que d i go me, 
acaeció ans í . R o g ó m e le encomendase m u c h o 
a Dios ( y 110 hab i a menester dec í rme lo , q u e 
va y o estaba de suerte, q u e 110 pudiera hacer 
otra cosa) y v ó i m e á donde solia á solas te -
ner orac ion , y comienzo á tratar con el Se -
ñor estando m u y recogida con u n estilo abo-
bado, q u e m u c h a s veces sin saber lo q u e d i go 
trato. (|iie el a m o r es el q u e h a b l a , y está el 



a lma tán enajenada que no miro la diferen-
cia que hay della á Dios, porque el amor que 
conoce que la tiene su Majestad la olv ida de 
s í , y le parece está en é l , y como u n a cosa 
propia sin div is ion habla desatinos. Acuerdó-
m e que le dije esto, después de pedirle con 
hartas lágr imas aquel la a lma pusiese en su 
servicio m u y de veras, que a unque y o la te-
n i a por buena, no me contentaba, que le que-
ría m u y bueno ; y ansí le dije : Señor, no me 
habéis de negar esta merced , mirad que es 
bueno este sujeto para nuestro am igo . 

(). ¡ O bondad y human idad grande de 
Dios, cómo n o mira las palabras sino los d e -
seos y vo luntad con que se d icen ! ¡ C ó m o su-
fre. que una como yo h a b l é á s i l Majestad tan 
atrevidamente! Sea bendito por siempre ja-
más. Acuérdonie que me dió en aquel las l i o -
ras de oracion aque l la noche u n afligimiento 
grande de pensar si estaba en amistad deP i os , 
y como no podia y o saber si estaba en gra-
cia ó n o , 110 para que y o lo desease saber ; 
mas deseábame morir, por no me ver en v i-
da ádonde no estaba segura si estaba muerta; 
porque no podia haber muerte mas recia p a -
ra m í , que pensar si tenia ofendido á Dios, y 
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apretábame esta p e n a ; supl icábale no lo per-
mit iese, toda regalada y derretida en lágri-
mas . Entonces entend í , que b ien m e podia 
consolar y confiar q u e estaba en gracia, por -
q u e semejante amor de Dios, y hacer su Ma-
jestad aque l las mercedes y sentimientos q u e 
daba a l m a , que n o se compadec ía hacerse a l 
a l m a q u e estuviese en pecado mortal . Quedé 
confiada q u e hab ia de hacer el Señor lo que 
le sup l icaba desta persona. Díjome q u e le «lí-
jese unas palabras. Esto sentí y o m u c h o , por -
q u e n o sabia c ó m o las deeia , q u e esto de dar 
recaudo á tercera persona, c o m o he d icho , es 
lo que mas siento s iempre, en especial á q u i e n 
n o sabia c ó m o lo tomaria, ó si burlaria de m í . 
P ú s o m e en m u c h a congoja , en lin liti tan per-
suad ida , «pie á m i parecer prometí á Dios no 
dejárselas de dec ir , y por la gran vergüenza 
q u e h a b i a , las escribí y se las di . B i en p a re -
ció ser cosa de Dios en la operacion q u e le 
h ic ieron, determinóse m u y de veras de darse 
á oracion, a u n q u e n o lo hizo desde luego . E l 
Señor como le quer ía para s í , por m i med io 
le env i aba á decir u n a s verdades, que s in en-
tenderlo y o iban tan á s u propósito, q u e él se 
espantaba: y el Señor , q u e d e b i a d e d i spo-
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ncrle para creer que eran de su Majestad, y 
yo a u n q u e miserable , era m u c h o lo q u e le 
sup l icaba al Señor m u y del todo le tornase 
as i , y le hiciese aborrecer los contentos y co-
sas de la v i da . Y ansí sea a labado por s i e m -
pre, lo hizo tan de hecho , q u e cada vez q u e 
m e habla me tiene como embobada ; y si yo 
«o lo hubiera visto, lo tuviera por dudoso en 
tan breve t iempo hacerle tan crecidas merce 
des , y tenerle tan ocupado en sí, (pie 110 p a -
rece v i v e ya para cosa de la t ierra. Su Majes-
tad le tenga de su m a n o , que si ansí va a d e -
lante ( lo que espero en el Señor sí hará, por 
ir m u y fundado en conocerse) será 11110 dé los 
m u y señalados siervos suyos y para gran p ro -
vecho de m u c h a s a lmas , porque en cosas de 
espíritu en poco t iempo tiene m u c h a experien-
cia, que estos son dones q u e da Dios c u a n d o 
quiere y c omo qu i e re , y n i v a en el t iempo 
ni en los servicios. No d igo q u e no hace esto 
mucho , mas q u e m u c h a s veces lio da el Señor 
en veinte años la contemp lac ión que á otras 
da en u n o : su Majestad sabe la causa . Y es 
el e n g a ñ o , q u e nos parece que por los años 
hemos de entender lo que en n i n g u n a mane -
ra se puede alcanzar sin experiencia ; y ansí 
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yerran m u c h o s , c o m o he d icho , e n querer co-
nocer espír itu s in tenerle. No d i go q u e q u i e n 
n o tuviere espíritu, si es letrado, n o gobierne 
a q u i e n le t iene , m a s entiéndese en lo exte-
rior é interior q u e v a conforme á v ia natural 
por obra del entend im iento , y c u lo sobrena-
tural q u e mire v a y a conforme á la sagrada 
Escritura. E n lo demás n o se mate, n i p iense 
entender lo q u e n o ent iende ni a h o g u e los es-
píritus, q u e ya cuanto en a que l l o otro m a y o r 
Señor los gob ierna , q u e n o están sin s u p e -
rior. 

7. No se espante, n i le parezcan cosas i m -
posi b les , todo es pos ib le a l Señor, si no pro-
cura esforzar la fe y humi l l a rse de q u e hace 
el Señor e n esta c ienc ia á u n a vejccita m a s 
sabia por ventura q u e á él, a u n q u e sea m u v 
letrado; y c o n e s t a h u m i l d a d aprovechará m a s 
á las a lmas y á sí, q u e por hacerse c o n t e m p l a -
tivo s in serlo. P o r q u e torno á decir, q u e si n o 
tiene exper ienc ia , si n o tiene m u y m u c h a h u -
m i ldad en entender q u e n o l o ent iende , y q u e 
n o por eso es impos i b l e , q u e ganará poco y 
dará á g anar m e n o s á q u i e n trata; n o h a y a 
m i e d o sí tiene h u m i l d a d ; permita e l Señor q u e 
se e n g a ñ e el u n o n i el otro. P u e s á este P a -
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(Ire que d igo , como en muchas cosas se la ha 
dado el Señor, ha procurado estudiar lodo lo 
que por estudio ha podido en este caso, que 
es b ien letrado, y lo que no entiende por ex-
periencia. infórmase de qu ien la tiene, y con 
esto ayúdale el Señor con darle mucha fe, y 
ansí ha aprovechado m u c h o á si y á a l g u -
nas a lmas, y la m ia es una délias ; que como 
el Señor sabia en los trabajos que me habia 
de ver, parece proveyó su Majestad, que pues 
habia de l levar consigo a l gunos que me g o -
bernaban , quedasen otros q u e me han a y u -
dado á hartos trabajos y hecho gran bien . 
Hale mudado el Señor casi del l odo , de m a -
nera q u e casi él no se conoce, á manera de de-
cir, y dado fuerzas corporales para penitencia 
que antes no tenia s ino enfermo, y an imoso 
para todo lo que es bueno , y otras cosas, q u e 
se parece bien ser m u y particular l l amam ien -
to del Señor. Sea bendito por siempre. Creo 
lodo el bien le v iene de las mercedes que el 
Señor le ha hecho en la orac ion , porque n o 
son postizas; porque ya en a lgunas cosas ha 
quer ido el Señor se haya experimentado, por-
que sale dél ias como q u i e n tiene y a conocida 
l a . verdad del mérito que se gana en sufrir 
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persecuc iones : espero e n la grandeza del Se-

ñor l ia de v e n i r m u c h o b ien á a l g u n o s de su 

órden por él y á e l la mesraa . Ya se c o m i e n -

za esto á entender : he v isto g randes v i s i ones , 

y d i jome el Señor a l g u n a s cosas dél , y del re-

lor de ¡a C o m p a ñ í a de Jesús q u e t e n g o d icho 

de grande a d m i r a c i ó n , y de otros dos r e l i g i o -

sos de la orden de santo D o m i n g o , en e s p e -

c ia l de u n o q u e t a m b i é n h a d a d o y a á enten-

der el Señor por obra en su ap rovecham iento , 

a l g u n a s cosas q u e antes y o hab i a entend ido 

dé l ; m a s de q u i e n ahora hab lo h a n s ido m u -

chas . U n a cosa q u i e r o dec ir ahora a q u í . E s -

taba y o u n a v e z c o n él en u n locutor io , y era 

tanto el a m o r q u e m i a l m a y espír itu e n t e n -

d í a q u e ard ia en el s u yo , q u e m e tenia á m i 

cásí absorta; p o r q u e cons ideraba las g rande-

zas de Dios , en c u a n poco t i empo hab ia s u -

bido u n a l m a á tan g r a n d e estado. H a c í a m e 

gran confus ion , p o r q u e lo v e í a c on tanta hu -

m i l d a d escuchar lo q u e y o le dec ía en a l g u -

nas cosas de o rac i on ; c o m o y o tenia poca de 

tratar ans í c o n personas semejantes , d e b í a -

m e l o sufrir el Señor por el g r a n deseo q u e yo 

tenia de ver le m u y ade lante . H a c í a m e tanto 

p rovecho estar con él , q u e parece dejaba en 
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n ' i á n i m a puesto n u e v o fuego para desear ser-
vir a l Señor de pr inc ip io . ¡Ó Jesús m i o que 
hace u n a lma abrasada eu vuestro amor ! ¡Co-
mo lo habíamos de estimar en m u c h o y sup l i -
car a l Señor la dejase en esta v i da ! Qu ien 
tiene el mesrao amor , tras estas a lmas se ha-
bia de andar si pudiese . 

8. Gran cosa es á u n enfermo hal lar otro 
herido de aque l ma l ; m u c h o se consue la de 
ver q u e n o es solo; m u c h o se a y u d a n á p a -
decer y a u n á merecer: excelentes espaldas se 
liacen la gente determinada á arriscar m i l v i -
das por Dios, y desean q u e se les ofrezca en 
4 M perdelas: son como los soldados, que 
!>or ganar el despojo y hacerse con el ricos, 
desean que haya guerras; t ienen entendido 
oo lo pueden ser s ino por a q u í . Es este su ofi-
cio el trabajar. ¡O gran cosa es á donde el 
Señor da esta luz de entender lo m u c h o q u e 
s c g a n a en padecer por él ! No se entiende 
esto bien hasta q u e se deja lodo, porque q u i e n 
en ello se está, señal es q u e lo tiene en a lgo ; 
pues si lo tiene en a lgo , forzado le lia de pe-
sar de dejarlo, y ya v a imperfecto todo y per-
dido. B ien v iei ie a qu í , q u e es perdido q u i e n 
iras perdido a n d a , ¿y qué, mas perdic ión , 
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que mas ceguedad, q u e m a s desventura, q u e 
tener en m u c h o lo q u e n o es nada? P u e s tor-
nando á lo q u e decia, estando y o en g r a n d í -
s imo g o z o m i rando a q u e l a lma , q u e me p a -
rccequer ia el Señor viese claros los tesoros que 
había puesto en el la, y v i en i l o la merced q u e 
m e habia hecho en q u e íuese por m e d i o m i o , 
ha l l ándome i nd i gna del la ; en m u c h o mas te-
n ia yo las mercedes que el Señor le hab ia he-
cho, y m a s á m i cuenta las tomaba, q u e si 
fuera á m í , y a lababa m u c h o a l Señor de ver 
(pie su Majestad iba c u m p l i e n d o mis deseos, y 
habia o ido m i oracion, q u e era despertase el 
Señor personas semejantes. Estando y a m i al-
m a q u e 110 pod ia sufrir en sí tanto gozo, sal ió 
de sí y perdióse para m a s g a n a r : perdió las 
consideraciones ; y de oir a que l l a l e ngua d iv i -
na en q u e parece hablaba el Espíritu Santo, 
d i óme u n gran arrobamiento q u e me hizo ca-
si perder el sentido, a u n q u e duró poco tiem-
po . V i á Cristo con grand í s ima majestad y 
g lor ia , mostrando gran contento de l o q u e 
al l í pasaba; y ansí me lo dijo, y qu i so q u e 
viese claro q u e á semejantes pláticas s iempre 
se ha l laba presente, y lo m u c h o q u e se sirve 
c u q u e ansí se dele iten en hablar en él . 



Otra vez estando léjos deste lugar , le 
v i con m u c h a g lor ia levantar á los Alíjeles. 
Entendí ina su a l m a m u y adelante por esta 
v i s ion : y ansí fue q u e le hab í an levantado u n 
gran testimonio bien contra su honra, perso-
na á q u i e n él hab ia hecho m u c h o bien , y re-
med iado la s u y a y el a lma , y había lo p a sa -
do con m u c h o contento, y hecho otras obras 
m u y á servicio de Dios, y pasado otras perse-
cuc iones . No m e parece conv i ene ahora d e -
clarar mas cosas, si después le pareciere á 
\ . 111., pues las sabe, se podrán poner para 
g lor ia del Señor. De todas las q u e le he d icho 
de profecías desia casa, y otras q u e diré de-
Ha y otras cosas, todas se han c u m p l i d o a l -
gunas tres años antes q u e se sup iesen , otras 
mas, y otras menos , m e las decia el Señor; y 
s iempre las decia a l confesor v á esta m i a m i -
ga v i u d a con q u i e n tenia l icencia de hablar, 
c omo lie d icho ; y el la lie sabido q u e las decia 
á otraspersonas, y estas saben q u e n o m iento , 
n i Dios m e dé tal lugar, q u e n i n g u n a cosa 
(cuanto mas s iendo tan graves) traíase y o si-
no toda verdad . 

1(1. Habiéndose muerto un c uñado m i o 
súbitamente, y estando yo con m u c h a pena 
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por n o haber tenido l u ga r de confesarse, se 
m e dijo en la orac ion q u e hab ia ansí de m o -
rir m i hermana , q u e fuese a l l á y procurase 
se dispusiese para e l l o . D i je loá m i confesor, y 
c o m o n o m e dejaba ir, entend í l o otras veces, 
y a c o m o esto v i ó , d í jomc q u e fuese a l ia , q u e 
n o se perdía n ada . E l l a estaba en u n a a ldea , 
y c o m o fui s in decirle n ada , le fui d ando la l uz 
q u e p u d e en todas las cosas : hice se confesa-
se m u y á m e n u d o y e n lodo trajese cuenta 
con su a l m a : e l l a e ra m u y b u e n a é h í z o l o a n s í . 
Desde á cuatro ó c i nco años q u e tenia esta 
costumbre y m u y b u e n a cuenta con su c o n -
c ienc ia , se m u r i ó sin ver l a nad ie n i poderse 
confesar. Fué el b i en q u e c o m o lo a c o s t u m -
braba, n o hab ia s ido poco m a s de ocho d ias 
q u e estaba confesada; á m í m e d ió gran a l e -
gr ía c u a n d o supe s u muerte . Estuvo m u y po-
co e n el purgator io . 

1 1 . Serian a u n no m e parece ocho dias , 
c u a n d o acabando de c o m u l g a r m e aparec ió 
el Señor, y q u i s o la v iese c o m o la l l e vaba á 
la g lor ia . E n todos eslos años desde q u e se 
me dijo hasta q u e m u r i ó , n o se m e o l v i d aba 
lo q u e se m e hab ia dado á entender n i á m i 
compañera , q u e ansí c o m o m u r i ó v i n o á mí 



m u y espantada de ver como se habia cump l i -
do. Sea Dios alabado por siempre, que tan-
lo cu idado tiene de las a lmas para q u e no se 
pierdan. 

CAPÍTULO X X X V . 

Prosigue en m mesilla materia de la fundación desta ca-
sa de nuestro glorioso padre san Josef. Dice por los 
términos que ordenó el Señor viniese á guardarse en 
ella la'santa pobreza ; y la causa por que se vino de 
con aquella señora quo estaba, y otras algunas cosas 
que le sucedieron. 

I. Pues estando con esta señora que he 
dicho á donde estuve más de medio año, or-
denó el Señor que tuviese noticia de m í u n a 
beata de nuestra orden de mas de setenta le-
guas de aquí deste lugar, y acertó a v e n i r por 
acá, y rodeó a lgunas por hablarme. Había la 
el Señor mov ido el niesnio año y mes q u e á 
mí , para hacer otro monasterio desta orden; 
y como le puso este deseo, vendió todo lo q u e 
tenia, y fuese á R o m a á traer despacho para 
ello á pié descalza. Es mujer de m u c h a peni-
tencia y oracion, y hacía la el Señor muchas 
mercedes, y aparecióle Nuestra Señora y m a n -
dóla lo hiciese: hacíame tantas ventajas en 
servir al Señor, que yo habia vergüenza de 
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estar delante del la . Mostróme los despachos 
q u e traía de R o m a , y en q u i n ce dias q u e es-
tuvo c o n m i g o d imos orden e n como hab í amos 
de hacer estos monasterios . Y hasta q u e y o la 
hablé , 110 hab ia v e n i d o á m i notic ia q u e nues-
tra regla antes q u e se relajase, m a n d a b a n o 
se tuviese prop io ; n i y o estaba en fundarle 
sin renta, q u e iba m i intento á q u e 110 tuv ié-
semos cu idado de lo q u e h a b í a m o s menester , 
y 110 m i r aba á los m u c h o s cu idados q u e trae 
cons igo tener prop io . Esta bendita mujer , co-
m o la enseñaba el Señor, tenia b ien e n t e n -
dido con n o saber leer, lo q u e y o con tanto 
haber andado â leer las constituciones i g n o -
raba. Y c omo m e lo di jo parec ióme b ien ; a u n -
que temí q u e 110 me lo hab í an de consentir , 
s i no decir q u e hacia desatinos, y q u e n o h i -
ciese cosa q u e padeciesen otras por m í , q u e 
á ser y o so la , poco ni m u c h o me detuv iera , 
antes m e era g r a n regalo pensar de guardar 
los consejos de Cristo Señor nuestro; po rque 
grandes deseos de pobreza y a m e los hab ia 
dado su Majestad. 

2. Ans í q u e para m í n o dudaba de ser lo 
mejor, porque dias hab ia q u e deseaba fuera 
posible á m i estado andar p id i endo por a m o r 
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de Dios, y no tener casa ni otra cosa; mas 
temia que si á las demás no daba el Señor 
estos deseos, v i v i r í a n descontentas; y también 
n o fuese causa de a l g u n a distracción, porque 
ve ia a l gunos monasterios pobres no m u y re -
cogidos, y n o miraba (p iec i n o serlo era cau -
sa de ser pobres, y no la pobreza de la distrac-
ción, porque esta no hace mas ricas, ni falta 
Dios j amásá qu i en le sirve: en fin, tenia flaca 
la fe, l o q u e no hacia esta sierva de Dios, (lo-
mo yo eii todo tomaba tantos pareceres, cási 
á nad ie ha l laba deste parecer, ni confesor n i 
los letrados q u e trataba: traíanme tantas ra-
zones q u e 110 sabia q u é hacer; porque c o m o 
y o ya sabia era regla y vería ser mas perfec-
c ión , 110 podia persuadirme á tener renta. Y 
v a q u e a l g unas veces m e tenían convenc ida , 
cu tornando á la oracion ¡ y m i rando á Cristo 
en la c i nz tan pobre y desnudo , n o pod ia po -
ner á paciencia ser rica; sup l icábale con l á -
gr imas lo ordenase de manera q u e yo m e vie-
se pobre como él . Hal laba tantos i nconven ien -
tes para tener renta, y ve i a ser tanta c a u s a d o 
i nqu ietud y a u n distracción, q u e n o hacia si-
no disputar con los letrados. Escribi lo a l re-
l igioso dom i n i c o q u e nos ayudaba ; e n v i ó m e 
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escritos dos p l i e g o s de c o n t r a d i c c i ó n y teolo-

g í a para q u e 110 lo h ic iese , y ans í m e l o d e -

c ía q u e lo h a b i a estud iado m u c h o . Y o le res-

p o n d í , (jue p a ra 110 s e g u i r m i l l a m a m i e n t o y 

e l v o to q u e ten ia h e c h o de pobreza y los c o n -

sejos de Cristo c o n l oda perfecc ión , q u e n o 

q u e r í a a p r o v e c h a r m e de teo log ía , n i c o n s u s 

letras e n este caso 111e h ic iese m e r c e d . Si h a -

l laba a l g u n a p e r s o n a q u e 111c a y u d a s e a l e g r á -

b a m e m u c h o . A q u e l l a señora c o n q u i e n esta-

ba para esto m e a y u d a b a m u c h o : a l g u n o s 

l u e g o a l p r i n c i p i o d e c í a n m e q u e les parec ía 

b i en , d e s p u é s c o m o m a s lo m i r a b a n h a l l a b a n 

tantos i n c o n v e n i e n t e s , q u e tornaban á p o n e r 

m u c h o en q u e 110 lo h ic iese . D e c í a l e s y o q u e 

si e l l os tan presto m u d a b a n parecer, q u e y o 

a l p r i m e r o m e q u e r í a l l egar . 

!{. E n este t i empo p o r r u e g o s m í o s , p o r -

q u e esta señora 110 h a b i a v i sto a l santo F r a v 

Pedro de A l cántara , fue el Señor se r v i do v i -

n iese á su casa , y c o m o el q u e era b i e n a m a -

dor de la pobreza y tantos a ñ o s la h a b i a te-

n ido , sab ia b i e n la r i q u e z a q u e e n e l l a estaba, 

y ans í m e a y u d ó m u c h o y m a n d ó q u e e n n i n -

g u n a m a n e r a dejase de l l e var l o m u y a d e l a n -
te. Y a c o n este parecer y favor, c o m o q u i e n 



mejor podia dar por tenerlo sabido por lar-
ga experiencia, yo determiné no andar bus-
cando otros. 

í . Estando u n dia m u c h o e n c o m e n d á n -
dolo á Dios m e dijo el Señor que en n i n g u -
na manera dejase de hacerle pobre, (pie esta 
era la vo luntad de su Padre y suya , que él 
m e ayudar ia . Fue con tan grandes electos en 
un gran arrobamiento, q u e en n i n g u n a m a -
nera pude tener duda de que era Dios. Otra 
vez me dijo, que en la renta estaba la confu-
sion y otras cosas en loor de la pobreza, y 
asegurándome q u e á q u i en le servia no le fal-
laba lo necesario para v i v i r : y esta falta, co-
m o digo, nunca y o la temí p o r m i . Tamb ién 
vo l v i ó el Señor el corazondel presentado, di-
g o del religioso domin ico , de q u i e n lie d icho 
m e escribió 110 lo hiciese sin renta. Ya yo es-
taba m u y contenta con haber entendido esto 
y tener tales pareceres, 110 m e 
que poscia toda la riqueza del m u n d o en de-
terminándome á v iv i r de por amor de Dios. 

¡i. E n este t iempo m i prov inc ia l me alzó 
el mandamiento y obediencia que me habia 
puesto para estar al l í , y dejó en mi vo luntad , 
que si me quisiese ir q u e pudiese, y si estar. 

T. II.—XXXVII. 
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también por cierto t i e m p o ; y en este hab ia 
de haber e lección en m i monasterio, y av isá-
ronme q u e m u c h a s quer í an darme aque l cui-
dado de prelada; q u e para mi solo pensarlo 
era tan gran tormento, q u e á cua l qu ier m a r -
tirio m e determinaba á pasar por Dios con fa-
ci l idad, á este en n i n g ú n arte m e pod i a p e r -
suad i r ; p o rque dejado el trabajo grande , por 
ser m u y m u c h a s y otras causas de q u e y o 
n u n c a fui a m i g a ni de n i n g ú n oficio, antes 

, s iempre los hab ia rehusado, parec íame gran 
pel igro por la conc ienc ia , y ansí a labé á Dios 
de n o m e ha l lar a l lá . Escribí á m i s a m i g a s 
para q u e n o m e diesen voto . 

C. Estando m u y contenta de n o m e ha l l ar 
en aque l ruido, d í jome el Señor q u e en n i n -
g u n a manera deje de ir ; q u e pues deseo cruz, 
q u e b u e n a se m e apareja, q u e n o la deseche, 
que v a y a con á n i m o q u e él m e ayudará , y q u e 
m e fuese l u e g o . Y o m e fatigué m u c h o y n o 
hacia s i no l lorar, porque pensé q u e era la cruz 
ser prelada, y c omo d igo , n o pod ia persuadir-
m e á q u e estaba b ien á m i a l m a en n i n g u n a 
manera , n i yo ha l laba términos para e l lo . Con -
télo á m i confesor: m a n d ó m e q u e l u ego pro-
curase ir, q u e claro estaba era mas perfección. 
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y q u e p o r q u e hac ia g r a n calor , bastaba hal lar-
m e a l l á á su e lecc ión , (pie m e estuv iese u n o s 
d i a s p o r q u e 110 m e h ic iese m a l e l c a m i n o . M a s 
o l Señor q u e tenia o rdenado otra cosa h ú b o -
se de hacer ; porque era tan g r a n d e el d e s a -
so s i ego q u e tfaia en m í y el 110 poder tener 
o rac i on , y parecerme faltaba de lo q u e el Se-
ñor m e hab ia m a n d a d o , y q u e c o m o estaba 
a l l í á m i placer y c on rega lo , 110 q u e r í a i rme 
á ofrecer el trabajo, q u e todo era pa labras c o n 
Dios , q u e p o r q u e p u d i e n d o estará donde era 
m a s perfección, h ab i a de dejarlo, q u e si m e 
mur i e se , mur i ese : y con esto u n apretam iento 
de a l m a , u n q u i t a rme el Señor todo el gusto 
e n la o rac i on . E n l in , y o estaba tal q u e y a 
m e era tormento tan g rande , q u e s u p l i q u é á 
a q u e l l a señora tuviese por b i e n dejarme v e -
nir , p o r q u e y a m i confesor, c o m o m e v i ó a n -
si, m e dijo q u e m e fuese, q u e t a m b i é n le m o -
v i a Dios c o m o á m í . E l l a sentia tanto q u e la 
dejase, q u e era otro tormento q u e le h a b i a 
c o s t a d o m u c h o acabar lo c on el p r o v i n c i a l p o r 
m u c h a s m a n e r a s de i m p o r t u n a c i o n e s . 

7 . T u v e por g r a n d í s i m a cosa querer v e -
n ir en e l lo s e g ú n lo q u e s e n l i a ; s i no c o m o 
era m u y temerosa de Dios, y c o m o le dije q u e 
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se le pod ia l iaccr gran servic io y otras hartas 
cosas, y di le esperanza q u e era posible tor-
narla á v e r ; y ans í con l iarla p e n a lo tuvo 
por b i en . Ya y o n o la tenia d e v e n i r m e , por-
q u e entend iendo y o era m a s perfección u n a 
cosa y servic io de Dios, c o n el contento q u e 
m e da de contentarle pasé la p e n a de dejar 
á a que l l a señora q u e tanto la ve ia sent ir , y 
otras personas á q u i e n debia m u c h o , en espe-
c ia l á m i confesor q u e era de l a C o m p a ñ í a de 
J E S Ú S , y ha l l ábame m u y b ien con é l ; m a s 
mientras mas ve i a q u e perdia de consue l o por 
el Señor , m a s contento m e daba perder lo . 
No pod ia entender c ó m o era esto, po rque v e i a 
c laro estos dos contrarios h o l g a r m e y c o n s o -
larme, y a legrarme de lo q u e m e pesaba en 
el a l m a , p o r q u e y o estaba conso lada y sose -
gada , y tenia l ugar para tener m u c h a s horas 
de orac ion : v e i a q u e v e n i a á meterme e n u n 
f u e g o q u e ya el Señor m e lo hab i a d icho , q u e 
v e n i a á pasar gran cruz ( a u n q u e n u n c a y o 
pensé lo fuera tanto, c o m o después v i ) y con 
todo v e n i a ya a legre : y estaba deshecha de 
q u e 110 m e p o n i a l u e g o en la batal la , p ues el 
Señor q uer í a la tuviese, y ans í e n v i a b a s u M a -
jestad el esfuerzo y le pon i a en m i flaqueza. 
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H. iNo pod ia , c o m o d i g o , entender c ó m o 
p o d i a ser esto: pensé esta c o m p a r a c i ó n ; si 
p o s e y e n d o yo u n a j oya ó cosa q u e m e da g r a n 
contento , ofréceseme saber q u e la qu iere u n a 
persona q u e yo q u i e r o mas q u e á m i , y deseo 
m a s contentar la q u e mi m e s m o descanso , da-
m e g r a n contento q u e d a r m e s in e l la , q u e m e 
d a b a lo q u e posc ia por contentar á a q u e l l a 
pe r sona , y c o m o este contento de contentar-
la excede á m i m e s m o contento , qu itase la pe-
n a de la falta q u e m e hace la joya ó lo q u e 
a m o , y de perder el contento q u e daba , de m a -
nera , q u e a u n q u e q u e r í a tenerla de ver q u e 
dejaba personas q u e tanto sent í an apartarse 
de m í , c o n ser yo de c o n d i c i o n tan a g r a d e -
c ida , q u e bastara en otro t i empo á fatigarme 
m u c h o , y ahora a u n q u e qu i s i era tener p e n a 
n o pod i a . Importó tanto el n o m e tardar 1111 
d í a m a s para lo q u e tocaba a l negoc i o desta 
bendita casa, q u e y a n o sé c ó m o p u d i e r a c o n -
c lu i rse si entonces m e detuv iera . ¡Ó grande-
za de D ios ! m u c h a s veces m e espanta c u a n d o 
lo cons idero , y veo c u á n part icu larmente q u e -
n a s u Majestad a y u d a r m e , para q u e se efec-
tuase este r inconc ito de Dios q u e y o creo lo 
es, y morada en q u e s u Majestad se deleita ; 
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conio u n a vez estando en oracion me dijo, 
q u e era esta casa paraíso de su deleite, y an-
sí parece lia su iMajes tad escogido las a lmas 
q u e l ia traído á él, en c u y a compañ í a y o v i-
v o con harta, harta confus ion ; p o r q u e . y o no 
supiera desearlas tales para este propósito de 
tanta estrechura, y pobreza y oracion, y lié— 
v a n l o con u n a a legr ía y contento, q u e cada 
una se ha l la por i nd i gna de haber merecido 
ven ir á tal l u g a r ; en especial a l gunas q u e las 
l l amó el Señor de m u c h a van idad y ga l a del 
m u n d o , á donde pud ieran estar contentas con -
forme á sus leyes, y hales dado el Señor tan 
doblados los contentos a qu í , q u e c laramente 
conocen haberles el Señor dado ciento por u n o 
que dejaron, y n o se hartan de dar gracias á 
su Majestad : á otras ha m u d a d o de bien en 
mejor . A las de poca edad da fortaleza y c o -
noc im iento para que. n o p uedan desear otra 
cosa, y q u e ent iendan es v i v i r en mayor des-
canso , a u n para lo de acá estar apartadas de 
todas las cosas de la v i da . A las q u e son de 
m a s edad y con poca sa lud, da fuerzas, y se 
las ha dado para poder l levar la esperanza y 
pen i tenc ia q u e todas. 

9. ¡ O Señor m i o , c ó m o se os parece q u e 



so is poderoso ! No es menester buscar razo-
nes para lo que Vos quere is , porque sobre 
toda razón natural hacéis las cosas tan pos i -
bles , q u e dais á entender bien que no es m e -
nester mas de amaros de veras y dejarlo de 
veras t o l o por Vos , para que Vos Señor, 
m i o , lo hagais lodo fácil. B ien v iene aqu í de-
cir q u e fingís trabajo en vuestra ley , porque 
y o n o lo veo, Señor, n i se c ómo es estrecho el 
c a m i n o que l leva á Vos. C a m i n o real veo q u e 
es, q u e 110 senda : c a m i n o que. q u i e n de v e r -
dad se pone en él v a mas seguro. M u y léjos 
están los puertos y rocas para caer; porque 
lo están de las ocasiones. Senda l l amo y o y 
r u i n senda y angosto cam ino , el q u e de u n a 
parte está u n va l le m u y hondo á donde caer, 
y de la otra u n despeñadero: n o se han des-
cu idado cuando se despeñan y se hacen peda-
zos. E l que os ama de verdad, bien m io , s e -
g u r o v a por ancho cam ino y rea l , léjos está 
el despeñadero; no ha tropezado tantico c u a n -
d o le dais Vos , Señor, la m a n o ; no basta u n a 
ca ida y muchas si os tiene amor , y 110 á las 
cosas de l m u n d o para perderse va por el v a -
lle de la hum i ldad . No puedo entender qué es 
lo q u e Iemen de ponerse en el cam ino de la 
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perfección ; oi Señor por q u i e n se nos de a 
entender cuán ma la es la seguridad en tan 
man ifestos pel igros c omo hay en andar con 
el h i lo de la gente , y c o m o está la verdadera 
seguridad en procurar ir m u y adelante en el 
c a m i n o de Dios. Los ojos en él, y 110 haya m i e -
do se p o n g a este Sol de justic ia , n i nos deje 
cam inar de noche para q u e nos perdamos si 
pr imero no le dejamos á el . No temen andar 
entre leones, q u e cada u n o parece quiere l le-
var u n pedazo, q u e son las honras y deleites 
y contentos semejantes q u e l l ama él m u n d o , 
y acá parece hace el d e m o n i o temer de m u -
sarañas. Mi l veces m e espanto y diez m i l q u e -
ría hartarme de llorar y dar voces á todos, 
para decir la gran ceguedad y ma ldad m i a . 
por si aprovechase a l go para q u e el los abr ie -
sen los ojos. Ábraselos el q u e puede por su 
bondad , y 110 permita se m e tornen á cegar á 
m i . A m e n . 
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CAPÍTULO X X X V I . 

Prosigtio la materia comenzada, y dice como se aca-
bó (¡e concluir, y se fundí este monasterio del glorio-
so san Josef, y las grandes contradicciones y persecu-
ciones que, después de tomar hábito las religiosas, 
hubo, y los gran les trabajos y tentaciones que ella 
pasó, y cómo de todo la sacó el Señor cun Vitoria y 
en gloria y abalanza suya. 

1 . Partida ya de aque l l a c i udad , ven i a 
m u y contenta por el camino determinándome 
á pasar por todo lo que el Señor fuese servidrf 
m u y con toda vo luntad . La noche m e s m a q u e 
l legué á esta tierra l legó nuestro despacho pa-
ra el monasterio y breve de R o m a , que y o 
m e espanté y se espantaron los que sabian la 
priesa que me habia dado el Señor á la v e -
n ida , cuando supieron la gran necesidad q u e 
habia dello y á la coyuntura que el Señor m e 
traia; porque hallé aqu í el obispo y a l santo 
Fr. Pedro de Alcántara y á otro caballero m u y 
siervo de Dios, en cuya casa este santo h o m -
bre posaba, que era persona á donde los sier-
vos de Dios hal laban espaldas y cabida. E n -
trambos á dos acabaron con el obispo a d m i -
tiese el monasterio ; que no fué poco por ser 
pobre, s ino que era tan am igo de personas 
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q u e ve ia ansi determinadas á servir a l Señor, 
que l uego se aficionó á favorecerle; y el apro-
barlos este santo v iejo y poner m u c h o con unos 
y con otros en q u e nos ayudasen , fue el q u e 
lo hizo todo. Si 110 v in iera á esta coyuntura , 
c omo ya lie d icho , n o puedo entender c ó m o 
pud iera hacerse, porque estuvo poco aqu í es-
te santo hombre ( q u e n o creo fueron ocho 
d i a s , yesos m u y enfermos) y d e s d e á m u y p o c o 
le l l e vo el Señor cons igo . Parece q u e le h a -
bia guardado su Majestad hasta acabar este 
negoc io , q u e habia m u c h o s dias, 110 sé si n ías 
de dos años, q u e andaba m u y m a l o . 

2. Todo se hizo debajo de gran secreto, 
porque á no ser ans í , n o sé si pud iera hacer 
nada s e g ú n el p ueb l o estaba m a l con el lo, co-
m o se pareció después . Ordenó el Señor q u e 
estuviese m a l o u n c uñado m i o y su mujer, n o 
aqu í y en tanta necesidad, q u e m e d ieron l i -
cenc ia para estar con él , y con esta ocas ion n o 
se entendió nada , a u n q u e en a l g u n a s perso -
nas n o dejaba de sospecharse a l g o , m a s a u n 
n o lo cre ian . Fue cosa para espantar y q u e 
n o estuvo mas m a l o de lo q u e fue menester 
para el negoc i o , y e n s iendo menester tuv ie-
se sa lud para q u e y o me desocupase, y él de-



jase desembarazada la casa, se la ctió luego 
e l Señor que el estaba maravi l lado. Pasé liarlo 
trabajo en procurar con unos y con otrosque 
se admitiese, y con el enfermo y con oficia-
les para que se acabase la casaá mucha prie-
sa, para que tuviese forma de monasterio ; 
q u e faltaba mucho de acabarse: y m i compa-
ñera n o estaba aqu í (que nos pareció era 
mejor estar ausente para d is imular) y v o 
ve ia q u e iba el todo en la brevedad por m u -
chas causas; y la u n a era, porque cada hora 
temia me habían de mandar ir. Fueron tan -
tas las cosas de trabajo que tuve, q u e m e l l i -
zo pensars i era esta la cruz; a unque todavía 
m e parecía era poco para la gran cruz que y o 
hab ia entendido del Señor que habia de pasar. 

3 . P ues todo concertado, fue el Señor 
serv ido que dia de san Bartolomé tomaron el 
hábito a lgunas , y se puso el santísimo Sacra-
m e n t o : con toda autoridad y fuerza quedó 
hecho nuestro monasterio del gloriosísimo pa-
dre nuestro san Josef, año de m i l y q u i n i e n -
tos y sesenta y dos. Estuve yo á darles el h á -
bito, y otros dos monjas de nuestra casa mes-
illa que acertaron á estar fuera, ( lomo en esta 
q u e se hizo el monasterio era la que estaba 



m i c u ñ a d o ( q u e c o m o he d i cho la hab ia el 
c o m p r a d o por d i s i m u l a r mejor el n e g o c i o ) , 
con l i cenc ia estaba yo e n e l la , y no hac ia cosa 
q u e n o fuese con parecer de letrados, para n o 
ir u n p u n t o contra obed ienc ia , y c o m o v e i a n 
ser m u y provechoso para toda la orden por 
m u c h a s causas, q u e a u n q u e iba c o n secreto y 
g u a r d á n d o m e 110 lo sup iesen m i s prelados, 
m e dec i an lo pod ia hacer, p o r q u e por m u y p o -
ca imperfecion q u e m e d i jeran era , m i l m o -
nasterios m e parece dejara, c uanto m a s u n a : 
esto es cierto. P o r q u e a u n q u e l o d e s e a b a p o r 
apartarme m a s de l odo y l l evar m i profesión 
y l l a m a m i e n t o c o n m a s perfección y encerra-
m iento , de tal m a n e r a lo deseaba , q u e c u a n -
do entend iera era m a s serv ic io de l Señor d e -
jar lo todo, lo h ic iera c o m o lo h ice la otra v ez 
con todo sos iego y paz . P u e s fue para mí c o -
m o estar e n u n a g l or i a ve r poner e l s ant í s i -
m o Sacramento y q u e se remed iaron cuatro 
huérfanas pobres ( p o r q u e n o s e tomaban con 
dote) y g randes s iervas de D i o s ; q u e esto se 
pretend ió a l p r i nc i p i o , q u e entrasen personas 
q u e con su e j emp l o fuesen fundamento , p a ra 
q u e se pud iese e l intento q u e l l e v á b a m o s de 
m u c h a perfección y orac ion efectuar, y hecha 
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u n a obra q u e tenia entendido era para el 
serv ic io del Señor y honra del hábito de su 
g lor iosa Madre, que estas cran mis ansias. Y 
t amb ién me dió gran consuelo de haber h e -
c h o lo que tanto el Señor me habia mandado , 
y otra iglesia mas en este lugar de m i padre 
g lor ioso san Josef, que no la habia . No por -
q u e á m i m e pareciese habia hecho en el lo 
nada , que n u n c a m e lo parecía n i parece, 
s iempre entiendo lo hacia el Señor; y lo que 
era de m i parte iba con tantas imperfecciones, 
cpie antes veo habia q u e me cu lpar que 110 
q u e m e agradecer ; mas érame gran regalo 
ve r q u e hubiese su Majestad tomádome por 
i nstrumento , s iendo tan ru in para tan g r a n -
de obra ; ansí q u e estuve con tan gran c o n -
t e n i ó , que estaba como fuera d e m i con gran 
orac ión . 

í . .Vcabado todo seria como desde á tres 
ó cuatro horas, me revo lv ió el demon i o u n a 
batalla espiritual, como ahora diré. P ú s o m e 
delante si habia sido ma l hecho lo que habia 
hecho ; si iba contra obediencia en haberlo 
procurado sin q u e m e lo mandase el p r o v i n -
cia l , ( que bien me parecía á m i le habia de 
ser a l g u n disgusto, á causa de sujetarle al or-



d i n a r i o por n o se lo haber p r i m e r o d i c h o a u n -
q u e c o m o él n o le hab i a q u e r i d o admit i r , y y o 
n o la m u d a b a , t a m b i é n m e parec ia n o se le 
dar ia n a d a por otra parte) y si h a b í a n de t e -
ner contento las q u e a q u í estaban c o n tanta 
estrechura, si les hab í a de faltar de comer , si 
hab ía s ido d isbarate, q u e q u i é n m e met ía e n 
esto, p ues y o ten ia monaster i o . T o d o l o q u e el 
Señor m e h a b i a m a n d a d o y los m u c h o s p a -
receres y o rac i ones , ( q u e h a b i a m a s de d o s 
años q u e cási n o cesaban ) todo tan q u i t a d o 
de m i m e m o r i a , c o m o si n u n c a h u b i e r a s ido , 
so lo de m i parecer m e acordaba , y todas las 
v irtudes y la fe estaban e n m i entonces s u s -
p e n d i d a s , s in tener y o fuerza para q u e n i n -
g u n a obrase n i m e defendiese de tantos g o l -
pes . T a m b i é n m e p o n í a e l d e m o n i o q u e c o m o 
m e q u e r í a encerrar e n casa tan estrecha, y 
c o n tantas enfermedades , q u e c o m o h a b í a de 
poder sufrir tanta p e n i t e n c i a , y dejaba casa 
tan g r a n d e y de le itosa y á donde tan conten -
ta s i empre h a b í a estado, y tantas a m i g a s , q u e 
q u i z á las de a c á n o ser ian á m i g u s t o , q u e m e 
hab í a o b l i g a d o á m u c h o , q u e q u i z á estaria de-
sesperada , y q u e por v e n t u r a h a b í a preten-
d i d o esto el d e m o n i o para q u i t a r m e la paz y 
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q u i e t u d , y que ansí n o podria tener oracion 
estando desasosegada, y perdería el a l m a . Go-
sas desta hechura juntas m e pon í an delante, 
q u e n o era e n . m i m a n o pensar en otra casa ; 
\ c o n esto u n a aflicción y oscuridad y tinie-
blas en el a l m a , que yo no lo se encarecer. De 
q u e m e v i a n s í , fuíme á ver el santís imo Sa-
cramento , a u n q u e encomendarme á él no po-
dia : paréceme estaba con u n a congoja como 
q u i e n está en agon i a de muerte. Tratarlo con 
nad ie n o habia de osar, porque a u n confesor 
n o tenia señalado. 

5. ¡ Ó v á l ame D ios , y q u é v ida esta tan 
m iserab le ! No hay contento seguro n i cosa 
s i n m u d a n z a . Ilabia tan poqu ito que n o m e 
parece trocara m i contento con n i n g u n o de 
ja tierra, y la m e s m a causa del me a tormen-
taba ahora de tal suerte, que n o sabia q u é 
hacer de m í . ¡ Ó si mirásemos con adverten-
c ia las cosas de nuestra v i d a , c a d a u n o veria 
c o n experiencia en lo poco q u e se ha de tener 
contento y descontento de l l a ! Es cierto q u e 
m e parece que fue u n o de los recios ralos q u e 
he pasado en m i v i d a : parece que ad i v i naba 
e l espíritu lo mucho que estaba por pasar, 
a u n q u e n o l legó á ser tanto c o m o esto si d u -
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rara. Mas 110 dejó el Señor padecer á su p o -
bre s ierva: porque n u n c a en las tr ibu lac io-
nes m e dejó de socorrer, y ansi lue en esta 
que m e dió u n poco de luz para ver que era 
d e m o n i o , y para q u e pudiese entender la ver-
dad y que todo era quererme espantar con 
ment iras ; y ansí comcncc á acordarme de m i s 
grandes determinaciones de servir a l Señor y 
deseos de padecer por é l , y pensé que si h a -
bia de cump l i r los , q u e no habia de andar á 
procurar descanso, y que si tuviese trabajos, 
que eso era el merecer ,y si descontento como 
lo tomase por servir á D ios , m e serviria de 
purgator io ; ¿ que de q u é temia? que pues 
deseaba trabajos, q u e buenos eran estos, que 
en la mayor contradicción estaba la g a n a n -
c i a ; q u e porque m e habia de faltar á n i m o 
para servir á q u i e n tanto debia . C o n estas \ 
otras consideraciones hac iéndome gran fuer-
za, prometí delante del santís imo Sacramen-
mento de hacer todo lo q u e pudiese para tener 
l icencia de ven i rme á esta casa, y en pud ién-
dolo hacer con buena concienc ia prometer 
clausura. E n hac iendo esto, en u n instante 
h u y ó el demon io y m e dejó sosegada y c o n -
tenta, y lo quedé y lo he estado s iempre . \ 



todo lo que en esta casa se guarda de encer-
ramiento, penitencia, y lo demás, se me h a -
ce en extremo suave y poco. E l contento es 
tan grandís imo, que pienso yo a lgunas veces, 
¿qué pudiera escoger en la tierra que fuera 
mas sabroso? .No sé si es esto parte para te-
ner m u c h a mas salud que nunca , ó querer 
el Señor por ser menester y razón que haga 
lo q u e todas, darme este consuelo, que pueda 
hacerlo a unque con trabajo; mas del poder 
se espantan todas las personas que saben m i s 
enfermedades. Bendito sea él que todo lo da 
y en cuyo poderse puede. 

(i. Quedé bien cansada de tal contienda 
y riéndome del demon io , que v i claro ser él; 
creo lo permitió el Señor (porque yo n u n c a 
supe qué cosa era descontento de ser monja , 
n i u n momento en veinte y ocho años, y mas 
q u e lia que lo soy) para q u e entendiese la mer-
ced grande que en esto m e habia hecho, y 
del tormento que m e habia l ibrado ; y t am-
bién para que si a l guna viese lo estaba, n o m e 
espantase y me apiadase de l la , y la supiese 
consolar. Pues pasado esto quer iendo después 
de .comer descansar u n poco, (porque en to-
da la noche nohab iacás i sosegado ni en otras 
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a l gunas dejado de tener trabajo y cu idado, \ 
todos los dias b ien cansada) c omo se babia 
sabido en m i monasterio y en la c iudad lo 
q u e estaba hecho, habia en él m u c h o alboro-
to, por las causas q u e ya he d icho q u e pare-
cía l l evaban a l g u n color. L u e g o la prelada 
m e env i ó á mandar q u e á la hora me fuese 
a l lá . Y o en v i endo su mandam iento , dejo m i s 
monjas harto penadas y v o i m e l uego . B ien 
vi q u e se me hab ian de ofrecer hartos traba-
jos, mas como ya quedaba hecho, m u y poco 
se m e daba . Hice orac ion sup l i cando a l Se-
ñor me favoreciese, á m i padre san Josef q u e 
me trajese á s u casa, y ofrccílc lo q u e hab ia 
•le pasar, y m u y contenta se ofreciese a l g o e n 
q u e y o padeciese por él y le pudiese servir, 
me fui con tener creido l uego me hab i an de 
echar en la cárcel, m a s á mi parecer me d i e -
ra m u c h o contento por n o hablar á nadie y 
descansar u n poco en soledad, de lo q u e y o 
estaba b ien necesitada, porque me traia m o -
lida tanto andar con gente . C o m o l l egué y di 
mi descuento á la prelada, aplacóse a lgo , y to-
das env i a ron a l prov inc i a l , y quedóse la causa 
para delante dél ; y v e n i d o fui á ju ic io c o n 
harto gran contentó de ver q u e padecía a l g o 
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por (d Señor, porque contra su Majestad ni 
la órden no hal laba haber ofendido nada en 
este caso, antes procuraba aumentar la con 
todas mis fuerzas, y mur iera de buena g a n a 
por el lo, que todo m i deseo era que se c u m -
pliese con toda perfección. Acordóme del ju i -
c io de Cristo y v i cuan no nada era aque l . 
Hace m i cu lpa como m u y cu lpada , y ansí lo 
parecía á q u i en 110 sabia todas las causas. 
Después de haberme hecho u n a grande re-
prensión, a u n q u e n o ' c o n tanto rigor como 
merecía el delito y lo que muchos dec ían al 
prov inc ia l , y o n o quis iera d iscu lparme, por-
que iba determinada á el lo, antes pedí me 
perdonase y castigase y n o estuviese desabri-
do conm igo . 

7. E n a lgunas cosas bien ve ia y o m e con-
denaban sin cu lpa , porque me decían lo habia 
hecho porque m e tuviesen en a l go y por ser 
nombrada , y oirás semejantes ; m a s en otras 
claro entendía q u e dec ían verdad en que era 
yo mas ruin que otras, y que , [tues 110 habia 
guardado la mucha re l ig ion q u e se l levaba 
en aque l l a casa, como pensaba guardarla en 
otra con mas rigor, q u e escandal izaba el p u e -
blo y levantaba cosas nuevas . Todo no me 



— (it) — 

h a c i a n i n g ú n a l boroto n i p e n a , a u n q u e y o 
m o s t r a b a tener la , p o r q u e n o parec iese ten i a 
e n p o c o lo q u e m e d e c í a n . E n fin, m e m a n -
d ó de l a n te de las m o n j a s d i e se d e s c u e n t o , y 
b ú h e l o de hacer : c o m o y o t e n i a q u i e t u d e n 
m í y m e a y u d a b a e l Señor , d i m i d e s c u e n t o 
de m a n e r a q u e n o h a l l ó e l p r o v i n c i a l n i l as 
q u e a l l í e s taban , p o r q u é m e c o n d e n a r ; y des-
p u é s á so las le h a b l é m a s c l a ro y q u e d ó m u y 
sat isfecho, y p r o m e t i ó m e , si fuese a d e l a n t e , 
e n s o s e g á n d o s e l a c i u d a d , de d a r m e l i c e n c i a 
q u e m e fuese á él p o r q u e el a l bo ro to de toda 
l a c i u d a d era tan g r a n d e , c o m o a h o r a d iré . 
Desde á d o s ò 1res d í a s j u n t á r o n s e a l g u n o s d e 
los reg idores y c o r reg idor , y d e l c a b i l d o , y 
l odos j u n t o s d i jeron q u e e n n i n g u n a m a n e r a 
se h a b i a de c on sen t i r , q u e v e n i a c o n o c i d o da-
ñ o á la r e p ú b l i c a , y q u e h a b i a n de q u i t a r el 
s a n t í s i m o S a c r a m e n t o , y q u e e n n i n g u n a m a -
n e r a sufr i r í an pasase a d e l a n t e . 

8 . H i c i e r o n j u n t a r todas las ó rdenes para 
q u e d i g a n s u parecer , de c a d a u n a dos l etra -
dos . U n o s c a l l a b a n , otros c o n d e n a b a n , e n l i n , 
c o n c l u y e r o n q u e l u e g o se d e s h i c i e s e . S o l o u n 
presentado de l a o r d e n de s a n t o D o m i n g o 
( a u n q u e era contrar io , n o de l m o n a s t e r i o , 
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sino de q u e fuese pobre) dijo q u e 110 era co-
sa que ansí se hab ia de deshacer, q u e se m i -
rase bien, q u e t iempo hab ia para el lo q u e es-
te era caso del obispo, ó cosas desta arte, q u e 
hizo m u c h o provecho ; porque según la furia, 
'ue d icha n o lo poner l uego por obra. Era en 
" n , q u e hab ia de ser q u e era el Señor serv i -
do del lo, y pod ían iodos poco contra su v o -
luntad ; daban sus razones y l l e vaban buen 
c e l o , y ans í s in ofender ellos áD i o s hac í a nme 
padecer, y á todas las personas q u e lo favo-
recían, q u e eran a l gunas , y pasaron m u c h a 
Persecución . Era tanto el alboroto del pueb lo , 
'l'ie no se hablaba en otra cosa, y todos con-
denarme e i r a i prov inc ia l y á m i monaster io . 

n i n g u n a p e n a tenia de cuanto decian de 
m i > nias q u e si n o lo dijeran, s ino temor si 
s e habia de deshacer: eslo m e daba gran p e -
na, y ver q u e perdían crédito las personas 
i n e me a y u d a b a n , y el m u c h o trabajo q u e 
Pasaban, q u e de l o q u e dec ian de m í , antes 
'"e parece me h o l g a b a ; y si tuviera a l g u n a 
l e n i n g u n a alteración tuviera, s ino q u e faltar 
a 'go en u n a v irtud, basta á adormecerlas l o -
l' as : y ansí estuve m u y penada los dos dias 
' l ' ichubo estas juntas que d i go en el pueb lo . 
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y estando bien fatigada, nie dijo el Sefior: 
¿ No sabes que soy poderoso? ¿de que temes? 
y m e aseguró q u e n o se desharia ; con esto 
quedé m u y conso lada . E n v i a r o n al consejo 
real con su informac ión , v i n o prov i s i on para 
que sediese relación de cómo se h a b i a h e c h o . 

9. Iíéle aqu í comenzado u n gran pleito, 
porque de la c i udad fueron á la corte, y b u - , 
b ieron de ir de parte del monaster io , y noha-
bia d ineros, n i y o sabia q u é hacer : p r o v e -
vo l o el Señor, q u e n u n c a m i padre prov inc i a l 
me m a n d ó dejase de entender e n e l l o ; porque 
es tan a m i g o de toda v irtud, q u e a u n q u e n o 
a yudaba n o quer ía ser contra e l l o : n o m e dió 
l icencia hasta ver en lo q u e paraba para v e -
nir acá. Estas siervas de Dios estaban solas, 
y hac ían mas con sus orac iones q u e con cuan-
to y o andaba negoc i ando , a u n q u e fue m e n e s -
ter harta d i l i genc ia . A l g u n a s veces parecía 
q u e todo faltaba, e n especia l u n d ía a n t e s q u e 
v in iese el prov inc ia l , q u e m e m a n d ó la p r i o -
ra n o tratase en nada , y era dejarse todo. Y o 
me fui á Dios, y dijele : Señor, esta casa 110 
es m ia , por Vos se ha hecho, ahora q u e 110 

h a y nad ie q u e negoc ie , h á g a l o vuestra M a -
jestad. Quedaba tan descansada y tan sin p e -
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na , como si tuviera á todo el m u n d o que ne-
gociara por m í , y l uego tenia por seguro el 
negoc io . 

10. U n m u y siervo de Dios, sacerdote que 
siempre me habia ayudado , a m i g o de toda 
perfección, fué á l a corte á entender en el n e -
gocio , y trabajaba m u c h o ; y el caballero san-
to de qu ien he hecho menc i ó n hacia en este 
caso m u y mucho , y de todas maneras lo fa-
vorecía . Paso hartos trabajos y persecución, 
y siempre en todo le tenia por padre, y a u n 
ahora le tengo ; y en los que nos a y u d a b a n 
pon ia el Señor tanto hervor, q u e cada u n o lo 
tomaba por cosa tan propia suya como si en 
el lo les fuera la v ida y la honra , y 110 les iba 
mas de ser cosa en que á el los les parecía se 
servia el Señor. Pareció claro ayudar su M a -
jestad al maestro que lie dicho clérigo (que 
también era de los que m u c h o me ayudaban ) 
á q u i e n el obispo puso de su parte en u n a j u n -
ta grande que se hizo, y él estaba solo c o n -
tra todos, y en l in los aplacó con decirles cier-
tos medios, q u e fue harto para que se entre-
tuviese mas n i n g u n o bastaba para que l uego 
110 tornasen á poner la v ida (como dicen) e n 
deshacerle, liste siervo de Dios que digo, fue 
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q u i e n d io los hábitos y puso el santísimo Sa-
cramento, y se v i ó en harta persecución . Du-
ró esta batería cásí med io año , que decir los 
grandes trabajos q u e se pasaron por m e n u d o , 
seria largo. 

1 1 . Espantábame y o de l o q u e pon i a el 
demon io contra unas mujercitas, y c omo les 
parecía á todos era gran daño para el l ugar 
solas doce mujeres y la pr i ora , que n o b a n d e 
ser mas (digo á las q u e lo contradecían; y de 
v ida tan estrecha , q u e ya q u e fuera daño ó 
yerro, es paras i m e s m a s ; mas daño á e l l u -
gar n o parece l levaba cam ino , y el los h a l l a -
ban tantos, q u e con buena conc ienc ia lo c o n -
tradecían. Ya v i n ieron á decir q u e codio tu-
viese renta pasarían por el lo , y q u e fuese 
adelante. Y o estaba ya tan cansada de ver el 
trabajo de todos los que m e a y u d a n , mas q u e 
del m i o , que m e parecía n o seria m a l o hasta 
que se sosegasen tener renta y dejarla des-
pués . Y otras veces, c o m o r u i n é imperfecta, 
m e parecía q u e por ventura lo quer ía el Se-
ñor, pues s in el la n o pod íamos salir con el lo , 
y v e n i a ya en este concierto. 

lu2. Estando la noche antes q u e se hab i a 
de tratar en oracion (y y a se habia c o m e n -
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zado el concierto) d jome el Señor q u e n o hi-
ciese tal. q ue si co nenzásemos á tener r e n -
ta, q u e no nos dejarían después que la dejáse-
m o s , y otras a l gunas cosas. L a m e s m a noche 
m e apareció el san o Fr. Pedrode Alcántara, 
q u e era ya muer to ; y an es que muriese m e 
escribió como supo la gran contradicción y 
persecuc ión q u e ten íamos, se holgaba fuese 
la fundación con contradicción tan grande, 
q u e era señal se habia el Señor deserv ir m u y 
m u c h o en este monasterio, pues el d e m o n i o 
tanto pon i a en que n o s e hiciese, y que en n i n -
g u n a manera v in iese en tener renta. Y a u n 
dos ó tres veces m e persuadió en la carta, y 
q u e como esto hiciese, e l lo v e n i a á hacer to-
do c o m o yo quer ia . Y a yo le hab ia visto otras 
dos veces después q u e mur i ó , y la gran g l o -
ria q u e ten ia ; y ansí 110 m e hizo temor, a u -
les ine ho lgué m u c h o ; porque s iempre a p a -
recía c omo cuerpo glorif icado l l eno de m u c h a 
g lor ia , y dá l lamela m u y grand í s ima ver le . 
Acuérdome q u e m e dijo la pr imera vez q u e 
le v i , entre otras cosas, d i c iéndome lo m u c h o 
q u e gozaba, q u e dichosa pen itenc ia hab ia s i -
d o la q u e habia hecho, q u e tanto premio h a -
bia a lcanzado. Porque y a c reo l engo d icho al-
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go desto, no d igo aqu í nias de conio esta vez 
nie mostró rigor, y solo me dijo q u e en n i n -
g u n a manera tomase renta, y que por qué no 
quer ia tomar su consejo, y desapareció l uego . 
Yo quedé espantada, y l uego otro dia dije a l 
caballero /"que era á q u i e n en todo acudia, 
como el q u e mas en ello hacia) lo que pasaba, 
y que no se concertase en n i n g u n a manera 
tener renta, s ino que fuese adelante el pleito. 
É l estaba en esto m u c h o mas fuerte que yo , 
y holgóse m u c h o : después me dijo c u á n de 
ma la g a n a hab laba en el concierto. 

13 . Después se tornó á levantar otra per-
sona y sierva de Dios harto, y con buen ce lo ; 
y a q u e estaba en buenos términos decia se pu-
siesa en m a n o s de letrados. Aqu í tuve hartos 
desasosiegos ; porque a l gunos de los |que m e 
ayudaban v e n í a n en esto, y fue esta maraña 
que hizo el d e m o n i o de la mas ma l a digestion 
de todas. E n todo m e a y u d ó el Señor, q u e 
ansí d icho en s u m a n o se puede bien dar á 
entender lo que se pasó en dos años q u e se 
estuvo comenzada esta casa hasta q u e se aca-
b ó ; este med io postrero, y lo pr imero , fue lo 
mas trabajoso. P u e s ap lacada y a a l go la c iu-
dad. dió tan buena m a ñ a el padre presen -
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t a d o d o m i n i c o q u e n o s a y u d a b a , a u n q u e n o 
e s t a b a presente, m a s hab ía le traído el Señor 
á u n t i empo q u e nos h izo harto b i e n , y pa -
r e c i ó haber le su Majestad para so lo este tin 
t r a í d o q u e m e dijo é l d e s p u é s q u e n o h a b i a 
t e n i d o para q u é v e n i r , s i no q u e acaso lo h a -
b i a s ab ido . E s t u v o lo q u e fue menester : tor-
n a d o á i r , procuró por a l g u n a s v i a s q u e n o s 
d i e s e l i cenc ia nuestro padre p r o v i n c i a l para 
\ e n i r y o á esta casa c o n otras a l g u n a s c o n m i -
g o ( q u e parec í a casi i m p o s i b l e dar la tan en 
b r e v e ) para hacer el o l i c i o ; y e n s e ñ a r á los 
([l ie estaban : fue g r a n d í s i m o c o n s u e l o para m í 
e l d i a q u e v e n i m o s . E s t a n d o h a c i e n d o ora-
c i o n e n la i g les i a antes q u e entrase e n el m o -
nas ter i o , e s tando cási e n a r r o b a m i e n t o , v i á 
Cr i s to q u e c o n g r a n d e a m o r m e parec i ó m e 
rec ib í a y p o n i a u n a c o r o n a , y a g r a d e c i é n d o -
m e lo q u e hab i a h e c h o por su M a d r e . 

1 Otra vez estando todas en el coro en 
o r a c i o n , después de C o m p l e t a s , v i á Nuestra 
S e ñ o r a c o n g r a n d í s i m a g l o r i a , c o n m a n t o 
b l a n c o , y debajo dé l parec ía a m p a r a r n o s á 
t o d a s , entend í c u á n a lto g r a d o de g l or i a d a -
r ia e l Señor á las desta casa . C o m e n z a d o á 
h a c e r el o l i c i o . era m u c h a l a d e v o c i o n q u e el 
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pueb l o c omenzó á tener con esta casa ; tomá-
ronse mas monjas , y comenzó el Señor á mo-
ver á los q u e mas nos h a b i a n persegu ido , p a -
ra q u e m u c h o nos favoreciesen ó h ic iesen l i -
m o s n a , y ansí aprobaban lo q u e tanto hab ian 
reprobado , y poco á poco se dejaron del p le i -
to, y dec ían q u e ya entend ían ser obra de 
Oíos, p u e s c o n tanta contradicc ión su Majes-
tad hab ia quer ido fuese ade l ante ; y n o hay 
a l presente nad ie q u e le parezca fuera acerta-
do dejarse de hacer, y ansí t ienen tan ta c u e n -
ta con proveernos de l i m o s n a , q u e s in haber 
d e m a n d a n i pedir á nad ie , los dispierta el Se-
ñor para q u e nos la e n v i e n , y pasamos s in 
q u e nos falle lo necesar io , y espero e n e i Se-
ñor será ansí s i e m p r e ; q u e c o m o son pocas , 
si hacen lo q u e d e b e n , c o m o s u Majestad 
ahora les da gracia para hacer lo , segura e s -
toy q u e n o les faltará n i habrán menester ser 
cansosas n i i m p o r t u n a r á n a d i e , q u e el Señor 
se terná cu idado c o m o hasta a q u í , q u e es pa-
ra m i g rand í s imo consue lo de verme a q u í me-
tida cen a lmas tan desasidas. Su trato es e n -
tender c ó m o irán adelante e n el serv ic io de 
Dios . La so ledad es su consue lo , y pensar de 
ver á nad ie q u e 110 sea para ayudar l a á e n -
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c e n d e r mas ¡en el a m o r de s u Esposo les es 
t r a b a j o , a u n q u e sean m u y deudos . Y ansí n o 
v i e n e nad ie á esta casa s ino q u i e n trata desto, 
p o r q u e n i las contenta , n i los contentan ; n o 
es s u l engua je otro s i no hab lar de D i o s , y an-
sí n o e n t i e n d e n , n i las ent i enden s i no q u i e n 
h a b l a e l m e s m o . G u a r d a m o s la reg la de Nues-
tra Señora del C a r m e n , dada por Alberto, p a -
triarca de Jerusa len , y c u m p l i d a esta s in re-
la jac ión ( s i n o c o m o la confirmó el P a p a I n o -
c e n c i o IV el a ñ o M C C X L VIII en el a ñ o q u i n t o 
de su pontificado) m e parece serán b ien e m -
p leados lodos los trabajos q u e se h a n pasado . 
A h o r a a u n q u e tiene a l g u n rigor ( p o r q u e n o 
se c o m e j a m á s carne sin neces idad . y a y u n o 
de o cho meses , y otras cosas , c o m o se v e en 
l a m e s m a pr imera reg la ) en m u c h a s a u n se 
les hace p o c o á las hermanas , y g u a r d a n otras 
cosas q u e para c u m p l i r esta con m a s perfec-
c i ó n nos h a n parec ido necesarias, y espero e n 
el Señor ha de ir m u y adelante lo c omenzado , 
c o m o su Majestad m e lo l ia d i cho . L a otra casa 
<p ie la beata q u e dije procuraba hacer , t a m -
b ién la favoreció e l Señor, y está hecha en A l -
ca lá , y n o le faltó l iar la contrad icc ión , n i dejó 
de pasar trabajos grandes . Sé q u e se g u a r d a 
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eu el la toda rel ig ion conforme a esta p r ime -
ra regla nuestra. P l egue a l Señor sea todo para 
gloria y a labanza s uya y de la gloriosa Virgen 
Maria, cuyo hábito traemos. A m e n . 

IB. Creo se enfadará V . m . de la larga 
relación q u e he dado deste monasterio, y vá 
m u y corta para los muchos trabajos y m a -
ravi l las que el Señor en esto lia obrado, que 
hay dellos muchos testigos que lo podran j u -
rar, y ansí p ido yo á V . m . por amor de Dios, 
que si le pareciere romper l o d e m á s q u e aqu í 
va escrito, lo que tocaá este monasterio V . m . 
k> guarde, y muerta yo lo de á las hermanas 
que aqu í estuvieren, que an imará m u c h o pa-
ra servir á Dios las que v i n i e r e n , y á p r ocu -
rar n o caya l ocomenzado , s ino q u e v a y a s iem-
pre adelante, cuando v e a n lo m u c h o que puso 
su Majestad en hacerla por medio de cosa tan 
ru in y baja como yo . Y pues el Señor tan 
particularmente se ha quer ido mostrar en fa-
vorecer para que se hiciese, paréceme á mí 
que hará m u c h o m a l y será m u y castigada de 
Dios la q u e comenzare á relajarla perfección 
que aqu í el Señor ha comenzado y favorecí-
do, para q u e se l leve con tanta suav idad , q u e 
se ve m u y bien es tolerable, y se puede l i e -



vai' con descanso, y el grau aparejo que ha\ 
para v i v i r s iempre en él las q u e á solas q u i -
s ieren gozar de su esposo Cristo. Que esto es 
s i empre lo que han de pretender, y solas con 
é l so lo , y no ser mas q u e trece ; porque esto 
t engo por muchos pareceres sabido q u e c o n -
v i e n e ; y visto por experiencia, q u e para l l e -
v a r el espíritu q u e se l leva, y v i v i r de l imos-
n a y s in demanda , n o s e sufre mas . Y s i e m -
pre crean mas á q u i e n con trabajos muchos , 
y orac ion de muchas personas procuró lo q u e 
seria mejor; y en el gran contento y a legr ía 
y poco trabajo que en es:os años q u e ha q u e 
estamos en esta casa, v e m o s tener todas, y 
con m u c h a mas sa lud q u e so l ían , se verá ser 
esto lo q u e conv iene . Y q u i e n le pareciere ás-
pero eche l a c u l p a á su falta de espíritu y n o 
á lo q u e aqu í se guarda , pues personas d e -
l icadas y n o santas (porque le tiene) con tan-
ta suav idad lo pueden l levar; y váyanse á otro 
monasterio , á donde se sa lvarán conforme á 
s n espíritu. 



C A P Í T U L O X X X M I. 

Trata de los efectos que le quedaban cuando cl Señor le 
habla hecho alguna merced: junta con esto harta bue-
na doctrina. Dico como se ha de procurar, y tener en 
mucho ganar algun grado mas do gioita, y que por 
ningún trabajo dejemos bienes que son perpetuos, 

1 . l )c m a l se m e liaee decir m a s de las 
mercedes q u e n i c h a hecho el Señorde las di-
chas , y a u n son demas i adas para q u e se crea 
haber las h e c h o é persona tau r u i n ; m a s por 
obedecer a l Señor q u e m e lo h a m a n d a d o , y 
á v u e s a s mercedes , diré a l g u n a s cosas para 
g l o r i a s u y a . P l e g a á s u Majestad sea para 
aprovechar á a l g u n a a l m a , ver q u e á u n a co -
sa tan miserab le ha q u e r i d o el Señor ans í fa-
vorecer, ¿ qué hará á q u i e n le hub iere de ver-
dad serv ido? Y se a n i m e n todos á contentar 
á su Majestad, p ues a u n e n esta v i d a da t a -
les prendas . L o pr imero , liase de entender 
q u e e n estas mercedes q u e hace Dios a l a l m a , 
h a y m a s y m e n o s g lor ia , p o r q u e e n a l g u n a s 
v i s i o nes excede tanto la g l o r i a , y gusto y con -
sue lo a l q u e da e n otras, q u e y o m e espanto 
de tantadiferencia de gozar a u n e n esta v i d a , 
p o rque acaece ser tanta la diferencia q u e h a y 



de u n gusto y regalo q u e da Dios en u n a v i s i o n , 
ó en u n arrobamiento , q u e parece n o es posi-
b le poder haber m a s acá q u e desear, y ans í 
e l a l m a n o lo desea , n i pedir ia m a s contento . 
A u n q u e despues q u e el Señor me ha dado á 
entender la diferencia q u e h a y en el c i e l o , de 
l o q u e gozan u n o s , á lo q u e gozan otros, c u á n 
g r a n d e es , b ien v eo q u e también acá n o h a y 
tasa e n el dar cuando el Señor es serv ido , y 
ans í n o querría yo l a hub iese e n servir y a á 
s u Majestad, y emp lear toda m i v i d a , y fuer-
zas y sa lud e n esto, y n o querr ía por m i c u l -
p a perder u n tantico de m a s gozar. Y d igo 
a n s í , q u e si m e dijesen cuá l qu iero m a s , estar 
c o n todos los trabajos del m u n d o hasta el fin 
d é l , y después subir u n poqu i to mas en g l o -
r i a , ó s in n i n g u n o irme á u n poco de g lor ia 
m a s baja, q u e de m u y buena g a n a tomaria 
todos los trabajos por u n tantico de gozar mas 
de entender las grandezas de D ios , p u e s v e o 
q u i e n mas lo ent iende , mas le ama y le a laba . 
N o d i go que 110 me contentaría y t e m i a por 
m u y venturosa de estar en el c i e l o , a u n q u e 
fuese en el mas bajo l u gar , pues q u i e n tal le 
ten ia en el infierno, hasta misericordia m e ba -
ria en esto el Señor, y p l e g u é á su Majestad 
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v a y a y o a l l á , y n o m ire á m i s grandes peca-
dos. L o q u e d i g o es , q u e a u n q u e fuese á m u y 
g ran costa m i a , si pud iese q u e el Señor me 
diese gracia para trabajar m u c h o , n o querr ía 
por m i c u l p a perder nada . ¡Miserable de m í , 
q u e con tantas cu lpas lo tenia perdido todo ! 

2. l iase de notar t a m b i é n , q u e e n cada 
merced q u e el Señor m e hac ia de v i s i on ó re-
v e l a c i ó n , quedaba m i a l m a con a l g u n a g r an 
g a n a n c i a , y con a l g u n a s v i s i ones q u e d a b a con 
m u y m u c h a s . De v e r á Cristo m e q u e d ó i m -
pr im ida su g r and í s ima h e r m o s u r a , y la tengo 
h o y d i a ; p o rque para esto bastaba sola u n a 
v e z , cuanto mas tantas c o m o el Señor m e ha-
ce esta merced . Quedé con u n p rovecho gran-
d í s i m o , y fue este. T e n i a u n a g r and í s ima fal-
ta, de donde m e v i n i e r o n grandes daños , y 
era esta; q u e c o m o comenzaba á entender q u e 
u n a persona m e ten ia v o l u n t a d , y si m e caia 
e n g r a c i a m e aficionaba tanto, q u e m e ataba 
en g r an m a n e r a la m e m o r i a en pensar en él , 
a u n q u e n o era con i n tenc i ón de ofenderáDios , 
mas ho l gábame de v e r l e , y de pensar en él y 
e n las cosas buenas q u e le v e i a ; era cosa tan 
d a ñ o s a , q u e m e traia el a l m a harto perdida . 
Después q u e v í la g r a n hermosura del Señor, 



n o v e i a á nad ie q u e e n su c o m p a r a c i ó n me pa-
reciese b i e n , n i m e o c u p a s e , q u e con p o n e r 
u n poco los ojos de la cons iderac ión en la i m a -
g e n q u e tengo en m i a l m a , be q u e d a d o con 
tanta l ibertad en esto, q u e después acá todo 

10 q u e v e o m e parece hace asco e n c o m p a r a -
c i ó n de las exce lenc ias y grac ias q u e en este 
Señor v e i a : n i h a y saber , n i m a n e r a de rega-
lo q u e y o estime en n a d a en c o m p a r a c i ó n de l 
q u e es oir so la u n a pa labra d i cha de a q u e l l a 
d i v i n a boca, cuanto m a s tantas. Y t e n g o y o 
por impos ib l e , si el Señor por m i s pecados n o 
permite se m e qu i te esta m e m o r i a , p o d é r m e l a 
nad ie o c u p a r , de suerte , q u e con u n p o q u i t o 
Je tornarme acordar deste Señor 110 q u e d e 
11 bre. Acaec i óme c o n a l g u 11 confesor, q u e s i e m -
pre qu i e ro m u c h o á los q u e g o b i e r n a n m i a l -
m a , c o m o los tomo e n l u g a r de D i os tan de 
v e r d a d , p a réceme q u e es s i empre d o n d e m i 
v o l u n t a d m a s se e m p l e a , y c o m o y o a n d a b a 
c o n s e g u r i d a d , mostrábales grac ia ; e l l o s c o m o 
temerosos y s iervos de D i os , temíanse 110 m e 
asiese e n a l g u n a m a n e r a , y m e atase á q u e -
r e r l o s , a u n q u e s a n t a m e n t e , y m o s t r á b a n m e 
d e s g r a c i a ; esto era después q u e y o estaba tan 
sujeta á obedecerlos , q u e antes n o les cobraba 



esc amor . Yo me reia entre m i de ver c u á n 
engañados estaban, a u n q u e n o todas veces 
trataba tan claro lo poco q u e m e ataba á n a -
d i e , como lo tenia en m í , mas asegurábalos, 
y tratándome m a s , conoc ían lo q u e debía a l 
Señor , que estas sospechas q u e traían d e m i 
s iempre eran á los pr inc ip ios . C o m e n z ó m e 
m u c h o mayor amor y confianza deste Señor 
en v iéndo le , c omo con q u i e n tenia conversa-
c ión tan cont ina . Veia q u e a u n q u e era Dios , 
q u e era hombre , q u e no se espanta de las fla-
quezas de los hombres , q u e entiende nuestra 
miserable compostura sujeta á m u c h a s caidas 
por el pr imer pecado q u e él hab ia ven ido á 
reparar. P u e d o tratar como con a m i g o , a u n -
q u e es Señor , porque ent iendo n o es c o m o los 
q u e acá tenemos por señores, q u e todo el se-
ñorío ponen en autoridades postizas, h a d e 
haber hora de hablar y señaladas personas 
q u e les h a b l e n : si es a l g u n pobrecito q u e tie-
ne a l g u n n e g o c i o , mas rodeos y favores, y 
trabajos le ha de costar tratarlo, ¡ Ó q u e si es 
con el r e y ! A q u í 110 hay tocar gente p o h r e y 
n o cabal lerosa, s ino preguntar q u i é n son los 
m a s pr i vados , y á buen seguro q u e n o sean 
personas q u e tengan al m u n d o debajo de los 
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p i és , porque estos hab l an verdades que no te-
m e n , n i deben , n o son para pa l ac i o , q u e al l í 
n o se deben usar, s ino cal lar lo q u e m a l les 
parece , q u e a u n pensarlo n o deben osar poí-
n o ser desfavorecidos. 

3. ¡ Ó R e y de g lor ia , y Señor de todos los 
reyes , c ómo no es vuestro reino armado de 
pa l i l l o s , pues 110 t i ene í i n ! ¡ C ó m o n o son m e -
nester terceros para V o s ! C o n mirar vuestra 
persona, s e v e l uego que sois solo el que m e -
receis q u e os l l amen Señor. Según la majes-
tad , mostráis no es menester gente de a c o m -
p a ñ a m i e n t o , n i de guarda para q u e jconozcan 
q u e sois R e y ; porque acá u n rey so lo , ma l se 
conocerá por s í , a u n q u e él mas qu iera ser co-
noc ido por rey , 110 le creerán, que 110 tiene 
mas q u e los otros, es menester q u e se v e a por-
q u e lo creer. Y ansí es razón tenga estas au -
toridades postizas, porque si no las tuv iese , 
n o le ternian en n a d a : porque 110 sale de sí 
el parecer poderoso, de otros le h a de ven i r 
la autoridad. ¡ O Señor m i o ! ¡ Ó R e y m i o ! 
¿ Q u i é n supiera ahora representar la m a j e s -
tad q u e tenéis? Es impos ib le dejar de ver q u e 
BOÍS grande emperador en Vos m e s m o , q u e 
espanta mirar esta majestad : mas m e espan-
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ta , Señor m i o , mirar con el la vuestra h u m i l -
dad y el amor q u e mostráis á u n o como y o . 
E n lodo se puede tratar y hablar con Vos c o -
mo qu i s i é ramos ; perdido el pr imer espanto y 
temor de ver vuestra majestad, c o n quedar 
m a y o r para n o ofenderos, m a s n o por m i e d o 
del cast igo , Señor m i o , porque esteno se tie-
ne en nada en comparac ión de no perderos á 
Vos. l i é aqu í los provechos de esta v i s i o n , s in 
otros grandes q u e deja en el a l m a si es de Dios, 
entiéndese por los efectos, cuando el a lma 
tiene l u z , porque c o m o m u c h a s veces he d i -
cho , qu içre el Señor q u e esté en tinieblas y 
q u e 110 vea esta l uz , y ansí n o es m u c h o tema 
lo q u e se ve tan r u i n como yo . 

No ha mas que ahora , q u e m e lia acae-
cido estar ocho dias, q u e 110 parece habia en 
m í , n i pod ia tener conoc im iento de lo q u e 
debo á Dios , n i acuerdo de las mercedes; s i -
n o tan embobada el a l m a y puesta no sé e n 
qué , n i cómo , n o en ma los pensamientos , m a s 
para los buenos estaba tan i n h á b i l , q u e 111c 
reia de m í y gustaba de ver la bajeza de u n 
a lma , c uando no a nda Dios s iempre o b r a n -
do en el la . B i en ve que n o está s in él e n este 
estado , que no es c o m o los grandes traba-
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jos q u e he d i cho , tengo a lgunas veces: nias 
a u n q u e pone leña y hace eso poco que puede 
de su parte, 110 hay arder el fuego de amor 
de D ios ; harta misericordia suya es , que se 
v e el h u m o para entender que no.está del to-
do muerto , torna el Señor á encender, que 
entonces u n a lma a unque se quiebre la cabe-
za e n soplar y en concertarlos leños, parece 
ly ic todo lo ahoga mas . Creo es lo mejor ren-
dirse del todo á que no puede nada por sí sola, 
y entender en otras cosas, como he dicho, m e -
ritorias ; porque por ventura la qu ita el Señor 
l a orac ion , para que entienda en ellas y c o -
nozca por experiencia l opoco que puede porsi . 

S. Es cierto que yo me lie regalado hoy 
c o n el Señor, y atrevido á quejarme de su 
majestad, y le he d icho : ¿ C ó m o , Dios m io , 
q u e n o basta que m e teneisenesta miserable 
v i d a , y que por amor de Vos paso por ello, y 
qu iero v i v i r á donde todo es embarazos para 
n o gozaros , s ino que he de comer y dormir, 
y negoc iar , y tratar con lodos , y lodo lo paso 
por amor de Vos ? Pues bien sabéis, Señor 
m i o , q u e m e es tormento grand í s imo , y q u e 
l an poquitos ratos como me quedan ahora de 
Vos , os me escondáis : ¿ C ó m o se compadece 
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esto en vuestra misericordia? ¿ C ó m o lo pue-
de sufrir el amor q u e m e teneis? Creo, Señor, 
q u e si fuera posible poderme esconder y o de 
V o s , c o m o V o s de m í , q u e p ienso y crco del 
amor q u e m e teneis , q u e n o lo sufriríades: 
m a s estais o s c o n m i g o y v c i s m e s iempre ; n o se 
sufre esto, Señor m i o , sup l í coos miréis q u e 
se hace agrav i o á q u i e n tanto os a m a . Esto 
y otras cosas m e lia acaecido decir, e n tend i e i y 
(lo pr imero como era p iadoso el l u ga r q u e te-
n i a en el infierno p a r a l o q u e merec í a ; m a s 
a l g u n a s veces desatina tanto el amor , q u e n o 
m e siento s i no q u e en todo m i seso doy estas 
quejas , y todo m e lo sufre el Señor : a labado 
sea tan buen R e y . ¿ L l e g á r a m o s á los de l a 
tierra con estos atrev im ientos? A u n y a al rev 
n o m e marav i l l o q u e n o se ose hab lar , que es 
razón se tema , y á los señores q u e represen-
ten ser cabezas ; m a s está ya el m u n d o de m a -
nera q u e h a b i a n de ser mas largas las v idas , 
para deprender los puntos y novedades , y m a -
neras q u e hay de cr ianza , se h a n de gastar 
a l go de l la e n serv ir á D i o s : y o m e sant i guo 
de ver lo q u e pasa . E l caso es q u e y o ya n o 
sabia c ó m o v i v i r c u a n d o a q u í m e metí : p o r -
que no se t oma de burla c u a n d o h a y descu ido 
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e n tratar con las gentes m u c h o mas que m e -
recen , s ino que tan de veras lo toman por 
afrenta, que es menester hacer satisfacciones 
de vuestra intenc ión , si hay , como digo, des-
c u i d o , y a u n p legué á Dios lo crean. 

<¡. Torno á decir , que cierto yo no sabia 
c ó m o v i v i r , porque se ve u n a pobre de a lma 
fatigada. Ve q u e la m a n d a n que ocupe siem-
pre el pensamiento en Dios, y que es necesa-
rio traerle en él para librarse de muchos p e -
l igros . Por otro cabo ve que n o cump le per -
der punto en puntos de m u n d o , so pena de 
n o dejar de dar ocas ion á que se tienten los 
q u e tienen la honra puesta en estos puntos . 
Tra í ame fatigada, y n u n c a acababa de hacer 
satisfacciones, porque 110 pod i a , a u n q u e lo 
estudiaba , dejar de hacer m u c h a s faltas en 
esto, q u e , como d i g o , no se'tiene en el m u n -
d o por pequeña . Y es verdad q u e en las re-
l i g iones (que de razón habíamos en estos ca-
sos de estar disculpados) hay disculpa . No, 
q u e dicen que los monasterios l ian de ser cor-
te de crianza , y de saberla. Y o cierto que n o 
puedo entender esto. He pensado si dijo a l -
g u n Santo, (pie habia de ser corte para ense -
ñ a r á los que qu is iesen ser cortesanos del cié-
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l o , y lo l i an entendido al revés ; porque traer 
este cu idado q u i e n es razón lo traya contino 
en contentar á Dios y aborrecer el m u n d o , 
que le pueda traer tan grande en contentar á 
los'que v i v e n en él, en estas cosas que tantas 
veces se m u d a n , n o sé cómo . A u n si se p u -
dieran a u n deprender de u n a vez , pasara, 
mas a u n para títulos de cartas es y a menester 
baya cátedra á donde se lea c ómo se lia de 
hacer, á manera de decir, porque ya se deja 
papel de u n a parte y a de otra, y á q u i en 110 
se solia poner magnífico base de poner ilustre. 
Yo no sé en q u é lia de parar , porque a u n 110 
lie y o c incuenta años , y en lo que lie v i v i do 
lie visto tantas mudanzas que 110 sé v i v i r . 
¿Pues los q u e ahora nacen y v i v i eran m u -
chos, qué l ian de hacer? Por cierto y o he lás-
tima á gente espiritual que está ob l igada á 
estar en el m u n d o , por a l gunos santos fines, 
que es terrible la cruz q u e en esto l l e van . Si 
se pudiesen concertar todos, y hacerse igno-
rantes y querer q u e los tengan por tales en 
estas ciencias, de m u c h o trabajosequitarian . 
i l a s en qué boberias m e lie metido : por tra-
tar en las grandezas de D ios , lie v e n i d o á h a -
blar de las bajezas del m u n d o . P u e s el Señor 
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m e lia hecho merced en haberle dejado, q u i e -
ro ya salir dé l , a l lá se a v e n g a n los que sus -
tentan con tanto trabajo estas naderías, P l e g u e 
á D ios , que en la otra v i d a , q u e es sin m u -
danzas , n o las p aguemos . A m e n . . 

CAPÍTULO X X X V i l i . 

lín que trata de algunas grandes mercedes que el Señor 
la hizo, ansí en mostrarle algunos secretos del cielo, 
como otras grandes visiones y revelaciones que su Ma-
jestad tuvo por tien viese : dice los efectos con que la 
dejaban, y el gran aprovechamiento que quedaba on 
su alma. 

1 . Estando u n a noche tan m a l a , que que-
ría excusarme de tener orac ion , tomé u n ro -
sario por ocuparme voca lmente , procurando 
n o recoger el entend im iento , a u n q u e en lo 
exterior estaba recogida en u n oratorio, c u a n -
do el Señor quiere, poco aprovechan estas d i -
l igencias . Estuve ansí bien poco , y v í n o m e u n 
arrobamiento de espíritu con tanto ímpetu , 
que n o hubo poder resistir. Parec íame estar 
metida e n el c ie lo , y las primeras personas 
que a l lá v i , fue á m i padre y m a d r e , y tan 
grandes cosas en tan breve espac io , c omo se 
podría decir u n Ave María, que yo quedé b ien 



- 8 4 -, 

fuera de m í , pareciéndome m u y demasiada 
merced. Esto de en tan breve tiempo, ya p u e -
de ser fuese m a s , s ino que se hace m u y poco. 
Temí n o fuese a l g una i l us ión , puesto que no 
me lo parecía, n o sabia qué hacer, porque 
habia gran vergüenza de ir a l confesor con 
esto, y no por humi lde á m i parecer, s ino 
porque me parecía habia de burlar de m í , y 
decir: ¿ q u e , qué san Pablo por ver cosas 
del c ic lo , ó san Gerón imo? Y por haber te-
n ido estos Santos gloriosos cosas destas, m e 
hacia mas temor á m í , y no hacia s ino llorar 
mucho , porque n o m e parecía l levaba n i n g ú n 
cam ino . E n l in, a u n q u e mas sentí, fui a l con-
fesor, porque callar cosa jamás osaba, a u n q u e 
mas sintiese en decirla, por el gran m iedo 
que tenia de ser engañada . E l , c omo me v i ó 
tan fatigada, me consoló m u c h o y dijo hartas 
cosas buenas para quitarme de pena . 

2. Andando mas el t iempo m e ha acaeci-
do y acaece esto a l gunas veces , í b a m e e l Se-
ñor mostrando mas grandes secretos ; porque 
querer ver el a lma mas de lo q u e se le repre-
senta, no hay n i n g ú n remed io , n i es posible, 
y ansí no ve ia mas de lo. que cada vez quería 
el Señor mostrarme. Era tanto que lo m e n o s 
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bastaba para quedar espantada , y m u y apro-
vechada el a l m a para estimar y tener en poco 
todas las cosas de la v i d a . Quis iera y o poder 
d a r á entender a l go de lo m e n o s q u e e n t e n d í a , 
y pensando c o m o p u e d a ser, ha l l o q u e es i m -
p o s i b l e ; p o r q u e en sola la diferencia q u e h a y 
desta luz q u e v e m o s , á la q u e a l l á se repre-
s e n t a , s iendo todo l u z , n o h a y c o m p a r a c i ó n , 
p o r q u e la c lar idad del sol parece cosa m u y 
deslustrada. E n f i n , 110 a l canza la i m a g i n a -
c i ón por m u y suti l q u e sea á p intar n i trazar 
c ó m o será esta l u z , n i n i n g u n a cosa de las q u e 
el Señor m e daba á entender con u n deleite 
tan soberano , q u e n o se puede dec i r , p o r q u e 
todos los sentidos g o z a n en tan alto grado y 
s uav idad , q u e el lo n o se p u e d e encarecer , y 
ans í es mejor no decir m a s . 

3. Hab ia u n a vez estado ans í m a s de u n a 
hora , mostrándome e l Señor cosas a d m i r a -
bles , q u e n o m e parece se qu i taba de cabe 
mí, díjoine: Mira, hija, que pierden losqueson 

' contra mi, no dejes de decírselo. Ay Señor mio, 
y q u e poco aprovecha m i d i cho á los q u e sus 
hechos los t ienen c i egos , si vuestra Majestad 
n o les da luz . A l g u n a s personas q u e Vos la 
habéis d a d o , aprovechado se h a n de saber 
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vuestras grandezas , mas ven i a s , Señor m io , 
mostradas á cosa tan ru i u y miserab le , que 
t e n g o y o e n m u c h o que haya h i b i d o nad ie q u e 
m e crea. Bendito sea vuestro nombre y m i se -
ricordia, que á lo menos y o conoc ida m e j o -
ría lie visto en m i a lma . Después quis iera e l la 
estarse s iempre allí y no tornar á v iv ir , p o r -
q u e lue grande el desprecio que me quedó de 
todo lo de a c á , parec íame basura , y veo y o 
cuán bajamente nos ocupamos los q u e nos de-
tenemos en e l lo . 

L C u a n d o estaba con aque l l a señora q u e 
he dicho, m e acaeció u n a vez estando y o ma l a 
del corazon (porque, c o m o he dicho, le he te-
n ido recio, a u n q u e y a n o lo es) c omo era de 
m u c h a car idad, h ízome sacar joyas de oro y 
piedras q u e las tenia de gran va l o r ; en espe-
cial u n a de d iamantes q u e apreciaba en m u -
cho . E l la pensó q u e m e a legraran , y o estaba 
riéndome entre mi y hab iendo lástima de ver 
lo que estiman los hombres , acordándome de 
lo q u e nos tiene guardado el Señor y pensa-
ba c u á n impos ib le m e seria, a u n q u e y o c o n -
m igo mesrtla lo quis iese procurar, tener en al-
g o aque l las cosas, si el Señor 110 m e qu itaba 
la memor i a de otras, listo es u n gran señorío 
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para cl a l m a , tan grande, que no sé si lo e n -
tenderá, s ino qu ien lo posee ; porque es el 
prop io y natural desasimiento, porque es sin 
trabajo nuestro: todo lo hace Dios, que mues-
tra su Majestad estas verdades de manera que 
q u e d a n tan imprimidas, que se ve claro no 
lo pudiéramos por nosotros de aque l l a m a n e -
ra en tan taeve t iempo adquir ir . Quedóme 
también poco miedo á la muerte , á q u i e n y o 
siempre temia m u c h o ; ahoraparéceme faci-
l í s ima cosa para q u i e n sirve á Dios , porque 
en un momento se ve el a l m a libre desta cár-
cel y puesta en descanso. Que este l levar Dios 
el espíritu y mostrarle cosas tan excelentes en 
estos arrobamientos paréceme á mí conforma 
m u c h o á cuandosa le u n a lma del cuerpo, q u e 
en un instante se ve en todo este b ien . Deje-
mos los dolores de cuando se arranca, que 
h a y poco caso de hacer dellos, y los que de 
veras amaren á Dios y hubiesen dado de m a -
n o á las cosas desta v i da , mas suavemente 
deben morir. 

ÎJ. Tamb ién m e parece me aprovechó m u -
cho para conocer nuestra verdadera tierra y 
ver que somos acá peregrinos, y es gran cosa 
ver lo que hay allá y saber donde hemos de 
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v i v i r ; porque si u n o ha de i r á v i v i r de asiento 
á u n a tierra, esle gran a y u d a para pasar el 
trabajo del c a m i n o , haber v isto q u e es tierra 
donde lia de estar m u y á s u descanso, y tam-
bién para considerar las cosas celestia les, y 
procurarque nuestra conversac ión seaa l l á , há -
cése con facil idad. Esto es m u c h a g a n a n c i a , • 
porque solo mirar al c ic lo recoge«1 a l m a ; por-
que como ha quer ido el Señor mostrar a lgo 
de lo q u e h a y a l l á , estáse pensando y acaece 
a l g unas veces ser los q u e m e a c o m p a ñ a n , y 
con los q u e m e consue l o , los que sé q u e a l lá 
v i v e n , y paréceme aque l l os verdaderamente 
los v i vos , y los que acá v i v e n tan muertos, q u e 
todo e l m u n d o m e parece n o me hace c o m -
pañ í a , en especial c u a n d o tengo aque l l os ím-
petus . Todo m e parece sueño y q u e es burla 
lo q u e veo con los ojos del cuerpo : lo q u e ya 
he visto con los de l a l m a , es lo q u e e l la desea, 
y c omo s e v e léjos, este es el mor ir . E n l in, 
es grand í s ima merced q u e el Señor hace á 
q u i e n da semejantes v i s i o n e s , porque la a yu -
da m u c h o y también á l levar u n a pesada cruz, 
porque todo 110 le satisface, todo le da en ros-
tro: y si el Señor n o permitiese á veces se 
o l v idase , a u n q u e se torna á acordar, no sé 
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còn io sé podr ia v i v i r . Bendito sea v a labado 
por siempre jamás, l' leguo á su Majestad pol-
la sangre que su Hijo derramó por m í , q u e 
y a q u e ha quer ido entienda a l go de tan gran -
des bienes y que comience en a l g una manera 
á gozar de l íos , 110 m e acaezca lo que á Luc i -
fer que por su cu lpa lo perdió todo. No lo 
permita por q u i e n él es, que 110 tengo poco 
temor a l gunas veces , a u n q u e por otra parte, 
y lo m u y ordinario la misericordia de Dios m e 
pone segur idad, que pues me l ia sacado de 
tantos pecados, no querrá dejarme de su m a -
n o para que me pierda. Esto supl ico yo á 
V . m . s iempre lo sup l i que . P ues no son tan 
grandes las mercedes dichas á m i parecer, 
c o m o esta que ahora d i r é , por muchas c a u -
sas y grandes bienes que della 111e quedaron 
y gran fortaleza en el a l m a , a u n q u e mirada 
cada cosa por s í , es tan grande que 110 hay 
q u e comparar . 

0. Estaba u n d i a , v íspera del Espíritu 
Santo, después de m i s a , fuime á u n a par le 
bien apartada, á donde y o rezaba muchas v e -
ces y comencé á leer en u n cartujano esta fies-
ta, y leyendo las señales que b a n d e tener los 

" (pie comienzan y aprovechan , y los perfectos 
1 T . I I , — X X X V I I . 
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para entender está con ellos el Espír itu San io . 
Le ídos eslos tres estados, parecióme p o r l a 
bondad de D ios , q u e no dejaba de estar c o n -
m i g o , á lo q u e y o pod í a entender. Estándole 
a labando y acordándome de otra vez q u e lo 
habia l e i do , que estaba b ien falta de todo 
aque l l o ( que lo ve ia y o m u y bien ans í , c omo 
ahora entendía lo contrario de m í , y ansí co-
nocí era merced grande l a q u e el Señor me 
hab ia hecho) y ansí comencé á considerar el 
l ugar q u e tenia en el infierno merec ido por 
m i s pecados , y daba muchos loores á Dios, 
porque n o m e parecía conoc ía m i a l m a , s e g ú n 
la ve í a Irocada. Estando e n esta cons idera-
c ión , d i óme u n ímpetu grande s in entender 
y o la ocas ion : parecía q u e el a l m a se m e que-
ría salir del cuerpo , porque n o cabia en el la, 
n i se ha l laba capaz de esperar tanto b ien . Era 
ímpetu tan excesivo, q u e n o m e pod ia va ler , 
y á m i parecer diferente de otras veces, n i 
entendía q u é l iabia e l a lma , n i q u é quer ía q u e 
tan alterada estaba. A r r i m é m e , q u e a u n s e n -
tada n o pod ía estar, porque la fuerza natura l 
me faltaba toda. 

7. Estando en esto, v e o sobre m i cabeza 
u n a p a l oma bien di ferente de las de acá, por-
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que no tenia estas p l u m a s s ino las alas de unas 
conchicas que echaban de sí gran resplandor. 
Era grande mas que pa loma , paréceme que 
o ía el ruido que hacia con las alas. Estaria 
a leando espacio de u n Ave María. Y a el a lma 
estaba de tal suerte, que perdiéndoseá sí de 
sí la perdió de vista. Sosegóse el espíritu con 
tan buen huésped, que según mi parecer, la 
merced tan maravi l losa le debia desasose-
gar y espantar, y como comenzó á gozarla, 
quitósele el miedo y comenzó la qu ietud con 
el gozo, quedando en arrobamiento. Eue gran-
dís ima la gloria deste arrobamiento, quedé lo 
mas de la Pascua tan embobada y tonta, que 
110 sabia qué me hacer, n i cómo cabia en mí 
tan gran favor y merced. No o i a , n i v e i a , á 
manera de decir, con gran gozo interior. Des-
de aque l dia entendí quedar con grandís imo 
aprovechamiento en mas subidoanior de Dios, 
y las virtudes m u y mas fortalecidas. Sea ben-
dito y alabado por siempre. A m e n . 

8. Otra vez v i la mesma pa l oma sobre la 
cabeza de u n Padre de la orden de santo D o -
m i n g o (salvo que me pareció los rayos v los 
resplandores d e l a s m e s m a s alas que seexten-
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(lian m u c h o mas ) d ióseme á entender habia 
de traer a lmas á Dios. 

9. Otra vez ví estar á Nuestra Señora po-
n iendo u n a capa m u y blanca al presentado 
desta mesma orden , de q u i e n lie tratado a l -
gunas veces. D i jome , q u e por el serv i c i oquc 
le hab ia hecho en ayudar á q u e se hiciese esta 
casa, le dalia a q u e l manto en señal q u e g u a r -
daría su a l m a en l impieza de ahi adelante, y 
que n o caeria en pecado mortal . Y o tengo 
cierto, q u e ansí fue, porque desde á pocos 
años mur i ó , y su muerte y lo q u e v i v i ó fue 
con tanta penitencia , la v ida y la muerte con 
tanta santidad, que á cuanto se puede enten-
der, 110 hay q u e poner duda . Dijome u n frai-
le q u e habia estado á su muer te , q u e antes 
que espirase le dijo c omo estaba eon él santo 
Tomás (1 ) . Mur ió con gran gozo y deseo de s a -
lir deste destierro. Después me ha aparecido 
a l gunas veces con m u y gran g lor ia y d í c h o -
m c a l gunas cosas. Ten i a tanta orac ion , q u e 
cuando mur i ó , que con la gran l laqucza la 
quis iera excusar, no pod ia , porque tenia m u -
chos arrobamientos. Escr ib ióme poco antes 

(1) Eslo Padre murió prior en Tríanos. 
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q u e mur iese , que q u é med io tem ia , porque 
c o m o acababa de decir misa se quedaba con 
arrol lamiento m u c h o rato sin poderlo e x c u -
sar. Dióle Dios al í in el premio de lo m u c h o 
q u e habia servido en toda su v ida . Del retor 
de la C o m p a ñ í a de Jesús, que a l gunas veces 
he hecho dél menc i ón , he visto a lgunas cosas 
de grandes mercedes (pie el Señor le hacia, 
(pie por 110 alargar no las pongo aqu í . Acae -
cióle u n a vez u n gran trabajo, en que fue m u y 
perseguido y se v i ó m u y afligido. Estando y o 
u n dia oyendo m i s a , v i á Cristo en la cruz, 
cuando alzaban la host ia ; di jome a lgunas p a -
labras que le dijese de consuelo , y otras p re -
v in iéndo le de lo (pie estaba por venir , y p o -
n iéndole delante lo que habia padecido por 
é l , y (pie se aparejase para sufrir. Dióle esto 
muc i i o consuelo y á n i m o ; y todo Jia pasado 
después como el Señor m e lo dijo. 

10. De los de la orden deste P adre , que 
es la C o m p a ñ í a de Jesús, de toda la orden 
junta lie visto grandes cosas: v í los en el cielo 
con banderas blancas en las manos a l gunas 
veces ; y c omo digo otras cosas lie visto dcl los 
de m u c h a admirac ión , y ansí tengo esta orden 
en gran venerac i ón . porque los he tratado 
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m u c h o y v e o conforma su v ida con lo q u e el 
Señor m e lia dado dellos á entender, 

1 1 . Estando u n a noche en orac ion , c o -
menzó el Señor á decirme a l g u n a s palabras, 
y trayéndome á la m e m o r i a por ellas c u á n 
ma l a hab i a sido m i v i d a , q u e m e hac ian har-
ta confus ion y p e n a , porque a u n 110 v a n con 
r igor, hacenjuu sent imiento y p e n a q u e des -
hacen , y siéntese m a s aprovechamiento de 
conocernos con u n a pa labra destas, q u e en 
muchos dias (pie nosotros cons ideremos n u e s -
tra m i s e r i a ; porque trae cons igo escu lp ida 
u n a verdad q u e 110 la p odemos negar . R e -
presentóme las vo luntades con tanta v a n i d a d 
q u e hab ia ten ido , y d i jome q u e tuviese en 
m u c h o querer que se pusiese en él v o l untad , 
(pie tan m a l se habia gastado como la m i a , y 
admit ir la él . Otras veces me dijo que me acor-
dase, cuando parece tenia por honra el ir 
contra la s uya . Otras, q u e m e acordase lo q u e 
le debia, q u e cuando y o le daba mayor g o l -
pe , estaba él hac iéndome m e r c e d e s . Si tenia 
a l g u n a s faltas, que 110 son pocas , de m a n e r a 
m e las da su Majestad á entender , q u e toda 
parece m e deshago , y c o m o tengo m u c h a s , 
es muchas veces . Acaec íame reprenderme el 
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confesor y quererme conso lar en la o rac i on , 
y ha l l a r a l l í la reprens ión verdadera . 

1 2 . P u e s tornando á lo q u e d e c í a , c o m o 
c o m e n z ó e l Señor á traerme á la m e m o r i a m i 
r u i n v i d a , á vue l tas de m i s l á g r i m a s , c o m o 
vo entonces n o hab i a hecho n a d a á m i p a r e -
cer, pensé si m e q u e r i a hacer a l g u n a merced ; 
p o r q u e es m u y ord inar io c u a n d o a l g u n a p a r -
t icular merced recibo del Señor, h a b e r m e p r i -
mero deshecho á m i m e s m a , para q u e v e a 
m a s claro c u á n fuera de merecer las y o soy , 
p i e n s o lo debe el Señor de hacer . Desde á u n 
poco fue tan arrebatado m i esp ír itu , q u e cási 
m e parec ió estaba del todo fuera de l c uerpo , 
a l m e n o s n o se ent iende q u e se v i v e e n é l . V i 
á la H u m a n i d a d sacrat ís ima c o n m a s exces iva 
g l o r i a q u e j amás l a h a b i a v isto . R e p r c s e n t ó -
seme por u n a not i c i a admirab le y c l a r a , e s -
tar met ido en los pechos de l Padre , y esto n o 
sabré y o decir c o m o e s , p o r q u e s in ver ( m e 
parec ió ) m e v i presente de a q u e l l a D i v i n i d a d . 
O u e d é tan espantada y de tal m a n e r a , q u e 
m e parece pasaron a l g u n o s d ias q u e n o p o d i a 
tornar en m í : y s i empre m e parec ía traia pre-
sente á a q u e l l a Majestad del Hijo de D ios , 
a u n q u e n o era c o m o l a pr imera . Esto b ien lo 
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entendía yo , s ino q u e queda tan esculpido en 
la i m a g i n a c i ó n , que n o lo puede quitar de 
s í , por en breve q u e l iaya pasado por a l g u n 
t i empo , y es harto consue lo y a u n aprove -
chamiento . 

13 . l ista m e s m a v i s i o n lie v isto otras tres 
veces : es á m i parecer la m a s subida v i s ion 
que el Señor m e lia hecho merced que vea , y 
trae cons igo grand ís imos provechos . Parece 
q u e purifica el a l m a en gran manera , y qu ita 
la fuerza cási del todo á esta nuestra sensua-
l idad. lis u n a l l ama grande, que parece q u e 
abrasa y a n i q u i l a todos los deseos de la v ida ; 
porque ya q u e yo , g lor ia á Dios, no los tenia 
en cosas v a n a s , declaróseme aqu í b ien como 
era todo v an idad y c u a n v a n o son los seño-
ríos de acá , y es u n ensañamiento grande pa-
ra levantar los deseos en l apura verdad. Q u e -
da impr im ido u n acatamiento , q u e no sabré 
yo decir c ó m o , m a s es m u y diferente de lo 
q u e acá podemos adqu ir ir . Hace u n espanto 
a l a lma grande de ver c omo osó , n i puede 
nad ie osar ofender u n a Majestad tan grandí-
s ima . A l g u n a s veces habré d icho estos efectos 
de v is iones y otras cosas ; mas y a he d icho 
que hay m a s y menos aprovechamiento , des-
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ta q u e d a grand ís imo . C u a n d o yo me l legaba 
á comu lgar y m e acordaba de aque l l a Majes-
tad grand ís ima que habia visto, y miraba q u e 
era el que estaba en el santís imo Sacramento 
( y muchas veces quiere el Señor q u e le v e a 
en la Hostia) los cabellos se m e espeluzaban, 
y toda parecía m e an i qu i l aba . ¡ Ó Señor m i o ! 
¿ M a s si no cubriérades vuestra grandeza, 
q u i é n osara l legar tantas veces á juntar cosa 
tan sucia y miserable, con tan gran Majestad? 
Bendito seáis , Señor, a laben os los Ánge les 
y todas las criaturas, que ansí med ís las c o -
sas con nuestra flaqueza, para q u e gozando 
de tan soberanas mercedes, n o nos espante 
vuestro gran poder, de manera que a u n n o 
las osemos gozar como gente flaca y miserable. 

1 í . Podr íanos acaecer lo que á u n labra-
dor, y esto sé cierto que pasó ansí : hallóse u n 
tesoro, y como era mas que cabía en su á n i m o , 
q u e era bajo, en v iéndose con él , le dió u n a 
tristeza, que poco á poco se v i n o á morir de 
puro afligido y cuidadoso de n o saber qué h a -
cer dé l . Si no lo hal lara junto, s ino q u e p o -
co á poco se lo fueran dando y sustentando 
c o n el lo v iv iera mas contento que siendo po -
bre. y n o le costara la v ida . ¡O riqueza de los 



- 98 -, 
pobres , y q u é admirab lemente sabéis susten-
tar las a lmas , y s in q u e v e a n tan grandes r i -
quezas , poco á poco se las va i s mostrando ! 
C u a n d o y o v e o u n a Majestad tan grande, d i -
s imu l ada en cosa tan p o c a , c omo es la hostia, 
es ansí q u e después acá á m í m e adm ira s a -
biduría tan g r a n d e , y n o sé c o m o m e da el 
Señor á n i m o y esfuerzo para l l egarme á él , 
si el q u e nie lia hecho tan grandes mercedes 
y hace n o m e l e d i e s e ; n i seria pos ib le poder lo 
d i s imu lar , n i dejar de decir á voces tan g r an -
des marav i l l a s . ¿ P u e s q u é sentirá u n a m i s e -
rable c o m o y o , cargada de abom i nac i o nes y 
que con tan poco temor de Dios ha gastado 
su v i d a , de verse l l e g a r á este Señor de tan 
gran Majestad, c uando qu iere q u e m i a l m a 
le v e a ? ¿ C ó m o l ia de juntar boca q u e tantas 
palabras ha hab lado contra el m e s m o Señor, 
á a q u e l cuerpo g l o r i o s í s i m o , l l e no de l i m -
pieza y de p iedad? Que due le m a s y a l l ige el 
a l m a (por 110 le haber serv ido ) el amor q u e 
muestra a q u e l rostro de tanta hermosura c o n 
una ternura y afabi l idad, q u e temor pone la 
Majestad q u e ve en él . ¿ M a s q u é podria y o 
sentir dos veces q u e v i esto q u e d i je? Cierto, 
Señor m io , y g lor ia m i a , q u e estoy por d e -
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c'ir q u e en a l g una manera en estas grandes 
aflicciones que siente m i a l m a , lie hecho a lgo 
en vuestro servicio. A.y que nosé qué me digo, 
q u e casi sin hablar yo, escribo ya-esto, por-
q u e m e hal lo turbada y a l go fuera de m í , co-
m o lie tornado á traer á m i memoria estas 
cosas. B ien dijera , si v in iera de mí este sen-
timiento que habia hecho a lgo por Vos, Se-
ñor m i o ; mas pues n o puede haber buen pen -
samiento si Vos 110 lo da is , no h a y que m e 
agradecer, y o soy la deudora , Señor, y Vos 
el ofendido. 

1 (i. L l egando una vez á comu lgar , v i dos 
demon ios con los ojos del a lma mas claro q u e 
con los del cuerpo, con m u y abominab le figu-
ra. Paréceme que los cuernos rodeaban la 
garganta del pobre sacerdote ; y v i á m i Se-
ñor con la Majestad que tengo d i cha , puesto 
en aque l las manos en la forma que m e iba á 
dar, que se ve ia claro ser ofendedoras suyas, 
y entendí estar aque l a lma en pecado mortal . 
¿ Q u é seria, Señor m ío , ver esta vuestra her-
mosura entre figuras tan abominab les? Esta-
ban ellos como amedrentados y espantados 
delante de Vos , que de buena gana parece 
q u e huyeran si Vos los dejárades ir. D ióme 
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tan gran turbación, q u e n o sé c o m o pude co-
m u l g a r , y q uedé con gran temor, pareciéndo-
nie q u e si fuera v i s i on de Dios, q u e n o per-
mitiera su Majestad v iera y o el m a l q u e es -
taba en a q u e l a l m a . D i jome el m e s m o Señor, 
([lie rogase por é l , y q u e lo habia permit ido 
para q u e entendiese y o la fuerza q u e tienen 
las palabras de la consagrac ión : y como n o 
deja Dios de estar al l í por m a l o q u e sea el sa-
cerdote q u e las d i ce , y para q u e v iese su gran 
bondad c o m o se pone en aque l l as manos de 
su e n e m i g o , y todo para b ien m i o y de todos. 
Entend í b ien euán m a s obl igados están los 
sacerdotes á ser buenos q u e otros, y c u á n re-
c ia cosa es tomar este sant ís imo Sacramento 
i n d i g n a m e n t e , y c u á n señor es el d e m o n i o 
del a l m a q u e está en pecado mortal . Harto 
gran provecho m e hizo, y harto c o n o c i m i e n -
to me puso de lo q u e debia á D ios : sea b e n -
dito por s iempre jamás . 

16 . Otra vez m e acaeció ans í otra cosa, 
q u e m e espantó m u y m u c h o . Estaba e n u n a 
parte á donde se m u r i ó cierta persona q u e 
hab ia v i v i d o harto ma l , s e g ú n s u p e , y m u -
chos años : m a s hab ia dos q u e tenia enferme-
dad y en a l g u n a s cosas parece estaba con e n -
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i n ì c n d a . M u r i ó s in confes ion , m a s con lodo 
esto n o m e parece á m í q u e se hab i a de c o n -
d e n a r . Estando amortajando el c u e r p o , v i 
m u c h o s d e m o n i o s tomar a q u e l cuerpo , y p a -
r e c í a q u e j u g a b a n c o n é l , y baciari tamb ién 
just ic ias en él , q u e á m í m e p u s o gran pavor , 
q u e c o n garfios grandes le traían de u n o en 
otro : c o m o le v i l l evar á enterrar con la h o n -
ra y ceremon i a s q u e á todos, y o estaba p e n -
s a n d o la bondad de D i o s , c o m o n o q u e r í a fue-
se i nfamada a q u e l a l m a , s i no q u e fuese e n c u -
bierto ser su e n e m i g o . Estaba y o m e d i o boba 
de lo q u e bah ía v i s t o : en todo e l oficio 110 v i 
m a s d e m o n i o ; después c u a n d o echaron el 
c u e r p o en la sepu l tura , era tanta la m u l t i t u d 
q u e estaban dentro para tomarle , q u e y o e s -
taba fuera de m í de v e r l o ; y n o era menester 
p o c o á n i m o para d i s i m u l a r l o . Cons ideraba 
q u é l iar ían de a q u e l a l m a , c u a n d o ans í se e n -
señoreaban de l triste cuerpo . P l u g i e r a a l S e -
ñor q u e esto q u e y o v i (cosa tan espantosa ) 
v i e r a n todos los q u e están en m a l estado, q u e 
m e parece fuera gran cosa para hacerlos v i v i r 
b i en . T o d o esto m e hace m a s conocer lo (pie 
debo á Dios y de lo q u e m e lia l ibrado . A n -
d u v e harto temerosa hasta q u e lo traté c o n 
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mi confesor, pensando si era i l us ión del d e -
m o n i o para infamar aque l a l m a , a u n q u e n o 
estaba tenida por de m u c h a cristiandad : ver-
dad es que a u n q u e n o fuese i lus ión , siempre 
que se me acuerda m e hace temor. 

17 . Ya q u e he comenzado á decir de v i -
siones de difuntos, qu iero decir a l gunas cosas 
que el Señor ha sido servido en este caso q u e 
vea de a l gunas a lmas . Diré pocas por abre-
viar y por no ser necesario, d igo , para n i n g ú n 
aprovechamiento . Dijéronme era muerto u n 
nuestro prov inc i a l q u e hab ia sido ( y cuando 
m u r i ó lo era de otra prov inc i a ) á q u i e n y o 
habia tratado y debido a l g unas buenas obras : 
era persona de muchas v irtudes. C o m o lo su-
pe que era muerto , d ióme m u c h a turbación, 
porque temí su sa lvac ión , q u e habia sido v e i n -
te años prelado ( cosa q u e y o temo m u c h o cier-
to, porparecerme cosa de m u c h o pel igro tener 
cargo de a lmas) y con m u c h a fatiga m e fui á 
u n oratorio : dí le todo el b ien q u e hab ia h e -
cho en mi v ida ( q u e seria b ien poco ) y ansí 
lo dije a l Señor, que sup l iesen los méritos su-
yos lo q u e hab ia menester aque l a l m a para 
salir del purgatorio . 

18. Estando p id iendo esto al Señor , lo 



mejor que yo podia, parecióme salia del pro-
l'undo de la tierra á ini lado derecho, y vi le 
subir a l cielo con grandís ima alegría. E l era 
y a bien viejo, mas v i le de edad de treinta 
años, y a un menos me pareció y con resplan-
dor en el rostro. Pasó m u y en breve esta v i -
s ion, mas en tanto extremo quedé consolada, 
q u e nunca me pudo dar mas pena su muerte, 
a u n q u e habia fatigadas personas hartas por 
e l la , que era m u y bien quisto. Era tanto el 
consuelo que tenia m i a lma, que n i n g u n a co-
sa se me daba ni podia dudar en que era bue-
na vis ion ; d i g o , que no era i lus ión . Habia 
no mas de qu ince dias que era muerto , con 
todo n o descuidé de procurar le encomenda-
sen á D i o s , y hacerlo y o , salvo que no podia 
con aquel la vo luntad que si 110 hubiera visto 
esto ; porque cuando ansí el Señor me lomues-
tra y después las qu iero encomendar á su M a -
jestad, paréceme, sin poder mas, que escomo 
dar li iñosna al rico. Después supe (porque 
mur ió bien léjos de a qu í ) la muerte que el 
Señor le dió, que fue de tan gran edificación, 
que á todos dejó espantados del conocimiento 
y l ágr imas , y humi ldad con q u e mur ió . 

19 . Habíase muerto u n a monja en casa, 
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hab ia poco mas de dia y m e d i o , harto sierva 
de D i o s , y estando d ic iendo u n a l ic ión de di-
funtos u n a m o n j a ( que se dec i a po r el la e n el 
coro) y o estaba en p ié para ayudar la á decir 
el verso. A la mitad d é l a l i c i ón la v i , q u e m e 
pareció salia el a l m a de la parle q u e la p a -
sada y q u e se iba a l cielo. Esta 110 fue v i s i on 
imag i nar i a c omo la pasada , s ino c o m o otras 
q u e lie d icho, mas n o se duda m a s q u e las que 
se v e n . 

20. Otra m o n j a se m u r i ó en m i m e s m a ca-
sa , de hasta diez y ocho ó ve inte años, s i e m -
pre hab i a sido enferma y m u y sierva de Dios, 
a m i g a del coro y harto v irtuosa . Y o cierto 
pensé n o entrara e n el p u rgator i o , porque 
eran m u c h a s las enfermedades q u e hab ia p a -
sado, s ino q u e le sobraran méritos. Estando 
e n las horas, antes q u e la enterrasen (habría 
cuatro horas q u e eramuerta) entendí salir del 
m e s m o l ugar é irse al c ie lo . 

21 . Estando en u n co leg io de la C o m p a -
ñ ía de Jesús, con los grandes trabajos q u e lie 
d icho tenia a l g u n a s veces , y tengo de a l m a 
y de c u e r p o , estaba de suerte q u e a u n 1111 
b u e n pensam iento á m i parecer n o pod ia a d -
m i t i r : habíase muerto aque l l a noche u n h e r -
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m a n o de aque l la casa de la C o m p a ñ í a , y e s -
l a n d o como pod ía encomendándo le á Dios y 
o y e n d o misa de otro Padre de la C o m p a ñ í a 
p o r él, d i óme u n gran recogimiento y v i le s u -
bir a l cielo con m u c h a g lor ia y al Señor con 
el : por particular favor entendí era ir su M a -
jestad con él . 

22. Otro fraile de nuestra órden , harto 
buen fraile, estaba m u y m a l o , y estando y o 
e n ì n i s a , m e d ió u n recog imiento y v i c omo 
era muerto, y sub i ra i cielo s in entrar en pur-
gatorio . Mur ió á aque l l a hora q u e y o le v í , 
s e g ú n supe después . Y o m e espanté de q u e 
n o habia entrado en purgatorio . Entendí q u e 
por haber sido fraile q u e habia guardado bien 
su profesión, le hab ían aprovechado las bu las 
de la ó r d e n , para n o entrar en purgatorio . 
So ent iendo por q u é entendí esto, paréceme 
debe ser porque 110 está el ser fraile e n d há-
bito, d igo en traerle, para gozar de l estado 
de m a s perfección q u e es ser fraile. 

2IÌ. No qu iero decir mas de estas cosas, 
porque , c omo he d icho , no hay p a r a q u é , a u n -
q u e son hartas las que el Señor me ha hecho 
merced que v e a , mas n o he entendido de to-
das l a s q u e he v isto , dejar n i n g ú n a lma de 
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entrar en purgatorio s ino es la deste Padre y 
el santo Fr. Pedro de Alcántara , y el Padre 
dom in i co que queda d icho . De a l g unos ha 

*sido el Señor servido que vea los grados que 
tienen de g lor ia , representándoseme e n los 
lugares que se p o n e n : es grande la diferen-
cia que hay de unos á otros. 

C A P Í T U L O X X X I X . 

Prosigue en la mesrna materia de decir las grandes mercedes 
que le ha hecho el Señor : Irata de cómo le prometió de 
hacer por las personas (tue ella le pidiese : dice algunas co-
sas señaladas en que ha hecho su Majestad este favor. 

1 . Estando yo u n a vez importunando a l 
Señor m u c h o , porque diese vista á u n a p e r -
sona que y o tenia ob l i g ac i ón , q u e la hab i a 
del todo cási perd ido , yo teníale gran lást i-
m a y temia por m i s pecados 110 me hab ia el 
Señor de oir . Aparec ióme como otras veces 
V comenzóme á mostrar la l l aga de la m a n o 
izqu ierda, y con la otra sacaba 1111 c l avo 
grande q u e en el la tenia met ido , parec íame 
(pie a vue l ta del c l a vo sacaba la carne : veíase 
bien el gran dolor q u e m e lastimaba m u c h o , 
y dijome, q u e q u i e n aque l l o hab ía pasado por 
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i n i . l|ufe n o dudase sino q u e mejor liaría Id 
q u e le p id iese , que él me prometia que n i n -
g u n a cosa le p id iese , que no la hiciese, que 
y a sabia él que yo no pediría s ino conforme 
á su g lor ia , y que ansí haría esto que ahora 
pedia . Que a u n cuando no le serv ia , mirase 
y o que no le habia pedido cosa que no la h i -
ciese mejor que yo lo sabia pedir : que cuárt 
mejor lo baria ahora que sabia le a m a b a , q u e 
no dudase desto. No creo pasaron ocho dias, 
q u e el Señor no tornó la vista á aque l l a per -
sona . Esto supo m i confesor l u e g o : y a puede 
ser no fuese por m i oracion, mas y o como b a -
hía visto esta v is ion , q uedóme u n a cert idum-
bre que por merced hecha á m í , di á su M a -
jestad las gracias. 

2. Otra vez estaba u n a persona m u y e n -
ferma de u n a enfermedad m u y penosa j que 
por ser no sé de q u é hechura , 110 la señalo 
¡ iqu í . Era cosa incomportable lo que hab ia 
dos meses que pasaba y estaba en 1111 tormen-
to que se despedazaba. Fué le á ver m i confe-
sor que era el retor q u e lie d icho , y húbo le 
gran lástima, y dijome que en todo caso le 
fuese á ver, que era persona q u e yo lo podia 
hacer por ser m i deudo . Yo luí y m o v i ó m e á 
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loner del l an ía p iedad, q u e comencé m u y i m -
portunamente á pedir su sa lud a l Señor: en 
esto v i c l aro , á todo m i parecer , la merced 
que m e h i zo , porque l uego á otro dia estaba 
del todo b u e n o de a q u e l dolor. 

U. Estaba u n a vez con grand í s ima pena , 
porque sabia q u e u n a personaá q u i e n yo te-
n i a m u c h a ob l igac ión , q uer i a hacer u n a cosa 
harto contra Dios y su honra , y estaba y a 
m u y determinada á e l lo . Era tanta m i fatiga, 
q u e n o sabia q u é remedio hacer para que lo 
dejase, y a u n parecía que n o le hab i a . S u p l i -
qué á Dios m u y de corazon que le pusiese, 
mas hasta ver lo n o pod ia al iv iarse m i p e n a . 
F u í m e , estando ansí a u n a ermita bien a pa r -
tada ( q u e las h a y e n este monaster io) y es -
lando en u n a á donde está Cristo á la c o -
l u m n a , sup l icándo le me hiciese esta merced, 
oí q u e m e hablaba u n a voz m u y suave , c o m o 
metida en u n si lbo. Y o m e espelucé toda, q u e 
m e hizo temor, y qu is iera entender l o q u e m e 
decia; mas n o pude , q u e pasó m u y en breve. 
Pasado m i temor, q u e fue presto, quedé con 
u n sosiego y gozo , y deleite interior, q u e yo 
m e espanté, q u e so lo oir u n a voz ( q u e esto 
oí lo con los oídos corporales) y sin entender 
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palabra luciese tanta operacion en el a lma . 
E n esto v i que se habia de hacer lo que p e -
d i a , y ansí fue, que se me qu itó del todo la 
pena , en cosa que a u n no era (como si lo v i e -
ra hecho) como fue después. Díjelo á mis con-
fesores, que tenia entonces dos, liarlo letra-
dos y siervos de Dios. 

h. Sabia que u n a persona que se habia 
determinado á servir m u y de veras á Dios, 
y tenido a lgunos dias oracion, y en el la le ha-
c ia su Majestad muchas mercedes, que por 
ciertas ocasiones que hab ia tenido la hab ia 
dejado, y a u n n o se apartaba dél ias , y eran 
bien pel igrosas. A mí m e dió grand ís ima pe-
n a , por ser persona á q u i e n quería m u c h o y 
debia : creo fue mas de u n mes que 110 hacia 
s ino supl icar á Dios tornase esta a lma á sí . 
Estando un dia en oracion, v i u n demon i o ca-
be m í , que hizo unos papeles q u e tenia en la 
m a n o pedazos con m u c h o enojo , y á m í m c 
hió gran consue lo , que m e pareció se hab ia 
decho lo q u e p e d i a ; y ansí fue (que después 
lo supe) que había hecho u n a confesion con 
gran contrición, y tornóse tan de veras á Dios, 
q u e espero en su Majestad ha de ir s iempre 
m u y adelante. Sea bendito por todo. A m e n . 
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.'J. E u esto de sacar Nuestro Señor a lmas 
de pecados graves, por supl icárselo yo , y otras 
traídolas á m a s perfección, es m u c h a s veces ; 
y de sacar a lmas de purgatorio, y otras cosas 
señaladas, son tantas las mercedes q u e e n esto 
el Señor me ha hecho, q u e seria cansarme y 
cansar á q u i e n lo leyese, si las hubiese de de-
cir, y m u c h o mas en salud de a lmas q u e de 
cuerpos. Esto ha sido cosa m u y conoc ida y 
que del lo hay hartos testigos. L u e g o , l uego 
dábame m u c h o escrúpu lo , porque y o no p o -
dia dejar de creer q u e el Señor lo hacia por 
mi oracion (dejemos ser lo pr inc ipa l por sola 
su bondad) m a s son ya tantas las cosas y tan 
vistas de otras personas, q u e n o m e da pena 
creerlo, y a labo su Majestad, y háceme c o n -
fusion, porque veo soy mas deudora, y háce-
m e á m i parecer crecer el deseo de servir le , y 
av ivase el amor . Y lo q u e mas me espanta es 
que las q u e el Señor ve n o c on v i e nen , 110 pue -
do a u n q u e qu iero sup l icárse lo , s ino con tan 
poca fuerza, y espíritu y cu idado, q u e a u n q u e 
mas qu iero forzarme es impos ib le , c o m o otras 
cosas q u e su Majestad lia de hacer, q u e veo 
yo q u e puedo pedir lo m u c h a s veces , y con 
gran importun idad, a u n q u e yo 110 traiga este 
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cu idado, parece que se me representa delante, 
lis grande la diferencia deslas dos maneras 
de pedir, que no sé c ómo lo declarar; porque 
a u n q u e lo u n o pido (que n o dejo de esforzar-
me á suplicarlo a l Señor, a u n q u e no sienta en 
mí aque l fervor que en otras, a u n q u e m u c h o 
m e toquen) es como q u i e n tiene trabada la 
l e n g u a , que a u n q u e quiera hablar 110 puede, 
y sí habla es de suerte, que ve que no le e n -
tienden, ó como q u i e n habla claro y despier-
to, á q u i en ve que de buena gana le está 
oyendo . Lo u n o se p ide (d i gamos ahora) co-
m o oracion vocal ; y lo otro en contemplac ión 
tan subida, que se representa el Señor de ma-
nera que se entiende, que nos entiende, q u e 
se hue lga su Majestad de q u e se lo p idamos , 
y de hacernos merced. Sea bendito por s iem-
pre, que tanto da y tan poco le doy yo . P o r -
que , ¿ qué hace, Señor m io , q u i e n n o se des-
hace todo por Vos? ¿ Y q u é de l lo , qué del lo, 
q u é de l lo , y otras m i l veces lo puedo decir, 
ine falta para esto? Por eso no habia de q u e -
rer v i v i r ( a u n q u e h a y otras causas) porque 
110 v i v o conforme á lo que os debo. ¡ C o n q u é 
de imperfecciones m e v e o ! ¡(¡011 qué flojedad 
en serviros! lis cierto q u e a lgunas veces me 
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parece querr ía estar sin sentido, por n o e n -
tender tanto m a l de m í : el q u e puede lo re -
med ie . 

6. Estando e n casa de a que l l a señora q u e 
lie d i c h o , á donde hab i a menester estar con 
cu idado y considerar s iempre la v an idad q u e 
cons igo traen todas las cosas de l a v i d a ; p o r -
q u e estaba m u y est imada , y era m u y loada, 
y ofrecíanse hartas cosas á q u e m e pud iera 
b ien apegar , si mirara á m í , m a s m i r aba el 
q u e tiene verdadera vista á n o m e dejar de su 
m a n o . Ahora que d i g o de verdadera vista, 
m e acuerdo de los grandes trabajos q u e se 
pasan en tratar personas á q u i e n Dios ha lle-
gado á conocer lo q u e es verdad e n estas co-
sas de la tierra, donde tanto se encubre, co -
m o u n a vez el Señor me d i jo , q u e m u c h a s 
cosas de las q u e a q u í escribo, n o son de 111 i 
cabeza, s ino q u e m e las decía este m i M a e s -
tro celestial , y porque en las cosas q u e y o se-
ña ladamente d igo , esto entendí , ó m e dijo el 
Señor, se me hace escrúpu lo grande poner ó 
quitar u n a sola s í laba q u e sea ; ansí c u a n d o 
puntua lmente n o se m e acuerda b ien todo, 
va d icho c o m o de m í , 6 porque a l g u n a s c o -
sas también lo serán . No l l amo m i o lo q u e es 
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b u e n o , q u e y a sé no h a y cosa en n i í , s ino lo 
q u e tan sin merecerlo m e ha dado el Señor ; 
s i no l l amo dicho de m i , n o ser dado á enten-
der en revelación . 

7. ¡Mas a y , Dios m i o , y c ómo a u n en 
las espirituales queremos muchas veces enten-
der las cosas por nuestro parecer, y m u y tor-
cidas de la verdad , también como'en las del 
m u n d o , y nos parece que hemos de tasar 
nuestro aprovechamiento por los años que te-
nemos a l gun ejercicio de orac ion , y a u n p a -
rece queremos poner tasa á q u i e n sin n i n g u -
na da sus dones cuando qu iere , y puede dar 
en med io año mas á u n o , q u e á otro en m u -
chos ! Y es cosa esta q u e la tengo tan vista 
por muchas personas, q u e yo m e espanto co-
m o nos podemos detener en esto, l í ien creo 
110 estará en este engaño q u i e n tuviere talen-
to de conocer espíritus, y le hubiere el Señor 
dado h u m i l d a d verdadera, q u e este juzga por 
los efectos y determinaciones, y amor , y dale 
el Señor luz para que lo conozca ; y en esto 
m ira el adelantamiento y aprovechamiento de 
las a lmas , q u e no en los años, que en med io 
puede u n o haber a lcanzado m a s q u e otro en 
veinte : p o rque , c omo d i go , dalo el Señor á 
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q u i e n qu iere , y a u n á q u i e n mejor se d ispo-
ne . Porque veo yo v e n i r ahora á esla casa 
unas doncel las q u e son de poca edad , y en 
tocándolas Dios , y dándo les u n poco de luz y 
amor (d igo en u n poco de t iempo q u e les h izo 
a l g u n regalo) n o le aguardaron , n i se les pu -
so cosa delante sin acordarse del comer , pues 
se encierran para s iempre en casa s in renta, 
c o m o q u i e n n o estima la v i d a por el q u e saben 
q u e las a m a . Déjan lo todo, n i q u i e ren v o l u n -
tad , n i se les pone delante q u e p u e d e n tener 
descontento en tanto encerramiento y estre-
chura , todas juntas se ofrecen e n sacrificio 
por Dios. C u á n de b u e n a g a n a les doy y o aqu í 
la ventaja, y habia de andar avergonzada de-
lante de Dios ; porque lo q u e su Majestad n o 
acabó c o n m i g o en tanta mu l t i tud de años 
como há q u e comencé á tener orac ion y m e 
comenzó á hacer mercedes , acaba con el las 
e n tres meses, y a u n con a l g u n a e n tres dias, 
con hacerlas m u c h a s m e n o s q u e á m í , a u n q u e 
bien las p a g a su Majestad; á buen seguro que-
llo están descontentas por lo q u e por él h an 
hecho . 

l'ara esto quercia y o se n o s acordase 
de los m u c h o s años (a los q u e los tenemos de 
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profesión, y las personas q u e los t ienen de ora-
cion) y no para fatigar á los q u e en poco t i em-
po v a n mas adelante, con hacerlos tornar 
atrás para q u e anden á nuestro paso, y á los 
q u e v u e l a n c omo águ i l as con las mercedes q u e 
les hace D i o s , quererlos hacer andar como 
po l l o trabado ; s ino q u e p o n g a m o s los ojos en 
su Majestad, y si los v iéremos con hum i l dad 
darles la r ienda , que el Señor, q u e los hace 
tantas mercedes, n o los dejará despeñar. P ian-
se el los mesmos de Dios (que esto les aprove-
cha la verdad q u e conocen de la fe) ¿y 110 los 
l iaremos nosotros, s ino que queremos medir-
los por nuestra m e d i d a , conforme á nuestros 
bajos á n i m o s ? No a n s í , s ino q u e si 110 a lcan-
zamos sus grandes afectos y determinaciones, 
porque sin experiencia se p ueden m a l enten -
der. Hum i l l émonos , y 110 los condenemos , q u e 
con parecer q u e m i ramos su provecho, nos le 
q u i t amos á nosotros, y perdemos esta ocasion 
q u e el Señor pone para hum i l l a rnos y para 
q u e entendamos l o q u e nos falta, y cuán mas 
desasidas , y l legadas á Dios deben de estar 
estas a lmas que las nuestras, pues tanto su 
Majestad se l lega á el las. 

!). No ent iendo otra cosa , n i la querría 
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entender , s ino q u e oracion de poco t iempo , 
q u e hace efectos m u y grandes (que l uego se 
ent ienden , que es impos ib le q u e los h a y a pa -
ra dejarlo todo, solo por contentar á Dios, s in 
gran fuerza de amor ) y o la querr ía m a s q u e 
la de m u c h o s anos , q u e n u n c a acabó de d e -
terminarse mas al postrero q u e al pr imero, á 
hacer cosa q u e sea nada por Dios , sa lvo si 
unas cositas m e n u d a s como sal, q u e 110 t ienen 
peso n i tomo, q u e parece u n pájaro se las l le-
vará en el p ico , 110 tenemos por gran efecto y 
mortificación, q u e de a l g u n a s cosas hacemos 
caso , q u e hacemos por el Señor , q u e es l á s -
tima las entendamos a u n q u e se h ic iesen m u -
chas : y o soy esta, y o lv idaré las mercedesá 
cada paso. No d i g o yo q u e n o las terná su 
Majestad en m u c h o , s e g ú n es b u e n o , m a s 
querr ía y o 110 hacer caso dé l i as , n i ver q u e 
las h a g o , pues 110 son nada . Mas p e r d o n a d -
m e , Señor m i o , y 110 m e cu l pé i s , q u e con 
a l go me tengo de conso lar , pues n o os s irvo 
e n nada , q u e si en cosas grandes os sirviera, 
110 hic iera caso de las 110 nadas . B i e n a v e n t u -
radas las personas q u e os s irven con obras 
grandes, si con haberlas y o e n v i d i a y desear-
l o , se m e toma en cuenta , n o quedar í a m u y 
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ñor m i o , p o n e d m e Vos el v a l o r , pues tanto 
m e a m a i s . 

1 0 . Acaec ióme u n d ia destos, q u e cou 
traer u n Breve de R o m a para no poder tener 
renta este monaster io se acal ló del todo, q u e 
paréceme ha costado a l g u n trabajo estando 
conso lada de ver lo ansí conc l u ido , y p e n s a n -
d o los q u e hab ia tenido, y a l abando a l Señor, 
q u e en a l go se hab ia quer ido servir de m í , 
c o m e n c é á pensar las cosas q u e hab i a pasado , 
y es ansí q u e en cada u n a de las q u e p a r e -
c ía eran a l g o , q u e y o habia h e c h o , ha l laba 
l a n í a s faltas é imperfecciones, y á veces poco 
á n i m o , y m u c h a s poca fe ; porque hasta ahora 
q u e todo lo v e o c u m p l i d o , cuanto el Señor 
m e dijo desia casa se hab ia de hacer , n u n c a 
determinadamente lo acababa de creer , n i 
tampoco lo pod ia d u d a r : 110 sé cómo era esto. 
Ks q u e m u c h a s veces por u n a parte m e pa re -
c í a i m p o s i b l e , por otra no lo podia dudar , 
d i g o creer, q u e n o s e hab ia de hacer, l in l in , 
h a l l é j l o bueno haberlo el Señor hecho todo de 
su parte', y lo m a l o y o , y ansí dejé de p e n -
sar en e l l o , y n o querr ía se m e acordase por 
n o tropezar con tañías fallas m ias . Bend i to 
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sea el que do, todas saca bien cuando es ser-
v ido . A m e n . 

11 . Pues d i go , que es pel igroso ir tasan-
do los años que se han tenido de oracion, q u e 
a u n q u e haya hum i ldad , parece puede quedar 
u n n o sé qué de parecer se merece a lgo pol-
lo servido. No d igo yo q u e n o lo merecen , y 
les será bien pagado , mas cua lqu ier espiritual 
q u e le parezca, que por muchos años q u e ha-
ya tenido oracion merece estos regalos de es-
píritu, tengo yo por cierto que 110 subirá á la 
cumbre dél . ¿No es harto q u e h a y a merecido 
que le tenga Dios de su m a n o para n o le h a -
cer las ofensas que antes q u e tuviese oracion 
le hacia, s ino q u e le ponga pleito por sus d i -
neros , c o m o d icen? No m e parece profunda 
h u m i l d a d , y a puede ser lo sea ; mas y o por 
atrevimiento lo tengo, pues y o con tener poca 
hum i l dad 110 me parece jamás he osado. Ya 
puede ser q u e como n u n c a lie servido, no he 
pedido, por ventura si lo hubiera hecho, q u i -
siera mas q u e todos m e lo pagara el Señor. 
No d igo yo q u e n o v a creciendo u n a l m a y 
que 110 se lo dará D ios , si la orac ion ha sido 
h u m i l d e , mas que se o l v iden estos años, q u e 
es todo asco cuanto podemos hacer en c o m p a -
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dación de u n a gota de sangre de las que ei 
Señor por nosotros derramó : y si con servir 
mas quedamos mas deudores , ¿ qué es ésto 
q u e ped imos , pues si pagamos u n maravedí 
de la deuda , nos tornan á dar m i l ducados? 
Que por amor de Dios dejemos estos juicios, 
que son suyos . Estas comparaciones siempre 
son ma las , a u n en cosas de acá , ¿ p u e s qué 
será en lo que solo Dios salie y lo mostró bien 
su Majestad cuando pagó tanto á los postre-
ros como á los pr imeros? 

12 . Es en tantas veces las que be escrito 
estas tres hojas, y en tantos dias, porque he 
tenido y tengo , como he d i cho , poco lugar, 
q u e se me habia o lv idado lo que comencé á 
decir, que era esta v i s i on . V í m e estando en 
oracion en u n gran campo á solas, en derre-
dor de m i m u c h a gente de diferentes m a n e -
ras, que m e tenian rodeada, todas m e parece 
tenían armas en las manos para ofenderme, 
unas lanzas, otras espadas, otras dagas, y otras 
estoques m u y largos. E n fin, yo n o podia sa -
lir por n i n g u n a parte sin que m e pusiese á 
pel igro de muerte, y sola sin persona que ha-
llase de m i |iarte, Estando m i espíritu e n esta 
aflicción que no sabia qué me hacer, alcé los 
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ojos al cielo, y v i á Cristo (no en el cielo, si-
n o b ien a l l o de m í e n el aire) q u e tendia la 
m a n o hacia m í , y desde allí m e favorecía, de 
m a n e r a , q u e y o n o temia toda la otra gente, 
n i e l los a u n q u e quer í an m e pod ian hacer d a -
ño . Parece s in fruto esta v i s i on , y l í ame hecho 
grand í s imo provecho , porque se m e d i ó á en-
tender lo q u e s ignif icaba; y poco d e s p u e s m e 
v i cási en aque l l a batería y conocí ser aque l l a 
v i s ion u n retrato del m u n d o , q u e cuanto h a y 
en él parece tiene armas para ofender á la 
triste a l m a : dejemos los q u e no s irven m u c h o 
a l Señor, y honras , y hac iendas , y deleites, 
y otras cosas semejantes, q u e está claro q u e 
c u a n d o 110 se cata se ve enredada , al m e n o s 
procuran todas testas cosas enredar m a s a m i -
gos , par ientes , y lo q u e m a s m e espanta, 
personas m u y buenas . l )e todo m e v i después 
tan apretada, pensando el los q u e hac í an b ien , 
que y o n o sabia c ó m o m e defender, n i q u é 
hacer. 

13. ¡ Ó v á l a m e D i os , si dijese de las m a -
neras y diferencias de trabajos q u e e n este 
t iempo tuve ( aun después de lo q u e atrás que -
da dicho) c ó m o seria harto av iso para del todo 
aborrecerlo todo ! Fue la mayor persecuc ión 
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m e parece de las que he pasado. D igo , que 
ine v i á veces de todas partes lan apretada, 
q u e solo ha l laba remedio en alzar los ojos a l 
c ie lo y l l amar á Dios: acordábame bien de lo 
q u e habia visto en esta v is ion , l l í zome harto 
provecho para no confiar m u c h o de nadie , 
porque n o le h a y que sea estable, s ino Dios 
Siempre en estos trabajos grandes m e e n v i a -
ba el Señor (como me lo mostró) u n a perso-
na de su parte, que m e diese la m a n o , c omo 
m e lo hab ia mostrado en esta v i s i o n , sin ir 
asida á nada , mas de contentar a l Señor, q u e 
ha sido para sustentar esa poqu ita de virtud 
q u e yo tenia en desearos servir. Seáis bendi-
to por s iempre. 

I í . Estando u n a vez m u y inqu ieta y a l -
borotada, sin poder recogerme, y en batalla 
y cont ienda , yéndoseme el pensamiento á co-
sas q u e 110 eran perfectas, a u n no me parece 
estaba con el desasimiento que suelo : como 
m e v i ansí tan r u i n , tenia m iedo si las merce-
des que el Señor m e habia hecho eran ilusio-
n e s ; estaba, en fin, con u n a oscuridad g r a n -
de de a lma . Estando con esta p e n a , c o m e n -
zóme á hablar el Señor y d i jome, que 110 me 
fatigase, q u e en verme ansí entendería la m i -
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seria que era si él se apartaba de n i í , y q u e n o 
habia seguridad mientras v i v í a m o s enestacar-
n e . D íóseme á entender cuán bien emp leada 
es esta guerra y cont ienda , por tal premio , y 
parecióme tenia lást ima el Señor de los q u e 
v i v i m o s en el m u n d o ; mas q u e no pensase y o 
m e tenia o l v idada , q u e jamás me dejaría, mas 
q u e era menester hiciese y o lo q u e es en m í . 
listo m e dijo el Señor con u i ia p iedad y rega-
lo , y con otras palabras en q u e m e hizo harta 
merced, que n o hay para q u é decirlas. Estas 
me dice su Majestad m u c h a s veces , mostrán-
d o m e grande amor : Ya eres mia, y yo soy tu-
yo. Las que y o s iempre tengo costumbre de 
decir, y á m i parecer las d i go con verdad, 
son : ¿ Q u é se m e d a , Señor, á m í de m í , s ino 
de V o s ? Son para m í estas palabras y regalos 
tan grand ís ima confus ion , c uando m e acuer-
do la cpie soy, q u e como he d icho , creo otras 
veces , y ahora lo d igo a l g u n a s á m i confesor, 
mas á n i m o m e parece es menester para reci-
bir estas mercedes, q u e paraqiasar grand ís i -
mos trabajos. C u a n d o pasa , estoy casi o l v i -
dada de m i s obras, s ino u n representárseme 
(pie soy r u i n , s in discurso de entend imiento , 
q u e también m e parece a v e c e s sobrenatural . 
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15. V i énenmea l gunas veces unas ans iasde 
comu lgar tan g r a n d e s , q u e n o sé si se podria 
encarecer. Acaecióme u n a m a ñ a n a que l lov ía 
tanto, que no parece hacia para salir de casa. 
Estando y o fuera del la , y o estaba ya tan fuera 
de m í con aque l deseo, que a u n q u e m e p u -
sieran lanzas á los pechos , m e parece entrara 
por e l las , cuant imas agua . C o m o l legué á la 
ig les ia , d ióme u n arrobamiento g rande , p a -
recióme v i abrir los cielos ; no u n a entrada 
como otras veces he visto. Representóseme el 
trono, que dije á V . m . he visto otras veces, 
y otro enc ima dé l , á donde por u n a noticia 
q u e n o sé decir, a u n q u e no lo v i , entendí es-
tar la d i v in idad . Parec íame sostenerle unos 
an ima les , á mí me parece he oido u n a figura 
destosan ima les , pensós i eran los E v a n g e l i s -
tas, mas cómo estaba el trono, n i q u é estaba 
en é l , no v i s ino m u y gran mult itud de A n -
geles: pareciéronme s in comparac ión con m u y 
mayor hermosura que los que en el cielo lie 
visto. He pensado si son Serafines ó Querub i -
n e s , porque son m u y diferentes en la g lor ia , 
q u e parecían tener inf lamamiento . Es grande 
la diferencia como he d icho , y la g lor ia (pie 
entonces en mí sentí , no se puede escribir, ni 



a u n decir, n i la podrá pensar q u i e n no h u -
biere pasado por esto. Entend í estar al l í todo 
¡unto lo q u e se puede desear, y no v i nada : 
d i jéronme, y n o sé q u i é n , q u e lo q u e al l í po -
dia hacer era entender q u e 110 pod ia enten -
der n ada , y mirar lo 110 n ada q u e era todo en 
comparac ión de aque l l o ; es ansí q u e se afren-
taba después m i a l m a de ver q u e pueda parar 
en n i n g u n a cosa cr iada, c u a n timas aficionarse 
á e l l a ; porque todo m e parecía u n horm igue -
ro. C o m u l g u é y estuve en la m i s a , q u e no sé 
c ómo pude estar; parecióme habia sido m u y 
breve espacio , espantóme cuando dió el r e -
loj , y v i que eran dos horas las q u e hab ía es-
tado en aque l arrobamiento y g lor ia . E s p a n -
tábame después , como en l legando á este l ue-
go (que parece v i n o de arriba de verdadero 
amor de I)ios, porque a u n q u e m a s lo qu i e ra , y 
procure, y m e deshaga por el lo, si no es c u a n -
do su Majestad qu i e re , co ino he d icho otras 
veces , 110 soy parte para tener u n a centel la 
dél) parece q u e consume el hombre viejo de 
faltas y tibieza, y miseria , y á manera de co-
mo hace el a ve fénix ( según he leído) y de 
la mesma cen iza , después q u e se q u e m a sale 
otra : ansí q ueda hecha otra el a l m a después 
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c o n diferentes deseos y fortaleza g r a n d e ; no 
parece es la que antes , s ino q u e comienza con 
n u e v a pur idad el c a m i n o del Señor. S u p l i -
cando yo á su Majestad fuese ans í , y que de 
n u e v o comenzase y o á servirle, me dijo : Bue-
na comparación has hecho, mira no se te olvide 
para procurar mejorarte siempre. • 

Ili. Estando u n a vez con la m i s m a duda 
q u e poco há dije , si eran estas v is iones de 
Dios , me apareció el Señor, y m e dijo con 
rigor: ¡O hijos de los hombres, hasta cuándo 
seréis duros de corazon! Que una cosa exami-
nase bien en m í , si del todo estaba dada por 
s u y a , ó n o : que si estaba y lo era, que cre-
yese n o me dejaria perder. Yo me fatigué 
m u c h o de aque l l a exc lamac ión ; con gran ter-
nura y regalo me tornó á decir q u e n o m e 
fatigase, que y a sabia que por m i n o faltaría 
de ponerme á todo lo que fuese su servicio, 
q u e se baria todo lo que yo quer ia (y ansí se 
hizo lo (pie entonces le supl icaba) q u e mirase 
el amor que se iba è n mí a umentando cada 
día para amar le , que en esto veria no ser d e -
m o n i o ; que n o pensase q u e consentía Dios 
tuviese tanta parle el demon io en las a lmas 
de sus s iervos, y que le pudiese dar la clari-
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dad do en tend i ni i en to y qu ietud q u e tienes. 
Dióine á entender, q u e hab iéndome d icho 
tantas personas y ta les , que era Dios, q u e 
baria ma l en no creerlo. 

17 . Estando rezando el sa lmo de Quicum-
que vull, se m e dió á entender la manera co-
m o era u n solo Dios y tres personas , tan c la-
ro , q u e y o m e espanté y consolé m u c h o . Ilí-
zomc grand ís imo provecho para conocer mas 
la grandeza de Dios y sus marav i l l as , y para 
cuando p ienso ó se trata en la sant ís ima Tri-
n idad , parece entiendo como puede ser, y es 
m u c h o contento. 

18 . U n d ia de la A s u n c i o n de la R e i n a de 
los Ánge les y Señora nuestra, me qu i so el Se-
ñor hacer esta merced, que en u n arroba-
miento se m e representó su subida a l cielo, y 
el a legría y so lemn idad c o n q u e fue recibida, 
y el l ugar á donde está. Decir c omo fue esto, 
yo no sabria. Fue grand ís ima la g lor ia que m i 
espíritu tuvo de ver tanta g lor i a ; quedé con 
grandes efectos, y aprovechóme para desear 
mas pasar grandes trabajos, y q uedóme gran-
de deseo de servir á esta Señora, pues tanto 
mereció. Estando en u n co leg io de la C o m pa-
nia de Jesús, y estando c o m u l g a n d o los her-
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m a n o s de aque l la casa, v i u n pal io m u y rico 
sobre sus cabezas : estoví dos veces; cuando 
otras personas comu lgaban n o lo ve ia . 

CAPÍTULO X L . 

Prosigue en la mesma maleria de decir las grandes mercedes 
que el Señor la ha hecho. De algunas se puede tomar liarlo 
buena doctrina, que este ha sido, según lia dicho, su 
principal intento, después de obedecer, poner las que son 
pura provecho de las almas. Con este capitulo se acaba el 
discurso de su vida que escribió ; sea para gloria del Señor. 
Amen. 

1. Estando u n a vez e n oracion era l an í o 
el deleite que en nií sentia, que como ind ig-
na de tal bien comencé á pensar en como m e -
recía mejor estar en el lugar que yo habia 
visto estar para mí en el infierno, que como 
lie d i cho , n u n c a o lv ido de la manera que allí 
m e v i . Comenzóse con esta consideración á 
inflamar mas m i a l m a , y v í n o m e u n arroba-
miento de espíritu de suerte que y o no lo sé 
decir. Parecióme estar metido y l leno de aque-
lla majestad que lie entendido otras veces. E n 
esta majestad se me dió á entender u n a ver-
dad q u e es cump l im iento de todas las v e r -
dades ; no sé yo decir c ó m o , porque no v i 
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nada . Dijéronmc swi ver q u i é n , mas b ien en-
tendí ser la m e s m a Verdad: No es poco esto 
que hago por tí que una de las cosas es en que 
me debes, porque todo el daño que viene al mun-
do, es de no conocer las verdades de la Escri-
tura con clara verdad; no faltará una tilde de-
lla. A mí me pareció q u e s iempre y o hab ia 
creído esto, y que todos los líeles lo creían . 
Dijome : Ay hija, que pocos me aman eon ver-
dad, que sime amasen no les encubriría yo mis 
secretos. ¿ Sabes qué es amarme con verdad? 
Entender que todo es mentira lo que no es agra-
dable á mí, con claridad verás esto que ahora 
no entiendes en lo que aprovecha A tu alma. Y 
ansí lo he v i sto , sea el Señor a l a b a d o , q u e 
después acá tanta van idad y ment ira m e p a -
rece lo q u e y o n o v e o v a g u i a d o al servic io de 
Dios, q u e n o lo sabría y o decir c o m o lo e n -
tiendo , y la l ást ima q u e m e hacen los q u e v e o 
con la escuridad q u e están en esta verdad , } 
con esto otras g ananc i a s q u e aqu í d iré , y m u -
chas no sabré decir. D i jome aqu í el Señor 
u n a particular pa labra de g r a n d í s i m o favor. 
Yo no sé c ó m o esto fue , porque n o v i n ada , 
m a s quedé de u n a suerte q u e tampoco sé de-
cir. con grand í s ima fortaleza. y m u y de veras 
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para cump l i r con todas mis fuerzas la mas pe-
q u e ñ a parte de la Escritura d i v i na . Paréceme 
q u e n i n g u n a cosa se m e pornia delante que 
n o pasase por esto. 

2. Quedóme una verdad desta d iv ina Ver-
dad que se m e . representó (sin saber cómo , 
n i qué) esculpida que me bace tener u n nue-
v o acatamiento á Dios , porque da noticia de 
su Majestad y poder de u n a manera que no 
se puede decir; sé entender q u e es u n a gran 
cosa . Quedóme m u y gran g a n a de n o hablar 
s i no cosas m u y verdaderas, q u e v a y a n a d e -
lante de lo q u e acá se trata en el m u n d o , \ 
ansí comencé á tener p e n a de v i v i r en él. De-
j ó m e con gran ternura y rega lo , y humi ldad . 
Paréceme que sin entender cómo m e dió el 
Señor aqu í m u c h o , n o me quedó n i n g u n a 
sospecha de q u e era i l us ión . No v i n a d a , mas 
entendí el gran bien q u e hay en n o hacer ca-
so de cosa q u e n o sea para l legarnos mas á 
Dios : y ansí entendí qué cosa es andar u n 
a l m a en verdad, delante de la m e s m a Verdad, 
listo q u e entend í , es darme el Señor á enten-
der q u e es la m e s m a Verdad. 

:(. Todo lo q u e lie dicho entendí b a l d á n -
d o m e a l gunas veces , v o i r a s sin hablarme con 
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mas claridad a l gunas cosas que las q u e por 
palabras se me dec ían : entendí grand ís imas 
verdades sobre esta Verdad, mas que si m u -
chos letrados me lo hub ieran enseñado . P a -
réceme que en n i n g u n a manera m e pud ieran 
impr im i r a n s í , n i tan claramente se me d i e -
ra á entender la v an idad deste m u n d o . Esta 
Verdad que d igo se me dió á entender es e n 
sí m e s m a verdad , y es sin pr inc ip io n i f in , y 
todas las demás verdades dependen desta Ver-
dad, como todos los demás amores deste amor , 
y todas las demás grandezas desta grandeza, 
a u n q u e esto v a d icho oscuro para la claridad 
con q u e á m í el Señor qu i so se m e diese á e n -
tender. i Y cómo se parece el poder desta M a -
jestad, pues en tan breve t iempo deja tan 
g r an g a n a n c i a , y tales cosas impr im idas en el 
a l m a ! ¡ O grandeza y Majestad m i a ! ¿Qué 
hacéis , Señor m i o todopoderoso? Mirad á 
q u i é n hacéis tan soberanas mercedes, n o os 
acordais q u e ha sido esta a lma u n ab ismo de 
mentiras y p ié lago de van idades , y lodo por 
m i c u l p a , q u e con haberme Vos dado n a t u -
ral de aborrecer el ment ir , yo m e s m a me h i -
ce tratar en m u c h a s cosas ment ira . ¿ C ó m o se 
sufre, Dios m i o , cómo se compadece tan gran 
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favor y merced á qu ien tan ma l os lo ha me-
rec ido? 

í . Estando una vez en las l loras con to-
das , de presto se recogió m i a l m a , y pareció-
m e ser como u n espejo claro toda, sin haber 
espaldas ni lados, ni alto n i bajo que no e s -
tuviese toda clara, y e n el centro della se m e 
representó Cristo Nuestro Señor como le sue-
lo ver . Parecíame en todas las partes de m i 
a l m a le veía claro como en u n espejo, y tam-
bién este espejo (yo 110 sé decir cómo) se'escul-
p ia todo en el mesmo Señor, por u n a c o m u n i -
c ac i ó n , que y o no sabré decir, m u y amorosa. 
Sé que me fue esta v is ion de gran provecho 
cada v e z q u e se me acuerda, en especial cuan-
do acabo de comu lgar . Dióseme á entender 
q u e estar u n a l m a en pecado morta l , es c u -
brirse este espejo de gran n iebla y quedar 
m u y negro , y ansí n o se puede representar 
n i ver este Señor, a u n q u e esté siempre pre-
sente dándonos el ser ; y que los herejes, es 
c omo si el espejo fuese quebrado, que es m u y 
peor que oscurecido. Es m u y diferente el có-
m o se ve á decirse, porque se puede ma l dar 
á entender. Mas l íame hecho m u c h o prove-
cho y gran lástima de las veces que con mis 



Culpas escurccí m i a l m a para n o ver este 
Señor. 

fi. Paréeeme provechosa esta v i s i on para 
personas de recog im iento , para enseñarse á 
considerar a l Señor en lo m u y interior de su 
a lma ; q u e es consideración que mas se a p e -
g a y m u y mas l'rutuosa, q u e fuera de si (como 
otras veces he dicho) y en a l g u n o s l ibros de 
oracion está escrito a d o n d e .se ha de buscará 
Dios : en especial lo dice el g lorioso san Agus -
l i n , que ni en las p lazas n i en los contentos, 
n i por n i n g u n a parle q u e le buscaba le ha l la-
l ía , c o m o dentro de sí. Y esto es m u y claro 
ser mejor : y n o es menester ir al c ie lo n i m a s 
lejos q u e á nosotros m e s m o s , porque es c a n -
sar el espíritu y distraer el a lma , y n o con tan-
to fruto. Una cosa qu iero av isar aqu í por si 
a l g u n o la tuviere, q u e acaece en gran arro-
bamiento ; q u e pasado aque l rato q u e el a l m a 
está en u n i o n , q u e del todo tiene absortas las 
potencias (y esto dura poco , como lie dicho) 
quedarse el a l m a recog ida , y a u n en lo c \ -
lerior no poder tornar en s í , mas quedan las 
dos potencias, m e m o r i a y entend imiento , cási 
con frenesí m u y desatinadas. Esto d igo que 
acaecea l gunavez , en especial á los pr inc ip ios . 
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P i e n s o si procede de que 110 puede sufrirnues-
tra flaqueza natural tanta fuerza de espíritu, 
y enflaquece la imag inac ión . Sé que les acae-
ce á a l gunas personas, l'ernia por bueno que 
se forzasen á dejar por entonces la oracion y 
la cobrasen en otro t iempo , aque l q u e p ier -
d e n q u e no sea junto , porque podrá ven ir á 
m u c h o ma l . Y desto hay exper ienc ia , y de 
c u á n acertado es mirar lo que puede nuestra 
sa l ud . 

0 . E n todo es menester experiencia y 
maestro , porque l legada el a lma á estos tér-
minos-, muchas cosas se ofrecen, q u e es me-
nester con q u i e n tratarlo ; y si buscado n o le 
ha l lare , el Señor n o le faltará, pues n o m e l ia 
faltado á m í siendo lo «pie soy ; porque creo 
h a y pocos q u e hayan l legado á la exper ien-
c ia de tantas cosas ; y si no la hay , es por de-
más dar remedio sin inquietar y afligir. Mas 
esto también tomará el Señor en cuenta , y 
por esto es mejor tratarlo, como ya he dicho 
otras veces, y a u n todo lo (pie ahora digo, 
s i no q u e n o se m e acuerda b ien , y veo impor-
ta m u c h o , en especial si son mujeres con su 
confesor, y que sea lai . Y h a y muchas mas 
q u e hombres, á qu ien el Señor hace estas mer-
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cedes, y esto oí a l santo Fr . Pedfo de Alcán-
tara y también lo lie visto yo , q u e dccia apro-
vechaban m u c h o mas en este c a m i n o queho i i i -
bres, y daba del lo excelentes razones, q u e n o 
h a y para q u e las decir a q u í , todas en favor de 
las mujeres . 

7. Estando u n a vez en orac ion , se m e re-
presentó m u y en breve (sin ver cosa formada, 
nías fue u n a representación con todaclaridad) 
c omo se v e n en Dios todas las cosas , y c o m o 
las tiene todas en sí . Saber escribir esto yo 
no lo sé , m a s q u e d ó m u y i m p r i m i d o en m i 
a l m a , y es u n a de las grandes mercedes q u e 
el Señor m e ha h e c h o , y de las q u e mas m e 
h a n hecho confundir y avergonzar , acordán-
dome de los pecados q u e lie hecho . C reo , si el 
Señor fuera servido, v iera esto en otro t iempo, 
y si lo v i esen los q u e le ofenden , q u e 110 ter-
n i a n corazon n i atrev imiento para hacer lo . 
Parec ióme y a , d i g o , s in poder afirmarme c u 
q u e v i n a d a ; mas a l go se debe ver , pues y o 
podré poner esta c o m p a r a c i ó n , s ino q u e es 
por m o d o tan súti l y de l i cado , q u e el enten-
d im iento n o lo debe alcanzar, ó y o n o m e sé 
entenderen estas v i s iones q u e 110 parecen ima-
g inar ias , y en a l g u n a s a lgo desto debe haber, 
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s i n o q u e c o m o son 'en arrobamiento las poten-
c i a s , n o la saben después l'ormar c o m o a l l i el 
S e ñ o r se lo representa y qu i ere q u e lo g o c e n . 
D i g a m o s ser la d i v i n i d a d c o m o u n m u y c laro 
d i a m a n t e , m u y m a y o r q u e todo el m u n d o , ó 
espejo á m a n e r a de lo q u e dije del a l m a en 
estotra v i s i o n , s a l v ò q u e es por tan s u b i d a 
m a n e r a , q u e y o n o lo sabré encarecer, y q u e 
Lodo lo q u e h a c e m o s se v e en este d i a m a n t e , 
s i e n d o de m a n e r a q u e él encierra todo en si , 
p o r q u e n o b a y n a d a q u e sa lga fuera desta 
g r a n d e z a . Cosa espantosa m e fue en tan bre-
v e espac io v e r tantas cosas juntas a q u i e n es-
te claro d i a m a n t e , y l a s t imos í s ima cada vez 
q u e se m e acuerda , v e r q u e cosas tan feas se 
representaban e n a q u e l l a l imp ieza de c lar idad, 
c o m o eran m i s pecados . Y es a n s í , q u e c u a n -
d o se a c u e r d a , y o 110 sé c ó m o l o p u e d o l l evar ; 
y a n s i q u e d é entonces tan a v e r g o n z a d a , q u e 
n o sabia m e parece á donde m e meter . ¡ Ó 
q u i é n pud i e se dar (á entender esto à los q u e 
m u y deshonestos y feos pecados h a c e n , para 

( [ ue se a cuerden q u e 110 son ocu l t o s , y q u e 
c o n razón los siente Dios , p u e s tan presentes 
á su Majestad p a s a n , y tan desacatadamente 
n o s habernos de lante dél ! V i c u á n b ien se me-
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rece el infierno por u u a sola cu lpa mortal , 
porque n o se puede entender c u á n grav í s ima 
cosa es hacerla delante de tan gran Majes-
tad, y q u e tan fuera de q u i e n él es son c o -
sas semejantes ; y ansí se ve mas su m iser i -
cordia , pues entendiendo nosotros todo esto 
nos sufre, l l a m e hecho considerar, si u n a co-
sa c omo esta ansí deja espantada el a lma , 
¿ q u é será el dia del ju i c i o , cuando esta M a -
jestad claramente se nos mostrará, y veremos 
las ofensasque hemos hecho? ¡ Ó v á l ame Dios, 
(pié ceguedad es esta q u e y o he traido ! M u -
chas veces m e lie espantado e n esto q u e lie 
escrito, y 110 se espante Y . 111. s ino como v i -
vo, v i endo estas cosas y m i r á n d o m e á m í . Sea 
bendito por s iempre q u i e n tanto m e ha s u -
frido. 

8. Estando u n a vez en oracion con m u -
cho recog imiento , suav idad y q u i e tud , pare-
c í ame estar rodeada de Ánge les , y m u y cer-
ca de Dios ; c omencé á sup l icar á su Majestad 
por la Iglesia. D ióseme á entender el gran 
provecho q u e hab ia de hacer u n a orden en 
los t iempos postreros, y con la fortaleza q u e 
los del la h a n de sustentar la fe. 

i). Estando u n a vez rezando cerca del san-
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i í s i n i ó Sacramento aparec ióme u n Santo , cu-
v a órden ha estado a l go ca ida : tenia en las 
m a n o s u n l ibro g r a n d e , abrióle, y d í jome q u e 
leyese u n a s letras q u e eran grandes y m u y 
l eg ib les , y dec ían ansí : E n los t iempos adve-
n ideros llorecerá esta ó rden , habrá m u c h o s 
márt ires . 

1 0 . Otra vez estando en Mait ines en el 
c o r o , se m e representaron y pus ieron de l an -
te seis ó siete, m e parece serian desta m e s m a 
ó r d e n , con espadas en las m a n o s . P i enso q u e 
se da e n esto á entender h a n de defender la 
fe ; porque otra vez estando en orac ion , se 
arrebató m i esp ír itu , parec ióme estar en u n 
g r a n c a m p o en donde se combat í an m u c h o s , 
y estos desta órden pe leaban con gran fer-
v o r . T e n í a n los rostros hermosos y m u y e n -
cend idos , y echaban m u c h o s e n e í sue lo v e n -
c idos , otros m a t a b a n ; parec íame esta batal la 
contra los herejes. A este g lor ioso Santo he 
v i sto a l g u n a s veces , y me h a d icho a l g u n a s 
cosas , y agradec ídome la orac ion que hago 
por su órden , y prometido de e n c o m e n d a r -
m e a l Señor. No señalo las órdenes, si el Se-
ñor es servido se sepa las declarará, porque 
n o se agrav i en otras, m a s cada órden hab ia 

t® T. U.—XJiXVll, 
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de procurar, ó cada u n o de l la por si , que por 
sus medios hiciese el Señor tan dichosa su or-
den , que en tan gran necesidad como ahora 
tiene la Iglesia le sirviesen : dichosas v idas 
que en esto se acabaren . 

1 1 . R o g ó m e u n a persona u n a v e z , q u e 
supl icase á Dios le diese á entender si seria 
servicio s uyo tomar u n obispado. Dijome el 
Señor, acabando de c o m u l g a r : C u a n d o e n -
tendiere con toda verdad y claridad q u e el 
verdadero señorío es no poseer nada , enton-
ces le podrá tomar , dando á entender , q u e 
ha de estar m u y fuera de desearlo n i querer-
lo q u i e n hubiere de tener perlacías, ó a l m e -
nos de procurarlas . 

12 . Estas mercedes y otras m u c h a s ha he-
cho el Señor , y hace m u y cont ino á esta p e -
cadora q u e me parece n o hay para q u é las 
decir , pues por lo d icho se puede entender 
m i a l m a , y el espíritu q u e m e ha dado el Se-
ñor. Sea bendito por s iempre, q u e tanto cu i -
dado ha tenido de m í . 

1 3 . Dijome u n a vez c o n s o l á n d o m e , que 
n o m e fatigase, (esto con m u c h o a m o r ) q u e 
en esta v ida n o pod í amos estar s iempre en un 
ser, q u e unas veces tenia hervor, y otras es-
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t a h a s in é l ; u n a s con desasos iegos , y otras 
con qn i e tu d y tentaciones, m a s q u e esperase 
e n él y 110 temiese. 

U . Estaba u n dia p e n s a n d o , si era a s i -
m i e n t o darme contento estar con las personas 
q u e trató m i a l m a y tenerlas a m o r , y á los 
q u e y o v eo m u y siervos de Dios, q u e 111ccon-
so laba con ellos, m e d i jo : q u e si á u n enfer-
m o q u e estaba en pe l igro de muerte le p a -
rece la desa l ud u n m é d i c o , q u e 110 era v i rtud 
dejárselo de agradecer y n o | e a m a r ¿ Q u é > 

q u é hubiera hecho si 110 fuera por estas per-
s o n a s ? Que la conversac ión de los buenos 110 
d a ñ a b a , mas q u e s iempre fuesen m i s pa labras 
pesadas y santas, y q u e n o los dejase de tra-
tar, q u e antes seria provecho q u e daño . C o n -
so l óme m u c h o esto, porque a l g unas veces p a -
rec iéndome as im iento , quer í a del todo 110 tra-
tarlos. Siempre en todas las cosas m e a c o n -
sejaba este Señor , hasta dec irme como me 
hab i a de haber con los llacos y con a l g u n a s 
personas . Jamás se descuida de m í ; a l g u n a s 
veces estoy fatigado de ve rme para tan p o c o 
e n su servicio, y de ver q u e por fuerza he de 
o cupar el t i empo e n c u e r p o tan flaco y r u i n 
c o m o el m i o , m a s de lo cpie y o quer ía , 
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IS. Estaba u n a vez en oracion, y v i no lit 
hora (le ir á dormir, y yo estaba con hartos 
dolores, y habia de tener el vómito ordina-
rio. Como me v i tan atada de m í , y el esp í-
ritu por otra parle cpicriendo tiempo para sí, 
v íme tan fatigada, que comencé á llorar m u -
cho y afligirme : esto n o es sola una vez , s ino 
como digo muchas , que me parece me daba 
u n enojo contra mí mesma, que en forma por 
entonces me aborrezco ; mas í a con l ino es en-
tender de m í , que no me tengo aborrecida, 
n i l'alto á lo que veo me es necesario. Y p lega 
al Señor que n o tome muchas mas de lo que 
es menester, que si debo hacer. Esta que d i -
g o , estando en esta p e n a , me apareció el Se-
ñor, y regaló mucho , y me dijo que hiciese 
yo estas cosas por amor dél y lo pasase, que 
era menester ahora m i v ida . Y ansí me pare-
ce que minearme v i en pena , despues que es-
toy determinada á servir con todas mis fuer-
zas á este Señor y consolador m io , que a u n -
que me dejaba u n poco padecer, me consolaba 
de manera , que no hago nada en desear tra-
bajos; y ansí ahora n o me parece hay para 
qué v iv i r s ino para esto, y lo que mas de vo-
luntad pido á Dios. D íga lo a lgunas veces con 
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toda e l la : Señor, ó morir ó padecer: no os 
pido otra cosa para m i : dame consuelo oir el 
reloj, porque m e parece m e l lego un poquito 
mas para ver á Dios, d e q u e veo ser pasada 
aque l l a hora de la v ida . 

1 (i. Otras veces estoy de manera , que n i 
siento v iv i r n i me parece he gana de morir, 
s ino con u n a tibieza y escuridad en todo co-
mo he dicho, que tengo muchas veces de gran-
des trabajos. V con haber querido el Señor se 
sepan en públ ico estas mercedes que su M a -
jestad me hace (como me lo di jo a lgunos años 
liá que lo habian de ser, que me fatigué yo 
harto, y hasta ahora no he pasado poco, c o -
m o V . m . sabe, porque cada uno lo toma co-
m o le parece) consuelo me ha sido 110 ser por 
m i cu lpa , porque en no lo decir sino á mis 
confesores, ó á personas que sabia dellos lo sa-
ldal i , be tenido gran av iso y extremo; y 110 
por hum i l dad , s ino p o r q u e , come he dicho, 
a u n á los mesmos confesores me dada pena 
decirlo. Ahora y a , gloria á Dios, a unque m u -
cho m e murmuraban y con buen c e l o , y otros 
temen tratar conm igo y a u n confesarme, v 
otros me dicen hartas cosas, como entiendo 
que por este medio ha querido el Señor reme-
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diar m u c h a s a lmas (porque lo lie visto claro, 
y me acuerdo de lo m u c h o q u e por u n a sola 
pasara el Señor) m u y poco se m e da de todo. 
No sé si es parte para esto, haberme su M a -
jestad metido en este r inconc ito tan encerra-
do , y á donde y a c omo cosa muer ta , pensé 
no hubiera mas m e m o r i a de m í , m a s 110 ha 
sido tanto c o m o y o qu is iera , q u e forzado he 
de hablar á a l g unas personas ; mas como no 
estoy á donde m e v e a n , parece ya fue el Se-
ñor servido echarme á un puerto, q u e espero 
en su Majestad será seguro . Por estar y a fue-
ra del m u n d o , y entre poca y santa c o m p a -
ñ í a , m iro c o m o desde lo a l to , y dáseme y a 
b ien poco de q u e d igan n i se sepa , en m a s 
t e m í a se aprovechase u n tantico u n a lma , q u e 
todo lo q u e de m í se puede decir, q u e después 
«pie estoy a q u í , ha s ido el Señor servido q u e 
todos m i s deseos paren e n esto. Y l íame dado 
u n a manera de sueño en la v i d a , q u e casi 
s iempre m e parece estoy s o ñ a n d a l o q u e v e o ; 
n i contento n i pena q u e sea m u c h a n o la v eo 
en m í . Si a l g u n a me d a n a l g u n a s cosas , con 
tanta brevedad q u e y o m e m a r a v i l l o , y deja 
el sent imiento como u n a cosa q u e soñó ; y e s -
to es entera verdad , q u e a u n q u e después y o 
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quer i a ho lgarme de aque l contento, ó pesar-
me de aque l l a p e n a , 110 es en m i mano , sino 
como lo seria á u n a persona discreta tener pe-
n a , ó g lor ia de u n sueño que soñó, porque 
y a m i a l m a la despertó el Señor de a q u e l l o , 
ipie por 110 estar y o mortificada n i muerta á 
las cosas del m u n d o , me habia hecho senti-
m iento y no quiere su Majestad q u e se torne 
¡i cegar. 

17. Desta manera v i v o ahora , Señor y 
Padre m i o , sup l i que Y . m . á Dios, ó me l l e -
ve cons i go , ó m e de como le sirva. P l egue á 
su Majestad esto que aqu í v a escrito haga 
á V . m . a l g u n provecho , que por el poco lu-
gar lia sido con trabajo, mas dichoso seria el 
trabajo si he acertado á decir a l g o , q u e sola 
u n a vez se alabe por ello a l Señor, que con 
esto me daria por pagada , a u n q u e V. m . lue-
go lo q u e m e . No querría fuese sin (pie lo v i e -
sen las 1res personas que V . m . sabe , pues 
son y h a n sido confesores m i o s , porque si v a 
m a l , es b ien p ierdan la buena op in i on que 
t ienen de m í ; y si v a b i en , son buenos y l e -
trados, sé q u e verán de dónde v i e nen , y a l a -
barán á q u i e n lo ha dicho por m u Su Majes-
tad tenga siempre á V . m . de su m a n o , y le 
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haga tan gran santo, que con su espíritu y 
luz, a lumbre á esta miserable , poco hum i l de 
y m u c h o atrevida, que se lia osadodeterminar 
á escribir en cosas tan subidas. P i ega al Se-
ñor no haya en ello errado, teniendo i n ten -
ción y deseo de acertar y de obedecer, y q u e 
por m í se alabase en a l go al Señor (que es lo 
que ha muchos años que le supl ico) y c omo 
me faltan para esto las obras, heme atrevido 
á concertar esta m i desbaratada v ida ; a u n -
que no gastando en ello mas cu idado, n i tiem-
po de l o q u e ha sido menester para escribirla, 
s ino pon iendo lo que ha pasado por m í , con 
toda la l laneza y verdad que yo lie pod ido . 
P iega a l Señor, pues es poderoso , y si q u i e -
re puede , qu iera que en todo acierte yo á ha-
cer su v o l u n t ad , y no permita se pierda esta 
a l m a , que con tantos artificios y maneras , y 
tantas veces ha sacado su Majestad del infier-
n o y traido á sí . A m e n . 

E l Espír itu Santo sea siempre con V . m . 
A m e n . No seria ma l o encarecer á Y . m . este 
servicio por obl igarle á tener m u c h o c u i d a -
do de encomendarme á Nuestro Señor ; q u e 
según lo q u e he pasado en verme escrita, y 
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traer á la memor ia tantas miserias m i a s , bien 
podr ia ; a u n q u e con verdad puedo decir, (pie 
iie sentido mas en escribir las mercedes que 
el Señor me ha hecho , que las ol'ensas que yo 
á su Majestad. Yo he hecho lo que V . m . m e 
m a n d ó en a largarme, á condic ion que V. m . 
haga lo que me prometió, en romper lo q u e 
m a l le pareciere. No habia acabado de leerlo 
después de escrito, cuando Y . m . env i a por 
él : puede ser v a y a n a lgunas cosas m a l decla-
radas , y otras puestas dos veces , porque ha 
sido tan poco el t iempo que he ten ido , que 
no pod ia tornar á ver lo que escribía : supl ico 
a Y . ni . lo e nm iende , y mande trasladar, si 
se ha de l levar al P . M. Á v i l a , porque podría 
ser conocer a lgu ien la letra. Yo deseo harto 
se dé .órden en como lo v e a , pues con esc in-
tento le comencé , á escribir; porque como á 
él le parezca v oy por buen c a m i n o , quedaré 
m u y conso lada , q u e ya no me queda mas pa -
ra hacer lo que es en m í . E n lodo haga Y . m . 
como le pareciere ; y vea está obl igado á q u i e n . 
ansí le lia su a lma . L a de V . m . encomenda-
ré yo toda m i v ida á Nuestro Señor, por eso 
dése priesa á servir á su Majestad para h a -
cerme á mí merced , pues verá Y . m . por lo 
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que aqu í v a c uáu bien se emp lea en darse to-
do , como V. m . lo ha comenzado , á q u i e n tan 
sin tasa se nos dá . Sea bendito por s iempre, 
q u e yo espero en su misericordia nos veremos 
á donde mas c laramente V . m . y y o veamos 
las grandes q u e ha hecho con nosotros, y pa-
ra s iempre jamás le a l abemos . A m e n . Acabó-
se este libro e n j u n i o , año de 1562. 

Es ta fecha se entiende de la primera vez que 
le escribió la Madre T E R E S A DE J E S Ú S , sin dis-
tinción dé capítulos. Después hizo este traslado, 
y añadió muchas cosas que acontecieron después 
de esta fecha, como es la fundación del monas-
terio de san Josef de Ávila, como en la pági-
na 421 del tomo 1.° parece.—Fr. Domingo 
Bañez. 
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E L MAESTRO 

F R A Y L U I S D E L E O N 

A .L L E C T O R . 

Con los originales de este libro vinieron á 
mis manos unos papeles, escritos por las de la 
santa Madre T E R E S A DE J E S Ú S , en que, ó pa-
ra memoria suya, ó para dar cuenta á sus con-
fesores, tenia puestas cosas que Dios le decia, 
y mercedes que le hacia, demás de las que en 
este libro se contienen, que me pareció poner-
las con él,por ser de mucha edificación. Y así 
las puse á la letra, como la Madre las escribe, 
que dice así: 

1 . Esto m e dijo el Señor u n d i a : ¿ P i e n -
sas, h i ja , que está el merecer en gozar? 110 
está s ino en obrar, y en padecer y en amar . 
N o habrás oído, q u e san P ab l o estuviese g o -
zando de los gozos celestiales mas de una vez, 
y muchas que padeció . Y ves m i ,vida toda 
l lena de padecer, y solo en el monte Tabor 
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habrás oído m i» gozo. No pienses cuando ves 
á m i Madre, que me l iene en los brazos ,que 
gozaba de aque l los contentos sin grave tor-
mento ; desde q u e le dijo S imeon aque l l as pa-
labras, la dió m i padre clara l uz , para q u e 
viese lo que y o habia de padecer. Los g r a n -
des Santos, q u e v i v i eron en los desiertos, co-
m o eran gu iados por Dios , ansí hac ian g r a -
ves pen itenc ias , y s in esto tenían grandes ba-
tallas con el d e m o n i o y cons igo m e s m o s ; m u -
cho t iempo se p a sabans i n n i n g u n a conso lac ion 
espiritual . Cree, h i j a , q u e á q u i e n m i Padre 
mas a m a de mayores trabajos, y á estos res-
ponde el amor . ¿ E n q u é te lo puedo mas m o s -
trar , q u e querer para tí lo q u e qu ise para m í ? 
Mira estas l l agas , que n u n c a l legarán aqu í 
tus dolores. Este es el c a m i n o de la verdad . 
Ansí m e ayudarás á llorar la perd ic ión q u e 
traen los del m u d o (entendiendo tú esto) q u e 
todos sus deseos , y cu idados y p e n s a m i e n -
tos , se emp lean en c o m o tener lo contrario. 
C u a n d o este d ia comencé á tener orac i on , e s -
taba con tan g r an m a l de cabeza, q u e m e pa -
recía cási impas ib le poderla tener. Dijome el 
Señor : por aqu í verás el premio del padecer, 
q u e como n o estabas tú con sa lud para Ita-
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War c o n m i g o , lie y o hablado contigo y rega-
ládote. Y es ansí cierto, que seria como hora 
y media poco menos , el t iempo que estuve 
recogida. E n él me dijo las palabras dichas 
y todo lo demás, n i yo m e divertia n i sé á 
donde estaba, y con tan gran contento, que 
no sé decir lo , y quedóme buena la cabeza, 
q u e me ha espantado, y l iarlo deseo de p a -
decer. También me dijo, que trajese m u c h o 
en la memoria las palabras que dijo á sus 
Apóstoles, que n o habia de ser mas el siervo 
que el Señor. 

2. Un dia de R a m o s , acabando de comu l -
gar , quedé con gran suspens ion , de manera 
que aun no podia pasar la forma, y ten ién-
domela en la boca, verdaderamente me pare-
ció cuando torné u n poco en m í , que toda 
la boca se me habia h inch ido de sangre; y 
parecíame estar también el rostro, y toda yo 
cubierta de l la , como si entonces acabara ile 
derramarla el Señor ; me parece estaba c a -
l iente, y era excesiva la suavidad que enton-
ces sent ia , y díjome el Señor : Hija, yo quiero 
que m i sángrete aproveche, y no hayas m i e -
do q u e le falle mi misericordia. Yo la derra-
mé con muchos dolores, y gózasla tú con tan 
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gran deleite c omo v e s ; b ien te p ago el de le i -
te que me hacias este dia . Esto dijo, porque 
lia mas de treinta años q u e y o c o m u l g a b a es-
te d i a , si p o d i a , y procuraba aparejar m i a l -
m a para hospedar a l Señor ; porque m e p a -
recía m u c h a l a crueldad q u e h ic ieron los j u -
díos después de tan gran rec ib im iento , d e -
jarle ir á comer tan léjos, y hac ia y o cuenta 
de q u e se quedase c o n m i g o , y harto en m a l a 
posada , s e g ú n ahora veo . Y ans í hac ia unas 
consideraciones bobas, y debía las admit ir el 
Señor; porque esta es dé las v i s i ones q u e y o 
tengo por m u y ciertas, y ansí para la c o m u -
n i ó n m e ha quedado aprovechamiento . 

3. Había le ído en u n l ibro, q u e era imper-
fección tener i m á g e n e s curiosas, y ansí q u e -
ría n o tener en la celda u n a q u e tenia. Y tam-
bién antes q u e leyese esto, me parecía pobreza 
tener n i n g u n a s i no de pape l , y c o m o después 
leí esto, y a n o las tuviera de otra cosa. Y e n -
tendí del Señor esto q u e d iré , estando des -
cu idada del lo : Que n o era b u e n a mortifica-
c i ó n ; ¿ q u e cuá l era mejor : la pobreza , ó la 
car idad? Que pues era mejor el a m o r q u e to-
do lo q u e m e despertase á é l , n o lo dejase n i 
lo quítase á m i s monjas , q u e las m u c h a s m o l -



duras y cosas curiosas en las imágenes , deciít 
el l ibro, y n o la imagen . Que lo que el demo-
nio bacia con los luteranos, era quitarles to-
dos los medios para mas despertar, y ansí iban 
perdidos. Mis lieles, bija, l ian de hacer a h o -
ra mas que n u n c a al contrario de l o q u e ellos 
hacen . 

h. Estando pensando u n a v e z , con cuán-
ta mas l impieza se v i v e estando apartada de 
negoc ios , y como cuando y o ando en ellos, 
debo andar ma l y con muchas faltas, enten-
dí : No puede ser m e n o s , hija, procura siem-
pre en todo recta intención y desasimiento, 
y mirarme á m í , que v aya lo que hicieres 
conforme á lo que yo hice. 

¡i. Estando pensando qué seria la causa 
de n o tener ahora casi n u n c a arrobamiento en 
púb l i co , entend í : No conv iene ahora , bas-
tante crédito tienes para lo que yo pretendo: 
v amos mirando la l laqueza de los mal ic iosos. 

tí. Estando con temor u n dia de si estaba 
en gracia ó no , me dijo: Hija, m u y diferente 
es la luz de las t in ieb las , yo soy l ie i , nadie se 
perderá sin entenderlo. Engañarse lia q u i e n 
se asegurare por regalos espirituales: la ver-
dadera seguridad es el testimonio de la b u e -
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puede estar en l u z , ansí c o m o no podria h a -
cer que no y iu iese la noche na tura l , porque 
depende de m i gracia . E l mejor remedio q u e 
puede haber para detener la luz, es entender 
el a l m a que 110 puede nada por s í , y que le 
v i ene de m í ; porque a u n q u e esté en e l l a , en 
u n punto q u e y o m e aparte , verná la noche . 
Esta es la verdadera h u m i l d a d , conocer el al-
m a lo que p u e d e , y lo q u e y o puedo . No de-
jes de escribir los avisos q u e te doy , porque 
110 se te o l v i d e n , pues qu ieres poner por es-
crito los de los hombres. 

7. L a v íspera de san Sebastian, el pr imer 
año que v i n e a l monasterio de la Encarnac ión 
á ser priora, comenzando la Salve, v i en la si-
lla prioral á donde está puesta Nuestra Seño-
ra , abajar con gran mu l t i tud de Ánge les á la 
Madre de D i o s , y ponerse allí ; á m i parecer 
no v i la i m á g e n entonces, s ino esta Señora q u e 
d igo . Parec ióme se parecía a l go á la i m á g e n 
que m e dió la condesa , a u n q u e fue de presto 
el poderla determinar, por suspenderme l ue -
go m u c h o . Parec íanme enc ima de las coro-
nas de las si l las y sobre los antepechos m u -
chos Ánge les , a u n q u e 110 con forma corporal , 
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Hue era v is ion intelectual . Estuve ansí toda l a 
Sa l ve , y ( l ijóme: l l ien acertaste en ponerme 
a q u í , yo estaré presente á las alabanzas q u e 
hic ieren á m i Hijo, y se las presentaré. 

8. C o m o u n a tarde se fuese m i confesor 
con m u c h a priesa, l l amado de otras ocupa-
ciones que tenia mas necesarias, yo quedé u n 
rato con pena y tristeza, y como criatura de 
la tierra no m e parece m e tiene a s i d a , d i ó m e 
a l g u n escrúpu lo , temiendo n o comenzase á 
perder esta libertad. Esto fue á la tarde, y á 
la m a ñ a n a otro dia respondióme Nuestro Se-
ñor á e l l o , y di j o m e , que no m e maravi l lase, 
q u e ansí como los mortales desean c ompañ í a 
para comun icar sus contentos sensuales, ansí 
e l a l m a desea ( cuando h a y q u i e n l a ent ienda) 
comun icar sus gozos y penas , y se entristece 
de no tener con q u i e n . C o m o estuvo a l g u n 
espacio c o n m i g o , acordóseme q u e habia d i -
cho á m i confesor, que pasaban de presto es-
tas v is iones ; y díjome q u e habia diferencia 
desto á las imaginar ias , y (pie no p o d i a c n l a s 
mercedes que nos hacia haber regla cierta ; 
porque u n a s veces conven i a de u n a manera, 
otras de otra. 

9. Un dia, después de comulgar , m e p a -

" i . li.—XXXVII. 



rece c lar ís imamcnte se puso cabe m í Nuestro 
Señor, y comenzóme á consolar con grandes 
regalos, y dijome entre otras cosas: Vcsme 
a q u í , bija, que y o soy, muestra tus manos ; y 
parecíame que me las tomaba y l legaba á su 
costado, y dijo : Mira mis l lagas, n o estás sin 
m í : pasa la brevedad de la v ida (1) . E n a l g u -
nas cosas que me di jo entendí q u e d c s p u é s q u e 
subió á los cielos, n u n c a bajó á la tierra sino 
es en el santís imo Sacramento, á comun icar-
se con nadie . D i jome, que en resucitando h a -
bia visto á Nuestra Señora, porque estaba ya 
con gran neces idad, que la pena la tenia tan 
traspasada, que a u n 110 tornaba luego en sí 
para gozar de aque l gozo , y que habia es-

(!) Xo dice en esto la santa Madre, como algunos Uau 
entendido, y engañádose , que entonces Sabia abajado 
del cielo la humanidad do Crislo para hablar con ella, 
lo que no habia hecho con nadie despues de su Ascen-
sion. Porque , como se ve , acababa de comulgar enton-
ces ; ) así en las especies del santísimo Sacramento te-
nia á Cristo consigo, que lo decía lo que ella aquí dice, 
fji menos en decir que no abajó á la tierra Cristo des-
pués que subió á los cielos quita que no se haya mostra-
do á muchos siervos suyos, y hablado con ellos, 110 aba-
jando é l , sino elevándoles á ellos sus entendimientos y 
almas para que le viesen y oxesen, como de san Este-
han se escribe, y de san Pablo en los «Actos de los Após-
toles'» 
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laclo m u c h o coa e l l a , p o r q u e hab i a s ido m e -

nester . 

J 0 . U n a m a ñ a n a , estando e n orac ion , tu-

v e u n g r a n a r r o b a m i e n t o , y p a rec í ame q u e 

N u e s t r o Señor m e h a b i a l l e v a d o e l espír itu 

junto á su P a d r e , y d í cho l e : Esta q u e m e dis-

le te d o y , y p a rec í ame q u e m e l l e g a b a á s í : 
e s t o n o es c o s a i m a g i n a r i a s i n o c o n u n a c e r -

teza g r a n d e , y u n a de l i cadeza tan esp ir i tua l , 

q u e n o se sabe dec ir , d í j ome a l g u n a s p a l a -

bras q u e n o se m e a c u e r d a n , de hacerme m e r -

ced eran a l g u n a s . D u r ó a l g u n espac io tener-

m e cabe s í . 
1 1 . A c a b a n d o de c o m u l g a r , s e g u n d o d i a 

de c u a r e s m a e n s an Josef de M a l a g o n , se m e 
representó Nuestro Señor Jesucristo e n v i s i o n 
i m a g i n a r i a c o m o s u e l e , y estando y o m i r á n -
do le , v i q u e e n la cabeza, en l u g a r de co rona 
de e s p i n a s , e n toda e l l a ( q u e deb i a ser á d o n -
de h i c i e ron l l a g a ) , ten ia u n a corona de g r a n 
resp landor . C o m o y o soy devota deste p a so , 
c o n s o l ó m e m u c h o , y c o m e n c é á pensar q u e 
- r a n tormento deb ia ser , p u e s hab i a h e c h o 
tantas her idas , y á d a r m e p e n a . D í j ome e l 
Señor q u e n o la hub iese l ást ima por a q u e l l a s 

I 
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heridas, s ino por las muchas que ahora le da-
ban . Y o le dije, ¿ q u e q u é podia hacer para 
remedio desto, que determinada estaba á to-
do ? Dijome : Que 110 era ahora t iempo de des-
cansar, s ino que m e diese priesa á hacer estas 
cosas, q u e con las a lmas de ellas tenia el des-
canso. Que tomase cuantas me d iesen , por-
que habia m u c h a s que por n o tener á donde 
110 le serv ian , y q u e las q u e hiciesen en luga-
res pequeños fuesen como esta, que tanto p o -
dían merecer con descode hacer lo q u e e n las 
otras, y que procurase anduv iesen todas debajo 
de u n gobierno de prelado, y q u e pusiese m u -
cho, que por cosa de manten im iento corporal 
110 se perdiese la paz interior, que él nos ayu-
daría para que n u n c a faltase. E n especial t u -
v iesen cuenta con las enfermas, q u e l a p re -
lada que no proveyese y regalase á la enfer-
ma , era como los am igos de Job : q u e él daba 
el azote para bien de sus a l m a s , y el las pon í an 
en aventura la pac ienc ia . Que escribiese la 
fundación dcstas casas. Y o pensaba como en 
la de Med i na , n u n c a hab ia entendido nada 
para escribir su fundac ión . D i jome, ¿ q u e qué 
mas quería de ver q u e su fundación habia si-
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do m i l agrosa? Quiso decir q u e hac iéndo lo so-
lo é l , pareciendo ir s in n i n g ú n c a m i n o , y o m e 
determiné á poner lo por obra. 

12 . E l martesdespues de la Ascension , ha-
biendo estado u n rato en oracion después de 
c o m u l g a r con p e n a , porque m e divertia de 
manera que n o pod i a estar en u n a cosa, que-
jábame al Señor de nuestro miserable natura l . 
C o m e n z ó á inflamarse m i a l m a parec iéndome 
q u e c laramente entendía tener presente á to-
da la santís ima Tr in idad en v i s i o n intelectual, 
á donde entendió m i a l m a j>or cierta m a n e -
ra de representación como figura de la verdad, 
para q u e lo pudiese entender m i torpeza c o m o 
es Dios Trino , y U n o ; y ansí m e parecía h a -
blarme lodas tres Personas , y que se repre-
sentaban dentro en mi a lma distintamente, d i-
c i éndome q u e desde este d ia ver ia mejoría 
en mí en tres cosas, que cada u n a d e s l a s Per-
sonas m e hac ia merced : en la car idad, e n 
padecer con contento , en sentir esfa caridad 
con encend im iento en el a l m a . E n l e n d i a q u e -
l las pa l abrasque dice el Señor que estarán con 
el a l m a q u e está en gracia lastres d i v i nas Per-
sonas. Estando yo después agradeciendo a l 
Señor tan gran merced , ha l l á ndome i nd i gn i -
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s ima della, decía á su Majestad con harto sen -
timiento; que pues me habia de hacer seme-
jantes mercedes ,¿que por qué habia dejádo-
me de su m a n o para que fuese tan ru in? ( por -
que el día antes habia tenido gran pena poi-
nds pecados ; teniéndolos presentes.) Vi aqu í 
claro lo mucho que el Señor habia puesto de 
su parte desde que era m u y n i ña para l legar-
me á sí con medios harto dicaces, y como to-
dos n o me aprovecharon. Por donde claro se 
me representó el excesivo amor que Dios nos 
tiene en perdonar todo esto, cuando nos quere-
mos tornar á é l , y mas conm igo que con n a -
die, por muchas causas. Parece quedaron en 
m i a lma tan impr imidas aquel las tres Perso-
nas que v i , s iendo u n solo Dios , que á durar 
ans í , imposible seria dejar de estar recogida 
con tan d i v i na compañ ía . Una vez poco antes 
desto yendo á comu lgar , estando la forma en 
el relicario, que a u n no se habia dado, v i u n a 
manera de pa l oma que meneaba las alas con 
ruido. Turbóme tanto y suspendióme , q u e 
con harta fuerza tomé la forma. Esto era to-
do en san Josef de Áv i la , donde también u n a 
vez entendí : T i empo verná, que en esta igle-
sia se hagan muchos mi lagros , l lamarla han 
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ig lesia santa, listo entendí en san Josef de 
Á v i l a , ano de m i l qu in ientos y setenta y uno . 

13 . Estando u n d ia pensando , si tenian 
razón los que les parecia nial que yo saliese á 
fundar, y que estaria y o mejor emp leándome 
siempre en oracion, entendí : Mientras se v i ve 
110 está la gananc ia en procurar gozarme mas , 
s i no en hacer m i vo luntad . Parecióme á m í , 
que pues san l'alilo dice del encerramiento 
de las mujeres (que me lo han dicho poco há, 
y a u n antes lo habia oido) que esto seria la 
vo luntad de Dios, y d i jome: Hiles, que no se 
s igan por sola u n a parte de la Escritura, que 
miren otras, y ¿ que si podrán por ventura 
atarme las m a n o s ? 

1 í . Estando y o u n dia después de la o c -
tava de la Visitación encomendandoá Dios u n 
hermano mio , en u n a ermita del monte Car-
m e l o , di/e al Señor ( no sé si en m i pensa -
miento, porque está este m i hermano á d o n -
de tiene pel igro su s a l v ac i ón ) : Si yo viera, 
Señor, u n hermano vuestro en este peligro, 
¿ qué hiciera por remediarle? Parecíame á m í 
n o me quedara cosa que pudiera por hacer. 
Dijome el Señor: O hija, h i ja ,¿hermanas son 
m ias estas de la Encarnac i ón , y te detienes? 
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Pues ten á n i m o , m ira que lo qu iero yo , y n o 
es tan dificultoso c o m o te parece , y por don-
de piensas perderán estotras cosas, ganará lo 
u n o y lo otro; no resistas, q u e es grande m i 
poder. 

1 ti. Estando pensando u n a vez en la g ran 
pen itenc ia q u e hacia u n a persona m u y re l i -
giosa, y como y o pud iera haber hecho m a s (se-
g ú n los deseos m e lia dado a l g u n a vez el Se-
ñor de hacerla) si no fuera por obedecer á los 
confesores, ¿ q u é si seria mejor n o los obede-
cer de aqu í adelante en eso? m e dijo : Eso no , 
h i ja , buen c a m i n o l levas y seguro . ¿ V e s to-
da la pen itenc ia q u e haces? en mas tengo tu 
obed ienc ia . 

16 . U n a vez estando en oracion m e m o s -
tró por u n a m a n e r a de v i s i on intelectual , có-
m o estaba el a l m a q u e está en grac ia , en c u y a 
c o m p a ñ í a v i por v i s i o n intelectual la santísi-
m a Trin idad, de c u v a c o m p a ñ í a v e n i a á a q u e l 
a l m a u n poder q u e señoreaba toda la tierra. 
D iéronseme á entender aque l l a s pa labras de 
los Cantares, que dicen : Dilectos meus descen-
dit in horturn suurn. Mostróme t amb ién c o m o 
está el a l m a q u e está en pecado, s in n i n g ú n 
poder, s ino c omo u n a persona q u e estuviese 
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del todo atada y l iada , y atapados los ojos, 
q u e a u n q u e quiere ver, 110 puede, n i andar, 
n i oir, y en gran escuridad. Iliciéronme tan-
ta lástima las a lmas que están ansí, que cua l-
qu ier trabajo m e parece l igero por librar u n a . 
Parec ióme que á entender esto como y o lo v i 
t[ue se pueden m a l decir, que no era posible 
querer n i n g u n o perder tanto b ien ni estaren 
tanto m a l . 

17 . Estando en la Encarnac ión , el s e g u n -
do año que tenia el priorato, octava de san 
Mart in , estando comu lgando , partió la l'or-
m a el P . Fr. Juan de la Cruz ( q u e me daba 
el santís imo Sacramento ) para otra herma-
na : yo pensé que no era falta de forma, s ino 
q u e me quería mortificar, porque yo le habia 
dicho que gustaba m u c h o cuando eran g r a n -
des las formas ; no porque no entendía no i m -
portaba para dejar de estar cutero el Señor, 
a u n q u e fuese m u y pequeño pedacito. Dijome 
su Majestad: No hayas miedo , h i ja , que n a -
die sea parte para quitarte de m í . Dando á 
entender que 110 importaba. Entonces repre-
sentóseme por v is ion imag inar ía como otras 
veces m u y en lo interior, y d ióme su m a n o 
derecha , y dijome : Mita este c l a v o , que es 
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señal q u e serás m i esposa desde hoy . Iíasta 
ahora n o lo hab ias merec ido , de aqu í ade lan-
te n o so lo c omo de C r i ador , y c o m o de R e y , 
y tu Dios mirarás m i honra , s ino c o m o ver -
dadera esposa m i a : m i honra es ya tuya, y la 
tuya m i a . i i izóme tanta operac ion esta mer -
ced , q u e 110 pod ia caber en m í , y quedé c o m o 
desat inada , y dije a l Señor : q u e , ó ensan-
chase m i bajeza, ó n o m e hiciese tan ta merced, 
porque cierto n o m e parecía lo pod i a sufrir 
el natura l . Estuve ans í todo el dia m u y e m -
bebida. He sentido después g r an provecho , y 
m a y o r confusion y af l ig imiento de ver q u e n o 
sirvo en n ada tan grandes mercedes . 

18 . Estando en el monasterio de To ledo , y 
aconsejándome a l g u n o s q u e n o diese el enter-
ramiento dél á q u i e n n o fuese cabal lero, d í -
j ome el S e ñ o r : M u c h o te desat inará , hija, si 
miras las leyes del m u n d o . P o n los ojos en m í 
pobre , y despreciado dél : ¿ p o r ventura s e -
rán los grandes del m u n d o , grandes de lante 
de m í , ó habéis vosotras de ser estimadas por 
l inajes , ó por v i rtudes? 

1 ¡ ) . U n d ia m e dijo el Señor : Siempre 
deseas los trabajos, y por otra parte lo r e h u -
sas ; y o d i spongo las cosas conforme á lo q u e 
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só de tu vo l untad , y n o conforme á tu sen-
sua l idad y flaqueza. Esfuérzate, pues ves lo 
que te a y u d o : lie querido que ganes ¡tú esta 
corona : en tus dias verás m u y adelantada la 
orden de la V irgen . Esto estendí del Señor 
med iado febrero, año de 1871 . 

20. Estando en san Josef de Á v i l a , v í s -
pera de pascua del Espíritu Santo en la er-
mita de Nazareth, considerando en u n a gran-
d ís ima merced que Nuestro Señor me había 
hecho en tal día como este , veinte años h a -
bia poco mas ó m e n o s , me comenzó u n í m -
petu y hervor grande de espíritu (pie me h i -
zo suspender. E n este gran recogimiento en-
tendí de Nuestro Señor lo que ahora diré : Que 
dijese á estos Padres descalzos de su parte, 
que procurasen guardar cuatro cosas, y que 
mientras las guardasen , siempre iría en mas 
crecimiento esta re l ig ion , y cuando en ellas 
faltasen, entendiesen (pie iban menoscabando 
de su pr incip io . La pr imera , que las cabezas 
estuviesen conformes. L a segunda , que aun-
que tuviesen muchas casas, en cada u n a hu-
biese pocos frailes. L a tercera, que tratasen 
poco con seglares, y esto para bien de sus al-
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mas . La cuarta, que enseñasen mas con obras 
que con palabras. Esto fue año de 1579. Y por-
que es gran verdad , lo firmé de m i nombre . 

T E R E S A DE J E S Ú S . 

FIN. 



QUE ESCRIBIÓ 

.PARA SUS MONJAS 
S A N T A TERESA DE JESÚS, 

A ItUliGO DE LAS MISMAS. 





A R G U M E N T O G E N E R A L 

DESTE LIBRO. 

Este libro trata de avisos y consejos que da la santo Madre 
TERESA DB JESUS á las hermanas religiosas, y hijas sii-
5as, de los monasterios, que con el favor de Nuestro 
Señor y de la gloriosa Virgen Madre de Dios, Señora Nues-
tra , ha fundado de la Regla primera de Nuestra Señora 
del Carmen. En especial le dirige á las hermanas del mo-
nasterio de san Josef de Avila, quofuoel primero, don-
de lo escribió ¡i lines del año de MDLXIII, ó principios 

PROTESTACION. 

E n t o d o lo q u e en él d i j e r e , m e s u j e t o A lo q u e t i e -
n e la santa Iglesia R o m a n a ; y si a l g u n a cosa l u c r e 
c o n t r a r i a û e s t o , será p o r n o l o e n t e n d e r . Y ansí á los 
l e t r a d o s q u e lo lian d e v e r , p i d o p o r a m o r d e N u e s t r o 
S e ñ o r q u e m u y p a r t i c u l a r m e n t e l o m i r e n y e n m i e n -
d e n , si a l g u n a f a l l a en esto h u b i e r e , y otras m u c h a s 
q u e t e r n a en o t r a s cosas. S i algo h u b i e r e b u e n o , sea 
liara h o n r a y g l o r i a d e D i o s , y s e r v i c i o d e su s a c r a t í -
s i m a M a d r e , P a t r o n a y S e ñ o r a n u e s t r a , c u y o h á b i t o 
y o t e n g o , a u n q u e h a r t o i n d i g n a d é l . 

TERESA DE JESÚS. 

Aunque en tudas las impresiones que, hasta ahora se 
lian hecho se pone esta protestación, no se llalla en los 
originales de la Santa. 



PRÓLOGO. 

Sabiendo las hermanas deste monasterio de 
san Josef de À v i l a , c omo tenia l icenc ia del 
Padre presentado Fr . D o m i n g o Bañez , de la 
orden del g lor ioso santo D o m i n g o ( q u e a l pre-
sente es m i confesor) para escribir a l g u n a s co-
sas de orac ion , en q u e parece podré atinar, 
por haber tratado c o n m u c h a s personas espi-
rituales y santas, m e h a n tanto importunado 
les d iga a l go de l l a , q u e m e he determinado 
á las obedecer. V i e n d o q u e el amor grande q u e 
m e t ienen p uede hacer mas aceto lo i m p e r -
fecto, por m a l estilo q u e y o les dijere, q u e al-
g u n o s l ibros q u e están m u y b ien escritos, de 
q u i e n sabia lo q u e escribió. Yo confio en sus 
orac iones , q u e podrá ser por ellas el Señor se 
s irva acierte á decir a l go de lo q u e al m o d o y 
manera de v i v i r q u e se l l e va en esta casa con-
v i ene , y m e lo dará para q u e se lo dé . Y si 
fuere n i a l acertado, el Padre presentado q u e 
lo h a de ver pr imero , lo remediará, ó lo q u e -
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m a r á ; y y o n o habré perd ido nada en o b e -
decer á estas siervas de Dios , y verán lo q u e 
tengo de m í , c uando su Majestad n o me a y u -
da . P i e n s o poner a l g u n o s remedios para a l -
g u n a s tentaciones m e n u d a s q u e pone el d e -
m o n i o , por serlo tanto, por ventura no hacen 
caso dé l ias , y otras cosas, c o m o el Señor m e 
diere á entender y se m e fueren acordando ; 
q u e c o m o n o sé l o q u e he de decir, no p u e d o 
dec ir lo con concierto. Y creo es lo mejor n o le 
l levar , pues es cosa tan desconcertada hacer 
y o esto. E l Señor p o n g a en todo lo q u e h i -
ciere sus m a n o s , para q u e v a y a conforme á 
s u v o l u n t a d , pues son estos m i s deseos s iem-
pre , a u n q u e las obras tan faltas c o m o y o soy . 
Sé (pie no falla el a m o r y deseo en m í , para 
a y u d a r en lo que y o p u d i e r e , para q u e las-a l-
m a s de m i s hermanas v a y a n m u y adelante e n 
el servic io del Señor. Y este amor , j u n to con 
los años y exper ienc ia q u e tengo de a l g u n o s 
monaster ios , podrá ser aproveche para a t i -
n a r en cosas m e n u d a s m a s q u e los letrados, 
q u e por tener otras ocupac i ones m a s i m p o r -
tantes, y ser varones fuertes, 110 hacen tanto 
caso de cosas q u e en sí 110 parecen n a d a , y á 
cosa tan Haca como somos |as mujeres , todo 

1.9 T. u . - x x x v n , 
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nos puede dañar ; porque las sutilezas del d e -
m o n i o son muchas para las m u y encerradas, 
que v e n son menester armas nuevas para d a -
ñar. Y y o c omo ru i n l íeme sabido m a l defen-
der, y ansí querría escarmentasen m i s herma-
nas en m í . No diré cosas, q u e ó en m i , ó por 
verlas en otras, no las tengo por experiencia . 
Pocos dias há m e m a n d a r o n escribiese cierta 
relación de m i v i d a , á donde también traté 
a l g unas cosas de orac ion ; podrá ser n o (pl ie-
ra m i confesor las veáis por ahora , y por esto 
porné aqu í a l g u n a cosa de lo q u e allí va d i -
c h o , y otras q u e también m e parecerán n e -
cesarias. lil Señor lo p o n g a por su m a n o , co-
m o lo he sup l i cado , y lo ordene para su m a -
yor g lor ia . A m e n . 



CAMINO DE PERFECCION. 

C A P Í T U L O P R I M E R O . 

De la causa que me movió á hacer con tanta estrechura 
este monasterio. 

11. A l p r i nc i p i o q u e se c o m e n z ó este m o n a s -
terio á fundar, por las causas q u e e n el l ibro 
q u e d i g o tengo escrito están d ichas , c on a l g u -
n a s grandezas del Señor, e n q u e d ió á e n t e n -
der se hab i a m u c h o de serv ir en esta casa, n o 
era m i i n tenc i ón hub iese tanta aspereza en lo 
exterior, ni q u e fuese s in r e n t a , antes q u i -
siera hub iera pos ib i l i dad para q u e n o faltara 
nada . E n l i n , c o m o Haca y r u i n , a u n q u e a l -
g u n o s buenos intentos l l e vaba m a s q u e m i re-
g a l o . E n este t i empo v i n i e r o n á m i not ic ia los 
daños de F r a n c i a , y e l estrago q u e h a b i a n he -
c h o estos l uteranos , y c uán to iba en crec i -
m i e n t o esta desventurada secta. D i ó m e g r a n 
fatiga, y c o m o si y o p ud i e ra a l g o , ó fuera a l-
g o , l loraba c o n el Señor, y le s up l i c aba r e -
med iase tanto m a l . P a r e c í a m e q u e m i l v i d a s 
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pus iera y o para remed io de u n a a l m a de las 
m u c h a s q u e a l l í se perd ían . Y c o m o m e v i 
mujer , y r u i n , impos ib i l i tada de aprovechar 
en lo q u e y o qu is iera en el servic io de l Señor 
(y toda m i ans i a era , y a u n es , q u e p u e s t ie-
ne tantos e n e m i g o s y tan pocos a m i g o s , q u e 
esos fuesen buenos) determiné hacer eso p o -
qu ito q u e era en m í , q u e es segu i r los conse-
jos evangé l i cos con toda la perfección q u e y o 
p u d i e s e , y procurar q u e estas poqu i tas q u e 
están aqu í h ic iesen lo m e s m q , confiada en la 
g ran bondad de Dios q u e n u n c a falta de a y u -
dar á q u i e n por él se determina á dejarlo l o -
d o ; y q u e s iendo tales cua les y o las p intaba 
en m i s deseos , entre sus v irtudes n o ternian 
f u e r z a m i s faltas, y podría y o contentaren a l-
g o a l Señor, y q u e todas ocupadas en orac ion 
por los q u e son defendedores de la Iglesia, 
y predicadores y letrados q u e la defienden, 
a yudásemos e n lo q u e pud i é semos á este Se-
ñor m i o q u e tan apretado le traen á los q u e 
ha hecho tanto b i e n , q u e parece le querr í an 
tornar ahora á la cruz estos tra idores, y q u e 
no tuviese á donde recl inar la cabeza. 

2. ¡ Ó Redentor m i o , q u e n o p u e d e m i c o -
razon l legar a q u í s in fatigarse m u c h o ! ¿ Q u é 
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es esto ahora de los cristianos? ¿Siempre liait 
de ser los que mas os deben , los q u e os fati-
g u e n ? ¿A los q u e mejores obras hacé is? ¿ á 
los q u e escogeis para vuestros a m i g o s ? ¿ e n -
tre los q u e andais , y os c omun i c á i s por los Sa-
cramentos? ¿ N o están liarlos de los t o rmen -
tos q u e por el los habéis p a sado? Por cierto, 
Señor m io , no hace nada q u i e n ahora se apar-
ta del m u n d o . Pues á Yos os t ienen tan poca 
l e v , ¿ q u é esperamos nosotros? ¿ P o r v e n t u -
ra merecemos nosotros mejor nos la tengan? 
¿ P o r ventura l iémosles hecho mejores obras, 
para q u e nos guarden amistad? ¿ Q u é es e s -
to? ¿Qué esperamos ya los q u e por la b o n -
dad del Señor n o estamos en aque l l a roña pes-
t i lenc ia l , q u e ya aque l l os son del d e m o n i o ? 
l l u e n castigo h a n g a n a d o por sus m a n o s ; y 
b ien h a n granjeado con sus deleites fuego 
eterno. Al lá se lo h a y a n , a u n q u e n o m e deja 
de quebrar el corazon , ver tantas a lmas c o -
m o se p ierden . Mas del ma l n o tanto, querr ía 
n o ver perder mas cada d ia . (') hermanas m ías 
en Cristo, a y u d a d m e á supl icar esto al Señor, 
q u e para eso os j untó a q u í : este es vuestro 
l l a m a m i e n t o ; estos l ian de ser vuestros n e g o -
cios ; estos han de ser vuestros deseos ; a qu í 
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vuestras lágrimas; estas vuestras peticiones. 
No, hermanasmias , pornegocios acáde l m u n -
do , que yo me rio, y a u n me congojo de las 
cosas que aqu í nos v i e nen á encargar s up l i -
quemos á D i o s , hasta pedir ásu Majestad ren-
tas y dineros, y a lgunas personas que querría 
yo suplicasen á Dios los repisasen lodos. E l los 
buena intención tienen, y en fin se hace por 
ver su devoc íon , a u n q u e tengo para m í , (pie 
en estas cosas n u n c a m e oye (1).E&táSeardien-
do el m u n d o : qu ieren tornar á sentenciar á 
Cristo, como d icen , pues le levantan m i l tes-
t imon ios : qu ieren poner su Iglesia por el sue-
lo, y l iemos de gastar t iempo en cosas, que 
por ventura si Dios se las diese, temíamos u n 
a lma menos en el cielo. No , hermanas mias , 
no es tiempo de tratar con Dios negocios de 
poca importancia, l'or cierto (pie si n o m i r a -
se á la flaqueza humana , q u e se consuela que 
la ayuden en todo (y es bien sí fuésemos a l -
go) que holgaría se entendiese no son estas 
las cosas que se han de supl icar á Dios en san 
Josef con tanto cu idado . 

(1) Quiere decir, que el pedir lo temporal, y mayormente 
en tiempo do mayores necesidades, ha de ser cuidado muy 
accesorio. 



CAPÍTULO 11. 

Que trata cómo se han de descuidar do las necesidades 
corporales, y del bien que hay on la pobreza. 

1. No penseis, hermanas mias , que por no 
andar á contentar á los del m u n d o , os ha de 
faltar de comer, yo os aseguro ( í ) . l a m a s por 
artilicios humanos pretendáis sustentaros, q u e 
moriréis de hamhre , y con razón. Los ojos en 
vuestro Esposo, él os h a d e sustentar.Conten-
to é l , a u n q u e no qu ieran , os darán de comer 
los menos vuestros devotos, como l o habéis 
visto por experiencia. Si haciendo vosotras es-
to muriéredes de hambre, b ienaventuradas 
las monjas de san Josef, listo no se os o lv ide 
por amor del Señor, pues dejais la renta, de-
jad el cuidado de la comida , si n o lodo v a 
perdido. l.os que quiere el Señor q u e la ten-
g a n , tengan en hora buena esos cuidados, 
q u e es m u c h a razón, pues es su l l amamiento ; 
m a s nosotras, hermanas , es disbarate. Cu ida -
do de rentas ajenas, m e parece á mí seria estar 

(I) Quiere decir, que quien profesa pobreza; no ha de 
ganar con artilicios solícitos las voluntades ajenas, para que 
le den, 
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pensando en lo q u e los otros gozan . Si que 
por vuestro cu idado n o m u d a el otro su pen -
samiento, n i se le pone deseo de dar l imosna . 
Dejad ese cu idado á q u i e n los puede mover á 
todos, que es el Señor de las rentas, y de los 
renteros. Por su mandam iento ven imos a q u í ; 
verdaderas son sus palabras, 110 pueden faltar, 
antes faltarán los cielos y la tierra, 110 le fal-
temos nosotras, q u e n o bayais miedo que fal-
te : y si a l g u n a vez os faltare, será para mayor 
b ien , c omo faltaban las v idas á los Santos, 
cuando los mataban por el Señor, y era para 
aumentar les la gloria por el martirio. B u e n 
trueco seria acabar presto con todo, y gozar 
de la hartura perdurable. 

2. Mirad , hermanas , que v a m u c h o e n 
esto muerta y o , q u e para eso os lo dejo es-
crito, que mientras y o v i v i e r e , y o os lo acor-
daré, que por experiencia veo la gran g a n a n -
cia : cuando menos h a y , mas descuidada es-
toy. ¥ sabe el Señor, que á todo m i parecer 
da mas pena cuando m u c h o sobra, q u e c u a n -
do nos falta. No sé si lo hace como ya tengo 
visto, nos lo da luego el Señor. Seria e n g a -
ñar el m u n d o otra cosa, hacernos pobres n o 
lo s iendo de espíritu, s ino en lo exterior. Con-
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c ienc i a se me Ilaria, á manera de decir, y p a -
recerme ya era pedir l imosna las ricas, y ple-
gué á Dios no sea ansí : que á donde hay estos 
cuidados demasiados, de que den , una vez ú 
otra se irán por la costumbre, podrían ir, y 
pedir lo que no han menester, por ventura á 
q u i e n tiene mas necesidad; y a u n q u e ellos no 
pueden perder nada, s ino ganar, nosotras per-
deríamos. 

.'I. No plegué á Dios, mis hijas, cuando esto 
hubiere de ser, mas quisiera tuviérades ren-
ta. l in n i n g u n a manera se ocupe en esto el 
pensamiento, os pido por amor Dios en l imos-
na . Y la mas ch iqu ita , cuando esto entendie-
se a l g u n a vez en esta casa, c lame á su M a -
jestad , y acuérdelo á la mayor , con h u m i l -
dad le diga que va errada; y va io tanto, que 
poco á poco se irá perdiendo la verdadera p o -
breza. Yo espero en el Señor no será ans í , ni 
dejará á sus siervas: y. para esto, a unque 110 
sea para mas , aproveche esto que me habéis 
m a n d a d o escribir, por despertador. Y crean 
mis hijas, (pie para vuestro bien m e ha dado 
el Señor un poquito á entender los bienes que 
hay en la santa pobreza, y las que lo proba-
ren lo entenderán, quizá 110 tanto como yo , 
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porque no solo n o habia sido pobre de esp í -
ritu, a u n q u e lo tenia profesado, s ino loca de 
espíritu, l i l lo es u n bien], que todos los bienes 
del m u n d o encierra en sí : es u n señorío gran-
de. Digo, que es señorear todos los bienes dél 
otra vez, á q u i e n n o se le da nada del los. ¿Qué 
se m e da á m í de los reyes y señores, si 110 
qu iero sustentas , n i de tenerlos contentos, si 
u n tantico se atraviesa haber de descontentar 
en a l go por ellos á Dios? Ni ¿qué se m e da 
de sus honras , si tengo entendido en lo q u e 
está ser m u y honrado u n pobre, que es en ser 
verdaderamente pobre? Tengo para m í , q u e 
honras y dineros eási s iempre a n d a n juntos : 
y que qu i en quiere honra , no aborrece dine-
ros; y que q u i e n los aborrece, se le da poco 
de honra . 

i . Ent iéndase b ien esto, q u e me parece 
tpic esto de honra siempre trae consigo a l -
g u n interese de rentas y dineros, porque por 
marav i l l a hay honrado e n e i m u n d o si es p o -
bre, antes a u n q u e lo sea en sí, le t ienen en po-
co. L a verdadera pobreza trae u n a honraza 
cons igo , que n o hay qu i en la sufra ( la p o -
breza que es tomada por solo Dios d igo ) no 
ha menester contentar á n a d i e , s ino á él : y 
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es cosa m u y cierta, en no habiendo m e n e s -
ter á n a d i e , tener muchos am igos . Yo lo ten-
go b ien visto por exper ienc ia ; porque hay tan-
to escrito desta v irtud, q u e 110 lo sabria y o 
entender, cuanto mas decir : y p o m o la agra-
v iar en loarla y o , no digo mas en e l l a ; solo 
be d icho lo que he visto por experiencia. Y y o 
confieso, que he ido tan embebida , q u e no me 
lie entendido hasta ahora. Mas pues está d i -
c h o , por amor del Señor, pues son nuestras 
a rmas la santa pobreza, y lo que al pr i nc ip io 
de la fundac ión de nuestra orden tanto se es-
timaba y guardaba en nuestros santos Padres 
(que m e ha dicho q u i é n lo sabe, q u e de 1111 
d ia para,otro 110 guardaban n a d a ) y a (pie en 
tanta perfección cu lo exterior n o se guarde, 
e n lo interior procuremos tenerla. Dos horas 
son de v i d a , grand ís imo el p rem i o : y c u a n -
do 110 hubiera n i n g u n o , s ino cump l i r lo q u e 
nos aconsejó el Señor, era grande la paga , 
imitar en a lgo á su Majestad. 

5. listas armas han de tener nuestras ban-
deras, q u e de todas maneras lo queramosguar-
dar , e n c a s a , envest idos , en palabras, y m u -
cho mas en el pensamiento . Y mientras esto 
hicieren, 110 hayan miedo caya la re l ig ion des-
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to casa , con cl favor de Dios, que como d e -
cia santa C lara , grandes muros son los de la 
pobreza. Destos decia e l l a , y de h u m i l d a d 
(pieria cercar sus monaster ios : y á buen se -
guro si se guarda de verdad , que esté la ho-
nestidad , y todo lo demás fortalecido, m u c h o 
mejor q u e con m u y suntuosos edificios. Desto 
se guarden por amor de D ios , y por su s a n -
gre se lo p ido y o : y si con conciencia puedo 
decir, que el dia q u e tal h ic ieren , se torne á 
caer la casa, q u e las mate á todas, y endo con 
buena conc ienc ia , lo d i g o , y lo supl icaré á 
Dios. M u y m a l parece, hijas m i as , de la h a -
cienda de los pobrecitos se h a g a n grandes ca-
sas. No lo permita Dios , s ino pobre en lodo , 
y chica . Parezcámonos en a l go á nuestro Rey , 
que n o tuvo casa, s ino en el portal de He-
len á donde nac i ó , y la cruz á donde m u r i ó . 
Casas eran estas á donde se podia tener p o -
ca recreación. ¡ Ó los que las hacen grandes ! 
Hilos se entenderán, l l evan otros intentos san-
tos; mas trece pobrecitas, cua lqu ier r incón 
les basta. Si (porque es menester por el m u -
cho encerramiento) tuv ieren c a m p o ( y a u n 
ayuda á la oracion y d e v o c i o n ) con a l gunas 
ermitas para apartarse á orar, en hora b u e -
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h a ; m a s edificios, n i casa grande , n i curioso 
n a d a . Dios nos libre. Siempre os acordad se 
lia de caer todo el dia del ju ic io , ¿ q u é sabe-
mos si será presto? Pues hacer m u c h o ruido 
al caerse casa de trece pobrecil las, 110 es bien, 
q u e los pobres verdaderos n o l ian de hacer 
r u i d o : gente s in ru ido ha de ser, para q u e 
los h a y a n lástima. Y c ómo se ho lgarán , si v e n 
a l g u n o por la l imosna que les ha h e c h o , l i -
brarse del infierno, que todo es pos ib le ; por-
q u e están m u y obl igadas á rogar por el los 
m u y cont inamente , pues os dan de comer . 
Que también quiere el Señor, que a u n q u e v ie-
ne de su parte, que también lo agradezcamos 
á las personas por cuyo medio nos lo da : y 
desto n o haya descuido. No sé lo q u e habia 
c omenzadoádec i r , que me he divertido, creo 
lo ha quer ido el Señor, porque n u n c a pensé 
escribir lo que aqu í lie d icho. Su Majestad nos 
tenga siempre de su m a n o , para que 110 se ca-
y a de l lo . A m e n . 



CAPÍTULO III. 

Prosigue lo que en el primero comenzó á tratar, y persuade 
á las hermanas á que se ocupen siempre en suplicar il Dios 
favorezca á los que trabajan por la Iglesia ; acaba con una 
exclamación. 

1 . Tornando á lo principal , para lo ipie el 
Señor nos juntó en esta casa (y por lo que yo 
mucho deseo seamos a l g o , para que conten-
temos á su Majestad) d i g o , que v iendo tan 
grandes ma les , que fuerzas humanas n o has-
tan á atajar este fuego destos herejes, que v a 
tan adelante, liante parecido es menester, co-
m o cuando los enemigos en t iempo de guer -
ra Jian corrido toda la tierra, y viéndose el 
Señor della apretado, se recoge á u n a c i u -
dad que hace m u y bien fortalecer, y desde 
allí acaece a lgunas veces dar en los contra-
rios, y ser tales los que están en la c iudad, 
como es gente escogida, que pueden mas ellos 
á solas, que con muchos soldados, si eran co-
bardes pudieron ; y muchas veces se g a n a des-
ta manera v itoria; a l menos a u n q u e 110 se 
gane , no los v encen , porque como no haya 
traidor, si no es por hambre , n o los pueden 
ganar . Acá esta hambre no la puede haber, 
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( ¡uè baste á q u e se r i ndan : á mor i r s í , maà 
n o á quedar venc idos . ¿Mas para q u é lie d i -
cho esto? Para q u e entendais , hermanas m ias , 
q u e lo q ue hemos de pedir á Dios es, q u e en 
este casti l lo q u e h a y y a de buenos cristianos, 
110 se nos v a y a ya n i n g u n o con los contrar ios : 
y á los cap itanes deste castil lo ó c i udad , los 
b a g a m u y aventajados en el c a m i n o del Se -
ñor, q u e son los predicadores y teólogos. Y 
p u e s , los m a s están en las re l i g i ones , q u e v a -
y a n m u y adelante en su perfección y l l a m a -
m í e n l o , q u e es m u y necesario , q u e y a , c o m o 
tengo d icho , n o s h a d e . v a l e r e l brazo eclesiásti-
co , y 110 el seglar . Y pues n i en lo u n o n i en lo 
otro v a l emos n a d a para a y u d a r á nuestro l l ey , 
procuremos ser tales, q u e v a l g a n nuestras ora-
c iones para ayudar á eslos s iervos de Dios, 
q u e con tanto trabajo se h a n fortalecido con le-
tras, y b u e n a v i d a , y trabajado para a y u d a r 
ahora al Señor. P odra ser d i gá i s , ¿ q u e p a -
ra q u é encarezco tanto esto; y d i go l iemos de 
a y u d a r á los q ue son mejores q u e nosotras? 
Yo os lo d i ré ; porque a u n n o creo entendeis 
b ien lo m u c h o que delicia a l Señor en traeros 
á donde tan qu itadas estais de negoc ios , y oca-
s i o n e s , y tratos, lis g r and í s ima merced esta, 
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io que no están los que digo, n i es bien que 
estén en estos t iempos, menos que en otros, 
porque l ian de ser los que esfuercen la gente 
ilaca, y pongan án imo á los pequeños. R u e -
ños quedaban ios soldados sin capitanes, l i an 
de v i v i r entre los hombres, y tratar con los 
hombres, y estar en los palacios, y a u n h a -
cerse a lgunas veces con ellos en lo exterior. 

2. ¿Pensá is , hijas mias , que es menester 
poco para tratar con el m u n d o , y v iv i r en el 
m u n d o , y tratar negocios del m u n d o , y h a -
cerse, como he dicho, á la conversación del 
mundo , y ser en lo interior extraños del mun -
do, y enemigos del mundo , y estarcomoquien 
está en destierro, y en fin no ser hombre, sino 
ángeles? Porque á 110 ser esto ans í , n i mere-
cen nombre de capitanes, n i permita el Se-
ñor salgan de sus celdas, que mas daño l ia-
rán , que provecho ; porque no es ahora t iem-
po de ver imperfecciones en los que l ian de 
enseñar: y si en lo interior no están fortaleci-
dos en entender lo mucho que va en tenerlo 
todo debajo de los píés, y estar desasidos de 
las cosas que se acaban , y asidos á las eter-
nas por mucho que lo qu ieran encubrir, h an 
de dar señal. Pues con qu ien lo han , sino con 
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e l m u n d o , no h a y a n m iedo se lo perdone , n i 
q u e n i n g u n a imperfección dejen de entender. 
Cosas buenas m u c h a s se les pasarán por alto, 
y a u n por ventura n o las ternán por tales, mas 
m a l a , ó imperfecta, no h ayan m iedo . 

;{. Ahora y o m e espanto q u i e n les mués-
tra la perfección , n o para guardar la (que des-
to n i n g u n a ob l igac ión les parece t ienen , har-
to les parece hacen si guardan r azonab l emen-
te los mandamientos) s i no para condenar ; y 
á las veces lo que es v irtud les parece rega -
lo . Ans í q u e n o penseis es menester poco fa-
v o r de D ios , para esta gran batal la á donde 
se m e t e n , s ino grand í s imo . Para estas dos co-
sas os pido y o procuréis ser tales, q u e merez-
c a m o s alcanzarlas de Dios. L a u n a , q u e h a y a 
m u c h o s de los m u y m u c h o s letrados y rel i-
g iosos q u e hay , q u e tengan las partes q u e son 
menester para esto , c omo he d i c h o , y á los 
q u e n o están m u y dispuestos, los d i s ponga el 
Señor , q u e mas hará u n o perfecto, q u e m u -
chos q u e no lo estén. L a otra, q u e después de 
puestos en esta pe lea (que, como d igo , n o es 
p e q u e ñ a ) los tenga el Señor de su m a n o , p a -
ra q " e p u e d a n librarse de tantos pe l igros c o -
m o h a y en el m u n d o , y tapar los oidos en es-

T . I I . — X X X V I I . 
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te peligroso mar del canto de las sirenas. Y 
si en esto podemos algo con Dios, estando en-
cerradas peleamos por él , y daré yo por m u y 
bien empleados los trabajos que lie pasado por 
hacer este rincón, á donde también pretendí 
se guardase esta regla de Nuestra Señora y 
emperadora, con la perfección que se comen-
zó. No os parezca inútil ser contina esta pe-
tición , porque hay a lgunas personas que les 
parece recia cosa no rezar mucho por su a l -
m a : ¿y qué mejor oracion q u e esta? Si te-
néis pena , porque no se os descontará la pe-' 
na del purgatorio, también se os quitará por 
esta oracion, y lo que mas faltare, (alte. ¿Qué 
va en que esté yo hasta el dia del juicio en el 
purgatorio, si por m i oracion se salvase sola 
u n a lma, cuanto mas el provecho de muchas, 
y la honra del Señor? De penas que se aca-
ban n o hagais caso délias, cuando intervinie-
re a l gun servicio mayor , al que tantas pasó 
por nosotras. Siempre os informad lo que es 
mas perfecto, pues como os rogaré mucho, y 
daré las causas, siempre habéis de tratar con 
letrados. Ansí que os pido por amor del Se-
nor, pidáis á su Majestad nos oya en esto. 
Yo , aunque miserable, lo pido á su Majestad, 
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pues es para g lor ia s u y a , y bien de su Ig le-
sia, (pie aqu í v a n m i s deseos. 

Parece atrevimiento pensar y o he de 
ser a l g u n a parte para alcanzar esto. Con l i o 
yo , Señor m io , en estas siervas vuestras q u e 
aqu í están, q u e veo , y sé 110 qu ieren otra c o -
s a , n i l apretenden , s ino contentaros. Por Vos 
han dejado lo poco que tenían, y qu is ieran te-
ner mas para serviros con el lo . Pues no sois 
Vos , Criador m i o , desagradecido, para q u e 
piense yo dejaréis de hacer lo q u e os sup l i can ; 
n i aborreeistes, Señor, c uando anda hades en 
el m u n d o las mujeres, antes las favorecistes 
s iempre con m u c h a p iedad . C u a n d o os p id ié-
remos honras, no nos oyais , ó rentas, ó d i -
neros , ó cosa q u e sepa á m u n d o ; mas para 
honra de vuestro Hijo, ¿por q u é no habéis de 
oir, Padre eterno, á q u i e n perdería m i l h o n -
r a s y m i l v idas por Vos? No por nosotras, 
Señor, (pie no lo merecemos , s ino por la san-
gre de vuestro Hijo , y sus merec imientos . 
¡ Ó Padre eterno! Mirad q u e n o son de o l v i -
dar tantos azotes é injur ias , tan grav ís imos 
tormentos. Pues , Criador m i o , ¿cómo pueden 
sufrir unas entrañas tan amorosas como las 
vuestras, que lo q u e se hizo con tan ardiente 
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amor de vuestro Hijo y por mas contentaros 
à N os , que mandastes nos amase, sea tenido 
en tan poco, como hoy dia tienen esos herejes 
el santísimo Sacramento, que le qu itan sus 
posadas , deshaciendo las iglesias? Si le falta-
ra a lgo para hacer para contentaros, mas todo 
lo hizo cump l ido . ¿No bastaba, Padre eterno, 
( p i e n o tuvo a d o n d e reclinar la cabeza, m ien -
tras v i v i ó , y siempre en trabajos, s ino q u e 
ahora las que tiene para convidar sus amigos , 
por vernos flacos, y saber que es menester, 
que los que han de trabajar, se sustenten de 
tal manjar se las q u i ten? ¿ Y a no habia paga-
do bastantísimamente por el pecado de Adán? 
¿Siempre que tornamos á pecar lo h a d e p a -
gar este aman l í s imo Cordero? No lo perm i -
táis, Emperador m i o , ap laqúese ya vuestra 
Majestad, 110 miréis á los pecados nuestros, 
s ino á (pie nos redimió vuestro sacratísimo 
Hijo, y á los merecimientos suyos y de su Ma-
dre g lor iosa, y de tantos Santos y Mártires 
como han muerto por Vos. ¡Ay dolor, Señor 
m i o , y q u i é n se ha atrevido á hacer esta pe-
tición en nombre de todos! Quén i a l a tercera, 
hijas niias, para ser oídas, y que echase por 
vosotras la petición. ¿Si ha de ind ignar mas 
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á este soberano Juez verme tan atrevida? y 
con razón y justicia. Mas m i r ad , Señor, que 
ya sois Dios de misericordia, habedla desta 
pecadorci l la , gusan i l l o , q u e ansí se os atreve. 
Mirad, D i o s m i o , m is deseos, y las lágr imas 
con que esto os supl ico , y o lv idad m i s obras 
por qu ien Vos sois, y habed lástima de tan -
tas a lmas como se pierden, y favoreced vues-
tra Iglesia. No permitáis y a más daños en la 
cristiandad, Señor, dad ya luz á estas t in ie-
blas. 

fi. l'ídoos yo , hermanas m ¡as, por amor 
del Señor, encomendeis á s u Majestad esa p o -
brcci l la , y le sup l iqué is la dé hum i l dad , c o m o 
cosa q u e teneis ob l igac ión . No os encargo par-
ticularmente los reyes y prelados de la Iglesia, 
e n especial nuestro obispo, veo á las de aho-
ra tan cuidadosas de l l o , que ansí m e parece 
n o es menester. Mas v e n g a n los q u e v i n ieren , 
q u e teniendo santo prelado, lo serán las sub-
d itas , y como cosa tan importante la poned 
s iempre delante del Señor. Y cuando vuestras 
orac iones , y deseos , y d isc ip l inas , y a yunos 
n o se emplearen por esto que he dicho, p e n -
sad que n o hacéis, n i c ump l í s el lin para que 
a q u í os juntó el Señor. 
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CAPÍTULO IV. 

En quo se persuade la guarda de la llegia, y de 1res cosas 
importantes para la vida espiritual. 

1 . Ya, li ¡jas, habéis visto la gran empresa 
tpie pretendemos ganar : ¿ q u é tales habremos 
de ser, para que en los ojos de Dios y del 
m u n d o 110 nos tengan por m u y atrevidas? Es-
tá claro que hemos menester trabajar m u c h o ; 
y ayuda mucho tener altos pensamientos , pa-
,ra que nos esforcemos á que lo sean las obras, 
pues eon que procuremos guardar c u m p l i d a -
mente nuestra regla y constituciones con gran 
cuidado, espero en el Señor admitirá nuestros 
ruegos. Que 110 os p ido cosa nueva , hijasmias, 
s ino que guardemos nuestra profesión, pues 
es nuestro l lamamiento , y á lo que estamos 
ob l igadas , a u n q u e de guardar á guardar va 
m u c h o . 

2. Dice la primera regla nuestra, que ore-
mos sin cesar: con que se haga esto con todo 
el cuidado que pudiéremos, que es l o m a s i m -
portante, 110 se dejarán de cump l i r los a y u -
nos , discipl inas, y si lencio que m a n d a la or-
den. Porque ya sabéis que para ser la ora-
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clon verdadera, se ha de ayudar con ésto, 
que regalo y oracion no se compadecen . E n 
eslo de oracion es lo que m e habéis pedido 
diga a l g u n a cosa, y lo dicho hasta ahora , pa-
ra en pago de lo que dijere, os p ido yo c u m -
pláis, y leáis muchas veces de m u y buena ga-
na . Antes que diga de lo interior, que es la 
oracion, diré a lgunas cosas que son necesa-
rias tener las que pretenden l levar cam ino de 
oracion, y tan necesarias, que con ellas sin 
ser m u y contemplativas, podrán estar m u y 
adelante en el servicio del Señor: y es i m p o -
sible, si ño las tienen, ser m u y contemplati vas, 
y cuando pensaren lo son, están m u y e n g a -
ñadas. El'Señor me dé el favor para e l l o , y 
me enseñe lo que tengo de decir, porque sea 
para su g loria . A m e n . 

:i. iNo penséis , amigas y hermanas mías , 
q u e serán muchas las cosas que os encargaré, 
porque (llegue al Señor hagamos las que nues-
tros santos Padres ordenaron y guardaron, 
q u e por este camino merecieron este nombre : 
yerro seria buscar otro, n i deprenderle de n a -
die . Solas 1res me extenderé en declarar, q u e 
son de la mesma constitución, porque importa 
m u c h o entendamos lo m u y m u c h o que n o s v a 



cu guardarlas, para tener la paz que tanto nos 
encomendó el Señor interior y esteriormen-
te. La una , es amor unas con otras. La otra, 
desasimiento de todo lo criado. La otra, v e r -
dadera h u m i l d a d , que a unque la digo ¡i la 
postre, es m u y principal , y las abraza todas. 
Cuanto á la pr imera, que es amaros m u c h o 
unas á otras, va m u y m u c h o ; porque no hay 
cosa enojosa que no se pase con facilidad en 
los que se aman , y recia lia de ser cuando dé 
enojo. Y si este mandamiento se guardase en 
el mundo , como se lia de guardar, creo apro-
vecharía m u c h o para guardar las demás, sino 
que por mas ó por menos , n unca acabamos 
de guardarle con perfección. 

Parece que lo demasiado entre n o s -
otras, 110 puede ser ma lo , y trae tanto nia l y 
tantas imperfecciones cons igo , que n o creo lo 
creerán, sino los que han sido testigos de v i s -
ta. Aqu í hace el demon io muchos enredos, 
que en conciencias que tratan groseramente 
de contentar á Dios, se sienten poco , y les 
parece virtud ; y las que tratan de perfección 
lo entienden m u c h o , porque poco á p o c o q u i -
ta la fuerza á la vo luntad , para que del todo 
se emplee en amar á Dios. Y en mujeres creo 
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debe ser eslo a u n m a s que en hombres , y ha-
ce daños para la c omun idad m u y notorios; 
porque de aqu í v iene el no se amar tanto to-
das , el sentir el agrav io que se hace á la a m i -
g a , el desear tener para regalarla , el buscar 
t iempo para hab lar la , y a iucbas veces, mas 
para decirle lo que la qu iere , y otras cosas im-
pertinentes, que lo que a m a á Dios. Porque 
estas amistades grandes pocas veces v a n or-
denadas á ayudarse á amar mas á Dios , a n -
tes creo las hace comenzar el demon i o , para 
comenzar bandos en las rel igiones ; que cuan-
do es para servir á su Majestad, l uego se pa-
rece ipie no v a la vo l untad con pas i ón , s ino 
procurando ayuda para vencer otras pas i o -
nes. Y destas amistades querría y o muchas , 
donde i iay gran convento , que en esta casa, 
que no son mas de trece ( n i lo h a n de ser ) 
a qu í todas han de ser a m i g a s , todas se han 
de amar , todas se han de querer, todas se han 
de ayudar : y guárdense destas particularida-
des , por amor del Señor, por santas que sean, 
que a u n entre hermanos suele ser ponzoña , 
y n i n g ú n provecho en ello v e o ; y si son deu-
dos , m u y peor : es pesti lencia. Y créanme, 
he rmanas , que a u n q u e os parezca que este 
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es extremo, en él está gran perfección y gran 
paz , y se qu i tan muchas ocasiones á las que 
110 están m u y fuertes: s i n o q u e s i la vo luntad 
se incl inare mas á u n a que á otra (que 110 po-
drá ser m e n o s , que es natural, y muchas v e -
ces nos l leva á amar lo mas ru in , si tiene mas 
gracias de naturaleza) que nos v a m o s m u c h o 
á la m a n o , á no nos dejar enseñorear de aque-
l la afición. 

!i. Amemos las virtudes y lo bueno inte-
rior, y siempre con estudio trayamos cu idado 
de apartarnos de hacer caso deste exterior. 
No consintamos, ó hermanas , que sea escla-
va de nadie nuestra vo l untad , s ino del que la 
compró por su sangre , m iren , que sin enten -
der c ó m o , se hal larán as idas, que no se p u e -
dan va ler . ¡ Ó vaiarne D ios ! Las niñerías q u e 
v i enen de aqu í 110 tienen cuento; y porque son 
tan menudas , que solo las que lo v e n lo e n -
tenderán y creerán, 110 hay para q u é las de-
cir aqu í . Y porque 110 se ent iendan tantas fla-
quezas de mujeres, y 110 deprendan las q u e 110 
lo saben , no las qu iero decir por m e n u d o . 
Mas cierto á m í m e espantan a l gunas veces 
verlas, que y o por la bondad de Dios en este 
caso, jamás me asi m u c h o , mas como d igo , 
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v i lo muchas veces , y en los mas monasterios 
temo queftasa, porque en a lgunos lo he visto, 
y sé que para m u c h a rel ig ion y perfección es 
ma l í s ima cosa en todas; y en las preladas se-
ria pesti lencia , esto ya se está dicho. Mas en 
atajar estas parcial idades es menester gran 
cu idado desde el pr inc ip io que se comienza la 
amistad , y esto mas con industria y amor, 
que con rigor. Para remedio desto es gran 
cosa no estar juntas s ino las horas señaladas, 
n i hablarse conforme á lá costumbre que aho-
ra l levamos, que es 110 estar juntas, como man-
da la regla, s ino cada u n a apartada en su cel-
da. Líbrense en san Josef de tener casa de la-
bor, porque a u n q u e es loable costumbre, con 
mas facilidad se guarda el s i lencio cada una 
por sí . Y acostumbrarse á soledad es gran co-
sa para la orac ion , y pues este ha de ser el 
c imiento desta casa, y á esto nos juntamos 
mas que á otra cosa, es menester traer estu-
dio en acc ionarnos á lo q u e á esto mas nos 
a yuda . 

(J. Tornando á el amarnos unas á otras, 
parece cosa impertinente encomendar lo ; por-
q u e ¿qué gente hay tan bruta, que tratándo-
se siempre, y estando en c o m p a ñ í a . y no lyi-
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hiendo de tener otras conversaciones, n i otros 
tratos, n i recreaciones con personas de fuera 
de casa, y creyendo las a m a D i o s , y el las á 
él (pues por su Majestad lo dejan todo) q u e 
no cobre a m o r ? tía especia l , que la v irtud 
siempre conv ida á ser a m a d a , y esta con el 
favor de Dios, (espero y o e n su Majestad) 
s iempre la habrá en las desta casa. Ansí q u e 
en esto 110 hay que encomendar m u c h o , á m i 
parecer, en c ómo lia de ser este amarse , y . 
qué cosa es amor virtuoso el q u e y o deseo ha-
ya a qu í , y en q u é veremos tenemos esta gran-
d ís ima v i rtud (que es bien grande, puesNues-
tro Señor tanto nos la encomendó , y tan e n -
cargadamente á sus Apóstoles) desto querr ía 
y o decir ahora u n p o q u i t o , conforme á m i r u -
deza. Y si en otros libros tan m e n u d a m e n t e 
lo hal láredes, 110 len ie is nada de m í , q u e por 
ventura n o sé lo q u e d igo . 

7. De dos maneras de amor es lo q u e tra-
to, u n a es puro esp ir itua l , porque n i n g u n a 
cosa parece toca á la sensua l i dad , n i la ter-
nura de nuestra naturaleza, de manera q u e 
quite su pur idad . Otra es esp ir itua l . y q u e 
junto con el la nuestra sensua l idad y flaqueza, 
y ps buen a m o r , y q u e parece l íc ito, c o m o el 
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de los deudos y am igos . Destaya queda a lgo 
dicho. Del que es espiritual , sin que en l r c -
v e n g a pasión n i n g u n a , qu iero ahora hab lar ; 
porque en habiéndo la va todo desconcertado 
este concierto, si con templanza y discreción 
tratamos el amor que tengo d icho , v a lodo 
meritorio ; porque lo que nos parece sensua l i -
dad se torna en v i rtud ; s ino q u e v a tan e n -
tremetido, que á veces n o hay q u i e n lo e n -
t ienda, en especial si es con a l g u n confesor: 
que personas que tratan oracion, si le v e n san-
to , y las entiende la manera de proceder, tó-
mase m u c h o amor . Y aqu í da el d e m o n i o gran 
hatería de escrúpulos que desasosiega el a lma 
harto, que esto pretende él ; en especial si el 
confesor la trac á mas perfección, apriétala 
tanto, que le v iene á dejar, y n o la deja con 
uno ni con otro. 

8. Lo que en esto pueden hacer es, p ro -
curar 110 ocupar el pensamiento etisi qu ieren 
ó n o qu i e ren , s ino si qu ieren q u i e ran ; porque 
pues cobramos amor á q u i e n nos hace a l g u -
nos bienes al cuerpo , q u i e n siempre procura 
y trabaja de hacerlos a l a l m a , ¿por qué n o 
le hemos de querer? Antes tengo por gran 
pr inc ip io de aprovechar m u c h o , tener amor 
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pone mucho en aprovechar m i a l m a ; porque 
es tal nuestra flaqueza, que a lgunas veces nos 
ayuda mucho para poner por obra cosas m u y 
grandes en servicio de Dios. Si 110 es tal c omo 
he d i cho , aqu í está el pe l igro , y puede hacer 
grand ís imo daño entender el que le tiene v o -
luntad, y en casas m u y encerradas, m u c h o 
mas q u e en otras. Y porque con dificultad se 
entenderá cuá l es tan bueno, es menester gran 
cu idado y aviso . l'orque decir, q u e no e n -
tienda él q u e hay vo l untad , y que 110 se lo 
d i g a n , esto seria lo mejor , mas aprieta el de-
mon io de arte, que 110 da ese l ugar , porque 
todo cuanto tuviere q u e confesar le parecerá 
es aque l l o , y que está obl igada á confesarlo, 
l'or esto querría yo creyesen no es n a d a , ni 
hiciesen caso del lo . L leven este av i so , si en 
el confesor entendieren que todas sus pláticas 
son para aprovechar su a l m a , y no le v ieren , 
n i entendieren otra van idad (que luego se en-
tiende á qu i en 110 se quisiere hacer boba) y le 
entendieren temeroso de Dios, por n i n g u n a 
tentación q u e ellas tengan de m u c h a al ic ion 
se fatiguen, s ino desprecíen la , y aparten la 
vista de l l a , q u e . d e q u e el demon io se canse 
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les qu itará . Mas si en el confesor se entendie-
re v a e n c a m i n a d o á a l g u n a v a n i d a d , todo lo 
tengan por sospechoso , y e n n i n g u n a m a n e -
ra , a u n q u e sean pláticas b u e n a s , las tengan 
c o n é l , s i no con brevedad confesarse y c o n -
c lu ir . Y lo mejor seria decir á l a pre lada q u e 
n o se ha l l a b i en su a l m a c o n é l , y mudar l e : 
esto es lo m a s acertado, si se puede hacer s in 
tocarle en la honra . E n casos semejantes , y 
otros q u e podr ia el d e m o n i o e n cosas dificul-
tosas enredar, y 110 se sabe q u é consejo tomar, 
lo m a s acprtado será procurar hablar á a l g u n a 
persona q u e tenga letras (que hab i endo nece-
sidad , dase l ibertad para el lo) y confesarse 
con é l , y hacer lo q u e le dijere en e l caso . 
P o r q u e y a q u e n o se p u e d e dejar de dar a l -
g u n m e d i o podríase errar m u c h o . ¿ Y cuántos 
yerros pasan en el m u n d o , por 110 hacer las 
cosas con consejo , e n especia l e n lo q u e toca 
dañar á n a d i e ? Dejar de dar a l g u n med i o , 
110 se sufre, po rque c u a n d o el d e m o n i o c o -
m ienza por aqu í 110 es por poco , si 110 se ataja 
c o n brevedad . Y ans í lo q u e tengo d icho de 
procurar hablar c o n otro confesor, es lo m a s 
acertado, si hay d ispos ic ión (y espero en e l 
Señor sí habrá) y poner lo q u e pud i e ren en 
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no tratar con c l , a u n q u e sientan la muerte. 
Miren que va m u c h o en esto, que es cosa pe-
l igrosa, y u n infierno, y daño para todas. Y 
d igo q u e n o aguarden á entender m u c h o ma l , 
sino que al pr inc ip io le atajen por todas las 
vías que pudieren y entendieren, con buena 
conciencia lo pueden hacer. Mas espero yo en 
el Señor, no permitirá, (pie personas q u e l ian 
de tratar siempre en orac ion , puedan tener 
vo luntad s ino á q u i e n sea m u y siervo de Dios, 
ipic esto es m u y cierto, ó lo es que no t ienen 
orac ion , n i perfección, conforme á l o q u e aqu í 
se pretende; porque si no v e n que entiende su 
lenguaje , y es aficionado á hablar en Dios, 
no le podrán amar , porque n o es su semejan-
te. Si lo es , con las poqu ís imas ocasiones q u e 
aqu í habrá ,"ó será m u y s imp le , ó 110 querrá 
desasosegarse y desasosegar las siervas de 
Dios. Y a q u e lie comenzado á hablar en esto, 
q u e como lie d i c h o , es todo ó el mayor daño 
(pie el demon i o puede hacer á monasterios en-
cerrados , y m u y tardío en entenderse, y a n -
sí se puede ir estragando la perfección, s in 
saber por dónde ; porque si este quiere dar 
lugar á van idad por tenerla é l , lo hace todo 
poco a u n para las otras. Dios nos l ibre, por 
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tjuien su Majestades , de cosas semejantes. 
A todas las monjas bastan á turbar, porque 
sus conciencias les dice al contrario de lo que 
el confesor, y si las aprietan en que tengan 
u n o so l o , no saben qué hacer , n i cómo se 
sosegar ; porque q u i e n lo habia de quietar y 
remediar, es q u i e n hace el daño . Hartas aflic-
ciones destas debe haber en a lgunas partes, 
h á e e m e g r a n l á s t ima ; y ansí no os espantéis 
p o n g a m u c h o cu idado eii daros á entender 
este pe l igro . 

C A P Í T U L O V . 

Prosigue en los confesores, dice lo que importa sean 
letrados. 

1 . No dé el Señor á probar á nadie en 
esta casa el trabajo que queda d i c h o , por 
q u i e n su Majestad es , de verse a lma y cuerpo 
apretadas. O que si la prelada está b ien con 
el confesor, q u e n i á él de l la , n i a ella dél , 
n o osan decir nada , Aqu í verna la tentación 
de dejar de Confesar pecados m u y graves , por 
m iedo las cuitadas de n o estar en desasosiego. 
¡ O v á l a m e Dios , q u é daño puede hacer aqu í 
el d e m o n i o , y qué caro les cuesta el negro 
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apretamiento y h o n r a , q u e porque no traían 
mas de u n confesor, p iensan granjean gran 
cosa de rel ig ion y honra del monaster io , y 
ordena por esta v i a el d e m o n i o coger las a l -
m a s , como n o puede por otra! Si las tristes 
p iden otro, l uego parece v a perdido el c o n -
cierto de la re l i g i on ; ó q u e si n o es de la or-
den , a u n q u e sea u n Santo, a u n en tratar con 
é l , les parece hacen afrenta á toda la orden. 
Alabad m u c h o , h i jas , á Dios por esta libertad 
que ahora teneis, q u e a u n q u e no ha de ser 
para con m u c h o s , podéis tratar con a lgunos , 
a u n q u e n o sean los ordinarios confesores q u e 
os dén luz para todo. Y esta m e s m a libertad 
santa p ido y o por amor del Señor á la q u e 
estuviere por m a y o r , procure siempre con el 
obispo ó prov i nc i a l , q u e sin los confesores or -
d inar ios , procure a l gunas veces tratar el la y 
todas, y comun i car sus a lmas con personas 
que tengan letras, en especial si los confesores 
n o las t i enen , por buenos q u e sean Dios las 
l ibre, por espíritu q u e u n o les parezca tenga, 
( y en hecho de verdad le tenga) regirse en lo-
do por é l , si no es letrado. Son gran cosa l e -
tras para dar en todo luz. Será posible hal lar 
lo u n o y lo otro junto en a l g u n a s personas : y 



(mientras m a s merced el Señor os hiciere eii 
la orac ion , es menester m a s b ien ir fundadas 
sus obras y orac ion . 

2. Ya sabéis q u e la pr imera p iedra h a 
de ser b u e n a conc ienc i a , y con todas vuestras 
fuerzas l ibraros , a u n de pecados v en i a l e s , y 
segu ir lo m a s perfecto. Parecerá q u e esto cua l -
qu i er confesor lo sabe, y es e n g a ñ o . A m í m e 
acaeció tratar con u n o cosas de conc ienc ia , 
q u e hab i a o ido todo el curso de teo l og í a , y 
m e hizo l iarlo daño e n cosas q u e m e decia n o 
eran nada , y sé q u e n o pretendía e ngañarme , 
n i tenia para q u é , s i no q u e n o s u p o m a s ; y 
con oíros dos ó tres s in este m e acaeció, l i s -
te tener verdadera luz para guardar la l ey de 
Dios con perfección, es todo nuestro bien : so-
bre este asienta b ien l a o rac i on , s in este c i -
m iento fuerte todo el edi l ic io v a falso : ans í 
q u e gente de espíritu y letras h a n menester 
tratar. Si el confesor n o p ud i e ren lo tenga to-
do , á t iempo procurar o t ros ; y si por ventura 
las p o n e n precepto , 110 se confiesen con otros, 
s in confesíon traten su a l m a con personas s e -
mejantes á lo q u e he d icho . Atrévome m a s á 
decir, q u e a u n q u e el confesor lo tenga todo, 
a l g u n a s veces se haga lo q u e d igo , p o r q u e ya 
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puede ser él se e n g a ñ e , y es b ien n o se enga-* 
ñ e n todas por é l , p rocurando s iempre 110 se 
haga cosa contra la obedienc ia , q u e med ios 
hay para l o d o , y v a l e m u c h o u n a l m a , para 
q u e procuren por todas maneras su b ien c u a n -
to m a s las de m u c h a s . 

3. Todo esto q u e he d icho toca á la p r e -
lada , y ansí la tornó á pedir q u e , pues a q u í 
n o se pretende tener otra conso l ac i on , s ino 
la del a l m a , procure en esto su conso lac ion , 
q u e hay diferentes cam inos por donde l l eva 
Dios , y n o por fuerza los sabrá todos u n c o n -
fesor ; q u e y o aseguro 110 les falten personas 
santas q u e q u i e r a n tratarlas, y conso lar sus 
a l m a s , si el las son las q u e h a n de ser a u n -
q u e seáis pobres : q u e el q u e las sustenta los 
cuerpos , despertará y p o m a v o l u n t ad á q u i e n 
con el la dé luz á sus a l m a s , y remédiase este 
m a l , q u e es el q u e m a s yo temo ; q u e c u a n d o 
el d e m o n i o tentase al confesor en engañar le 
e n a l g u n a doct r i n a , c o m o vea trata otros, 
irásc á la m a n o , y m irará mejor en lodo lo 
que hace. Quitada esta entrada a l demonio, 
y o espero e n Dios n o la terna en esla casa: 
y ansí p ido por a m o r del Señor a l ob i spó ó 
prelado q u e fuere , q u e deje á las hermanas 
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esta l ibertad, y q u e cuando las personas lit -
ren tales, que tengan letras y bondad ( q u e 
l uego se ent ienden en l ugar tan chico c omo 
este) n o las quite q u e a l gunas -veces se c o n -
fiesen con e l l os , a u n q u e h a y a confesores, (pie 
para muchas cosas s e q u e c o n v i e n e , y q u e el 
daño q u e puede haber es n i n g u n o , en c o m -
parac ión del grande y d i s imu l ado , y casi s in 
remedio q u e h a y en lo otro. Que esto t ienen 
los monasterios , q u e el b ien cáese presto, si 
con gran cu idado no se guarda , y el ma l si 
una vez se c o m i e n z a , es dificultosísimo de 
quitarse, y m u y presto la costumbre se hace 
hábito de cosas imperfectas. 

í . Esto q u e aqu í lie d icho téngolo visto 
y entend ido , y tratado con personas doctas y 
santas ; (pie han m irado lo q u e mas conven i a 
á esta casa, para que la perfección de l la fuese 
adelante. Y entre los pel igros ( q u e en todo 
los h a y mientras v i v i m o s ) este ha l larémos ser 
el m e n o r , y q u e n u n c a h a y a v icar io q u e ten-
g a m a n o de entrar , y m a n d a r , y sal ir , n i 
confesor q u e tenga esta libertad, s ino que es -
tos sean para celar el recog imiento y h o n e s -
tidad de l a casa , y aprovechamiento interior 
y exter ior , para decirlo a l prelado cuando 
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hubiere falta; mas q u e no sea el superior. Y 
esto es lo que se hace ahora , y 110 por solo 
m i parecer, porque el obispo que ahora tene-
mos , debajo de cuya obediencia estamos ( q u e 
por causas muchas q u e buho 110 se dió la obe-
diencia á la orden ) que es persona a m i g a de 
toda rel ig ion y santidad, gran siervo de Dios 
( l lámase don Alvaro de Mendoza , de gran 
nobleza de l i na je , y m u y aficionado á favo-
recer á esta casa de todas maneras ) hizo jun-
tar personas de letras, y espíritu, y experien-
cia para este pun to , y se v i n o á determinar 
esto después de harta oracion de muchas per -
sonas , y m i a , a u n q u e miserable. Hazon será 
que los prelados q u e v in ieren se l l eguen á 
este parecer, pues p o r t an buenos está deter-
m i n a d o , y con hartas oraciones pedido a l 
Señor a lumbrase lo mejor , y á lo q u e se e n -
tiende hasta ahora , cierto esto lo es. E l Se -
ñor sea servido l levarlo s iempre adelante, co-
mo mas sea para su gloria . A m e n . 
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CAPÍTULO VI. 

Toma a la materia que comenzó del amor perfecto. 

I. Ilario ine he d ivert ido , mas importa 
tanto lo que queda d i cho , que q u i e n lo en-
tendiere 110 nie cu lpará . Tornemos ahora al 
amor que es bueno y lícito q u e nos tengamos . 
Del que digo es puro espiritual , 110 sé si sé lo 
q u e m e d i go , a l menos paréceme n o es m e -
nester m u c h o hablar en é l , porque temo le 
tienen pocas, á q u i e n el Señor se le hubiere 
dado alábele m u c h o , porque debe ser g r a n -
d ís ima perfección. E11 l i n , qu iero tratar a lgo 
dé l , por ventura hará a l g u n provecho , q u e 
pon iéndonos delante de los ojos la virtud, afi-
ciónase á ella q u i e n la desea y pretende g a -
nar. P l e gue á Dios y o sepa entenderle, c uan -
timás decirle, que ni creo sé cuál es espiritual, 
n i cuándo se mezc la sensua l , n i sé como 
me pongo á hablar en el lo . Es como q u i e n 
oye hablar desde léjos, que 110 entiende lo 
q u e d i cen , ansí soy y o , q u e a lgunas veces 
no debo entender lo q u e digo, y quiere el Se-
ñor sea b ien dicho : si otras fuere dislate, es 
lo mas natural á m í no acertar en nada . 
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2. Parécenie ahora á m i , que cuando u n a 
persona a l l egándo la Dios ac laro conoc imiento 
de lo que es el m u n d o , y q u e hay otro m u n -
do , la diferencia q u e h a y de lo u n o á lo otro, 
y q u e lo u n o es eterno y lo otro soñado, y q u é 
cosa es amar al Criador ó á la criatura, (esto 
visto por exper ienc ia , q u e es otro negoc io 
que solo pensar lo y creerlo) y ver, y probar 
que se gana con lo u n o , y se pierde con lo 
otro, y q u é cosa es Cr i ador , y q u é cosa es 
criatura; y otras m u c h a s cosas q u e el Señor 
enseña con verdad y claridad á q u i e n se q u i e -
re dar á ser enseñado dél en la orac ion , ó á 
q u i e n su Majestad q u i e r e ; q u e a m a n m u y d i -
ferentemente de los q u e n o l iemos l legado 
aqu í . Podrá ser, hermanas , q u e os parezca 
impertinente tratar en esto, y q u e d igá is q u e 
estas cosas q u e lie d icho todas las sabéis. P l e -
g u é al Señor sea a n s í , q u e lo sepáis de la m a -
nera q u e hace a l caso , i m p r i m i é n d o l o en las 
entrañas. P u e s si lo sabé is , veréis q u e 110 
miento en decir, q u e á q u i e n el Señor l lega 
aqu í , tiene este amor . Son estas personas ( las 
q u e Dios l lega á este estado) a lmas generosas , 
a lmas reales. No se contentan con a m a r cosa 
tan r u i n c omo estos cuerpos , por hermosos 



(pie sean , por muchas gracias que tengan, 
b ien (pie aplace á la v ista, y a laban al Cr i a -
dor ; mas para detenerse en e l lo , no . D igo 
detenerse de manera , que por estas cosas les 
tengan amor , parecerles y a q u e a m a n cosa 
sin tomo , y que se ponen á querer sombra, 
correrseían de sí m i s m o s , y no ternian cara, 
s in gran afrenta s u y a , para decir á Dios q u e 
le a m a n . 

3. D iré isme, esos tales 110 sabrán querer, 
ni pagar la vo luntad (pie se les tuviere. A l 
menos dáseles poco de que se la tengan , y y a 
(pie de presto a l gunas veces el natural l leva á 
holgarse de ser amados , en tornando sobre 
s í , v en que es disbarate, si no son personas 
q u e han de aprovechar á su a lma con doc-
trina ó con oracion. Todas las otras v o l u n t a -
des les cansan , que ent ienden les hacen n i n -
g ú n provecho , y les podrían dañar : no por -
q u e las dejen de agradecer y pagar con e n -
comendarlos á Dios , tomándolo como cosa 
(pie echan cargo al Señor , los que las a m a n , 
q u e ent ienden v iene de a l l í . Porque en sí n o 
les parece que hay que querer, y luego les pa-
rece las q u i e ren , porque las quiere D ios , v 
dejan á su Majestad lo p a g u e , y se lo s u p l í -
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can, y con esto q u e d a n libres, y paréceles q u e 
110 les toca. Y bien m irado , si no es con las 
personas que d i go , q u e nos pueden hacer b ien 
para ganar bienes perfectos, y o pienso a l g u -
nas veces cuán gran ceguedad se trae en este 
querer que nos qu ieran . 

i . Ahora noten q u e c o n i o c n c l amor , cuan-
do de a l g u n a persona le queremos , siempre 
pretendemos a l g u n intercsedeprovecho y c o n -
tento nuestro, y estas personas perfectas ya 
tienen debajo de los pies todos los bienes que 
en el m u n d o les pueden hacer, y los regalos, y 
los contentos, y están de suerte q u e a u n q u e 
ellas qu ieran , á manera de decir no le pueden 
tener, que lo sea fuerade con Dios, y en tratar 
de Dios, no ha l l an q u é provecho les puede v e -
nir de ser amadas , y ansí no curan de serlo. Y 
como se les representa esta verdad, de sí nies-
mos se rien de la pena q u e a l g u n t iempo les 
hadado , si era pagada , ó no su vo l untad : q u e 
a u n q u e sea buena la vo l untad , l uego no os es 
m u y natural querer ser pagada . Ven ida á co-
brar esta paga , es en pajas , q u e lodo es aire, 
y sin tomo, q u e se lo l leva el v iento ; porque 
cuando m u c h o nos h a y a n quer ido , ¿ q u é es 
esto que nos q u e d a ? Ansí q u e si 110 es para 
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provecho de su a lma eon las personas q u e ten-
go dichas, porque v e n ser tal nuestro natural , 
t|ue si no hay a l g u n amor l uego se cansa, n o 
se les da mas ser queridas, q u e no . Pareceres 
lia q u e estos tales n o qu ieren á n a d i e , n i sa-
ben s ino á Dios. M u c h o mas qu i e ren , y con 
mas verdadero amor y mas provechoso , y 
con mas intención ; en lin es amor . Y estas 
tales a lmas son s iempre aficionadas á dar 
m u c h o mas , q u e no á recibir, y a u n con el 
m e s m o Criador les acaece eso. Esto d igo q u e 
merece este nombre de amor , que estotras 
aficiones bajas le t ienen usurpado el nombre . 

5. T a m b i é n os parecerá, q u e si 110 a m a n 
por las cosas que v e n , ¿ que á q u é se a l ic io-
n a n ? Verdad es q u e lo q u e v e n a m a n , y á 
lo q u e oyen se aficionan ; mas esas cosas q u e 
v e n son estables. L uego estos si a m a n , pasan 
por los cuerpos, y p o n e n los ojos en las a lmas , 
y m i ran si hay que a m a r ; y si no lo hay , y 
v e n a l g u n pr inc ip io ó d i spos ic ión , para q u e 
si c a v an ha l larán oro en esta m i n a ; si la t ie-
n e n a m o r , no les duele el trabajo. N i n g u n a 
cosa se les pone delante, q u e de buena g a n a 
n o la h ic iesen por el b ien de aque l l a a lma , 
porque desean d u r a r e n amar la , y saben m u y 
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bien que si 110 tiene b ienes , y a m a m u c h o a 
Dios , ([uè es impos ib le . Y d igo que es impo-
s ib le , a u n q u e mas la o b l i g u e , y se muera 
quer iéndo la , y le haga todas las buenas obras 
que p u e d a , y tenga todas las gracias de n a -
turaleza j untas, no terna fuerza l a vo luntad , 
n i la podrá hacer estar con asiento. Y a sabe 
y tiene experiencia de lo q u e es todo , n o le 
echará dado falso. Ve q u e n o son para en uno , 
y ([ue es imposible durar el quererse el uno 
a l otro; porque es amor que se l ia de acabar 
con la v i d a , si el otro n o v a guardando la ley 
de Dios , y entiende que n o le a m a , y q " c 

b a n d e i r á diferentes partes. Y este amor, que 
solo acá dura , a l m a destas, á q u i e n el Señor 
ha infundido verdadera sabidur ía , no le es-
tima en mas de lo que v a l e , n i en tanto ; p o r -
q u e para los que gustan de gustar de cosas 
de m u n d o , deleites, honras y riquezas, a lgo 
va ldrá , si es rico, ó tiene partes para dar pa-
sat iempo y recreación; mas q u i e n todo esto 
aborrece, ya poco ó nada se le dará de a q u e -
l lo . Ahora , pues , aqu í si tiene amor , es la pa-
sión por hacer esta a l m a ame á Dios para sci 
amada dél ( p o r q u e , como d igo , sabe q u e no 
ha de durar en quererla de otra manera , y 



que es amor m u y á su costa) n o deja de p o -
ner todo lo q u e puede , porque se aproveche : 
perdería m i l v idas por u n p e q u e ñ o b i en suyo , 
i O precioso amor , q u e v a im i t ando a l cap itan 
del a m o r Jesús nuestro b i e n f 

C A P Í T U L O VII. 

En que trata de la mesma manera de amor espiritual, 
y (le algunos avisos para ganarle. 

1 . E s cosa extraña, ¡ q u é apas ionado amor 
«es este ! ¡ Q u é de l ágr imas cuestas ! ¡ Q u é de 

penitencias y orac ion ! ¡ Qué cu idado de enco-
mendar á lodos los q u e p iensa le h a de a p r o -
vechar con Dios para que se le e n c o m i e n d e n ! 
¡ Q u é deseo ord inar io , u n no traer contento, 
si no le ve aprovechar ! Pues si le parece está 
mejorado, y le ve q u e torna a lgo atrás, no pa-
rece h a d e tener placer en su v i d a ; n i come n i 
duerme, s ino cón este cu idado , s iempre teme-
rosa, si a l m a q u e tanto quiere se ha de p e r -
der , y si se h a n de apartar para s iempre (que 
la muerte de acá 110 la tiene e n n a d a ) que 110 
quiere asirse á cosa q u e en u n soplo se le v a 
•le entre las m a n o s , s in poderla asir. Es, c o -
m o he d i c h o , amor sin poco n i m u c h o de i n -
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terese propio : lodo lo que desea y quiere, cS 
ver rica aque l l a a lma de bienes del cielo. K s -
ta sí es v o l un tad , y no estos quereres de por 
acá desastrados, a u n n o d igo los m a l o s , que 
desos Dios nos libre : en cosa que es infierno 
110 hay que nos cansar en decir m a l , que no 
se puede encarecer el menor ma l dél . Esto no 
hay para qué tomarle nosotras, hermanas , en 
la boca, n i pensar le hay en el m u n d o , n i en 
burlas, n i en veras oírle, n i consentir que de-
lante de vosotras se trate, n i cuente de seme-
jantes vo luntades. Para n i n g u n a cosa es b u e -
n o , y podría dañar a u n oirlo ; s ino de estotros 
lícitos, como lie dicho, q u e nos tenemos unas 
á otras, y se tienen los deudos y amigos . T o -
da la vo luntad es, que no se nos muera ; si le 
duele la cabeza, parece nos duela el a lma . Si 
los vemos con trabajos, 110 queda , como dicen, 
pac ienc ia ; todo desta manera . Estotra v o l u n -
tad n o es ansí, a u n q u e con la flaqueza natural 
se sienta a lgo de presto, l uego la razón mira 
si es bien para aque l l a a l m a , si se enriquece 
mas en v i r tud , y cómo lo l l e v a , el rogar a 
Dios la dé paciencia, y merezca en los traba-
jos. Si ve q u e la t iene , n i n g u n a pena siente, 
antes se alegra y consuela : b ien que lo pasa-
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fia de mejor g a n a , q u e vérse lo pasar , si el 
mérito y g a n a n c i a q u e l iay en padecer p u d i e -
se todo dárselo , m a s n o para q u e se inqu iete , 
n i desasos iegue . 

2. Torno otra vez á decir, q u e se parece 
v a im i t ando este a m o r al q u e nos tuvo el buen 
amador Jesús, y ansí a p rovechan tanto, p o r -
que es abrazar todos los trabajos, y q u e los 
°tros s in trabajar se aprovechasen de l los . A n -
sí g a n a n m u y m u c h o los q u e t ienen su a m i s -
tad , y c r e a n , q u e ó los dejarán de tratar con 
particular a m i s t a d , d i g o , ó acabarán con 
Nuestro Señor , q u e v a y a n por su c a m i n o , 
l'ues v a n á u n a t ierra, c o m o hizo santa M ó -
u ¡c ¡ i con san Agust í n . No les sufre el corazon 
tratar con el los doblez, n i ver les falta, si p i e n -
san les h a de aprovechar . Y n i n g u n a vez se 
les acuerda desto, con el deseo q u e t ienen de 
v er los m u y ricos, q u e n o se l o d i g a n . ¿ Q u é 
rodeos traen por esto con andar descu idados 
de todo el m u n d o ? No p u e d e n cons i go acabar 
otra cosa , n i tratan de l isonja c o n el los, n i de 
d is imu lar les n a d a . Ó ellos se e n m e n d a r á n , ó 
se apertarán de la am i s tad , porque n o p o -
drán sufrirlo, n i es de sufr ir ; para el u n o y 
para el otro es con tina guerra , con andar des-
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cu idados de l o d o el m u n d o , y n o trayendo 

cuenta si s i rven á Dios , ó n o , po rque so lo con-

s igo m e s m o la t ienen , con sus a m i g o s n o h a y 
poder hacer esto, n i se les encubre cosa ; las 

motitas v e n : d i g o , q u e traen b ien pesada 

cruz . ¡ Ó d ichosas a l m a s , q u e s o n amadas de 

las ta les ! D ichoso el d ia en q u e l a s cono-

c i e ron ! 

3. ¡ Ó Señor m i o ! ¿ N o m e haríades m e r -

ced , q u e hub iese m u c h o s q u e ansí m e a m a -

sen? Por c ierto, Señor, de mejor g a n a lo pro-

curaría , q u e ser a m a d a de todos los reyes y 

señores del m u n d o ; y con r azón , p u e s estos 

nos p rocuran , por cuantas v i as p u e d e n , h a -

cer ta les , q u e señoreemos el m e s m o m u n d o , 

y q u e nos estén sujetas todas las c o s a s del . 

C u a n d o a l g u n a persona semejante conoc iére-

des , hermanas , c on lodas d i l i genc ias q u e p u -

diere la madre procure trate con vosotras. 

Quered cuanto qu is iéredes á los tales, m i e n -

tras fueren tales: pocos deben de h a b e r , m a s 

n o deja el Señor de querer se e n t i e n d a c u a n -

do a l g u n o h a y q u e l l egue á la perfección^ 

l uego os d i rán q u e n o es menester , q u e bas-

ta tener á D ios . B u e n m e d i o es para tenei « 

D ios , tratar con sus a m i g o s : s iempre se saca 



grao g a n a n c i a , y o lo se por exper ienc ia : y 
l|ue después del Señor , si n o estoy e n el i n -
ferno , es por personas semejantes, q u e s iem-
pre fui m u y aficionada m e e n c o m e n d a s e n á 
l ) ¡ o s , y ans í lo procuraba . Mas tornemos á lo 
'pie í b a m o s . 

Esta m a n e r a de a m a r es la q u e y o 
querr ía tuv i ésemos nosotras. A u n q u e á los 
Pr inc ip ios 110 sea tan perfecta, el Señor lo irá 
Perfic ionando. C o m e n c e m o s en los med ios , 
q u e a u n q u e l leve a l g o de ternura n o dañará , 
° o m o sea e n genera l : es b u e n o y necesario 
a l gunas veces mostrar ternura e n la v o l u n -
! ad. , y a u n tener la , y sentir a l g u n o s traba-
•l°s y enfermedades de las h e r m a n a s , a u n q u e 
s e a n p e q u e ñ o s . Que a l g u n a s veces acaece dar 
" n a cosa m u y l i v i a n a tan g r a n p e n a , «orno 
a otra daria u n gran trabajo, y á personas q u e 
l | e n e n el natura l apretado , darle h a n m u c h o 
l'Ocas c o s a s , si v os le teneis a l contrario, 
1 1 0 os dejeis de c o m p a d e c e r : y n o se e s p a n -
ten, q u e el d e m o n i o por ventura p u s o a l l í to-
do su poder con m a s fuerza , q u e para q u e 
yos sintiésedes las p e n a s y trabajos grandes . 
* por ventura qu iere Nuestro Señor reservar-
nos destas penas , y las t e m e m o s e n otras c a -

1 5 T . I I . — X X X V I I . 
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sas , y de las q u e para nosotras son graves, 

a u n q u e de s u y o lo s ean , para las otras serán 

leves . 
!>. Ansí q u e estas cosas no juzguen ios por 

nosotras, n i nos cons ideremos en el t iempo, 
q u e por ventura s in trabajo nuestro el Señor 
nos lia hecho m a s fuertes, s ino cons idérenlo-
nos en el t iempo q u e l iemos estado m a s Ha-
cas. Mirad q u e importa este av iso para sa-
b e m o s condo ler de los trabajos de los prój i-
m o s , por p e q u e ñ o s q u e sean , en especial a 
a lmas de las q u e q u e d a n d i chas : q u e ya es-
tas, c o m o desean los trabajos, todo se les 
hace poco , y es m u y necesario traer cu idado 
de mirarse cuando era flaca, y ver q u e si n o 
lo e s , n o v i e n e del la ; porque podria por aqu í 
el d e m o n i o ir enfriando la caridad con los pró-
j imos , y hacernos en tender es perfección l o q u e 
es falta. E n todo es menester cu idado , y an-
dar despiertas, pues él n o d u e r m e , y en l»s 

q u e v a n en mas perfección, m a s , porque son 
m u y mas d i s imu ladas las tentaciones, q u e no 
se atreve á otra cosa , q u e no parece se e n -
tiende el d a ñ o hasta q u e está y a hecho, si, 
c omo d i g o , n o se trae cu idado . 

G. E n l in , «pie es menester s iempre velar 



— 221 — • 

y orar, p o rque n o hay mejor remed io para 
descubrir estas cosas ocu ltas del d e m o n i o , y 
hacerle dar seña l , q u e la orac ion . Procurar 
tamb ién ho lgaros c o n las h e r m a n a s , c u a n d o 
t ienen recreación c o n neces idad de l l a , y el ra-
to (pie es de costumbre , a u n q u e no sea á 
vuestro g u s t o ; q u e y e n d o c o n cons iderac ión , 
todo es a m o r perfecto. Y es ans í , q u e e n q u e -
riendo tratar de l q u e n o es tanto , q u e n o 
'"alio c a m i n o e n esta casa para q u e parezca 
entre nosotras , será b ien tenerle ; p o r q u e si 
por b ien e s , c o m o d i go , todo se h a de vo l ver 
á su pr i nc i p i o , q u e es el a m o r q u e q u e d a d i -
cho . P e n s é decir m u c h o destotro, y v e n i d o á 
adelgazar, 110 m e parece se sufre a q u í e n el 
n>odo q u e l l e v a m o s , v por eso lo q u i e r o d e -
jar en lo d i c h o , q u e espero e n D i o s , a u n q u e 
" o sea con toda perfecc ión , n o habrá e n esta 
casa d ispos ic ión para q u e h a y a otra m a n e r a 
de amaros . Ans í q u e es m u y b ien las u n a s se 
ap i aden de las neces idades de las otras , m i -
ren n o sea c o n falta de d iscrec ión q u e sea 
contra la obed ienc i a . A u n q u e parezca áspero 
dentro de sí lo q u e le mandare la pre lada , n o 
lo m u e s t r e , n i dé á entender á n a d i e , si no 
lucre á la m e s m a pr iora c o n h u m i l d a d , q u e 
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liaréis m u c h o daño . Y sabed entender cuáles 
son las cosas q u e se han de sentir y apia-
dar de las hermanas , y s iempre sientan m u -
cho cua lqu iera fal la, si es notor ia , q u e veáis 
en la h e r m a n a : y aqu í se muestra , y ejercita 
b ien el amor e n saberla sufrir, y n o se espan-
tar de e l l a , q u e ansí harán las otras las que 
vos tuv iéredes , que a u n de las que n o e n -
tendéis , deben ser m u c h a s m a s , y encomen-
darla m u c h o á Dios , y procurar hacer v o s con 
gran perfección la v irtud contraria de la lalta 
q u e os parece en la otra : esforzaros á esto, 
para q u e enseñeis á aque l l a por obra lo que 
por palabra por ventura n o lo entenderá , ni 
le aprovechará , n i castigo. 

7. Y esto de hacer u n a lo q u e ve resplan-
decer de v irtud en otra pégase m u c h o . t s t c 

es buen av iso , n o se o l v ide . ¡ Ó qué bueno y 
verdadero amor será el de la hermana < p u 

puede aprovechará todas, dejando su pro -
vecho por el de las otras, ir m u y adelante en 
todas las v i rtudes , y guardar con gran per-
fección su reg la ! Mejor amistad será esta qu^ 
todas las ternuras q u e se p u e d e n dec ir : q ' ^ 
estas no se u s a n , n i se han de usar cu es-
ta casa , tal c o m o m i v ida , m i a lma , n ú b' e n > 
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y otras cosas semejantes , q u e á las u n a s l la-
m a n u n o , y á las otras otro. Estas pa labras 
regaladas déjenlas para su Esposo, pues tanto 
han de estar con é l , y tan á s o l a s , q u e de 
lodo se habrán menester aprovechar , p ues su 
Majestad lo sufre, y m u y usadas acá, n o e n -
ternecen tanto con el Señor, y s in esto n o h a y 
para q u é . Es m u y de mujeres , y n o querr ía 
yo, hijas ni ¡ a s , lo fuésedes en nada , n i lo pa- . 
reciésedes, s i no varones fuertes ; q u e si ellas 
'tacen lo q u e es en s í , el Señor les liará tan 
varoni les , q u e espanten á los hombres : y q u e 
'ácil es á s u Majestad , pues nos h izo de nada . 

8. Es t amb ién m u y b u e n a muestra de 
amor en procurar qu itar las de trabajo, y t o -
marle e l la para sí e n los olicios de casa , y 
también en holgarse , y a labar m u c h o al Se-
ñorde l acrecentamiento q u e v iere en sus v ir-
tudes. Todas estas cosas , dejado el g r a n bien 
lP'e traen cons igo , a y u d a n m u c h o á la paz y 
conformidad de u n a s con otras, c o m o ahora lo 
v e m o s por exper ienc ia por la bondad de Dios . 
P l e g u é á s u Majestad l levar lo s iempre ade lan-
te, po rque seria cosa terrible s e ra i contrario, 
y m u y recio de sufrir, pocas y m a l a ven idas . 
No lo permita Dios. Mas , ó se lia de perder 



lodo el bien que va pr inc ip iado por manos del 
Señor, ó no habrá tan gran m a l . Si por d i -
cha a l g una palabri l la de presto se atravesare, 
remedíese luego, y hagan grande oracion ; y 
en cua lqu iera destas cosas, que dure, ó ban-
d i l l os , ó deseo de ser mas, ó punt i l lo de honra 
(que parece se me h i é l a l a sangre cuando esto 
escribo, de pensar q u e puede en a l g u n tiem-
po ven i r áser , porque veo es el pr inc ipa l m a l 
de los monasterios) cuando esto hubiese, den-
se por perdidas; p iensen y crean haber echa-
do á su Esposo de casa, y q u e en cierta m a -
nera le necesitan ir á buscar otra posada, pues 
le echan de su casa propia . C l a m e n á su M a -
jestad, procuren remedio, porque si 110 le po -
ne el confesar y comu lgar tan á menudo , te-
m a n si hay a l g u n Judas. Mire m u c h o la prio-
r a , por a m o r d e Dios, en 110 dar lugar á esto, 
atajando m u c h o los pr inc ip ios , que aqu í está 
todo el daño ó remed io : y la que entendiere 
alborota, procuren se vaya á otro monasterio, 
que Dios las dará con que la doten. Echen de 
sí esta pesti lencia, corten c o m o pudieren las 
ramas, ó sí 110 bastare, arranquen la raíz. Y 
cuando n o pud iesen esto , n o salga de u n a 
cárcel q u i en destas cosas tratare, m u c h o mas 
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v a l c , antes que pegue á todas tan incurable 
pestilencia. ¡ Ó qué es gran m a l ! ¡ D i o s nos 
libre de monasterio donde entrare ! Yo mas 
querría que entrase en este 1111 fuego que nos 
abrase á todas, l'orque en otra parte creo diré 
a lgo mas desto, como en cosa q u e nos v a tan-
to, no me alargo mas a q u í , s ino q u e qu iero 
mas que se qu ieran y a m e n t iernamente, y 
con rega lo , a u n q u e 110 sea tan perfecto como 
el amor que queda dicho, como sea en gene-
ral , que 110 (pie haya punto de discordia. No 
lo permita el Señor, por q u i e n su Majestad 
es. A m e n . Supl ico á Nuestro Señor, y p í dan -
selo mucho , hermanas , que nos libre desta 
i nqu ietud , q u e de su m a n o ha de ven i r . 

CAPÍTULO yIII. 

Quo trilla del gran bien que es desasirse de todo lo 
criado, interior y ex lerlormenle. 

1 . Ahora v e n g a m o s al desasimiento q u e 
hemos de tener, porque en esto está el todo, 
si v a con perfección. Aqu í d igo está el todo, 
porque abrazándonos con solo el Criador, y 
n o se nos dando n ada por lodo lo criado , su 
Majestad infunde las virtudes de manera , que 
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trabajando nosotras poco ¡i poco lo que es on 
nosotras, no tememos nmc l i o mas que p e -
lear, que el Señor toma la m a n o contra los 
demon i o s , y contra todo el m u n d o en n u e s -
tra defensa. ¿ P e n s á i s , hermanas , que es po-
co b i e n , procurar este bien de darnos todas 
á él todo, s in hacernos partes, pues en él es-
tán todos los b ienes , como d igo? Alabémosle 
m u c h o , hermanas , que nos juntó a qu í , d o n -
de n o se trata de otra cosa, s ino esto ; y ansí 
no sé para q u é lo d i g o , pues todas las q u e 
aqu í estais me podéis enseñar á m í , q u e con-
fieso en este caso tan importante n o tener la 
perfección, c o m o la deseo y ent iendo que con -
v i ene . De todas las virtudes, y de lo que aqu í 
v a , d igo lo m e s m o , q u e es mas fácil de e s -
cribir que de obrar: y a u n á esto n o atinara, 
porque a l g unas veces consiste en experiencia 
el saberlo decir; y ansí si en a lgo acierto, de-
bo de atinar por el contrario destas virtudes 
que he tenido. Cuanto á lo exterior, ya se v e 
cuán apartadas estamos aqu í de todo. Parece 
nos quiere el Segor apartar de todo á las q u e 
aqu í nos trajo, para l legarnos mas sin e m b a -
razo su Majestad á sí . ¡ Ó Criador y Señor 
m i o ! ¿ C u á n d o merecí y o tan gran d i gn i dad , 



q u e parece liabcis andado rodeando como os 
l legar m a s a nosotras? IMegueávuestra bon-
dad n o lo perdamos por nuestra cu lpa . O her-
manas m i a s , entended por amor de Dios la 
gran merced que el Señor ha hecho á las q u e 
trajo a q u í , y cada u n a lo piense bien en- sí 
pues en solas doce qu iso su Majestad que fué-
sedes u n a . Y que dé l ias , que mult itud dél ias 
mejores q u e yo sé q u e l omarán este lugar de 
buena g a n a , d iómele el Señor á m í , mere-
ciéndole tan m a l . Bendito seáis Vos, m i Dios, 
y a laben os los Ángeles y todo lo criado, q u e 
esta merced tampoco se puede servir como 
otras muchas q u e m e habéis hecho, q u e d a r -
me estado de monja fue grandís ima, y como 
lo lie sido tan ru in 110 os bastes, Señor, de m í ; 
porque á donde bahía muchas juntas , n o se 
echara de ver ansí m i ru indad, hasta que m e 
acabara la v ida , y y o la encubriera, como hi-
ce muchos años. Mas Y o s , Señor, trajísteme 
á donde por ser tan pocas , parece imposible 
dejarse de entender, y porque ande con mas 
cu idado, qu itá isme todas las ocasiones. Y a n o 
hay d iscu lpa para m í , Señor, y o lo confieso, 
y ansí he mas menester vuestra misericordia, 
para que perdonéis lo que tuviere. 
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1 . Lo que os p ido m u c h o es , q u e la q u e 
viere en sí q u e n o es para l levar lo que aqu í 
se acostumbra, lo d iga antes que profese. 
Otros monasterios hay á donde se sirve al Se-
ñor, n o turben estas poquitas que aqu í su Ma-
jestad lia j untado : en otras partes hay l iber-
tad para consolarse con deudos, aqu í si a l gu -
n o se admite, es para consue lo de l losmes inos . 
La monja q u e deseare ver deudos para su con-
suelo, y n o se cansare á la segunda vez, si n o 
son espirituales, téngase por imperfecta ; crea 
que n o está desasida, no está s ana , no terna 
libertad de espíritu, n o terná entera paz, m e -
nester lia méd ico . Y d igo , que si no si; le qu ita 
y sana , que n o es para esta casa. E l remedio 
que veo mejor es, n o los ver hasta que se v e a 
l ibre, y lo alcance del Señor con m u c h a o ra -
c ion . C u a n d o se vea de m a n e r a , (pie lo tome 
por cruz, véa los a l g u n a vez en hora buena , 
para aprovecharlos en a l g o , que cierto los 
aprovechará , y n o hará daño á si. Mas si les 
tiene amor , si le due len m u c h o sus penas, y 
escucha sus sucesos del m u n d o de buena g a -
n a , crea que á sí se dañará , y á el los 110 les 
liará n i n g ú n provecho . 
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C A P Í T U L O IX. 

Que trata del gran Wen que liay en liuir los ,dcudos, los que 
lian dejado al mundo, y cuán verdaderos amigos hallan. 

1 . ¡ Ó si entendiésemos las rel igiosas el 
daño q u e nos v i ene de tratar m u c h o con deu-
dos , c ó m o hu i r í amos de l l o s ! Yo no ent iendo 
q u é c onso l a ce l i es esta q u e d a n , a u n dejado 
lo q u e t o c a á D ios , s i no solo para nuestro so-
s iego y descanso. Que de sus recreaciones n o 
podemos , n i es l ícito gozar : sentir su trabajo 
sí . N i n g u n o dejamos de llorar, y a l g unas ve-
ces mas que los m e s m o s . A osadas, q u e si al-
g u n regalo hacen al cuerpo , q u e lo paga b ien 
el espíritu. Deso estais aqu í bien qu itadas , 
c o m o todo es c o m ú n , y n i n g u n a puede tener 
regalo particular, ansí la l imosna q u e las ha -
cen es genera l , y q u e d a libre de contentar-
los por esto, q u e y a sabe q u e el Señor las lia 
de proveer por j u n i o . 

2. Espantada estoy el daño que hace tra-
tarlos, 110 creo lo creerá s ino q u i e n lo t u v i e -
re por exper ienc ia ; y q u e o l v idada parece q u e 
está el d ia de h o y e n las rel ig iones, ó a l m e -
nos e n las m a s , esta perfección. No sé y o q u é 
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es lo que dejamos del m u n d o , las que dec i -
mos que lodo lo dejamos por Dios, si n o nos 
apartamos de lo principal , que son los par ien-
tes. V iene ya la cosa á estado, que t ienen por 
falta de v irtud n o querer, y tratar m u c h o los 
religiosos á sus deudos ; y c omo que lo d icen 
ellos, y a legan sus razones. E n esta casa, h i -
jas m i as , m u c h o cu idado de encomendar los á 
Dios ( después de lo dicho, que tocaá su Igle-
sia) q u e es razón ; en lo demás apartarlos de 
la memor i a lo mas que p o d a m o s , porque es 
cosa natural asirse á ellos nuestra vo l un tad 
mas q u e á otras personas. Y o lie sido quer ida 
mucho de l los , á lo q u e dec ian , y y o los que-
ría tanto, que n o los dejaba o lv idarme : y ten-
go por experiencia en m i y en otras, que de-
jados padres, que por marav i l l a dejan de ha-
cer por los hijos ( y es razón con ellos, cuando 
tuvieren necesidad de consue l o , si v iéremos 
que no nos hace daño á lo pr i nc i pa l , no sea-
mos extrañas, que con desasimientos se p u e -
de hacer, y también con hermanos) en lo d e -
m á s , a u n q u e me he visto en trabajos, m i s 
deudos h a n sido q u i e n menos me han a y u d a -
do en e l los , y q u i en m e ha ayudado en ellos 
han sido los siervos de Dios. 
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D. Creedn ie , hermanas , que s irv iéndole 
vosotras, c omo debeis, que 110 hal laréis m e -
jores deudos que los siervos s u y o s q u e su M a -
jestad os enviare . Yo sé que es a n s í , y p u e s -
tas en esto, c omo lo va is entendiendo, que en 
hacer otra cosa faltais a l verdadero a m i g o y 
esposo vuestro , creed que m u y en breve ga -
naréis esta l ibertad, y de los que por solo él 
os qu i s ieren , podéis fiar « l a s q u e de todos 
vuestros deudos , y que n o os faltarán y en 
q u i e n 110 pensais hal laréis padres y hermanos . 
Porque como estos pretenden la pagado Dios, 
hacen por nosotras: los que la pretenden de 
nosotras, c omo nos v e n pobres, y q u e en na -
da les podemos aprovechar, cánsanse presto, 
q u e a u n q u e esto 110 sea en general , es lo mas 
usado en el m u n d o , porque en lin es m u n d o . 
Qu ien os dijere otra cosa , y q u e es v irtud 
hacerla n o lo creáis, que si dijese todo el daño 
q u e traen consigo , m e habia de alargar m u -
cho. Y porque otros q u e saben lo q u e d icen 
mejor, h a n escrito en esto, baste lo d icho. Pa-
rece q u e , pues con ser tan imperfecta lo lie 
entendido tanto, ¿ q u é harán los q u e son per-
fectos? Todo este decirnos q u e h u y a m o s del 
i nundo , q u e nos aconsejan los Santos, c lar0 
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está q u e es bueno . Pues creed que , como lie 
d icho, lo q u e m a s se apega dé l , son los deu -
dos , y lo m a s m a l o de desapegar . 

<í. P or eso hacen bien las q u e h u y e n de 
sus tierras, si les va le , d igo q u e 110 creo v a e n 
hu ir el c uerpo , s ino q u e determinadamente 
se abrace el a l m a con el b uen Jesús Señor 
Nuestro, q u e c o m o allí lo ha l l a todo lo o l v i -
da todo. A u n q u e a y u d a es m u y grande apar-
tarnos, hasta q u e ya tengamos conoc ida esta 
verdad , q u e después podrá ser q u e qu iera el 
Señor , por darnos cruz en lo q u e so l íamos 
tener g u s l o q u e tratemos con el los. 

C A P Í T U L O X . ' 

Trata como no basta desasirse de lo dicho, sino nos desasi-
mos do nosotras mesmas, y como está júntaosla virtud y 
la humildad. 

1. Desas iéndonos del m u n d o y deudos , y 
encerradas a q u í con las cond ic iones q u e están 
d i chas , y a parece lo tenemos todo h e c h o . Ó 
hermanas m i a s , n o os asegurc i s , n i o s e c h e i s 
á dormir , q u e será c o m o el (pie se acuesta 
m u y sosegado, hab iendo m u y b ien cerrado 
sus puertas por m e d i o de ladrones , y se los 
deja en casa. Y a sabéis q u e 110 hay peor l a -
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drol l q u e cl do casa, pues q u e d a m o s nosotras 
m e s m a s , q u e si no se anda con g r an cu idado , 
y cada u n a ( c o m o e n negoc io m a s importan-
te q u e todos) no mira m u c l i o en andar c o n -
tradiciendo s u v o l u n t a d , h a y m u c h a s cosas 
para quitar esta santa libertad de espíritu q u e 
buscamos , q u e pueda vo lar á su Hacedor, s in 
ir cargada de tierra y de p l o m o . 

2. Grande remed i o es para esto, traer 
m u y c o n l i n o en el pensam iento la v a n i d a d 
q u e es todo y c u á n presto se acaba, para q u i -
tar la afición de las cosas q u e son tan ha l a -
dles, y poner la en lo q u e n u n c a se acaba (que 
a u n q u e parece llaco med io , v i ene á fortalecer 
m u c h o el a lma) y en las m u y pequeñas cosas 
traer gran cu idado , en af ic ionándonos á al-
g u n a , procurar apartar el pensam iento del la 
y vo lver le á D ios , y su Majestad a y u d a ; y 
l íanos hecho gran merced , q u e en esla casa 
lo mas está hecho . Puesto q u e este apartar-
nos de nosotras m e s m a s , y ser contra n o s -
otras, es recia cosa, porque estamos m u y j un -
tas y nos a m a m o s m u c h o , a q u í puede entrar 
la verdadera h u m i l d a d ; porque esta v irtud y 
estotra, paréceme (pie a n d a n s iempre juntas , 
y son dos hermanas q u e 110 hay para q u é las 



apartar. No son estos los deudos de que yo 
aviso que se aparten , sino q u e los abracen y 
los a m e n , y n u n c a se v e a n sin ellas. 

¡ O soberanas v irtudes , señoras de l o -
do lo criado, emperadoras del m u n d o , l ibra-
doras de todos los lazos y enredos que pone 
el demon i o , tan amadas de nuestro d i s e ñ a -
dor Jesucristo ! Qu ien las tuv iere, b ien [ H i e -
de salir, y pelear con lodo el infierno junto, y 
contra lodo el m u n d o y sus ocasiones : 110 ba-
ya m iedo de nad ie , que suyo es el reino de 
los cielos : 110 tiene á q u i en temer, porque na-
da se le dade perderlo todo, s i n o lo tiene por 
pérdida: solo teme descontentar á s u Dios, y 
suplicarle le sustente en e l l as , porque 110 las 
pierda por su cu lpa . Verdad es que estas v ir-
tudes tienen tal prop iedad , que se esconden 
de q u i e n las posee, de manera, que n u n c a las 
ve , n i acaba de creer que tiene n i n g u n a , a u n -
que se lo d i g a n ; mas tiénelas en tanto, q u e 
siempre anda procurando tenerlas , y va las 
pe t i c i o nando en sí m a s ; a u n q u e b ien se se -
ña lan los que las t ienen , l uego se da á e n -
tender á los que las tratan , sin querer ellos. 

i . ; Mas q u é desatino, ponerme yo á loar 
humi ldad y mortificación, estando tan loadas 



- 2 3 3 -, 

del R e y de la g lor ia , y tan confirmadas con 
tantos trabajos s uyos ! Pues , bijas m ias , afluí 
es el trabajar por salir de tierra de Eg ipto , 
q u e en ba i l ándo las , bai laréis el m a n á ; todas 
las cosas os sabrán b i e n , por m a l sabor q u e 
al gusto de los del m u n d o t e n g a n , se os l i a -
rán dulces . Ahora pues , lo pr imero q u e h e -
m o s de procurar, es quitar de nosotras el amor 
deste cuerpo, (pie somos a l g unas tan rega l a -
das de nuestro natura l , q u e n o h a y poco q u e 
hacer a q u í , y tan a m i g a s de nuestra sa lud , 
q u e es cosa para a labar á Dios la guerra q u e 
dan á monjas e n especial , y a u n á las q u e n o 
lo s on , estas dos cosas. Mas a l g u n a s monjas 
110 parece q u e v e n i m o s á o t racosaa l m o n a s -
terio s ino á procurar 110 mor irnos : cada u n a 
lo procura c o m o puede . A q u í á la verdad p o -
co lugar h a y deso con la obra , mas n o q u e r -
ría y o q u e hub iese el deseo. Determinaos, 
hermanas , q u e ven í s á morir por Cristo, y 110 
á regalaros por Cristo, q u e esto p o n e el d e -
m o n i o ser menester para l l evar , y guardar 
la ó r d e n , y tanto en hora buena se qu iere 
guardar la órden con procurar la sa lud para 
guardar la y conservar la , q u e se muere s i n 
c u m p l i r l a enteramente u n m e s , n i por v e n -
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tura u n dia. Pues n o sé yo á qué ven imos , 
no hayan miedo que nos l'alte discreción en 
este caso por marav i l l a , que luego temen los 
confesores q u e nos l iemos de matar con p e -
nitencias, y es tan aborrecido de nosotras es-
ta Cal ta de discreción, que ansí lo cumpl iése-
mos todo. 

5. A las que lo hicieren al contrario, sé 
que no se les dará nada de que d iga esto, n i 
á mi de que d igan que juzgo por m í , que d i -
cen verdad ; creo, y sélo cierto, que tengo 
mas compañeras, que terné injuriadas por ha-
cer lo contrario. Tengo para m í , que ansí 
qu iere el Señor que seamos mas enfermas: al 
menos á m í hízome el Señor gran misericor-
dia en serlo, porque como m e habia de rega-
lar ansí como ans í , qu iso q u e fuese con cau -
sa, pues es cosa donosa las que andan con 
este tormento que ellas mesmas se dan . A l -
gunas veces dales u n frenesí de hacer p e n i -
tencias, sin cam ino n i concierto, que duran 
dos dias, á manera de decir : después péneles 
el demon io en la imag i nac i ón , q u e les hizo 
daño, y que n u n c a mas penitencia , n i la que 
m a n d a la o rden , que ya lo probaron. No 
guardamos unas cosas m u y bajas de la regla, 
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como es el s i l enc io , q u e n o nos ha de hacer 
m a l , y no nos ha ven ido á la i m a g i n a c i ó n q u e 
nos duele la cabeza, cuando dejamos de ir a l 
coro, ([lie tampoco nos mata . Un d i a , porque 
nos dol ió , y otro porque n o nos ha do l i do ; y 
otros tres, porque 110 nos due l a , y q ueremos 
inventar penitencias de nuestra cabeza, para 
que n o podamos hacer lo u n o n i lo otro; y á 
las veces es poco cl m a l , y nos parece q u e n o 
estamos obl igadas á hacer n a d a , q u e con p e -
dir l icencia c u m p l i m o s . 

Diré is , q u e ¿por q u é la da la pr iora? A sa-
ber lo interior, por ventura 110 lo l i ar ía ; mas 
como le hacéis información de neces idad , y 
110 falta u n méd ico q u e a y u d a por la m e s m a 
q u e vos le hacéis , y u n a a m i g a ó par icnta 
q u e llore al lado, a u n q u e la pobre priora a l -
g u n a vez ve q u e es demas i ado , ¿ q u é lia de 
hacer? Queda con escrúpulo si falta en la ca-
r idad ; quiere mas q u e faltéis vos (pie el la, y 
110 le parece justo juzgaros m a l . O este q u e -
jar, vaiarne Dios, entre monjas , él me p e r -
d o n e , q u e temo es ya costumbre. Estas son 
cosas q u e puede ser q u e pasen a l g u n a vez, y 
porque os guardéis deltas, las p o n g o a q u í , 
porque si el d e m o n i o nos comienza á a m e -
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drentar con que nos faltará la salud, nunca 
liaremos nada. E l Señor nos dé luz para acer-
tar en lodo. A m e n . 

CAPÌTOLO XI. 

Prosigue on la mortiiicacion, y dice la que se ha de adquirir 
en las enfermedades. 

1 . Cosa imperfectísima me parece, herma-
nas mias , este quejarnos siempre con li vianos 
ma les , si podéis sufrirlo 110 lo hagais . Cuan -
do es grave m a l , él mesmo se queja, es otro 
quej ido, y luego se parece. Mirad que sois 
pocas, y si u n a tiene esta costumbre, es para 
traer fatigas á todas, si os teneis amor, y ca-
ridad sino que la que estuviere de m a l , que 
sea de veras ma l lo d i g a , y tome lo necesa-
rio, que si perdeis el amor propio , sentiréis 
tanto cualquier regalo, que no bayais miedo 
quetomeiss in necesidad, n i osqueje iss in cau-
sa; cuando la h a y a , seria m u y bueno decir-
l a , y mejor m u c h o que tomarle sin el la , y 
m u y ma l o si no se apiadasen ; mas deso á buen 
seguro, que á donde hay oracion y caridad, 
y tan pocas, que os veréis unas á otras la ne-
cesidad , que nunca falte el regalo ni el c u i -
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dado de curaros. Mas unas flaquezas y male-
ci l los de mujeres, o lv idaos de quejar las , que 
a l gunas veces pone el demon i o imag i nac i ón 
destos dolores, qu itanse y pénense , si no se 
pierde la costumbre de decir lo , y quejaros 
del todo s ino fuera á D ios , n u n c a acabaréis. 

2. P o n g o tanto en esto, porque tengo pa-
ra m i que importa , y que es u n a cosa que 
tiene m u y relajados los monasterios ; y este 
cuerpo tiene u n a falta, que mientras mas le 
rega lan , mas necesidades descubre. E s cosa 
extraña lo q u e qu iere ser rega lado , y c omo 
tiene a l g u n buen color, por poca que sea la 
neces idad, engaña á la pobre del a l m a para 
que no medre . Acordaos q u e de pobres e n -
fermos habrá que tengan á q u i e n se quejar : 
pues pobres y regaladas , no l leva c a m i n o . 
Acordaos también de m u c h a s casadas (yo sé 
que las hay) y personas, de suerte que con 
graves ma les , por n o dar enfado á sus m a r i -
dos n o se osan quejar, y con grandes traba-
jos ; pues pecadora de m í , sé que no v e n i m o s 
aqu í á ser mas regaladas q u e ellas. ¡ (') q u e 
estais libres de grandes trabajos del m u n d o 1 
Sabed sufrir u n poqu ito por amor de Dios, 
s in que lo sepan lodos. P ues es u n a mujer m a l 
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casada, y porque no lo sepa su mar ido , no 
lo dice ni se queja, pasa m u c h a ma la ventu-
ra sin descansar con nadie ; ¿ y no pasaremos 
algo entre Dios y nosotras de males que nos 
da por nuestros pecados? Cuanto mas que es 
n o nada lo que se aplaca el ma l . 

3. E n todo esto que lie dicho no trato 
de males recios, cuando hay calentura mucha , 
a unque pido que haya moderación y sufri-
miento s iempre , sino unos maleci l los que se 
pueden pasar en p i é , sin que matemos á to-
dos con ellos. ¿Mas qué fuera si esto se h u -
biera de ver fuera desta casa? ¿Qué dijeran 
todas las monjas de m i ? Y qué de buena g a - -
na, si a l guna se emendara lo sufriera y o ; por-
que por u n a que haya desta suerte, v iene la 
cosa á términos, que por la mayor parte n o 
creen á n i n g u n a por graves males que tenga. 
Acordémonos de nuestros Santos Padres pa -
sados ermitaños, cuya vida pretendemos im i -
tar, ¿qué pasarían de dolores, y qué á solas, 
y qué de fríos y hambre, y soi y calor, sin 
tener á qu ien se quejar sino á Dios? ¿ P e n -
sáis que eran de hierro? Pues tan de carne 
eran como nosotras. Y creed, hijas, que en co-
menzando á vencer estos cuerpezuelos, no nos 
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cansan tanto : hartas habrá que miren lo que 
habéis menester, descuidaos de vosotras, si 
no fuere á necesidad conocida. Si no nos de-
terminamos á tragar de u n a vez la muerte y 
la falta de sa lud, n u n c a liaremos nada : p ro -
curad de no tenerla y dejaros todas en Bios , 
v enga lo que viniere (1). ¿Qué va en que m u -
ramos? De cuantas veces nos ha burlado el 
cuerpo, ¿no burlaríamos a l guna vez dél ? Y 
creed, que esta determinación importa mas 
de lo que podemos entender. Porque de m u -
chas veces, que poco á poco lo vamos hac ien-
do con el favor del Señor, quedarémos seño-
ras dél . Pues vencer u n tal enemigo es gran 
negocio para pasar en la batalla desta v ida : 
hágalo el Señor como puede. B ien creo que 
110 entiende la gananc ia sino qu ien ya goza 
de la Vitoria, que es tan grande, á lo que creo, 
que nadie sentirá pasar trabajo, por quedar 
en este sosiego y señorío. 

(1) ltoprcnde el demasiado cuidado de la salud, que en 
los males graves ya lia dicho, que se tenga cuenla con ella. 
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C A P Í T U L O XII. 

Traía ile cómo lia do loner en poco la vida y la honra 
cl verdadero amador do Dios. 

1 . V a m o s á otras cosas, q u e también i m -
portan barto a u n q u e parecen m e n u d a s : tra-
bajo grande parece lodo y con razón, porque 
es guerra contra nosotras mesmas ; mas c o -
menzando á obrar, obra Dios tanto en el a l -
m a y liácela tantas mercedes, q ú e lodo le pa-
rece poco cuanto se puede hacer en esta v ida : 
y pues las monjas hacemos lo m a s , q u e es dal-
ia libertad por amor de D ios , pon iéndo l a en 
otro poder, y pasar tantos trabajos, a yunos , 
s i l enc io , encerramiento , servir el coro , q u e 
por m u c h o q u e nos queramos regalar, es a l -
g u n a vez : y por ventura es sola yo, en m u -
chos monasterios q u e he visto. ¿ P u e s por q u é 
nos l iemos de detener en mortificar lo interior, 
pues en esto está el ir lodo estotro bien con-
certado, y m u y mas meritorio y perfecto, y 
después obrarlo con m u c h a suav idad y des-
canso? 

2. Esto se adqu iere con ir poco á poco, 
c omo lie d i cho , n o hac iendo nuestra v o l u n -
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tad y apetito, a u n en cosas m u y menudas , 
hasta acabar de rendir el cuerpo al espíritu. 
Torno á decir, que está el l odo ó gran parte 
en perder cu idado de nosotras mesmas y de 
nuestro rega lo : que q u i e n de verdad comien-
za á servir al Señor, lo menos «pie le puede 
ofrecer es la v ida , pues le lia dado su v o l u n -
tad. ¿Qué temen en dar esta? Que si es ver-
dadero rel igioso 0 verdadero orador, y p re -
tende gozar regalos de Dios , sé q u e n o lia de 
vo l ver las espaldas á desear morir por é l , y 
pasar cruz. ¿I'ues ya n o sabéis, hermanas , 
q u e la v ida del buen religioso, y del que qu ie-
re ser de los a l legados am igos de Dios, es un 
largo martirio? I.argo, porque para c o m p a -
rarle á los q u e de presto los dego l l aban , pué-
dese l lamar largo, mas toda la v ida es corla, 
y a l g unas cortísimas. Y q u é sabemos si sere-
mos de tan corta, q u e desde u n a hora ó m o -
mento q u e nos determinamos á servir del to-
do á Dios, se acabe. Posible seria, que en liu 
lodo lo q u e tiene l í n , n o hay q u e hacer caso 
de l l o , y de la v ida m u c h o m e n o s , pues no 
hay d ia s e g u r o ; y pensando q u e cada hora es 
la postrera , ¿ q u i é n no la trabajará? 

\l. Pues creedme, q u e pensar esto es lo 
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mas seguro: por eso mostrémonos á contra-
decir en todo nuestra vo luntad , que aunque 
110 se liaga de presto, si traéis cuidado con 
oracion, como he dicho, sin saber cómo, po-
co á poco os hallaréis en la cumbre. Mas que 
gran rigor parece decir que no nos hagamos 
placer en n a d a , como no se dice los gustos 
y deleites que trae consigo esta contradicción, 
y lo que se gana con ella a un en esta v ida . 
Aqu í como todas lo usais , estáse lo mas he-
cho : unas á otras se despiertan y ayudan ; y 
ansí ha de procurar cada una ir adelante de 
las otras, lin los mov imientos interiores se 
traya mucha cuenta, en especial si tocan en 
mayorías. Dios nos libre por su pasión de de-
cir, ni pensar para detenerse en e l lo , sí soy 
mas antigua en la órden, si he mas años , si 
be trabajado mas , si tratan á la otra mejor. 

Hstospensanlientos,s¡ v inieren, esme-
nester atajarlos con presteza, que si se detie-
nen en ellos ó los ponen en plática, es pes-
tilencia, y de donde nacen grandes males en 
los monasterios. Si tuvieren prelada que con-
sienta cosas destas por poca que sea, crean 
que por sus pecados lia permitido Dios la ten-
gan , para comenzar á perderse, y c lamen á 
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cl , y toda su oracion sea porque dé el reme-
d i o , porque están en pel igro . Podrá ser q u e 
d i g a n , que para qué p o n g o tanto en esto y 
que va con rigor, q u e regalos hace Dios á 
q u i e n n o está tan desasido. Yo lo creo, que 
con su sabiduría infinita ve que conv iene p a -
ra traerlos á q u e lo dejen todo por él. No lla-
mo dejarlo entrar en re l i g i on , q u e i m p e d i -
mentos puede haber, y en cada parle puede 
el a l m a perfecta estar desasida y h u m i l d e : 
el lo á mas trabajo s u y o , q u e gran cosa es el 
aparejo. Mas créanme u n a cosa , q u e si hay 
punto de h o n r a , ó de hacienda (y esto t a m -
bién puede haber en los monaster ios , c o m o 
fuera, a u n q u e mas quitadas están las ocasio-
nes , y mayor seria la cu lpa ) a u n q u e tengan 
muchos años de orac ion , ó por mejor decir, 
consideración (porque oracion perfecta en liu 
qu i ta estos resabios) n u n c a medran mucho , 
ni l legarán á gozar el verdadero fruto de la 
orac ion . 

f». Mirad si os v a a l g o , hermanas , en es -
las que parecen naderías , pues n o esta isaqu i 
á otra cosa. Vosotras n o quedá i s mas honra-
das y el provecho perd ido , para lo q u e p<>-
dríades mas ganar : ansí que deshonra, y pér-
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d ida cabe a q u í j u n i o , c a d a u n a m i re e n lo q u e 
t iene de h u m i l d a d , y verá lo q u e es lá a p r o -
v e c h a d a . l 'aréceme q u e el verdadero h u m i l -
de a u n de p r imer m o v i m i e n t o , n o osará el 
d e m o n i o tentarle en cosa de m a y o r í a ; p o rque 
c o m o es tan s a g a z , teme el g o l p e , l is i m p o -
sible si u n a es h u m i l d e , q u e n o g a n e m a s for-
taleza e n esta v i r tud y a p r o v e c h a m i e n t o , si el 
d e m o n i o la tienta por a h í : p o r q u e está claro 
(pie h a de dar v ue l t a sobre su v i d a , y mirar 
lo p oco q u e ha serv ido , con l o m u c h o q u e de-
be al Señor, y la g randeza q u e él h i zo en aha-
jarse á si , para dejarnos e jemp l o de h u m i l d a d 
y mirar sus p e c a d o s , y á d o n d e incroc ia esta' 
por e l los . Y c o n estas cons iderac i ones sale el 
a l m a tan g a n a n c i o s a , q u e 110 osa tornar otro 
d i a , por no ir q u e b r a d a la cabeza . 

(i. liste consejo tomad de m í , y n o se os 
o l v i d e , q u e n o so lo en lo exterior, (pie seria 
g r a n m a l n o q u e d a r c o n g a n a n c i a , m a s en 1° 
interior procurad (pie la s a q u e n l a s h e r m a n a s 
de vuestra tentac i ón , si queré i s v e n g a r o s de 
d e m o n i o , y l ibraros m a s presto de la tenta-
c i ó n : y (pie ans í c o m o os v e n g a , os d e s c u b r á i s 

á la pre lada, y le rogue i s y p idá i s q u e os m a n -
de hacer a l g u n o l ic io ba jo , ó c o m o p u d i e r e -



(les lo haga i s v o s , y a n d é i s e s tud i ando e n es-
to c o m o dob lar vuestra v o l u n t a d en cosas con -
trarias, q u e el Señor os las descubr irá , y con 
mortif icaciones púb l i cas , p u e s se u s a n en es-
la c a s a , y c o n esto durará poco la tentac ión , 
y procurad m u c h o q u e dure poco . Dios nos 
li lire de personas q u e le q u i e r e n servir , acor-
d a r s e do h o n r a ó temer deshonra : mirad q u e 
es m a l a g a n a n c i a , y c o m o he d i cho , la m e s -
m a honra se pierde c o n desear la espec ia l en 
las m a y o r í a s , q u e no hay tósigo en el m u n d o 
q u e ans í m a t e , c o m o estas cosas la perfección. 

7. Diréis (pie son cos i l las n a tu ra l e s , q u e 
" o hay q u e hacer caso dé l ias ; n o os burlé is 
eon eso, q u e crece c o m o e s p u m a en los m o -
nasterios, y n o h a y cosa p e q u e ñ a en tan n o -
table pe l igro , c o m o son estos p u n t o s de h o n -
ra , y m i r a r si nos h ic ieren a g r a v i o . Sabéis 
porque (sin otras hartas cosas) por ventura en 
u n a c o m i e n z a por poco , y n o es casi n ada , y 
l u ego m u e v e el d e m o n i o á q u e á la otra le 
parezca m u c h o , y a u n pensará (pie es c a r i -
dad dec ir le , (pie c ó m o cons iente a q u e l agra -
v io , q u e Dios le dé pac ienc ia , q u e se lo ofrez-
c a , (pie n o sufriera m a s u n Santo . 

F i n a l m e n t e , p o n e el d e m o n i o u n c a -
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rami l l o en la l e n g u a de la otra , q u e ya q u e 
acabais c on vos de sufrir, q uedá i s a u n tenta-
da de v a n a g l o r i a , de lo q u e n o s u f r i s t e i s con 
l a perfección q u e se hab i a de sufrir. Y esta 
nuestra natura leza es tan Haca, q u e a u n q u i -
tándonos la ocas ion con dec irnos q u e n o h a y 
q u e sufrir, p e n s a m o s q u e l i emos hecho a l g ° 
y lo sent imos , cuanto m a s v e r q u e lo sienten 
por nosotras, l l á c c n o s crecer la pena , y p e n -
sar tenemos r azón , y pierde el a l m a todas las 
ocas iones q u e hab i a tenido para merecer, y 
q u e d a m a s Haca y abierta la puerta a l d e m o -
n i o , para que otra vez v e n g a con otra cosa 
peor . Y a u n podria acaecer ( a un c u a n d o vos 
querá is sufrirlo) q u e v e n g a n á v o s , y os d i -
g a n q u e si sois bestia, q u e b i e n es q u e se s i en -
tan las cosas . ¡ Ó por a m o r de D i o s , h e r m a -
nas m i a s , q u e á n i n g u n a la m u e v a i n d i s c r e t a 
car idad, para mostrar l ást ima de la otra en 
cosa q u e toque á estos fingidos agrav ios , q u e 
es c o m o la q u e tuv ieron los a m i g o s del santo 
Job, con él y su m u j e r ! 
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C A P Í T U L O XIII. 

Prosigue en la morlilicacion, y cómo la religiosa lia de 
liuir de los puntos y razones del mundo , para allegarse 
á la verdadera razón. 

1 . M u c h a s veces os lo d igo , hermanas , y 
al lora lo qu i ero dejar escrito a q u í , p o rque n o 
se os o l v i d e , q u e e n esta casa y a u n e n toda 
persona q u e qu iere ser perfecta, se h u y a m i l 
leguas de razón l u v e , l u c i é ronme s inrazón , n o 
l u v o razón q u i e n esto h izo c o n m i g o ; de m a -
las razones nos l ibre Dios . ¿Pareceos q u e h a -
bia razón , para q u e nuestro b u e n Jesús s u -
biese tantas in jur ias , y se las h i c i e sen , y tan-
tas s inrazones? La q u e 110 qu i s i erc l l evarcruz , 
s ino la q u e le d ieren m u y puesta en razón, 
110 sé y o para q u é está en el monaster io : tór-
nese a i m u n d o , á donde 110 la guardarán esas 
razones. ¿ P o r ventura podé is pasar tanto, q u e 
no debáis m a s ? ¿ Q u é razón es esta?Porc ierto 
yo 110 l a ent iendo . C u a n d o nos h ic ieren a l g u -
na honra ó r ega l o , ó b u e n tratamiento , s a -
q u e m o s esas razones , q u e cierto es contra ra-
zón nos le h a g a n en esta v i d a ; m a s c u a n d o 
agrav ios (que ansi los n o m b r a n , s in hacer -
nos agravio) y o n o sé q u é hay q u e hab lar . 0 



somos esposas de tan gran R e y , ó n o . Si lo 
s omos , ¿ q u é mujer honrada h a y q u e 110 par -
ticipe de las deshonras q u e á su esposo hacen 
a u n q u e no lo qu iera por su v o l u n t a d ? E n fin, 
de honra ó deshonra part ic ipan ambos . P u e s 
querer tener parte e n su re ino y gozar le , y 
de las deshonras y trabajos querer quedar sin 
n i n g u n a parte , es disbarate. No nos lo deje 
Dios querer, s ino q u e la q u e pareciere q u e es 
tenida entre todas en menos , se tenga por mas 
b ienaventurada . Y verdaderamente ansí lo 
es , si lo l leva como lo h a de l levar, q u e no 
le faltará honra en esta v ida n i en la otra, 
créanme esto á m í . 

2. Mas q u é disbarate he d i c h o , q u e me 
crean á m í , d i c iéndo lo la verdadera Sab idu-
ría. P a rezcámonos , hijas m i a s , en a l go á la 
g ran h u m i l d a d de la V i r gen sacratís ima, cu -
y o hábito traemos, q u e es confus ion nombrar-
nos monjas suyas , q u e por m u c h o q u e nos 
parezca q u e nos h u m i l l a m o s , q u e d a m o s bien 
cortas, para ser hijas de tal M a d r e , y espo-
sas de tal Esposo . Ans í q u e si las cosas d i -
chas n o se atajan con d i l i g enc i a , lo q u e hoy 
110 parece n a d a , por ventura m a ñ a n a será 
pecado ven i a l , y es de tan ma l a digestion, 
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t[uc si os dejais n o quedará so l o : es cosa m u y 
m a l a para congregac iones . E n esto h a b í a m o s 
de mirar m u c h o las q u e estamos en e l las , por 
no dañar á las q u e trabajan por hacernos b ien 
y darnos b u e n ejemp lo . Y si entend iésemos 
euán g r a n daño se hace e n q u e se com ience 
u n a m a l a costumbre , m a s querr í amos mor i r , 
que ser causa d e l l o ; p o rque esa es muerte 
corporal , y pérdidas e n las a lmas es g r a n 
pérd ida , y q u e m e parece q u e 110 se acaba de 
perder, po rque muertas unas v i e n e n otras, y 
á todas por ventura les cabe m a s parte de u n a 
m a l a costumbre q u e p u s i m o s , q u e de m u c h a s 
virtudes, l 'orque el d e m o n i o 110 la deja caer , 
y las v irtudes la m e s m a flaqueza natura l las 
hace perder , si la persona n o tiene la m a n o , 
y p ide favor á D ios . 

3. ¡ O q u é g r and í s ima caridad bar i a , y 
qué g r an servicio á Dios la m o n j a q u e ansí 
v iese q u e 110 p uede l levar las costumbres q u e 
l iay en esta casa , en conocer l o , é irse antes 
q u e profesase y dejar á las otras en paz ! Y 
a u n en todos los monaster ios ( a l m e n o s si me 
creen á m í ) no la ternán , n i darán profesión, 
hasta q u e de m u c h o s años esté probado á v e r 
si se e n m i e n d a . No l l amo fa ltasen la penitel i-

1 7 T . I I . — X X X V I I . 
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eia y a y u n o s , porque a u n q u e lo es , n o sóli 
cosas q u e hacen tan to daño . Alas unas condi-
c iones , q u e lia de suyo a m i g a s de ser esti-
madas y ten idas , y m irar las faltas a jenas , y 
n u n c a conocer las suyas y otras cosas s e m e -
jantes , q u e verdaderamente nacen de poca 
h u m i l d a d , si Dios n o favorece con darle g ran -
de espíritu, hasta de muchos años v e r l a e n -
m i e n d a , os lihre Dios de q u e q u e d e n e n vues-
tra c o m p a ñ í a . Entended (pie n i e l la sosegará, 
n i os dejará sosegar á todas. 

k. l isto me lastima de los monasterios, 
que muchas veces por n o tornar á dar el d i -
nero del dote , dejan el ladrón q u e les robe 
el tesoro, ó por la honra de sus deudos . E n 
esta casa tenéis ya aventurada y perdida la 
honra del m u n d o (porque las pobres no son 
honradas ) n o tan á vuestra costa queráis que 
lo sean los otros. Nuestra h o n r a , hermanas , 
h a de ser servir á D ios : q u i e n pensare q u e 
desto os l ia de estorbar, quédese con su honra 

en su casa, q u e para esto ordenaron nuestros 
Padres la probación de u n a ñ o , y aqu í q u i -
siera y o q u e 110 se diera en diez la profesión, 
q u e á la mon ja h u m i l d e poro se le diera en 
n o ser profesa; bien supiera q u e si era Ime-



tia no la h a b i a n de echar : y si 110 lo es , ¿para 
q u é qu iere hacer d a ñ o á este co leg io de Cr is-
to? Y n o l l a m o 110 ser buena cosa de v a n i d a d , 
q u e con el Pavorde Dios'creo estará lejos desta 
casa : l l amo 110 ser b u e n a , n o estar mortifi-
cada , s i no con as im iento de cosas del m u n d o 
6 de s í , e n estas cosas q u e lie d icho . Y la q u e 
m u c h o en sí 110 la v i e re , créame e l la m e s m a , 
y n o baga profesión , si n o qu iere tener u n 
infierno a c á , y p l egué á Dios 110 sea otro a l l á ; 
porque hay m u c h a s cosas en el la para e l l o , y 
por ventura el la y las demás 110 l o e n t e n d e -
rán c o m o y o . C r é a n m e esto , y s i no el t i empo 
les doy por test igo , q u e el estilo q u e preten-
demos l l e var , es n o so lo de ser m o n j a s , s i no 
ermi tañas c o m o nuestros Padres santos j a -
sados , y ans í se desasen de todo lo cr iado . Y 
a q u i e n el Señor ha escogido para a q u í , p a r -
t icu larmente ven ios q u e la hace esta merced , 
y a u n q u e ahora 110 sea en toda perfección, 
vése q u e v a ya á e l la por el g ran contento q u e 
l e d a , y a legr ía de ver q u e n o ha de tornar 
á tratar con cosa de la v i d a , y el sabor q u e 
diente de todas las cosas de la re l i g i on . 

f». Torno á decir , q u e si se i n c l i n a c o -
Ras del m u n d o , y 110 se ve ir a p ro vechando , 
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í[ue n o es para eslos monasterios ; puédese ir 
á otro si qu iere ser m o n j a , y si n o verá como 
le sucede. No se queje de m í (que comencé 
este) porque no la av i so . Es esta casa u n c ic lo , 
si le puede haber en l a tierra, para q u i e n se 
contenta solo de contentar á Dios Nuestro Se-
ñor , y n o hace caso de contento s u y o , y tie-
ne m u y buena v i d a : en quer iendo a l go m a s , 
lo perderá todo, porque no lo puede tener. Y 
a l m a descontenta, es c o m o q u i e n tiene gran 
hast ío , (pie por bueno q u e sea el manjar le da 
en rostro; y lo (pie los sanos c omen con gran 
gusto , le hace asco en el estómago . E n otra 
parte se salvará mejor, y podrá ser q u e poco 
á poco l legue á la perfección q u e aqu í no pu-
do sufrir, por tomarse por junto ; que a u n q u e 
en lo interior se guarde t i empo para del to-
do desasirse y mortificarse, en lo exterior ha 
de ser con brevedad , por el daño q u e puede 
hacer á las otras. Y si aqu í v i e n d o q u e todas 
lo h a c e n , y a ndando en tan buena compañ í a 
s iempre , no aprovecha en un a ñ o , temo q u e 
lio aprovechará en m u c h o s . No d igo q u e sea 
tan cump l i damente c o m o en las otras, mas 
q u e se ent ienda , q u e v a cobrando salud^, que 
l uego se ve c u a n d o el ma l no es mortal . 



C A P Í T U L O X I V . 

En quo trata lo mucho quo Imporla en no dar profesión à 
ninguna quo vaya contrario su espíritu do las cosas que 
quedan dichas. 

1 . Ilien creo q u e favorece el Señor m u -
cho ¡i q u i e n b ien se determ i na , y por eso se 
l ia de m irar q u é intento tiene la q u e entra , 
n o sea so lo por remediarse, c o m o acaece aho-
ra á m u c h a s , puesto q u e el Señor p u e d e per-
hc i onar este i ntento , si es persona de buen 
e n t e n d i m i e n t o : q u e si 110, en n i n g u n a m a -
nera se t o m e , p o r q u e n i e l l a se entenderá co-
m o entra , ni después á l a s q u e la q u i e r e n po-
ner en lo mejor . P o rque por la m a y o r l i ar -
l e , q u i e n esta falta t i e ne , s iempre le parece 
q u e at ina m a s lo q u e c o n v i e n e , q u e los m a s 
sabios. Y es m a l (pie le tengo por i ncurab le , 
p o rque por m a r a v i l l a deja de traer c o n s i g o 
m a l i c i a : á donde h a y m u c h a s , podrásc to le-
rar, y entre tan pocas 110 se podrá sufrir. U11 
b u e n e n t e n d i m i e n t o , si se c o m i e n z a áaf ic io-
nar al b i e n , ásese á él c o n fortaleza, p o r q u e 
ve «pie es lo m a s acertado : y c u a n d o n o apro-
veche para m u c h o esp ír i tu , aprovechará para 
buen consejo , y para m u c h a s cosas s in c a n -
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sar á nadie : cuando este falta, yo 110 sé para 
qué puede aprovechar en comun idad , y p o -
dria dañar harto. lista falta 110 se ve m u y en 
hreve, porque muchas hablan b ien , y entien-
den ma l ; y otras hablan corto, y no m u y cor-
tado, y tienen entendimiento para mucho . 
Bien (pie hay unas simplicidades santas (pie 
saben poco para negocios y estilo de m u n -
do , y mucho para tratar con Dios. Por eso 
es menester gran información para recibirlas, 
y larga probacion para hacerlas profesas. E n -
tienda una vez el m u n d o , que tienes libertad 
para echarlas, que en monasterio donde hay 
asperezas, muchas ocasiones h a y ; y como se 
use , no lo ternán por agravio . 

2. Digo esto, porque son tan desventu-
rados estos tiempos, y tanta nuestra flaque-
za , que 110 basta tenerlo por mandamiento de 
nuestros pasados, para que dejemos de m i -
rar lo (pie han tomado por honra los presen-
tes, para 110 agraviar los deudos , sino que 
por no hacer u n agravio p e q u e ñ o , por q u i -
tar 1111 dicho que no es nada , dejamos o l v i -
darlas virtuosas costumbres. P l e g u e á Dios 110 

lo paguen en la otra v ida las que las admiten, 
(pie nunca falta u n color con que nos hace-
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mos entender, q u e se sufre hacerlo : y este es 
un negoc io q u e cada una por sí le hab ía de 
m irar , y encomendar á Dios , y a n imar á la 
pre lada, q u e es cosa q u e tanto importa á to-
das; y ansí sup l i co á Dios en ello os dé luz . 
^ tengo para m í , que cuando la prelada s in 
al icion ni pas ión mira lo q u e está b ien á la 
casa, n u n c a la dejará Dios errar, y en mirar 
estas piedades y p u n i o s nec i os , creo q u e no 
deja de haber yerro . 

C A P Í T U L O X V . 

Que Irata del gran bien que hay en no disculparse, aunque 
se vean condenados sin culpa. 

1 . Confus ion grande m e hace lo q u e os 
v o y á p e r s u a d i r , q u e n o os d i scu l pé i s , q u e 
es costumbre perfectísima y d e , g r a n mérito, 
porque hab ia de obrar lo q u e os d igo en esta 
virtud, l is a n s í , q u e y o conl ieso haber a p r o -
vechado m u y poco en el la . Jamás m e parece 
'lue me falta u n a causa para parecerme m a -
yor v irtud dar d iscu lpa . C o m o a l g u n a s veces 
es l íc ito, y seria m u y m a l 110 hacer : no tengo 
discreción, ó por mejor dec ir , h um i l dad p a -
ra hacerlo c u a n d o conv i ene . P o r q u e v e r d a -
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deramcnte es de grande hum i l dad verse con-
denar sin c u l p a , y ca l lar : y es gran imitación 
del Señor, q u e nos qu itó todas las cu lpas . V 
ansí os ruego m u c h o traigais en esto cu idado, 
porque trae consigo grandes gananc i as , y en 
procurar nosotras mesmas l ibrarnos de c u l p a : 
n i n g u n a veo , si 110 es , como d i g o , en a l g u -
nos casos que podria causar enojo no decir la 
verdad. Estoqu ien tuviere mas discreción que 
yo lo entenderá , creo que v a m u c h o en acos-
tumbrarse á esta v irtud , y en procurar alcan-
zar del Señor verdadera hum i l dad , que de 
aqu í debe ven i r ; porque el verdadero h u m i l -
de ha de desear con verdad ser tenido en po-
co , y persegu ido , y condenado , a u n q u e no 
haya hecho por q u ó . Si qu iere imitar al Se-
ñor, ¿en qué mejor puede (pie en esto? Aqu í 
110 son menester fuerzas corporales, n i a y u -
da de n a d i e , s ino de Dios. 

2. Estasvirtudesgrandes, hermanasmi . is , 
querría y o fuese vuestro estudio y nuestra pe-
nitencia , ([lie en otras grandes y demas i a -
das penitencias , y a sabéis que os v oy á la ma-
n o , porque pueden hacer daño á la sa l ud , si 
son sin discreción. E n estotro 110 h ay que te-
m e r , porque por grandes q u e s e a n las virtù-
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(les interiores, n o qu i tan las fuerzas del cuer-
po para servir á la re l i g i on , s ino fortalecen el 
a l m a , y en cosas m u y pequeñas se pueden 
(como lie d icho otras veces) acostumbrar pa-
ra salir con viteria en las grandes . Mas q u e 
bien se escribe esto, y que m a l lo hago y o : 
á la verdad en cosas grandes n u n c a he yo 
podido hacer esta p rueba , porque nunca oí 
decir nada de mí q u e fuese m a l o , q u e n o vie-
se claro q u e quedaban cortos; porque a u n q u e 
no eran las n icsmas cosas, tenia ofendido á 
Dios Nuestro Señor en otras m u c h a s , y pare-
c íame q u e hab ian hecho harto en dejar aque-
llas , (pie s iempre m e h u e l g o yo mas (pie di-
gan de mí lo que n o es, q u e n o las verdades. 
Ayuda m u c h o á traer cons ideración cada u n o 
de lo m u c h o que se g a n a por todas v i a s , y 
por n i n g u n a p ierde, á m i parecer: g a n a lo 
pr inc ipa l en s egu i r en a lgo al Señor. Digo en 
a l g o , bien m irado n u n c a nos c u l p a n s in cu l -
pas, (pie s iempre a n d a m o s l lenas délias, pues 
cae siete veces al d ia el j usto , y seria m e n t i -
ra decir q u e no tenemos Jpecado. Ansí que , 
a unque no sea en lo mesmo (pie nos ¡cu lpan , 
n u n c a estamos s in cu lpa del l o d o , c o m o lo 
estaba el buen Jesús. 
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<}. i Ó Señor m i o ! C u a n d o p ienso por q u é 
de maneras padecistes, y como por n i n g u n a 
lo merecíades, n o sé q u é m e d iga de m í , n i 
donde tuve el seso cuando no deseaba pade-
cer, n i a d o n d e estoy cuando m e d iscu lpo . Sa-
béis Vos , b ien m i o , q u e si tengo a l g u n bien, 
que n o es dado por otras m a n o s sino por las 
vuestras. ¿ P u e s q u é os v a mas , Señor, en dar 
m u c h o que poco? Si es por 110 lo merecer yo , 
tampoco merecía las mercedes q u e m e habéis 
hecho . ¿ E s posible q u e y o he de querer q u e 
sienta nadie bien de cosa tan m a l a c omo y o , 
habiendo d i cho tantos ma l e s de V o s , q u e sois 
bien sobre todos los b ienes? No se sufre, n o 
se sufre, Dios m i o , n i querr ía y o que sufrié-
sedes Vos que h a y a en vuestra sierva cosa q u e 
110contente á vuestros ojos. P u e s m i r a d , Se-
ñor , q u e los m i os están c iegos , y se conten-
tan de m u y poco , dadme Vos l u z , y haced 
con verdad yo desee q u e todos m e aborrezcan, 
pues tantas veces os lie dejado á Y o s a m á n d o -
me con tanta í idel idad. ¿Qué es esto, m i Dios? 
¿Qué pensamos sacar de contentar á las cria-
turas? ¿Qué nos v a en ser m u y cu lpadas de 
todas e l las , si delante de V o s , Señor , esta-
mos s in c u l p a ? 
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L ¡ Ó hermanas m i a s , q u e n u n c a acaba -

mos de entender esta v e r d a d , y ansí n u n c a 
acabaremos de estar en la c umbre de l a per-
fección, si m u c h o n o la a n d a m o s cons ideran-
( l ° , y p e n s a n d o , q u é es lo q u e es , y q u é es 
'o q u e 110 es ! Pues c uando 110 hubiese otra 
g a n a n c i a , s ino la confus ion q u e le quedará á 
'a persona q u e os luí hiere cu l pado , de ver q u e 
^ os s in el la os dejais c o n d e n a r , es g r a n d í s i -
ma . Mas levanta u n a cosa destas á las veces 
c ' a lma , q u e diez sermones . I'ucs todas hemos 
de procurar de ser predicadoras de obras, pues 
°1 Apósto l , y nuestra i nhab i l idad nos qu i ta 
(Pic lo seamos de palabras. N u n c a pensé is q u e 
l'a de estar secreto el m a l ó el b ien q u e h i -
ciéredes, por encerradas q u e estéis. ¿ Y p e n -
á i s , h ijas , q u e a u n q u e vosotras n o osd i scu l -
Pe i s , lia de faltar q u i e n torne por vosotras? 
Mirad c ó m o respondió el Señor por la Magda-
lena e n casa del Far iseo , y c u a n d o su her -
m a n a la cu l paba . No os l l evará por el r igor 
'I1"} á s í , <pie ya al t iempo q u e tuvo u n l a -
drón q u e tornase por é l , estaba e n la cruz. 
Ànsi q u e su Majestad m o v e r á á q u i e n torne 
Por vosotras, y c u a n d o n o , n o será menester . 

Esto y o lo lie v i sto , y esjansí ( a u n q u e 
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no querría que se os acordase, sino que os 
holgásedes de quedar culpadas) y el prove-
cho que veréis en vuestra a l m a , el tiempo os 
doy por testigo; porque se comienza á ganar 
libertad, y no se da mas que digan m a l , que 
b ien , antes parece que es negocio ajeno; y 
es como cuando están hablando dos personas, 
que como no es con nosotras mesmas , esta-
mos descuidadas de la respuesta; ansí es acá 
con la costumbre que está hecha, de que no 
hemos de responder, no parecen que hablan 
con nosotros. Parecerá esto imposible á los 
(pie somos m u y sentidos, y poco mortifica-
dos: á los principios dificultoso es , mas yo sé 
que se puede alcanzar esta libertad, y n e g a -
ción , y desasimiento de nosotras mesmas con 
el favor del Señor. 

CAPÍTULO XVI . 

De la diferencia que ha de haber en la perfección de la vida 
de los contemplativo? á los que se contentan con oracion 
mental: y como es posible algunas veces subir Dios un 
alma distraída á perfecta contemplación, y la causa 
dello. Es mucho do notar este capitulo y el que vleno 
cabo él. 

1 . No os parezca mucho todo esto, que 
voy entablando el juego , como dicen. Pedis-
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tesme os dijese el pr i nc ip io de orac ion : yó , 
h ijas , a u n q u e n o me l levó Dios por este p r i n -
e ip i o , p o i q u e a u n 110 le delio tener destas v ir-
tudes, 110 sé otro. I'ues creed q u e q u i e n no sa-
be concertar las piezas en el juego del ajedrez, 
(|ue sabrá m a l j ugar , y si 110 sabe dar jaque , 
" o sabrá dar mate . A u n si me habéis de re-
prender porque hablo en cosa de j u e g o , 110 
le hab iendo en esta casa , n i habiéndole de 
haber. A q u í veréis la madre q u e os d ió Dios 
c|ue hasta esta v an idad sab ia ; m a s d icen q u e 
es lícito a l gunas veces , y c u á n l ícita seria pa-
ra nosotras esta manera de juego , y cuán pres-
to si m u c h o lo u s a m o s , daremos mate á este 
K e y d i v i n o , q u e no se nos podrá ir de las m a -
nos , n i querrá . La d a m a es la que mas guer-
ra le puede hacer en este j u e g o , y todas las 
otras piezas a y u d a n . No hay d a m a q u e ansí 
}e haga rendir c omo la hum i l dad . Esta le tra-
jo del cielo en las entrañas de la V i r gen , y 
eon ella le traerémos nosotras de ú n cabel lo 
á nuestras a lmas . Y creed, q u e q u i e n mas tu-
v iere , mas le terná, y q u i e n m e n o s , menos . 
Porque yo 110 ent iendo , n i puedo entender, 
eomo haya , n i pueda haber h u m i l d a d s in 
amor, n i amor sin hum i ldad , No es posible es-
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tarestas dos virtudes en su perfección, sin grafi 
desasimiento de todo lo criado. 

2. ¿ Diréis, m is h ijas , q u e para que os h a -
blo de virtudes, que hartos libros teneis que 
os la enseñen , que no queréis s ino contem-
plac ión? Digo yo que a u n si pidiérades m e -
ditación, pudiera hablar de l la , y aconsejar 
á todas la tuvieran, a unque no tengan v i r tu -
des ; porque es pr inc ip io para alcanzar todas 
las virtudes, y cosa que nos v a la v ida en co-
menzarla todos los cristianos; y n i n g u n o , por 
perdido que sea , si Dios le dispierta á tan 
gran b ien , lo habia de dejar, como ya ten-
go escrito en olra parte, y otros muchos q u e 
saben lo que escriben, que yo por cierto n o 
lo sé, Dios lo sabe. Mas contemplac ion es otra 
cosa, bijas, que este es el engaño (pie todos 
traemos, que en l legándose u n o u n rato cada 
dia á pensar sus pecados (que lo debe hacer si 
es cristiano d é m a s q u é nombre) l uego dicen es 
m u y contemplat ivo , y l uego le qu ieren con 
tan grandes v irtudes , como está obl igado á 
tener el m u y contemplativo, y a un él se q u i e -
re ; mas yerra. En los pr inc ip ios 110 supo e n -
tablar el juego , pensó bastaba conocer las 
piezas para dar mate , y es impos ib le , que n o 
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se da en este modo de q u e ba ldamos este Rey , 
s ino á q u i e n se le da del todo. 

3. Ans i q u e , bijas, si queréis q u e os d i -
ga el c a m i n o para l legar á la contemplac ión , 
sufrid q u e sea u n poco larga en cosas, a u n q u e 
no os parezcan luego tan importantes. A m i 
parecer 110 lo dejan de ser, y si 110 las queréis 
o ir , n i obrar, quedaos con vuestra oracion 
menta l toda nuestra v i d a , q u e y o os aseguro 
á vosotras, y á todas las personas q u e preten-
dieron este bien (ya puede ser q u e y o m e en-
g a ñ e , porque juzgo por m í , que lo procuré 
veinte años) q u e l leguéis á verdadera contem-
p lac ión . 

í . Quiero ahora declarar, porque a l g u -
nas 110 lo entenderéis , q u é es oracion menta l ; 
y p legue á Dios q u e esta tengamos como se 
lia de tener: m a s también he m iedo q u e se 
tiene con harto trabajo, si no se procuran las 
virtudes f a u n q u e n o en tan alto grado , c o -
m o para la contemp lac i ón son menester. Di-
go q u e n o verná el R e y de la gloria á n u e s -
tra a l m a (digo á estar u n i do con ella) si n o 
nos esforzamos á ganar las v irtudes grandes . 
Quiérolo declarar, porque si en a l g u n a cosa 
q u e 110 sea verdad m e tomá is , no creeréis co-
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s a , y terníades razon , si fuese con advcrie i ì -
c i a ; mas no me dé D iosta i l u gar , será no s a -
ber m a s , ó n o lo entender. Quiero, pues, d e -
cir , que a l gunas veces querrá Dios á personas 
que estén en nia l estado hacerles tan gran fa-
vor , q u e las suba á la contemp lac ión , para 
sacarlas por este med io de las manos del d e -
m o n i o . 

5. ¡ Ó Señor m i o , q u é de veces os hace-
mos andar á brazos con el demon i o ! ¿No has-
tara que os dejastes tomar en e l los , cuando 
os l levó al p i n á c u l o , para enseñarnos á v e n -
cerle? ¿Mas q u é seria, hijas, ver junto aque l 
so leon las tinieblas, y q u é temor l l c var i aaque l 
desventurado, s in saber de q u é ? Que no per -
mit ió Dios lo entendiese. Bendita sea tanta 
p iedad y miser icordia , q u e vergüenza hab í a -
mos de haber los cristianos de hacerle andar 
cada día á brazos, c omo he d i c h o , con tan 
sucia bestia. B i e n fue menester , Señor , que 
los luv iésedes tan fuertes. ¿Mas como 110 os 
quedaron llacos de tantos tormentos como pa-
sastes en la cruz|? ¡ Ó q u e todo lo se que pasa 
con amor torna á soldarse! Y ansí creo que 
si quedáredes con la v i d a , el mesmo amor que 
nos tenéis tornara á soldar vuestras l lagas, 
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fltìe no fuera menester otra med i c i n a . ¡ Ó Dios 
m i o , y q u i é n la pus iese tal en todas las c o -
sas, q u e m e d iesen p e n a y trabajo, q u e de 
l ' u e n a g a n a las desearía , si tuviese cierto sei-
eu rada con tan sa ludable u n g ü e n t o ! 

6. T o r n a n d o á lo q u e dec ia , b a y a lmas 
l|ue ent iende D i o s , q u e por este m e d i o las 
puede granjear para s í , y a q u e las ve del todo 
perd idas , qu iere su Majestad q u e 110 quede 
por é l , y a u n q u e estén en m a l estado, y fal-
tas de v i r tudes , dales g u s t o s , y rega los , y 
ternura, q u e las c o m i e n z a á m o v e r los deseos, 
y a u n péne l as en con temp l ac i ón a l g u n a s ve -
('°s, p o c a s , y dura p o c o : y esto ( c o m o d igo ) 
' l f tce, po rque las p r u e b a , si con a q u e l sabor 
se querrán d i sponer á gozarle m u c h a s veces . 
Mas si 110 se d i s p o n e n , perdonen ( ó perdo-
"«dnos-Yos , Señor, por mejor decir) q u e har-
t o m a l es q u e os l legué is Y o s á 1111 a l m a d e s -
ta suerte, y se l legue el la después á cosa de 
'a tierra para atarse á e l la . T e n g o para m í , 
flue h a y m u c h o s con q u i e n Dios Nuestro Se-
ñor hace esta p rueba , y pocos los q u e se d i s -
ponen para gozar de esta merced . Que c u a n d o 
el Señor la hace , y 110 q u e d a por nosotros, ten-
go por cierto, q u e n u n c a cesa de d a r , hasta 

1 8 T . I I . — X X X V I I . 
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que l lega á m u y alto grado . C u a n d o no nos 
damos á su Majestad con la determinación 
([ue él se da á nosotras, harto hace en dejar-
nos en oracion m e n t a l , y visitarnos de cuan-
do en c u a n d o , como á criados que están en 
su v i ñ a ; mas estotros son hijos regalados, n o 
los querría quitar de cabe s í , n i los quita, por-
que y a ellos n o se qu ieren qu i tar : siéntalos 
á su m e s a , dales de lo que come, hasta q u i -
tar, c omo d i c e n , el bocado de la boca para 
dársele. 

7. ¡ Ó dichoso cu idado , hijas m i a s ! ¡ O 
b ienaventurada dejación de cosas tan pocas, 
y tan bajas, que l lega á tan gran estado! Mi-
rad q u e se os dará estando en los brazos de 
Dios , q u e os cu lpe todo el m u n d o . Poderoso 
es para libraros de todo, que u n a vez q u e m a n -
dó hacer el m u n d o , fue hecho, su querer es 
obrar : pues no bayas m i e d o , que si n o e s 
para mas bien del q u e le ama , consienta h a -
blar con vos : n o qu iere tampoco á q u i e n le 
qu iere . ¿ Pues por q u é , m i s h e r m a n a s , no le 
mostraremos nosotras, en cuanto podemos el 
amor? Mirad que es hermoso trueco, d a r nues-
tro amor por el suyo : m i rad q u e lo puede to-
do, y acá n o podemos n a d a , s ino lo que el 
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nos liace poder . ¿ P u e s q u é es esto q u e h a c e -
mos por Vos , Señor, hacedor nuestro? Que 
es tanto con io n a d a , u n a determ inac i onc i l l a . 
l'ues si con lo q u e n o es n a d a , qu iere su M a -
jestad q u e m e r q u e m o s el todo , n o seamos 
desatinadas . 

¡ Ó Señor q u e todo el d a ñ o n o s v i e n e 
de n o tener puestos los ojos en V o s ! Que si 
no m i rásemos otra cosa s i no a l c a m i n o , presto 
' legar íamos : m a s d a m o s m i l ca ídas y trope-
zones , y erramos el c a m i n o , por n o p o n e r l o s 
°. ¡os, c o m o d igo , e n el verdadero c a m i n o . P a -
rece q u e n u n c a se a n d u v o , s e g ú n se nos h a -
ce n u e v o : cosa es para last imar por cierto, l o 
q u e a l g u n a s veces pasa ; por esto d i g o , q u e 
1 1 0 parecemos cr i s t i anos , n i l e ímos l a p a s i ón 
en nuestra v i da . P u e s tocar e n u n p u n t i c o d e 
ser m e n o s , n o se sufre, n i parece q u e se ha 
de poder sufrir : l u e g o d i c e n , n o somos s a n -
tos. ])ios nos l ihre , h e r m a n a s , c u a n d o a l g o 
h ic iéremos n o perfecto, de decir n o somos Á n -
ge les , n o somos Santas. M irad q u e a u n q u e n o 
'o seamos es gran bien pensar , si nos esforza-
mos io podr í amos ser , d ándonos Dios la m a -
n o , y n o hayas m i e d o q u e q u e d e por é l , si 
no queda por nosotras. Y pues n o v e n i m o s 
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a q u í á otra c o s a , m a n o s á la l a b o r , c o m o d i -
cen , n o e n t e n d a m o s cosa e n q u e se s i rva m a s 
el Señor , q u e n o p r e s u m a m o s sal ir c o n e l la 
c o n s u favor. Esta p r e s u n c i ó n querr í a y o e n 
esta c a s a , q u e hace s i empre crecer l a h u m i l -
d a d . y tener u n a santa o s a d í a , q u e Dios a y u -
da ¡i los fuertes, y n o es acetador de p e r s o -
n a s . M u c h o m e lie d ivert ido , q u i e r o tornar á 
lo q u e dec ia . C o n v i e n e saber q u é es orac ion 
m e n t a l , y q u é c o n t e m p l a c i ó n ; impert i nente 
p a r e c e , m a s para vosotras l odo pasa ; y p o -
drá ser q u e l o entenda i s mejor p o r m i g r o s e -
ro est i lo , q u e por otros e legantes . E l Señor 
m e dé favor para e l l o . A m e n . 

C A P Í T U L O X V I I . 

De como no todas las almas son para contemplación , y como 
algunas llegan á ella tarde, y que el verdadero humilde ha 
de ir contento por el camino que lo llevare el Señor. 

1 . Parece q u e v o y entrando e n l a o rac i on , 
y fáltame u n p o c o de d e c i r , q u e importa m u -
c h o , p o r q u e es de l a h u m i l d a d , y es necesa-
ria e n esta c a s a ; p o r q u e es el ejercicio p r i n -
c ipa l de l a o r ac i o n , y c o m o lie d i cho , c u m p l e 
m u c h o q u e tratéis de entender c ó m o ejerc í -
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taros m u c h o en la h u m i l d a d : y este es u n 
gran punto de l l a , y m u y necesario para todas 
las personas q u e se ejercitan en orac ion . ¿Có-
mo podrá el verdadero h u m i l d e pensar (pie 
es tan bueno como los q u e l l egan á ser c o n -
templat ivos? Que Dios le puede hacer tal , si 
por su bondad y m iser icord ia , mas de m i 
consejo s iempre se siente en el m a s bajo l u -
gar , q u e ansí nos dijo el Señor lo h ic iésemos, 
y nos lo enseñó por la obra. Dispóngase para 
si Dios lequis iere l l e v a r p o r e s e c a m i n o ; c uan -
do n o , para eso es la h u m i l d a d , para tener-
se por dichosa en serv i rá las siervas del Se-
ñor , y a labar le ; porque merec iendo sersicr-
v a de los demon i os en el infierno, la trajo su 
Majestad entre el las. No d i go esto sin gran 
c ausa , p o r q u e , c omo lie d i c h o , es cosa q u e 
importa m u c h o entender, q u e 110 á todos l leva 
Dios por un c a m i n o , y por ventura el q u e le 
parece que v a m a s bajo, está mas alto en los 
ojos del Señor. 

2. Ansí q u e , no porque en esta casa to-
das traten de orac ion , h a n de ser todas con -
templativas, es impos ib le , y será grande c o n -
so lamel i para la q u e 110 lo es , entender esta 
v e r d a d , que esto es cosa q u e lo da Dios : y 
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pues n o es necesario para la sa lvac ión , n i nos 
lo p ide de p r e m i o , 110 piense (pie se lo ped i -
rá n a d i e , q u e por eso no dejará de ser m u y 
perfecta, si hace lo q u e queda d icho . Antes 
podrá ser q u e tenga m u c h o mas mérito, p o r -
q u e es á mas trabajo s u y o , y la l leva el Se-
ñor c o m o á fuerte, y la tiene guardado junto 
todo lo q u e a q u i 110 goza. N o por eso desmaye , 
n i deje la orac ion , y de hacer lo q u e todas, 
(pie á las veces-v iene el Señor m u y tarde, y 
p a g a t a m b i é n , y tan por junto , c omo en m u -
chos años ha ido dando á otros. Y o estuve m a s 
de catorce, q u e n u n c a pod ia tener a u n m e -
d i tac i ón , s ino junto con lecc ión . Habrá m u -
chas personas desta arte, y otras, q u e a u n -
q u e sea con la lecc ión 110 p u e d a n tener m e -
ditac ión , s i no rezar voca lmente , y a qu í se 
det ienen mas . H a y pensamientos tan l igeros, 
que n o pueden estar en u n a cosa, s ino s iem-
pre desasosegados, y en tanto extremo que si 
le qu i e ren detener á pensar e n Dios , se les 
v a á m i l disbarates, y escrúpu los , y dudas . 

3. Yo conozco u n a persona b ien vieja de 
harto b u e n a v i da ( q u e p l ugu i e ra á Dios fuera 
m i v ida c omo la suya ) penitente, y m u y s i e r -
va de Dios, gastar hartas horas y l iarlos años 
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ca oracion v o c a l , y menta l n o haber remed io , 
cuando mas p u e d e , poco á poco en las ora -
ciones voca les se v a deten iendo . Y otras n m -
chas personas hay desta m a n e r a , y si h a y h u -
mi ldad no creo y o q u e sa ldrán peor l ibradas 
al Cabo, s i no m u y en i gua l de los q u e l l evan 
muchos gustos , y con m a s segur idad en par-
te , porque n o sabemos si los gustos son de 
Dios , ó si los p one el d e m o n i o , y si n o son 
de D ios , es mas pe l i g roso , po rque en lo q u e 
d d e m o n i o trabaja a q u í , es en poner sober-
b ia , que si son de D i o s , n o h a y q u e temer, 
cons igo traen la h u m i l d a d , c omo escribí m u y 
largo en el otro l ibro. 

í . Estotros q u e no reciben 'gustos, a n d a n 
con h u m i l d a d sospechosos, que es por su c u l -
pa , s iempre con cu idado de ir ade l ante , n o 
v e n á otros llorar u n a l ágr ima , q u e si el los n o 
la t i enen , n o les parezca estar m u y atrás e n 
el servicio de D i o s , y deben e^tar por ventu -
ra m u y mas adelante ; porque n o son las l á -
gr imas ( a u n q u e son buenas) todas perfectas. 
K n la h u m i l d a d , y mortificación, y desas i-
miento, y otras virtudes, s iempre h a y mas se-
guridad : n o hay q u e temer, n i baya is m i e d o 
que dejeis de l legar á la perfección, c o m o los 



m u y contemplativos . Santa era santa Mar-
ta, a u n q u e n o dicen que era contemplat iva ; 
¿ p u e s qué m a s queréis que poder l legar á ser 
como esta b ienaventurada , que mereció te-
ner á Cristo Nuestro Señor tantas veces en su 
casa, y darle de comer , y servir le , y comer 
á su m e s a ? Si se estuviera c omo la M a g d a -
lena siempre embeb ida , 110 hubiera q u i e n die-
ra de c o m e r á este d i v i no huésped. I'ues p e n -
sad q u e es esta congregac ión la casa de santa 
Marta, y q u e ha de haber de todo; y las (pie 
fueren l levadas por la v i a act iva , n o m u r m u -
ren de las q u e m u c h o se embebieren en la 
contemp lac i ón , pues saben «pie ha de tornar 
el Señor por e l l a s , a u n q u e calle la mayor par-
l e , las hace descuidar de si, y de todo. Acuér-
dense que es menester q u i e n le gu ise la co-
m i d a , y ténganse por dichosas en andar s ir-
v iendo con Marta. Miren (pie la verdadera 
h u m i l d a d está m u c h o en estar m u y prontos 
en contentarse con lo (pie el Señor quis iere 
hacer de l los , y s iempre hallarse ind ignos de 
l lamarse sus siervos. 

5. I'ues si contemplar , y tener oracion 
menta l y v o c a l , y curar enfermos, y servir 
en las cosas de casa, y trabajar, sea en lo mas 
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l>ajo, todo es serv i ra i huésped , que se v i ene 
á estar, y á c o m e r , y á recrearse con nos-
otras, ¿ q u é mas se nos da servirle en lo u n o 
q u e en lo otro? No d igo y o (pie (piede por 
nosotras, s ino q u e lo probéis todo, porque n o 
está esto en vuestro escoger, s ino en el del 
Señor : mas si después de m u c h o s años q u i -
siere á cada u n a para su oficio, genti l h u m i l -
dad será querer vosotras escoger: dejad h a -
cer al Señor de la casa, sábio es, y podero-
so , entiende lo que os c o n v i e n e , y lo q u e le 
conv i ene á él también . 

(i. Estad seguras q u e hac iendo lo q u e es 
en nosotras, y aparejándoos para contempla-
c ión , con la perfección q u e q u e d a dicha, q u e 
si él 110 os la d a , (y á lo q u e creo, 110 dejará 
de dar , si es de veras el desas imiento y h u -
m i l dad ) q u e tiene guardado este rega lo , para 
dároslo junto en el c ie l o , y q u e c o m o otra 
vez lie dicho, os qu iere l levar c omo á fuertes, 
dándonos acá cruz , c o m o s iempre su Majes-
tad la trajo. ¿ Y q u é mejor amistad (pie q u e -
rer lo ipie qu i so para s i , para v o s ? Y p u d i e -
ra ser q u e 110 tuviérades tanto premio en la 
contemp lac ión . Juicios son s u y o s , no hay q u e 
meternos en el los. Harto bien es, q u e no q u e -
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de ánuestro escoger, que l uego como nos pa-
rece mas descanso, fuéramos todos grandes 
contemplativos. ¡ Ó gran g a n a n c i a , no q u e -
rer ganar por nuestro parecer, para no temer 
pérdida ! I'ues n u n c a permite Dios que la ten-
ga él bien,mortificado, s ino para ganar mas. 

CAPÍTULO XVIII. 

Que prosifiue en la mesma materia, y dice cuánto mayores 
son los trabajos de los contemplativos, (pie de los activos. 
Es de mucha consolacion para ellos. 

1 . Pues y o os d igo , h ijas , á l a s q u e n o l l e -
va Dios por este camino , que á lo que lie v is-
to , y entendido de los que v a n por él, que n o 
l levan la cruz mas l i v i a na , y que os espanta-
ríades por las v ias y maneras q u e la da Dios. 
Yo sé de u n o s , y de otros, y sé claro que son 
intolerables los trabajos q u e Dios da á los 
contemplat ivos: y son de tal suerte, que si 
no les diese aque l manjar de gustos, no se po-
drían sufrir. Y está claro, q u e pues lo es, que 
á los que Dios m u c h o quiere l leva por c a m i -
no de trabajos, y mientras mas los ama , m a -
yores, no hay porque creer q u e tiene abor-
recidos los contemplat ivos , pues por su boca 
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los alaba y tiene por amigos . P ues creer q u e 
admite á su amistad á gente rega lada , y sin 
trabajos, es disbarate: tengo por m u y cierto 
(pie se los da Dios m u c h o mayores. Y ansi co-
mo los l leva por c a m i n o barrancoso, y tan á s -
pero, que á las veces lps parece que se pier-
d e n , y han de comenzar de n u e v o á tornarle 
á andar ; ansí ha menester su Majestad dar-
les manten im iento , y n o de a g u a sino de v i -
no para que embriagados con este v i n o de 
Dios , no entiendan lo q u e pasan , y lo p u e -
dan sufrir. Y ansí pocos veo verdaderos con-
templativos, q u e n o los vea an imosos y d e -
terminados á padecer: que lo primero q u e 
hace el Señor, si son flacos, es ponerles án i -
m o , y hacerlos que no teman trabajos. Creo 
que p iensan los de la v ida act iva , por u n p o -
qu i to que los v e n regalados, que no hay mas 
q u e aque l l os : pues y o d i g o , q u e por ventura 
u n dia de los que pasan n o lo pudiésedes su-
frir. Ansí q u e , el Señor como conoce á todos 
para lo que s on , da á cada u n o su o l ic io , el 
q u e mas ve que conv iene á su a lma , y al mes-
mo Señor, y al b ien de los prójimos. Y como 
no quede por no haberos dispuesto, no h a -
yáis miedo q u e se pierda Vuestro trabajo. 
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2. Mirad que d igo que todas lo procure-
m o s , pues no estamos aqu í á otra cosa, y no 
u n año , ni dos solos, n i aun diez, porque no 
parezca que los dejamos de cobarde. V es 
l)icn que el Señor vea q u e n o queda por nos-
otras, como los soldados, que a u n q u e m u c h o 
hayan servido, s iempre b a n d e e s tar a p u n t o , 
para que el capitan los mande en cualquier 
oficio que qu iera ponerlos, pues les ha de dar 
su sueldo m u y b ien pagado : y cuán mejor 
pagado lo pagará nuestro R e y , que los de la 
tierra. Pues como el capitan ios ve presentes, 
y con gana de servir, y tiene ya entendido 
para lo que es cada u n o , reparte los oficios 
como ve las fuerzas, y si no estuviesen pre-
sentes, no les daria nada, n i mandar ía en que 
sirviesen. 

3. Ansí que , hermanas, oracion mental , y 
qu i en esta no pud iere , v oca l , y lección , y 
co loquios coi iDios, como después diré : no de-
je las horas de oracion , que no sabe cuándo 

l lamará el Esposo ( no le acaezca como á las 
v írgenes locas) y las querrá dar mas trabajo 

disfrazado con gusto , y si n o se le diere, e n -
tienda (pic no es para ello, y que le conv iene 

lo otro. Y aqu í entra el merecer con la b u -
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mi ldad , creyendo con v e r d a d , q u e a u n parà 
q u e l l a cen , n o son . Andar alegres s irv ien-

do en lo q u e les m a n d a n , c o m o lie d i cho ; y si 
c sde veras esta h u m i l d a d , b ienaventurada tal 
sierva de v i da act i va , q u e n o m u r m u r a r á s i no 
de s i , deje á las otras con su g uer ra , q u e n o 

p e q u e ñ a . P o r q u e a u n q u e en las batallas el 
alférez n o pe lea , n o por eso deja de ir en gran 
Pe l i gro , en lo interior debe de trabajar m a s 
flue todos, porque c o m o l l eva la bandera , 110 
s e puede defender, y a u n q u e le h a g a n peda-
l s , 110 la h a de dejar de las m a n o s : ansí los 
contemplat ivos han de l levar levantada la ban-
dera de la h u m i l d a d , y sufrir cuantos go lpes 
les d ieren , s in dar n i n g u n o , po rque su olicio 
e s padecer c o m o Cristo, l l e v a r e n alto la cruz, 
" o la dejar de las m a n o s por pe l igros en q u e 
s e v e a n , s in q u e muestren l laqueza e n pade-
Cet'> para eso les d a n tan honroso oficio. 

M iren lo q u e h a c e n , p o r q u e si e l a l ié-
fez deja la b a n d e r a , perderse l ia la batalla : 
y ansí creo q u e se hace gran daño en los q u e 
1 10 están tan ade lante , si á los q u e t ienen y a 
e n cuenta de cap itanes , y a m i g o s de Dios, les 
v e n no ser sus obras conforme al ol icio q u e 
tienen. Los demás soldados vánse c o m o pue-



d e n , y á las veces se apartan de donde veil 
el mayor pel igro, y no los eclia nadie de ver, 
n i pierden honra ; estotros l levan todos los 
ojos en ellos, 110 se pueden bul l ir . Bueno es el 
olicio, y honra grande , y merced hace el rey 
á qu ien le da , mas no se obliga á p o c o en lo-
marle . 

o . Ansí que , hermanas mias, no nos enten-
demos , n i sabemos lo que ped ímos , dejemos 
bacera i Señor, q ue nos conoce mejor que 
nosotras mesmas ; y la hum i ldad es, conten-
í a m o s con lo ipie nos d a n , que hay a lgunas 
personas que por justicia parece q u i e r e n pe-
dir á Dios regalos. Donosa manera de hum i l -
dad : por eso hace bien el conocedor de todos, 
que pocas veces creo les da á estos: ve claro 
que n o son para beber el cáliz suyo . Pues pa-
ra entender, hijas, si estais aprovechadas, será 
en si entendiere cada u n a que es la m a s ruin 
de todas, y que se entienda en sus obras que 
lo conoce ans í , para aprovechamiento y bien 
de las otras ; y no en la que tiene mas gustos 
en la oracion , y arrobamientos y v is iones, y 
mercedes q u e le hace el Señor des ta suerte, 
que hemos 'de aguardar al otro m u n d o para 
ver su valor. Estotro es moneda que corre, es 
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tenta q u e n o falta, son juros perpetuos , y no 
censo de a l qu itar (que estotro qu i tase , y pé-
nese) u n a v i rtud grande de h u m i l d a d y m o r -
d i c a c i ó n , d e g r a n obed ienc ia en n o ir u n p u n -
to contra lo q u e m a n d a el pre l ado , q u e s a -
ltéis verdaderamente q u e os lo m a n d a Dios, 
pues está e n su l u g a r . 

•»• E n esto de obed ienc ia es e n lo q u e m a s 
l'abia de decir y por p a r e c e r m e , q u e si n o 
! ; i i i a y , es n o sev m o n j a s , n o d i go n a d a del lo , 
Porque h a b l o con mon jas ( y á m i parecer bue-
nas , al m e n o s q u e lo desean ser) en cosa tan 
sabida é importante , n o m a s de u n a pa labra , 
Porque n o se o l v i de . D i g o , q u e q u i e n estuv ie-
r e por voto debajo de o b e d i e n c i a , y faltare, 
1 10 trayendo todo cu idado e n c ó m o c u m p l i r á 
con m a y o r perfección este voto , q u e n o sé pa-
ra q u é está en el monaster io . A l m e n o s y o la 
a s e g u r o q u e mientras a q u í faltare, q u e n u n -
ca l l egue á ser c o n t e m p l a t i v a , n i a u n b u e n a 
a ct iva . Esto tengo por m u y cierto, y a u n q u e 
110 sea persona q u e tiene á esto ob l i g ac i ón , 
si qu iere ó pretende l legar á c o n t e m p l a c i ó n , 
! ' a menester para ir m u y acertada dejar su 
vo l untad c o n toda determ inac i ón e n u n c o n -
fesor q u e sea taj. P o rque esto es y a cosa m u y 
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sabida, que aprovechan mas desia suerte en 
u n año , que sin esto en muchos , y porque 
para vosotras no es menester, 110 hay que ha-
blar dello. 

7. Conc luyo con que estas virtudes sou 
las que yo deseo que tengáis , hijas m ias , y 
las que procuré i s , y las que santamente e n -
vidiéis. Estotras devociones no curéis de tener 
pena por no tenerlas, es cosa incierta. Podria 
serque otras personas sean de D ios , y en vos 
permitirá suMajestad sea i lus ionde l demonio , 
y que os engañe , como ha hecho á otras per-
sonas. ¿ E n cosa dudosa para qué queréis ser-
vir al Señor, teniendo tanto en que seguro? 
¿Qu ién os mete en esos peligros? Heme alar-
gado en esto tanto, porque sé que conviene, 
que esta nuestra naturaleza es flaca, y á qu ien 
Dios quisiere dar la contemplación, su Majes-
tad le hará fuerte. A los que 110, heme b o l -

gado de dar estos av isos , por donde también 
se humi l larán los contemplativos, lil Señor 
por qu ien es nos dé luz para seguir en todo su 
vo luntad, y no habrá de qué temer. 



C A P Í T U L O X I X . 

Que comienza á tratar <le la oracion , habla con almas que no 
pueden discurrir con el entendimiento. 

1 . l i a l a n í o s dias q u e escribí lo pasado , 
s ¡ n haber tenido l u g a r para t o rnará e l lo , q u e 
S| n o lo tornase á leer , n o sé lo q u e dec i a : 
por n o o cupar t i e m p o habrá de ir c o m o sal ie-
re, s in concierto. Para entend im ientos con-
certados, y a l m a s q u e están ejercitadas, y 
pueden estar cons i go m e s m a s h a y tantos l ibros 
escritos, y tan b u e n o s , y de personas la lcs , 
que seria yerro q u e hic iésedes caso de m i di-
cho en cosas de orac ion . Pues , c o m o d i g o , te-
néis l ibros tales, á donde v a n por d ias de l a 
semana repartidos los mister ios de la v i d a del 
Señor, y de su p a s i ó n , y med i tac iones del j u i -
c o é in l ierno, y nuestra 110 n a d a ; y lo m u c h o 
que debemos á Dios, c o n excelente doctr ina , 
.Y concierto para pr i nc i p i o y fin de la orac ion . 

Q u i e n pud iere y tuv iere costumbre de 
" e v a r e s l e m o d o de orac ion , 110 hay q u e decir, 
'[te por tan b u e n c a m i n o el Señor nos le s a -
cará á puerto de luz , y con tan b u e n o s pr i n -
c ip ios el l in lo será. Y lodos los q u e p ud i e ren 

1!» T . I I . — X X X V I I . 



ir por él l l evan descanso y seguridad, porque 
atado el entendimiento vase con descanso: 
mas de lo que querr ía tratar y dar a l g u n re-
med io , si cl Señor quisiese q u e acertase, y 
sí no a l menos que entendais hay muchas al-
mas q u e pasan este trabajo, para q u e no os 
fatiguéis las que le tuviéredes. 

3. Hay u n a s a lmas y entendimientos tan 
desbaratados como unos cabal los desbocados, 
q u e n o hay q u i e n los h a g a parar, ya v a n aqu í , 
y a v a n a l l í , s iempre con desasosiego, es su 
inesma natura leza , ó Dios q u e Jo permite. 
Heles m u c h a lástima, porque me parece co -
m o unas personas q u e h a n m u c h a sed, y ven 
el a gua de m u y lejos, y cuando qu ieren ir 
allá, ha l l an q u i e n los defienda el paso al prin-
cipio, y med io , y fin. Acaece, que cuando ya 
con su trabajo, y con harto trabajo, han 
venc ido los primeros enemigos , á los s e g u n -
dos se dejan vencer, y qu ieren mas morir de 
sed, q u e beber a g u a q u e tanto lia de cos-
tar. Acabóseles el esfuerzo, faltóles án imo , y 
ya q u e a l gunos le t ienen para vencer , tam-
bién los segundos enemigos , á los terceros se 
les acaha la fuerza, y por ventura no estaban 
dos pasos de la fuente de a g u a v i va , que dijo 
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cl Señor á la Samaritana , q u e q u i e n la bebie-
re, n o terna sed. Y con cuanta razón y v e r -
dad, c o m o d icho de la boca de la m e s i u a Ver-
dad, q u e n o l a terna de cosa desta v i d a , a u n -
q u e crece de las cosas de l a otra m u y m a y o r 
de lo q u e acá podemos i m a g i n a r por esta sed 
natural . Mas con q u é sed se desea tener esta 
sed, porque ent iende el a l m a su g r a n v a l o r ; 
y es sed penos í s ima q u e fatiga, trae c o n s i g o 
la m e s m a satisfacción con q u e se mata a q u e l l a 
sed ; de manera , q u e es u n a sed q u e n o a h o g a 
sino á las cosas terrenas, antes de artura, de 
manera , q u e cuando Dios la satisface, u n a de 
las mayores mercedes q u e puede bacera i a l -
m a , es dejarla con la m e s m a neces idad , y 
mayor q u e d a s iempre de tornar á beber esta 
a g u a . 

E l a g u a tiene tres prop iedades , q u e 
abora se m e acuerda cine m e hacen al caso, 
(|ue muchas m a s terná. L a u n a es q u e enfria, 
que por calor q u e h a y a m o s , en l l e g a n d o a l 
a g u a se q u i t a : y si hay g r an fuego, con el la 
se mata, sa l vo si n o es de a lqu i tran , q u e se 
enc iende m a s . ¡ O v á l a m e Dios, q u é m a r a v i -
llas hay en este encenderse m a s el fuego con 
el a gua , c uando es fuego fuerte, poderoso , y 



n o sujeto ú los e lementos , p ues este c o n ser 
su contrar io 110 le e m p e c e , antes le hace cre-
cer ! M u c h o v a l i e r a a q u í poder hab l a r q u i e n 
sup iera filosofia, p o r q u e sab iendo las prop ie -
dades de las cosas, s u p i é r a m e dec larar , q u e 
m e v o y rega l a ndo e n e l l o , y n o lo sé dec ir , 
y u n por v e n t u r a 110 lo sé entender . De q u e 
Dios , hermanas , os tra iga á beber esta a g u a , 
y las q u e ahora bebeis , gustaréis desto, y e n -
tenderéis c o m o el verdadero a m o r de Dios si 
está e n su fuerza y y a l ibre de cosas de t ier-
ra del todo , y q u e v u e l a sobre el las, es señor 
de l odos los e l ementos del m u n d o ; y c o m o el 
a g u a procede de l a tierra, 110 haya i s m i e d o 
q u e mate á este l u o g o de a m o r de Dios , 110 es 
de su jur i sd icc ión , a u n q u e son contrarios, es 
y a Señor abso luto , n o le está sujeto y ans i 
n o os espantéis , h e r m a n a s , de lo m u c h o q u e 
lie puesto e n este l ibro , para (pie procuré i s 
esta l ibertad . 

¡i . ¿ No es l i n d a cosa , (pie u n a pobre m o n -
ja de s a n Josef p u e d a l legar á señorear toda 
la tierra y e l e m e n t o s ? ¿ Y q u é m u c h o q u e 
los Santos h i c i esen de l l os lo q u e q u e r r í a n con 
el favor de D i o s ? A san Mart in el fuego y 
las a guas le o b e d e c í a n ; y á s a n Franc i sco las 



aves y los peees , y ansí á otros muchos San-
tos q u e se ve í a claro ser tan señores de to-
das las cosas del m u n d o , por haber bien tra-
bajado de tenerle en poco, y sujetádose de 
veras con todas sus fuerzas al Señor dél . Ansí 
que , como d igo el a g u a que nace en la tierra 
n o tiene poder contra este fuego , sus l l amas 
son m u y altas, y su nac im iento n o comienza 
e n cosa tan baja. Otros fuegos hay de peque-
ño amor de Dios, que cua lqu ier suceso los 
amatará , m a s á este 110 : a u n q u e toda la m a r 
de tentaciones v e n g a 110 le harán que deje de 
arder, de manera q u e n o se enseñoree él dé-
lias. Pues si es agua de la que l l ueve del cielo, 
m u y menos le amatará , mas q u e estotra le 
a v i v a ; 110 son contrarios, s i no de u n a tierra, 
no hayas m iedo q u e se hagan m a l el u n ele-
mento al otro, antes ayuda el u n o al otro á 
su efecto ; porque el a g u a de las lágr imas ver-
daderas, que son las q u e proceden en verda -
dera oracion, v i e nen dadas del R e y del cielo, 
que le a yuda á encender m a s , y á hacer que 
dure , y el fuego ayuda al a g u a á enfriar. 

(i. ¡ O v á l a m e Dios, q u e cosa tan hermo-
sa y de tanta m a r a v i l l a , q u e el fuego enfria, 
y aun hiela todas las afecciones del m u n d o 
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cuando se junta con el a g u a v i v a del cielo, 
([ue es la fuente de donde proceden las lágri-
m a s , q ue q u e d a n d ichas , q ue son dadas , v 
no adquir idas por nuestra industria ! Ans i q ue 
á buen seguro que n o deja calor en n i n g u n a 
cosa del mundo , para que se detenga en ellas, 
si no es para si puede pegar este fuego , que 
es natural suyo 110 se contentar con poco, s ino 
«pie si pudiese abrasaria todo el m u n d o . 

7. Es la otra propiedad l imp iar cosas no 
l imp ias . Si 110 hubiese a g u a p a r a lavar , ¿ q u é 
seria del m u n d o ? ¿Sabéis que tanto l impia 
esta a g u a v i v a , esta a g u a celestial, esta agua 
c lara, cuando no está turbia, cuando n o tiene 
lodo, s ino q u e cae del c i e l o? Que de u n a vez 
que se beba , tengo por cierto que deja el al-
m a clara y l i m p i a de todas las cu lpas . P o r -
q u e , c omo tengo escrito, no da Dios lugar á 
que he han desta a g u a (que 110 está en n u e s -

tro querer , por ser cosa m u y sobrenatural 
esta d i v i na un ion) s ino es para l imp i a r l a , y 
dejarla l i m p i a , y libre del lodo v miseria en 
que por las cu lpas estaba met ida : porque 
otros gustos que v i e n e n por medianer ía del 
entend imiento , por m u c h o q u e hagan , traen 
el agua corriendo por |a tierra, no la beben 



junto á la fuente, n u n c a faltan e n este c am i -
no cosas lodosas e n q u e se detenga , y n o v á 
tan puro n i tan l i m p i o . N o l l amo y o esta ora-
c ión (que c o m o d i g o v a d iscurr iendo con el 
entend imiento) a g u a v i v a : conforme á m i 
entender , d i g o , q u e por m u c h o q u e q u e r a -
mos hacer , s iempre se p e g a ¡i nuestra a l m a 
(ayudado deste nuestro cuerpo y bajo n a t u -
ral) a l go de c a m i n o de lo q u e n o querr í amos . 

Qu iéreme declarar mas . Estamos p e n -
sando q u é es el m u n d o , y c o m o se acaba lodo 
para menosprec iar lo , y casi s in entendernos 
"os h a l l a m o s met idos en cosas q u e a m a m o s 
d é l , y deseándolas h u i r , por lo m e n o s nos 
estorba u n poco pensar c ó m o fue, y c o m o se-
rá, y q u é hice, y q u é haré. Y para pensar 
lo q u e hace al caso para l i brarnos , á las v e -
ces nos metemos de n u e v o en el pe l i gro . N o 
porque esto se as liase de te-
mer : es menester n o ir descu idado . Acá l l e v a 
este cu idado el m e s m o Señor, q u e n o qu iere 
l iarnos de nosotros; tiene en tanto nuestra al-
ma , q u e 110 la deja meter en cosas q u e la p u e -
dan dañar , por a q u e l t i empo q u e qu iere fa-
vorecerla, s ino poner l a de presto junto cabe 
sí, muéstrale en u n p u n t o m a s verdades , y 
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dála mas claro conoc im iento de lo que es to-
do q u e acá pudiéramos tener en muchos 
años . Porque no va libre la vista, c iéganos el 
p o l v o como v a m o s c a m i n a n d o : acá l l évanos 
el Señor al fin de la jornada , s in entender 
cómo . La otra propiedad del a gua es , que 
harta y qu ita la sed ; porque sed me parece á 
m í que qu iere decir, deseo de u n a cosa q u e 
nos hace gran falta, que si del todo nos falta, 
nos mata . Extraña cosa es, que si nos falta, 
nos m a t a , y si nos sobra nos acaba la v ida , 
c omo se v e mor ir m u c h o s ahogados . 

!). ¡ O Señor m i o , y q u i e n se viese tan 
engolfada en esta a g u a v i v a , que se le aca - ' 
base la v i d a ! ¿ M a s n o puede ser esto? Sí, que 
tanto puede crecer el a m o r y deseo de Dios, 
que n o lo pueda sufrir el sugeto natural , y 
ansí l ia hab ido personas q u e l ian muerto . Yo 
sé de u n a , q u e si 110 la socorriera Dios pres-
to, era esta a g u a v i v a tan en gran a b u n d a n -
c i a , q u e cási la sacaba de sí con arrobamien-
tos. Digo que cási l a sacaba de s í , porque 
aqu í descansa el a l m a . Parece que ahogada 
de 110 poder sufrir el m u n d o , resucita en Dios, 
y su Majestad la habi l ita para q u e pueda go-
zar lo que estando en sí 110 pudiera sin a c a -
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liársele la v ida . Ent iéndase de a q u í , q u e c o -
m o eu nuestro s u m o b ien n o puede haber cosa 
q u e n o sea cabal , todo lo q u e él da es para 
nuestro b ien ; y ans í por m u c h a a b u n d a n c i a 
que h a y a desta a g u a , n o h a y sobra, q u e n o 
puede haber demas ía en cosa s u y a : porque 
si da m u c h o , hace, c o m o he d i c h o , háb i l a l 
a l m a , para cpie sea capaz de beber m u c h o : 
c omo u n v idr iero q u e hace la vasija de l a m a -
nera q u e ve es menester, para q u e q u e p a lo 
q u e qu iere echar en e l la . E n el desearlo c o -
m o es de nosotros, n u n c a v a s in falta, sí a l -
g u n a cosa b u e n a l leva , es lo q u e en él a y u d a 
el Señor; m a s somos tan indiscretos, que co-
m o es p e n a suave y gustosa , n u n c a nos pen -
samos hartar desta p e n a : c o m e m o s sin tasa, 
a y u d a m o s c o m o acá podemos este deseo, y 
ansí a l g u n a s veces m a t a : d ichosa tal muerte . 
Mas por ventura c o n la v i d a ayudará á otros 
para mor i r por deseo desta muerte . Y esto 
creo q u e hace el d e m o n i o , porque ent iende el 
daño q u e ha de hacer con v i v i r , y ansí t i e n -
ta aqu í de indiscretas pen itenc ias para qu i tar 
la sa l ud , y n o le v a poco en e l lo . D igo q u e 
q u i e n l legó á tener esta sed tan impetuosa , 
q u e se mire m u c h o , porque crea q u e terna 
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esta tentación ; y a u n q u e n o muera de sed , 
acabará la s a l ud , y dará muestras exteriores, 
a u n q u e 110 qu i e ra , q u e se han de excusar por 
todas v ías . A l g u n a s veces aprovechará poco 
nuestra d i l i g enc i a , q u e 110 podremos todo lo 
q u e se quiere encubrir : mas estemos con cui-
dado cuando v i e n e n estos ímpetus tan gran-
des de crecimiento deste deseo, para no a ñ a -
d i r e n é l , s i no con suav idad cortar el h i lo con 
otra consideración , q u e podrá ser (pie nuestra 
naturaleza á veces obre tanto c o m o el a m o r ; 
que hay personas , q u e cua lqu iera cosa, a u n -
que sea m a l a , desean con grande v e h e m e n -
cia . Estas 110 creo serán las m u y mortificadas, 
q u e para todo aprovecha la mortificación. Pa-
rece desat ino , ipic cosa tan buena se ataje, 
pues n o lo es, q u e y o n o d i go q u e se quite el 
deseo, s ino q u e se ataje, y por ventura será 
con otro q u e se merezca tanto. Qu iero decir 
a l go para darme mejor á entender . Da u n 
g r an deseo de verse ya con D ios , y desatado 
desta cárcel , c o m o le tenia s a n . P a b l o , p e n a 
por tal causa , y q u e debe e n si ser m u y g u s -
tosa: n o será menester poca mortificación pa-
ra atajarla, y del todo 110 podrá . Mas c u a n d o 
viere que aprieta tanto, q u e casi v a á qu i tar 
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el juic io , conio y o v i á u n a persona no h a m u -
c l i o , y a u n q u e i l e s u natural impetuosa, pero 
tan amostrada á quebrantar su vo luntad , que 
m e parece q u e lo l ia y a perd ido , porque se 
ve e n otras cosas: D i go que por u n rato la 
v i como desat inada , de la g ran pena y fuerza 
que se hizo e n d i s imu l ar l a , y que en caso tan 
excesivo, a u n q u e fuese espíritu de Dios, ten-
g o por h u m i l d a d temer; porque n o hemos de 
pensar que tenemos tanta caridad, q u e nos 
pone en tan gran aprieto. D i g o que n o terne 
por m a l o , si puede ( aunque por ventura to-
das veces n o podrá) q u e mude el deseo, pen-
sando q u e si v i v e servirá m a s á Dios, y podrá 
ser q u e dé luz á a l g u n a l m a q u e se habia de 
perder, y q u e con servir m a s merecerá por 
donde pueda gozar mas de Dios, y témase lo 
poco q u e lia servido : y estos son buenos con -
suelos para tan gran trabajo, y aplacará su 
p e n a , y ganará m u c h o , pues por servir a l 
m e s m o Señor se quiere acá pasar , y v i v i r c o n 
su pena . Ks c omo si u n o tuviese 1111 gran tra-
bajo ó grave dolor , consolarle con decir ten -
g o pac i enc i a , y se deje en las m a n o s de Dios, 
y q u e c u m p l a en él su v o l u n t a d , q u e dejar-
nos en e l l as , es lo mas acertado en lodo . Y 



— 2 0 2 — 

q u e si el demon io a yuda en a l g u n a manera á 
tan gran deseo, queser ía pos ib le , como cuen-
ta, creo, Cas iano de u n ermitaño de asperí-
s ima v i da , que le hizo entender que se echa-
se en u n pozo , porque veria mas preslo á 
Dios. Yo bien creo que n o d e b i a h a b e r v i v i do 
con h u m i l d a d , n i b i en ; porque (¡el es el Se-
ñor , y n o consintiera su Majestad que se ce-
gara en cosa tan manifiesta; mas está claro, 
q ue si el deseo fuera de Dios , n o le hiciera 
m a l . Trae cons igo la luz y la discreción, y la 
medida (esto es claro) s ino que este adversa-
rio enem igo nuestro, por d o n d e qu iera que 
fuere procura dañar : y pues él n o anda des-
cuidado, 110 lo andemos nosotras. Este es pun -
to importante para muchas cosas , ansí para 
acortar el t iempo de la orac ion , por gustosa 
que sea , cuando se v i e nen á acabar las fuer-
zas corporales, ó hacer daño á la cabeza: en 
lodo es m u y necesario discreción. ¿ P a r a qué 
pensa is , hijas m ias , q ue lie pretendido decla-
rar el l i n , y mostrarci premio antes dé l a ba-
talla, con deciros el bien que trae consigo lle-
gar á beber desta fuente celestial y desia 
agua v i v a ? Para que n o os congojéis del tra-
bajo y contradicción que hay en el camino , y 



va is con á n i m o , y n o os canséis ; porque , con io 
lie <110110, podrá ser q u e después de l legadas, 
que no os falte s i no bajaros á beber e n la fuen-
te , lo dejéis todo , y perdais este bien, p e n -
sando q u e no tendréis fuerza para l l e g a r á el . 
Y que no sois para el lo . Mirad q u e conv ida el 
Señor á todos, pues es la m e s m a verdad , n o 
hay (pie dudar . Si no fuere genera l este con -
vite , no nos l l amara el Señor á todos ; y a u n -
que nos l l a m a r a , 110 nos dijera: Yo os daré 
de beber. Pud iera decir : Ven id todos, que en 
l in no perderéis n a d a , y á los q u e á m í m e 
pareciere y o les daré de beber: mas c o m o d i -
jo , s in e s tacond i c i on , á todos tengo por cier-
to que lodos los que n o se quedaron en el ca-
mino , n o les faltará esta a g u a v i v a . Denos el 
Señor , q u e la promete, gracias para buscar-
la como se ha de buscar , por q u i e n su Majes-
tad es. 

C A P Í T U L O X X . 

'l'iaia como por diferentes vías nunca fulla consolation en el 
camino ile la oracion, y aconseja á las Hermanas desto 
sean sus pláticas siempre. 

I. Parece q u e m e contradigo en este ca-
pitulo pasado de lo q u e habia d i c h o ; porque 
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cuando consolaba á las que no l legaban aqu í , 
dije ([lie tenia el Señor diferentes caminos 
por donde iban á é l , ansí como habia muchas 
moradas. Ansí lo torno ahora á decir, porque 
como entendió su Majestad nuestra flaqueza, 
proveyó como qu i en es; mas 110 dijo por este 
camino v e n g a n unos , y por este otros, antes 
fue tan grande su misericordia, que á nadie 
qu itó que procurase ven ir á esta fuente de v i-
da á beber. ¡ Bendito sea por siempre, y con 
cuánta razón me lo hubiera quitado á mí ! Y 
pues no me m a n d ó lo dejase cuando lo comen-
cé , y hizo q u e me echasen en el profundo, á 
buen seguro que 110 lo quite á nad ie , antes 
públ icamente nos l l ama á voces : mas como 
es tan bueno , 110 nos fuerza, antes da de m u -
chas maneras á beberá los que le qu ieren se -
guir , para que n i n g u n o v aya desconsolado, ni 
muera de sed : porque desta fuente caudalosa 
salen arroyos, unos grandes, y otros p e q u e -
ños , y a lgunas veces charquitos para n iños, 
que aquel los les basta, y mas seria espan-
tarlos ver m u c h a a g u a ; estos son los que es-
tán en los principios. Ansí que , hermanas, 110 
bayais miedo que mura is de sed. E n este ca-
m ino nunca falta agua de conso lac ion , tan 
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faltada que n o s e pueda sufrir : y pues esto es 
a n s í , tomad m i consejo y n o os quedeis en el 
c a m i n o , s ino pelead como fuertes, hasta m o -
rir en la d e m a n d a , pues no estais aqu í áotra 
cosa , s ino á pelear. Y con ir s iempre con esta 
determinación de antes mor ir que dejar de 
l legar al l in del c a m i n o , si os l levare el Señor 
con a l g una sed en esta v i d a , en la q u e es pa-
ra siempre os dará con toda abundanc i a de 
beber, y sin temor q u e os l ia de faltar. P l e -
gué a l Señor no le faltemos nosotras. A m e n . 
Abora para comenzar este c a m i n o , q u e q u e -
da dicho, de manera que n o se yerre desde 
el pr inc ip io , tratemos u n poco de cómo se lia 
de pr inc ip iar esta jornada, porque es lo q u e 
mas importa . D i g o , q u e importa el todo para 
todo. No d igo q u e q u i e n n o tuviera la deter-
m i n a c i ó n q u e aqu í d iré, deje de comenzar , 
porque el Señor le irá p e t i c i o n a n d o ; y c u a n -
do no hiciese mas de dar un paso, tiene en sí 
tanta v irtud , que 110 haya m iedo lo pierda, 
n i le deje de ser m u y b ien pagado , lis, d i g a -
m o s , como q u i e n tiene u n a cuenta de perdo-
nes, (pie si la reza u n a vez, g ana , y m i e n -
tras mas veces, m a s : m a s s i n u n c a l lega á 
e l l a , s ino q u e se la tiene en el arca , mejor 
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lucra no tenerla. Ans í que a u n q u e no v a y a 
después p o r c i m e s m o c a m i n o , lo poco q u e 
hubiere andado dél le dará luz para q u e v a v a 
hien por los otros; y si mas anduv iere , mas . 
E n fin, tenga por cierto no le hará daño el 
haberle comenzado para cosa n i n g u n a , a u n -
que le dejé, porque el bien n u n c a hace m a l . 
Por eso á todas las personas que os trataren, 
hi jas, hab iendo dispos ic ión y a l g u n a amistad, 
procurad quitarles el m i edo de comenzar tan 
gran b ien . Y por amor de Dios os p ido q u e 
vuestro trato sea s iempre ordenado á a l g u n 
bien de a q u e l con q u i e n habláredes, pues 
vuestra oracion ha de ser para provecho de 
las a l m a s : y esto habéis s iempre de pedir a l 
Señor. Ma l parecería, hermanas , n o lo p r o -
curar de todas maneras . Si quereis ser buen 
deudo, esta es la verdadera amistad : si b u e -
na am iga , entended q u e n o lo podéis sersino 
por este c a m i n o . Ande la verdad en vuestros 
corazones, c omo ha de andar por la med ita-
ción, y vereis claro el amor (pie somos o b l i -
gados á tener á l o s prójimos. No es ya t iempo , 
hermanas , de juego de n i ños (que 110 parece 
otra cosa estas amistades del m u n d o , a u n q u e 
sean buenas) n i haya en vosotras tal plática, 
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q u e sì me queré is , ó n o m e quere i s , n i coit 
deudos , n i con n a d i e , si n o fuere y e n d o fun-
dadas en u n gran fin, y provecho de aque l 
á n i m a : q u e puede acaecer, q u e para que os 
escuche vuestro deudo , ó hermano , ó persona 
semejante u n a verdad , y la admita , sea m c -
nesterde disponerle con estas pláticas y mues-
tras de amor , q u e á la sensua l idad s iempre 
contentan , y acaecerá tener en mas u n a hue-
lla pa labra , (que ansí la l l aman) y d isponer 
m a s q u e m u c h a s de Dios , para q u e después 
estas sepan b i en ; y ans í y e n d o con adverten-
cia de aprovechar, 110 las qu ito , mas si no es 
para esto, n i n g ú n provecho pueden traer, y 
podrán hacer daño sin entenderlo vosotras. 
Ya saben que sois rel ig iosas, y que vuestra 
trato es de orac i on , 110 se os p o n g a delante, 
n o qu iero que m e tengan por b u e n a , porque 
es provecho ó daño c o m ú n el q u e en vos v i e -
ren , y es gran m a l q u e á las q u e tanta o b l i -
gac ión tienen de 110 hablar s ino en Dios , co-
m o las monjas , les parezca b ien la d i s i m u l a -
c ión en este caso, si n o fuese a l g u n a vez para 
m a s bien . Este es vuestro trato y l e ngua je : 
q u i e n os qu is iere tratar, deprénda le , ó s i no 
guardaos de deprender vosotras el suyo , q u e 

T . I I . — X X X V I I , 
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Será iníierno. Si os tuvieren por groseras, po-
co va en e l lo ; si por hipócritas, menos. G a -
naréis de a q u í , que no os verá sino qu ien se 
entendiere por esta l e ngua , porque no l leva 
camino uno que no sabe algarabía, gustar de 
hablar mucho con qu ien no sabe otro lengua-
je : y ans í , n i os cansarán, ni dañarán , que 
no seria poco daño comenzar á hablar nueva 
l engua , y todo el tiempo se os iria en eso. Y 
no podéis saber, como yo que lo he experi-
mentado, el gran ma l que es para el a lma, 
que por saber la u n a , se olvide la otra, y es 
u n perpètuo desasosiego, del que en todas ma-
neras habéis de huir ; porque lo que m u c h o 
conviene para este camino , que comenzamos 
á tratar, es paz y sosiego en el a lma . Si los 
que os trataren quisieren deprender vuestra 
lengua (ya que no es vuestro de enseñar) po-
déis decir las riquezas que se ganan en d e -
prenderla , y de esto no os canséis, sino con 
p iedad, y amor, y oracion, porque le aprove-
che, para que entendiendo la gran ganancia , 
vaya á buscar maestro que le enseñe ; que n o 
seria poca merced que os hiciese el Señor des-
pertar á a lguna a lma para este bien. ¿Mas 
qué de cosas se ofrecen en comenzando á Ira-
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tar deste cam ino , a u n á q u i e n tan m a l lia ait-
dado por él c o m o y o ? P l e g u é a l Señor os lo 
sepa, hermanas , decir mejor q u e lo lie hecho . 
A m e n . 

C A P Í T U L O X X I . 

Que (Hcc lo mucho que imporla comenzar con gran delcrmi-
nacion á tener oracion, y no hacer caso (le los inconve-
nientes que el demonio pone. 

1 . N o os espanteis , h i jas , de las m u c h a s 
cosas q u e es menester mirar para comenzar 
este viaje d i v i n o , q u e es c a m i n o real para el 
c ie lo . Gánase y e n d o por él g r a n tesoro, n o es 
m u c h o q u e cueste m u c h o á nuestro parecer; 
t i empo verná q u e se ent ienda c u á n n o nada es 
todo para tan gran precio . Ahora tornando á 
los q u e qu ieren ir por é l , y n o parar hasta el 
l in , q u e es l legar á heber desta a g u a de v ida , 
c o m o han de comenzar , d i g o , q u e importa 
m u c h o , y el todo, u n a grande y determinada 
d e t e r m i n a c i ó n , de no parar iiásta l legar á 
e l l a , v e n g a lo q u e v i n i e r e , suceda l o q u e su-
cediere, trabájese lo q u e se trabajare, m u r -
m u r e q u i e n m u r m u r a r e , s iqu iera l l egue a l l á , 
s i qu iera se muera e n el c a m i n o , ó no tenga 

» 
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corazon para los trabajos q u e hay en é l , s i -
quiera se b l i n d a c i m u n d o : como muchas v e -
ces acaece con decirnos, h ay peligros, fulana 
por aqu í se perdió , el otro se e n g a ñ ó , el otro 
que rezaba m u c h o cayó, hacen daño á la vir-
tud, n o es para mujeres , q ue les podrán ve-
n ir i lus iones, mejor será que h i l en , no han 
menester esas delicadezas, basta el Pater nos-
tery Ave María . Esto ansí lo d igo, hermanas, 
y como si basta: siempre es gran bien fundar 
vuestra oracion sobre oraciones dichas de tal 
boca como la del Señor. E n esto tienen razón, 
que si no estuviese y a nuestra flaqueza tan 
flaca, y nuestra devoc ion tan t ibia , n o eran 
menester otros conciertos de oraciones, n i 
eran menester otros libros. Y ansí me lia pa-
recido ahora (pues, c omo digo, hablo con a l-
mas que no pueden recogerse en otros miste-
rios, q ue les parece son artificios, y hay a l -
gunos ingenios tan ingeniosos , que nada les 
contenta) ir fundando por aqu í unos pr inc i -
pios, y med ios , y fines de oracion ; a u n q u e en 
cosas subidas n o me deterné. Y no os podrán 
quitar libros, que si sois estudiosas y teniendo 
humi ldad , no habéis menesterotracosa. Siem-
pre yo he sido aficionada, y me han recog ido 
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nias las palabras de los E v a n g e l i o s q u e los 
l ibros m u y concertados, en especia l si n o era 
e l autor m u y aprobado , n o los habia g a n a 
de leer. A l l egada , p u e s , á este Maestro de la 
sab idur í a , q u i zá m e enseñará a l g u n a c o n s i -
deración q u e os contcn le . No d i go q u e diré 
dec larac ión destas orac iones d i v i n a s , q u e n o 
me atrevería , y hartas h a y escritas; y c u a n -
do n o las hub iera , fuera d isbarate , s i no con-
sideración sobre las palabras de l Pater noster ; 
porque a l g u n a s veces con m u c h o s l ibros p a -
rece se nos pierde la d e v o c i o n , en lo q u e tan-
to nos v a tenerla. Que está claro, q u e el mes-
m o maestro c u a n d o enseña l i na cosa toma 
a m o r con el d isc ípu lo , y busca q u e le conten -
te lo q u e le e n s e ñ a ; y le a y u d a m u c h o á q u e 
lo deprenda , y ansí l iará el Maestro celestial 
con nosotras; y por eso n i n g ú n caso haga i s 
de los m iedos q u e os pu s i e ren , n i de los pel i-
gros (pie os p intaren . Donosa cosa es , q u e 
qu iera y o ir por u n c a m i n o á donde hay tan-
tos ladrones sin pe l i gros , y g anar u n g r an te-
soro. P u e s b u e n o anda el m u n d o , para q u e 
os lo dejen tomar en p a z , s i no q u e por u n ma-
ravedí de interese se pornán á n o dormir m u -
chas noches , y á desasosegaros cuerpo y a l -
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m a . Pues cuando yéndo le á ganar , ó á robar 
( como dice el Señor q u e le g a n a n los esforza-
dos) por c a m i n o real (y por c a m i n o seguro, 
por el q u e fue nuestro Rey , por el que fueron 
todos los escogidos y Santos) os d icen hay 
tantos pe l i g ros , y os p o n e n tantos temores, 
los q u e v a n á su parecer á ganar este bien sin 
c a m i n o , ¿ q u é son los pe l igros q u e l l e varán? 
¡ Ó hijas m i a s , q u e m u c h o s m a s s in c o m p a -
ración , s ino q u e n o los ent ienden hasta dar 
de ojos en el verdadero pe l i g ro , cuando n o 
hay q u i e n les dé la m a n o , y p ierden del todo 
el a g u a , s in beber poca , n i m u c h a , n i de 
charco, n i de a r royo ! P u e s ya ve i s , - s i n gota 
desta a g u a , ¿ c ó m o se pasará c a m i n o donde 
hay tantos con q u i e n pe lear? Está claro q u e 
al mejor t i empo mor i rán de sed, porque que -
ramos , q u e n o , hijas m i a s , todos c a m i n a m o s 
para esta fuente, a u n q u e de diferentes m a n e -
ras ; pues crccdme vosotras , y n o os engañe 
nadie en mostraros otro c a m i n o s ino el de l a 
orac ion . Y no hab lo ahora en q u e sea m e n -
tal ó voca l para todos, para vosotras d igo , 
que lo u n o y lo otro habéis menester. Este es 
el ol icio d é l o s re l ig iosos : q u i e n os dijere que 
esto es pe l igro , tenedlc á él p o r c i m e s m o pe-
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l i gro , y h u i d dé l , y no se os o lv ide que por 
ventura habréis menester este consejo. Pe l i -
groso será n o tener hum i l dad y las otras v i r -
tudes : ¿ m a s c a m i n o de orac ion , c a m i n o de 
p e l i g r o ? N u n c a Dios tal q u i e r a , q u e el demo-
n io parece l ia i nventado poner estos miedos , 
y ansí ha sido mañoso á hacer caer á a l gunos 
q u e l en i an oracion. Y m i ren tan gran cegue-
dad, q u e no m i ran el m u n d o de mi l lares, co-
m o d i cen , que h a n caido en herejía, y en 
grandes ma les s in tener orac ion , n i saber q u é 
cosa era , y entre muchos destos, si el demo-
n io por hacer mejor su negoc io ha hecho caer 
á a l gunos b ien contados que tenían oracion, 
ha hecho poner tanto temor en las cosas de 
virtud á a l gunos . Estos que toman este a m -
paro para l ibrarse, se g u a r d e n , porque h u -
y e n del b ien por librarse del m a l . Nunca tan 
ma l a i n venc i ón he visto, parece del demon i o . 
¡ Ó Señor m i o , tornad por V o s ! Mirad q u e 
ent ienden al revés vuestras palabras : no per-
mitáis semejantes flaquezas en vuestros sier-
vos . Hay u n gran b i e n , que s iempre veréis 
a l gunos q u e os a y u d e n , porque esto tiene el 
verdadero siervo de D ios , á q u i e n su Majes-
tad ha dado luz del verdadero c a m i n o , que 
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por estos temores le crece mas el deseo de no 
parar. Ent iende claro por donde va á dar el 
golpe el demon io , y húrtale el cuerpo, y quié-
brale la cabeza ; mas siente él esto, que cuan-
tos placeres otroslehacen, le contentan. Cuan-
do en 1111 t iempo de a lboroto, en u n a zizaña 
que ha puesto, que parece l leva á todos tras 
sí medio c iegos , porque es debajo de buen 
celo , levanta Dios u n o q u e les abra los ojos, 
y d iga que miren las ha puesto niebla en 
ellos el demon io para no ver el c a m i n o : ¡ q u é 
grandeza de Dios , que puede mas á las veces 
un hombre solo, ó dos que d igan verdad, que 
muchos juntos ! Torna poco á poco á descu-
brir el c a m i n o , dales Dios á n imo . Si dicen 
que hay pel igro en la oracion, procurase en-
tienda cuán buena es la oracion, si no por pa-
labras, por obras. Si dicen q u e 110 es bien á 
m e n u d o las comun iones , entonces las fre-
cuenta mas : ansí q u e como haya 11110, ó dos 
que s in temor s igan lo mejor, luego torna el 
Señor poco á poco á ganar lo perdido. Ansí 
q u e , hermanas , dejaos destos miedos, n u n c a 
bagáis caso de cosas semejantes de la op i n i on 
del v u l g o ; m irad que no son tiempos de creer 
á todos, sino á los que viéredes v a n confor-
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m e á la v i d a de Cristo. Procurad tener l i m p i a 
conc ienc ia y menosprec i o de todas las cosas 
del m u n d o ; y creer f irmemente lo q u e tiene 
la santa madre Ig les ia , y á b u e n seguro q u e 
va is b u e n c a m i n o . Dejaos , c o m o lie d icho , de 
temores á donde n o h a y q u e temer. Si a l g u -
no os lo pus i ere , declaradle con h u m i l d a d el 
c a m i n o , decid q u e tenéis reg l a , q u e os m a n -
da orar s in cesar, q u e ans í nos lo m a n d a , y 
q u e l a habé is de guardar . Si os dijeren q u e 
sea v o c a l m e n t e , preguntad ¿ q u e si l ia de es-
tar el entend im iento y corazon en lo q u e d e -
c ís? Si os dijeren q u e sí (que n o podrán d e -
cir otra cosa) ve is á donde confiesan q u e for-
zado habéis de tener orac ion m e n t a l , y a u n 
c on temp l a c i ó n , si os la diere Dios a l l í . Sea 
bendito para s iempre . 

C A P Í T U L O XXII . 

En quo declara qué es oracion mental. 

1 . Sabed , h ijas , q u e no está la falta para 
ser ó n o ser oracion m e n t a l , en tener cerrada 
l a boca : si h ab l a ndo estoy enteramente e n -
tend iendo y v i e n d o q u e hab lo con D ios , con 
mas advertenc ia q u e en las pa labras q u e d i -
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g o , junto está oracion menta l y voca l . Salvo 
si no os dicen que estéis hab lando con Dios, 
rezando ¡el Pater noster, y pensando en el 
m u n d o , aqu í ca l l o ; mas si habéis de estar, 
c o m o e s razón se este hab lando con tan gran 
Señor, es bien esteis m i rando con q u i e n h a -
b í a i s , y q u i é n sois v o s , s iquiera para hablar 
con crianza, l 'orque , ¿ cómo podéis baldar 
y l lamar a l Iley a lteza, n i saber las ceremo-
nias que se hacen para hablar á u n grande, 
si n o entendeis b ien q u é estado t iene, y q u é 
estado teneis vos? Porque conforme á esto se 
ha de hacer el acatamiento, y conforme al 
uso ; porque a u n esto es menester también que 
sepáis , s ino enviaros h a n para s i m p l e , y n o 
negociaréis cosa. ¿ P u e s q u é es esto, Señor 
m i o ? ¿Qué es esto, m i E m p e r a d o r ? ¿ C ó m o se 
puede sufrir? R e y sois , Dios m io , s in fin, que 
n o es reino prestado el q u e teneis. C u a n d o en 
el Credo se d ice , vuestro reino no tiene fin; 
casi s iempre me es particular regalo. Aláboos, 
Señor, y bendígoos para siempre : en lin vues-
tro reino durará para s iempre . I'ues nunca 
Vos, Señor, permitáis se tenga por bueno , que 
q u i e n fuere á hablar con Vos sea solo con la 
boca. ¿Qué es esto, cristianos? Los q u e decís 
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no es menester oracion m e n t a l , ¿entendeis 
os? Cierto q u e p ienso que no os entendeis, y 
ansí quereis desatinemos todos, ni sabéis cuá l 
es oracion menta l , n i c ómo se l ia de rezar la 
voca l , n i q u é es contemp lac i ón , porque si lo 
supiésedes, n o condenaríades por u n cabo lo 
que alabais por otro. Yo be de poner siempre 
junta oracion menta l con la voca l , c uando se 
me acordare, porque no os espanten , hijas, 
que yo sé en qué caen estas cosas, que he pa-
sado a l g u n trabajo en este caso ; y ansí q u e r -
ría que nadie os trajese desasosegadas, q u e 
es cosa dañosa ir con m iedo este cam ino . Im-
porta m u c h o entender q u e va is b i en , porque 
en d ic iendo á a l g u n caminante que va erra-
do , y que ha perdido el c a m i n o , le acaece 
andar de u n cabo á otro, y todo lo que anda 
buscando por d on dé l ia de ir, se cansa y gasta 
el t i empo , y l lega mas tarde. ¿ Q u i é n puede 
decir q u e es m a l , si comienza u n o á rezar las 
horas ó el rosario, que comience á pensar con 
qu i én va á hablar, y q u i é n es el que habla , 
para ver cómo le h a d e tratar? P u e s y o os di-
go, hermanas , q u e si lo m u c h o q u e hay q u e 
hacer en entender estos dos puntos se hic ie-
se b ien , (pie primero que comenceis la ora-
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c ion v o c a l , que vais á rezar, ocupéis harto 
t iempo eu la menta l . S í , q u e n o hemos de lle-
gar á hablar á u n pr ínc ipe con el descuido 
q u e á u n labrador, ó c omo á u n pobre , como 
nosotras, q u e c o m o quiera q u e nos hablaren 
v a b ien . Razón es q u e y a q u e por la h u m i l -
dad deste Rey , si como grosera n o sé hablar 
con é l , no por eso m e deja de oir, n i m e deja 
de l legar á s í , n i m e echan fuera sus guardas 
(porque saben bien los Ange les que están al l í 
la cond ic ion de su R e y , q u e gusta mas desta 
grosería de u n pastorci l lo h u m i l d e , q u e ve 
q u e si m a s supiera m a s dijera, q u e de los 
m u y sabios letrados por elegantes razona-
mientos q u e hagan , si n o v a n con humi ldad) 
ansí que 110 porque él sea bueno , l iemos de ser 
nosotros descomedidos . Siquiera para agra -
decerle el m a l olor q u e sufre en consentir ca-
be sí u n a c omo y o , es b ien que procuremos 
conocer su l imp ieza , y q u i é n es. E s verdad 
q u e se entiende l uego en l l egando como con 
los señores de a cá ; con q u e nos d i gan q u i e n 
fue su padre , y los cuentos q u e tiene de renta, 
y el d itado , n o hay mas saber, porque aca 
110 se hace cuenta de las personas , para h a -
cerles honra , por m u c h o q u e merezcan , s l " 
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l o de las haciendas . ¡ Ó miserable m u n d o ! 
Alabad m u c h o á D i o s , bijas m i a s , q u e habéis 
dejado cosa tan r u i n , á donde no hacen caso 
de lo que ellos en sí t ienen, s ino de lo q u e tie-
nen sus renteros y vasa l l os ; y si el los faltan, 
l uego falta el m u n d o de hacerles honra . Cosa 
donosa es esta, para q u e os ho l gué i s , cuando 
hayáis todas de tomar a l g u n a recreación, q u e 
este es buen pasatiempo, entender c u á n cie-
gamente pasan su t iempo los del m u n d o . O 
Emperador nuestro, s u m o poder, s u m a b o n -
dad , la mesma sabiduría sin p r i n c i p i o , sin 
' i n , s in haber términos en vuestras perfeccio-
nes, son in l in i las s in poderse comprender , u n 
P ié lago sin suelo de marav i l l a s , u n a h e r m o -
sura que tiene en sí todas las hermosuras , la 
•nesnia fortaleza. Ó v á l e m e D ios , q u i é n tuvie-
ra aqu í junta toda la e locuenc ia de los m o r -
íales, y sabiduría para saber b ien ( como acá 
se puede saber, ,que todo es no saber nada) 
para en este caso dar á entender a l g una de 
las muchas cosas que podemos considerar, 
para conocer a lgo de q u i e n es este Señor, y 
bien nuestro. S í , l legaos á pensar y entender 
en l l egando con q u i é n va is á hablar, ó con 
q u i é n estais hab lando . E n mi l v idas de las 
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nuestras no acabaremos de entender cómo 
merece ser tratado este Señor, que los A n g e -
les t iemblan delante dé l , todo lo m a n d a , to-
do lo puede , su querer es obrar. I'ues razón 
será, bijas m i a s , que procuremos deleitarnos 
en estas grandezas que tiene nuestro Esposo, 
y que entendamos con q u i é n estamos casadas, 
qué v i da l iemos de tener. ¡ Ó v á l a n i e D i o s ! 
I'ues acá cuando uno se casa , pr imero sabe 
con q u i é n , y q u i é n es , y qué t iene : nosotras 
y a desposadas, antes de las bodas , que nos 
l ia de l l e v a r á su casa, ¿ n o pensáramos en 
nuestro Esposo?I'ues acá 110 qu i tan estos pen -
samientos á las q u e están desposadas , ¿ por 
q u é nos h a n de qu itar q u e procuremos enten-
der q u i é n es este hombre , y q u i é n es su pa-
dre , y qué tierra es esta á donde me lia de 
l levar, y qué bienes son los q u e promete dar-
nos , qué condic ion tiene, cómo podré conten-
tarle mejor, en qué le haré placer, y estu-
diar c omo liaré m i cond ic ion que conforme 
con la s uya? Pues si u n a mujer h a d e ser b ien 
casada 110 la av isan otra cosa , s ino que pro -
cure esto, a u n q u e sea hombre m u y bajo su 
marido . ¿I'ues, lisposo m io , en todo l ian de 
hacer menos caso de Vos que de los hom— 
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lires? Si á ellos n o les parece b i en esto, déje-
nos vuestras esposas, q u e l ian de bacer v ida 
c ° n Vos . Es verdad q u e es buena v i d a , si u n 
esposo es tan celoso, q u e quiere n o trate con 
n a d i e s u esposa , l i nda cosa es, q u e n o p iense 
c o m o le harán este placer, la razón q u e tiene 
('c sufrirle n o querer q u e trate con otro, p ues 
eu él tiene todo lo q u e puede querer . Esta es 
oración menta l , hijas m i a s , entender estas 
verdades. Si quereis ir entend iendo esto, y 
rezando v oca lmente , m u y en hora b u e n a , n o 
me estéis hab lando con D i o s , y pensando e n 
otras cosas, que esto hace 110 entender q u é 
cosa es oracion menta l : creo v a dado á enten-
der, p l egué al Señor lo sepamos obrar. A m e n . 

C A P I T U L O X X I I I . 

r'i>la de lo que Importa no tornar atrás quien lia comen-
zado camino de orácion, y tornar á liablar de lo mucho 
•lue va en que sea con gran determinación 

I • Pues d igo q u e va m u y m u c h o en c o -
menzar con gran determ inac i ón , por tantas 
causas, q u e seria a largarme m u c h o si las di-
jese, solas dos ó tresos q u i e r o , hermanas , 
decir. L a una es, q u e 110 es razón q u e á q u i e n 
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tanto nos ha dado y cont ino da , q u e u n a cosà 
que queremos determinar á darle , q u e eseste 
cuidadito (no cierto s in interese, s i no con tan 
grandes gananc ias) no se le dar con toda de-
term inac i ón , s ino c o m o q u i e n p r e s t a u n a co-
sa para tornarla á tomar . Esto no m e parece 
á m í dar, antes s iempre queda con a l g u n dis-
gusto á q u i e n h a n emprestado u n a cosa, cuan-
do se la tornan á tomar ; en especial si la ha 
menester, y la tenia ya c o m o por suya . 
q u e si son a m i g o s , y á q u i e n la prestó debe 
m u c h a s dadas s in n i n g ú n interese, con razón 
le parecerá poquedad y m u y poco amor, que 
a u n u n a cosa s uya n o qu iere dejar en su po-
der, s iquiera por señal de a m o r . ¿ Qué espo-
sa hay , q u e recibiendo m u c h a s j o y a s de valor 
de su esposo, 110 le dé s iqu iera u n a sortija, 
uo por lo q u e v a l e , q u e ya todo es suyo , s ino 
por prenda q u e será s uya basta q u e muera ? 
¿ P u e s qué menos merece este Señor, para 
q u e bur lemos dé l , dando y tomando u n a no 
nada que le d a m o s ? Sino q u e este poqu ito de 
t iempo q u e nos determinamos de dar le , de 
cuanto gastamos con otros , y con q u i e n no 
nos lo agradecerá, y a q u e a q u e l rato le q u e r e -
mos dar, démosle libre el pensamiento y des-



o c u p a d o de otras cosas , y con toda determi -
nac i ó n de n u n c a j amás se lo tornar á tomar, 
por trabajos q u e por e l lo nos v e n g a n , ni por 
contrad icc iones , ni por sequedades ; s ino q u e 
y a c o m o cosa n o m i a tenga a q u e l t i empo , y 
p iense m e le p u e d e n ped i rpor justicia, c u a n d o 
del todo 110 se le qu is iere dar. L l a m o de l todo, 
porque 110 se ent iende, q u e dejarlo a l g u n d ia , 
ó a l g unos , por ocupac iones justas, ó po rcua l -
qu ier i nd i spos i c i ón , es tomársele y a . La! i n -
tención esté ( i rme , q u e no es n a d a del icado 
•ni D ios , 110 m i r a e n m e n u d e n c i a s , ans í ter-
m i q u e os agradecer , es dar a l go . Lo demás , 
bueno es á q u i e n 110 es franco, si no-tan apre-
tado, q u e 110 tiene corazon para dar , harto 
os que preste, l i n l in, haga a lgo , q u e todo lo 
tonia en cuenta este Señor nuestro, á todo h a -
ce como le q u e r e m o s ; para tomarnos cuenta , 
0 0 es n ada m e n u d o , s i no generoso ; por g r a n -
de q u e sea el a l c ance , tiene él en poco p e r -
donar l e , para g ana rnos . E s tan m i rado , q u e 
no baya is m i e d o q u e u n alzar de ojos, c o n 
acordarnos dé l , deje s in p rem io . Otra causa , 
es porque el d e m o n i o n o tiene tanta m a n o p a -
ra tentar ; l ia g r a n m iedo á á n i m a s determ i -
nadas , q u e tiene y a él exper ienc ia q u e le í ia-

21 T . I I . - X X X V 1 1 . 
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cen gran daño , y cuanto él ordena para d a -
ñarlas, v iene en provecho délias y de otras, 
y que sale él con pérdida. Y ya que no hemos 
nosotros de estar descuidados, ni confiar en 
esto, porque lo habernos con gente traidora, 

' y á los apercibidos no osa tanto acometer, 
porque es m u y cobarde, y si viese descuido 
Ilaria gran daño ; mas si conoce á uno por m u -
dable , y que 110 está firme en el b ien , y con 
gran determinación de perseverar, 110 le de-
jará á sol n i á sombra, miedos le porná , é 
inconven ientes , que n u n c a acabe. Yo lo sé 
esto m u y bien por experiencia , y ansí lo he 
sabido decir, y d igo que 110 sabe nadie lo 
mucho que importa. L a otra cosa que hace 
m u c h o al cas# es, que pelea con mas á n i m o : 
y a sabe, que v e n g a lo que viniere, 110 lia de 
tornar atrás. Es como u n o que está en u n a 
batalla, que sabe que si le vencen , no le per-
donarán la v ida , y que y a q u e no muere en 
la batalla, ha de morir después ; pelea con 
mas determinación , y quiere vender bien su 
vida, como dicen, y 110 teme tanto los golpes, 
porque l leva delante lo que le importa la v i c -
toria, y que le v a la v ida en vencer. Es tam-
bién necesario comenzar con segur idad, de 



q u e si n o nos dejamos veneer , sa ldremos con 
l a e m p r e s a : esto s in n i n g u n a d u d a , q u e por 
poca g a n a n c i a q u e s a q u e n , sa ldrán m u y r i -
cos. No haya is m i e d o q u e os deje mor ir de 
sed el Señor , q u e nos l l ama á q u e bebamos 
desta fuente. Esto q u e d a y a d icho , y querr ía-
lo decir m u c h a s veces, po rque acobarda m u -
cho á personas q u e a u n n o conocen del l odo 
la bondad del Señor por exper ienc i a , a u n q u e 
la conocen por fe. Mas es gran cosa haber 
exper imentado con el amistad y rega lo q u e 
trata á los q u e v a n por este c a m i n o , y c o m o 
casi les hace toda la costa. Y los q u e esto no 
h a n probado , no m e m a r a v i l l o q u e q u i e r an 
segur idad de a l g u n interese. I'ues y a sabéis, 
q u e es c iento por u n o , a u n en esta v i d a , y 
q u e dice el Señor : l'edid, y daros h a n : si n o 
creeis á su Majestad en las partes de su E v a n -
ge l i o q u e asegura esto, poco aprovecha , her-
m a n a s , q u e m e qu iebre yo la cabeza á decir-
lo . T o d a v í a d i go á q u i e n tuv iere a l g u n a d u -
da, q u e poco se pierde probarlo, q u e eso tiene 
b u e n o este v iaje, q u e se da mas de lo q u e se 
p ide, n i acertaremos ádesear . Esto es s in fal-
ta, y o lo sé , y á las de vosotras q u e lo sabéis 
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por experiencia, por la bondad de Dios, pue-
do presentar por testigos. 

CAPÍTULO X X I V . 

Traía cómo so lia de rezar oracion vocal con perfección, 
y cuán junta anda con ella la mental. 

1 . Al lora, pues , tomentos á hablar con 
las a lmas que he d icho que n o se pueden re-
coger, ni atar los entendimientos en oracion 
menta l , ni tener consideración. No nombre-
mos aqu í estas dos cosas, pues no sois para 
el las, que hay muchas personas en hecho de 
verdad , que solo el nombre de oracion m e n -
tal ó contemplac ión , parece que las atemori-
z a ; y por si a l g u n a v iene á esta casa, q u e 
también, como he dicho, 110 v a n todos por u n 
cam ino . Pues lo q u e qu iero ahora aconseja-
ros (y a u n puedo decir enseñaros, porque co-
m o madre en el olicio de priora q u e tengo es 
lícito) es cómo habéis de rezar voca lmente , 
porque es razón entendais lo que decís. Y po i -
que q u i e n n o puede pensar en Dios , puede 
ser que oraciones largas también la cansen, 
tampoco me qu iero entremeter en ellas, s ino 
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en las q u e forzado habernos de rezar (pues so-
m o s crist ianos) q u e es e l Pater noster y A v e 
Mar ía ; p o r q u e 110 p u e d a n decir por nosotras, 
q u e h a b l a m o s y n o nos e n t e n d e m o s . Sa lvo si 
n o s parece q u e basta irnos por la costumbre 
c o n so lo p r o n u n c i a r las pa l abras , y q u e esto 
basta. Si basta ó n o , e n eso 110 m e entremeto , 
los letrados lo d i rán ; lo q u e y o querr ía q u e 
h i c iésemos nosotras, hijas, es q u e n o nos con-
tentemos con so lo e so , p o r q u e c u a n d o d i g o 
C r e d o , razón m e parece será q u e ent ienda y 
sepa lo q u e creo , y c u a n d o Padre nuestro , 
a m o r será entender q u i é n es este Padre nues -
tro, y q u i é n es el Maestro q u e nos enseñó es-
ta orac i on . Si quere i s dec i r (pie y a os lo s a -
béis , y q u e 110 h a y p a ra q u é se os acuerde , 
n o teneis r a z ó n , q u e m u c h o va de maestro á 
maes t ro ; p u e s a u n de los q u e acá nos e n s e -
ñ a n , es g r a n desgrac ia n o nos a c o r d a r , e n 
especia l si son santos y son maestros del a l m a , 
es i m p o s i b l e si s o m o s b u e n o s d i s c í pu l o s . P u e s 
de tal Maestro , c o m o q u i e n nos enseñó esta 
o r a c i o n , y c o n tanto a m o r y deseo q u e nos 
a p r o v e c h a s e , n u n c a D i os q u i e r a q u e n o nos 
acordemos dél m u c h a s veces , c u a n d o d e c i m o s 
la o r a c i o n , a u n q u e por l lacos 110 sean todos. 
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Pues cuanto á lo pr imero, ya sabéis que en-
seña su Majestad que sea á solas, (pie ansí lo 
hacia él siempre que oraba, y no por su n e -
cesidad , s ino por nuestro enseñamiento. Va 
esto dicho se está, que no se sufre hablar con 
Dios y con el m u n d o , que no es otra cosa 
estar rezando y escuchando por otra parte lo 
que están hablando, ó pensar en lo que se le 
ofrece, sin mas irse á la mano . Salvo si no es 
a lgunos t iempos, que ó de malos humores 
(en especial si es persona que tiene melanco-
lía) ó ilaqueza de cabeza, que aunque mas lo 
procura, no puede ó permite Dios dias de 
grandes tempestades en sus siervos, para mas 
bien s u y o ; y aunque se afligen y procuran 
quietarse, no pueden ni están en lo que d i -
cen , a unque mas hagan , ni asienta en nada 
el entendimiento, s ino que parece tiene fre-
nesí , según anda desbaratado : y en la pena 
ipie da á q u i en lo tiene, verá que no es la cul-
pa suya. Y no se fatigue, que es peor , n i se 
canse en poner seso á q u i e n por entonces no 
le tiene, que es su entendimiento, s ino rece 
como pudiere , y a u n 110 rece, s ino como en-
ferma procure dar al iv io á su a l m a , y entienda 
en otra obra de virtud. Esto es ya para perso-
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nas q u e traen cu idado de sí, y t ienen enten-
dido n o l ian de hablar á Dios, y a l m u n d o jun-
to. Lo q u e podemos hacer nosotras es, p r o -
curar estar á solas, y p l e g u e á Dios q u e baste, 
c o m o d i g o , para q u e entendamos con q u i é n 
estamos, y lo q u e nos responde el Señor á 
nuestras petic iones . ¿Pensá i s q u e se está ca-
l l ando , a u n q u e no le o í m o s ? B i en habla al 
corazon cuando 1c ped imos de corazon, y b ien 
es q u e cons ideremos q u e somos cada u n a de 
nosotras, á q u i e n el Señor dice esta orac ion . 
y q u e nos la está mostrando . I'ues n u n c a el 
maestro está tan lejos del d i s c í p u l o , q u e sea 
menester dar v o c e s , s ino m u y junto . Esto 
qu iero y o q u e entendais vosotras os c o n v i e n e , 
para rezar bien el Pater noster ; n o os a pa r -
tar de cabe el Maestro q u e os lo mostró. D i -
réis q u e ya esto es cons iderac ión , q u e no po-
déis n i a u n quere is s ino rezar v o c a l m e n t e ; 
l'Orque también h a y personas m a l sufridas, y 
am igas de n o se dar p e n a , q u e c o m o n o lo 
t ienen de costumbre , esla recoger el p e n s a -
miento a l pr i nc ip i o , y por no cansarse u n p o -
co , d icen q u e n o p u e d e n m a s , n i lo saben, 
s ino rezar voca lmente . Tene i s razón e n decir 
q u e es oracion menta l , m a s y o os d i go cierto, 
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que no sé cómo lo aparte, si ha de ser bien 
rezado lo vocal y entendiendo con qu ién ha-
b lamos ; y a u n es obl igación que procuremos 
rezar con advertencia, y a un plegue á Dios 
que con estos remedios vaya bien rezado el 
Pater noster, y no acabemos en otra cosa im-
pertinente. Yo lo he probado a lgunas veces, 
el mejor remedio que hal lo es, procurar tener 
el pensamiento en qu ien enderezó las pa la-
bras. P o ro so tened paciencia, y procurad ha-
cer costumbre de cosa tan necesaria. 

CAPÍTULO X X V . 

En que dice lo mucho que gana un alma que reza con per-
fección vocalmente , y como acaece levantarla Dios de allí 
á cosas sobrenaturales. 

1 . Porque no penseis que se saca poca ga-
nancia de rezar voca lmente con perfección, os 
d igo , que es m u y posible que estando rezan-
do el Pater noster, os ponga el Señor en con -
templación perfecta, ó rezando otra oracion vo-
cal , que por estas vias muestra su Majestad 
que oye a l que le habla, y le habla su gran -
deza, suspendiendo el entendimiento, y ata-
jándole el pensamiento, y tomándole, como 



d i cen , la p a l abra de l a boca , q u e a u n q u e q u i e -
re n o p u e d e hab lar , s i n o es c o n m u c h a p e n a . 
E n t i e n d e q u e s in r u i d o de pa l abras le está e n -
s e ñ a n d o este Maestro d i v i n o , s u s p e n d i é n d o l a s 
potenc i as ; p o r q u e entonces antes d a ñ a r í a n , 
q u e a p r o v e c h a r í a n , si obrasen . G o z a n s i n e n -
tender c ó m o g o z a n : está el a l m a a b r a s á n d o -
se e n a m o r , y n o en t i e nde c ó m o a m a : c o n o -
ce q u e goza de lo q u e a m a , y 110 sabe c ó m o 
lo g o z a : b i e n ent i ende q u e n o es gozo q u e a l -
canza el e n t e n d i m i e n t o á desear le , abráza le la 
v o l u n t a d s i n entender c ó m o ; m a s e n p u d i e n -
d o entender a l g o , v e q u e n o es este b i e n q u e 
se p u e d e merecer c o n todos los trabajos q u e 
se p a s a s e n j u n t o s , por g a n a r l e e n l a tierra : 
es d o n de l Señor de l l a , y de l c i c l o , q u e en fin, 
da c o m o q u i e n es . E s t a d , h i j a s , e n c o n t e m -
p l a c i ó n perfecta, ahora entenderé i s la diferen-
cia q u e h a y de l l a á l a o r a c i o n m e n t a l , q u e es 
, 0 q u e q u e d a d i cho , p e n s a r y entender lo q u e 
h a b l a m o s , y c o n q u i é n h a b l a m o s , y q u i é n so-
m o s l o s q u e o s a m o s hab l a r c o n tan g r a n S e -
ñor . P e n s a r esto y otras cosas semejantes de 
•o poco q u e le h e m o s serv ido , y lo m u c h o q u e 
estamos o b l i g a d o s á serv i r , es orac i on m e n -
tal . N o pense i s q u e es otra a l g a r a b í a , n i os 
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espante el nombre , rezar el Pater noster y 
Ave María , ó lo que quisíéredes, es oracion 
vocal ; pues mirad que ma la mús ica hará sin 
lo primero, a u n las palabras no irán con c o n -
cierto todas veces. E n estas dos cosas pode-
mos a lgo nosotros con el favor de Dios: en la 
contemplación que ahora dije, n i n g u n a cosa; 
su Majestad es el q u e lodo lo h a c e , q u e e s obra 
s u y a , sobre nuestro natural . C o m o está dado 
á entender esto de contemplac ión m u y larga-
mente , y lo mejor que y o lo supe declarar en 
la relación de m i v i d a , que tengo dicho es-
cribí, para que v iesen m i s confesores, que me 
lo m a n d a r o n , no lo d igo a q u í , n i hago mas 
de tocar en el lo . Las que hubiéredes sido tan 
dichosas, q u e el Señor os l legue á estado de 
contemplación, si le pudiésedes haber, puntos 
tiene y avisos que el Señor qu iso que acerta-
se á decir, q u e os consolarían mucho , y apro-
vecharían , á m i parecer, y al de a lgunos que 
le han visto, que le t ienen para hacer caso dél 
( que vergüenza es deciros y o que hagais ca -
so del m io ) y el Señor sabe la confusion con 
que escribo m u c h o de lo que escribo. Hen-
il i to sea qu ien ansí me sufre. Las q u e , como 
d i go , tuvieren oracion sobrenatural , procú-
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renie después de y o muer ta , las q u e n o , n o 
hay para q u é , s i no esforzarse á liacer lo que 
en este v a d ie l io , g a n a n d o por cuantas v ías 
pud ieren , y hac i endo d i l i genc ia para q u e el 
Señor se la d é , sup l i cándose lo á é l , y a y u -
dándose ellas, y dejen al Señor, q u e e s q u i e n 
la lia de dar, y n o os la negará , si n o os que-
dáis en el c a m i n o , s ino q u e os esforceis hasta 
"egar á la fin. 

C A P Í T U L O X X V I . 

que va declarando el modo para recoger el pensamiento : 
Pone medios para ello. Es capítulo muy provechoso para 
'os que comienzan oracion. 

1 • Ahora, pues , tornemos á nuestra o ra -
cion voca l , para que se rece de m a n e r a , q u e 
s 'n entendernos nos lo dé Dios todo j un to , y 
Para , c omo he d icho , rezar c o m o es razón la 
exam inat i on de la conc ienc ia , y decir la con-
lesion, y santiguaros, y a se sabe ha de ser lo 
pr imero , l u e g o , h i ja , procurad , pues estais 
s ° l a , tener c o m p a ñ í a . ¿ Pues q u é mejor q u e 
'a del m e s m o Maestro q u e enseñó la orac ion 
(|ue va i s á rezar? Representad al m e s m o Se-
ñor ¡unto con Vos , y m irad con q u é amor v 
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humi ldad os está enseñando, y creedmc, m i e n -
tras pudiéredes n o esteis s in tan buen am i go . 
Si os acostumbráis á traerle cabe vos, y él ve 
que lo hacéis con amor , y que andais procu-
rando contentarle, no le podréis , como d i -
cen , echar de v o s : n o os faltará para s i em-
pre : ayudaros ha en todos vuestros trabajos: 
tenerle liéis en todas partes. ¿Pensá i s que es 
poco u n tal a m i g o al lado? ¡ O hermanas ! Las 
que n o podéis tener m u c h o discurso del e n -
tendimiento , ili podéis tener el pensamiento 
sin divertiros, acostumbraos : m irad que sé 
yo que podéis hacer esto, porque pasé m u -
chos años por este trabajo de 110 poder so-
segar el pensamiento en u n a cosa, y eslo m u y 
grande, mas sí, q u e 110 nos deja el Señor tan 
desiertos, que si l l egamos con h u m i l d a d á pe-
dírselo, 110 nos acompañe . Y si en u n año no 
pudiéremos salir con ello, sea en m a s ; no nos 
duela el t iempo en cosa que también se gas -
ta: ¿ q u i é n v a tras nosotras? Digo que esto 
puede acostumbrarse á el lo, y trabajar, y an-
dar cabe este verdadero Maestro. No os p ido 
ahora que penséis en é l , n i que saquéis m u -
chos concetos, n i que hagais g r a n d e s y del ¡ca-
das consideraciones con vuestro entendimien-



to, no os p ido m a s de q u e le miré is . ¿ P u e s 
q u i é n os qu i ta vo l ver los ojos del a lma , a u n -
q u e sea de presto, si no podé is mas , á este Se-
ñor? ¿ P u e s podéis mirar cosas m u y leas, y 
no podéis mirar la cosa m a s hermosa q u e se 
puede i m a g i n a r ? Si n o os pareciere b ien , y o 
os doy l i cenc ia q u e 110 le miréis , pues n u n c a , 
11 ij as, q u i ta vuestro Esposo los oj os de vosotras. 
¿ l i a o s sufrido m i l cosas feas, y a b o m i n a c i o -
nes contra é l , y no ha bastado para q u e os 
deje de m i rar , y es m u c h o , q u e qu i tados los 
ojos destas cosas exteriores, le miré is a l g u -
nas veces á é l? Mirad q u e no está aguardan-
do otra cosa, c o m o dice l a Esposa , s ino q u e 
le m i remos . C o m o le qu is iéredes le ha l l aré is : 
tiene en tanto q u e le v o l v a m o s á mirar , q u e 
n o quedará por d i l i genc ia s uya . Ans í [ como 
dicen ha de hacer la mujer para ser b ien c a -
sada con su mar ido , q u e si está triste se h a 
de mostrar ella triste, y si está alegre ( a u n -
que n u n c a lo esté) a l egre : m i rad de q u é s u -
jeción os habéis librado, hermanas . Esto con 
verdad, s in f ing imiento , hace el Señor c o n 
nosotras, q u e él se hace sujeto, y qu iere q u e 
seáis vos la señora, y andar él á vuestra v o -
luntad . Si estais alegre, miradle resucitado, 
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q u e solo i m a g i n a r c o m o sa l ió del sepulcro os 
a legrará ; mas cop q u é claridad y con q u é 
hermosura , con q u é majestad, q u é victorioso, 
q u é a legre , c omo q u i e n tan bien sal ió de la 
batalla en donde l ia g a n a d o u n tan gran rei-
no , (pie todo le qu iere para vos. ¿ P u e s es m u -
cho q u e á q u i e n tanto os da v o l v á i s u n a vez 
los ojos á m irar le? Si estais con trabajos, ó 
triste miradle c a m i n o de l huerto, q u e aflic-
c ión tan grande l levaba en su a l m a , pues con 
ser el m e s m o sufrimiento, la dice, y se queja 
de l l a ; y miradle a l ado á la co l una , l leno de 
dolores, todas sus carnes hechas pedazos, pol-
lo m u c h o q u e os a m a , persegu ido de unos , 
escup ido de otros, negado de sus am igos , 
desamparado de l l o s , s in nad ie q u e v u e l v a 
por é l , helado de frió, puesto en tanta s o l e -
dad, q u e el u n o con el otro os podéis c o n s o -
lar ; ó miradle cargado con la cruz, q u e a u n 
110 le dejaban hue l go . Miraros á él con u n o s 
ojos tan hermosos y piadosos, l lenos de l á -
g r imas , y o lv idará sus dolores, por consolar 
los vuestros, solo por q u e os va i s vos con él á 
consolar, y v o l v á i s la c a b e z a á m i r a r l e . ¡ O 
Señor del m u n d o , verdadero Esposo m i o (le 
podéis vos decir, si os l ia enternecido el c o -
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razón de verle ta l , q u e n o solo queráis mirar-
le , s ino q u e os ho lgué is de hablar con é l , n o 
oraciones compuestas, s ino de la pena de vues-
tro corazon, q u e las tiene él en m u y mucho) 
i tan necesitado estais, Señor m i o y bien m io , 
q u e quereis admitir u n a pobre compañ í a c o -
m o la m i a , y v eo en vuestro semblante q u e 
os habéis consolado c o n m i g o ? ¿ P u e s cómo , 
Señor, es posible que os dejan solo los Á n -
geles , y q u e a u n no os consue la vuestro P a -
dre? Si es a n s í , Señor, q u e todo lo quereis 
pasar por m í , ¿ q u é es esto q u e yo paso por 
Vos? ¿De q u é m e que jo? Que ya he vergüen-
za de q u e os he visto ta l , q u e qu iero pasar, 
Señor, todos los trabajos que m e v in ieren , y 
fenerlos por gran b i e n , é imitaros en a l go : 
juntos a n d e m o s , Señor; por donde l'uéredes 
tengo de i r ; por donde pasáredes tengo de 
pasar. Tomad , hijas, de aque l l a cruz , no se os 
dé nada de que os atropel len los judíos, p o r -
l u e él no v a y a con tanto trabajo, 110 hagaís 
easo de lo q u e os d i jeren , haceos sordas á las 
m u r m u r a c i o n e s , tropezando y cayendo con 
vuestro Esposo , no os apartéis de la cruz, n i 
la dejeis. Mirad m u c h o el cansanc io con q u e 
v a , y las ventajas que hace su trabajo á los 



q u e vos padeceis , por grandes que los q u e -
rais p intar, y por m u c h o q u e los queráis sen-
tir, saldréis consoladas de l l o ; porque veréis 
que son cosa de hur la , comparados á los del 
Señor. Diré is , hermanas , que cómo se podrá 
hacer esto, q u e si le viérades con los ojos del 
cuerpo , en el t iempo q u e su Majestad anda-
ha en el m u n d o , q u e lo hiciérades de buena 
g a n a , y l ( i mirárades s iempre . No lo creáis, 
que qu i en ahora 110 se qu iere hacer un poqu i -
to de fuerza á recoger siquiera la vista para 
mirar dentro de sí á . cs le Señor (que lo pue-
de hacer sin pel igro, s ino con tantico c u i da -
do) m u y menos se pusiera al p ié de la cruz 
con la Magda l ena , que v í a la muerte al ojo. 
¿Mas qué debía pasar la gloriosa V irgen y 
esta bendita Santa?¿ Qué de amenazas? ¿Qué 
de ma las palabras? ¿ Y q u é de encontrones ? 
¿ Y q u é de sent imiento? Pues con qué gente 
lo hab ian tan cortesana, si lo era del infier-
110, que eran ministros del demon io . Porcicrto 
que debia de ser terrible cosa lo que pasaron, 
s ino que con otro dolor mayor , no sentian el 
suyo . Ansí q u e , hermanas , 110creáis fuérades 
para tan grandes trabajos, si n o sois ahora pa-
ra cosas tan pocas ; ejercitándoos en ellas p o -
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deis v e n i r á otros mayores . L o q u e podéis ha-
cer para a y u d a desto, procurad traer u n a ima-
g e n y retrato deste Señor , q u e sea á vuestro 
gusto , n o para traerle e n el seno, y n u n c a le 
mirar , s i no para hab lar m u c h a s veces c o n él, 
q u e él os dará q u e le decir . C o m o hab ía i s c o n 
otras personas , ¿por q u é os h a n mas de faltar 
palabras para hab lar c o n D ios? No lo creáis, 
a l menos y o no os creeré si lo usa i s , p o r q u é 
s ¡ n o , si fa ltarán, q u e e l n o tratar con u n a 
persona causa extrañeza, y n o saber c ó m o nos 
hablar c o n e l la q u e parece 110 la conocemos , 
Y a u n q u e sea deudo ; p o rque deudo y a m i s -
tad se pierde con la falta de la c o m u n i c a c i ó n , 
l a m b i e n es remed io tomar u n l ibro de r o m a n -
ce b u e n o , a u n para recoger el p e n s a m i e n -
to , para v e n i r á rezar b ien voca lmente , y 
poqu i to á poqu i t o ir acostumbrando el a l m a 
con ha lagos y artificio para n o la a m e d r e n -
tar. Haced cuenta q u e l ia m u c h o s años q u e 
se l ia ido de con su esposo , y q u e hasta q u e 
qu i e ra tornar á su casa , es menester saber-
lo m u c h o nogoc i a r , q u e ans í somos los p e -
cadores. T e n e m o s tan acostumbrada nuestra 
a l m a y p e n s a m i e n t o á andar á su p l a cer , ó 
pesar , por mejor decir, q u e l a triste a l m a 110 

T . I I . — X X X V I I . 



se ent iende , q u e para q u e tornea tomar amor 
a estar en su casa , es menester m u c h o art i -
ficio, y si n o es a n s í , y poco á p o c o , n u n c a 
harémos nada . Y tórnoos á certificar, q u e si 
con cu idado os acostumbráis á lo q u e he d i -
cho, q u e sacaréis tan g r an g ananc i a , q u e a u n -
q u e y o os la qu is iera decir , n o sabré. P u e s 
juntaos cabe este b u e n Maestro , y m u y d e -
terminadas á deprender lo q u e os enseñare, 
y su Majestad hará q u e n o dejeis de sal ir bue-
nas d i sc í pu l as , n i os dejará , si 110 le dejais. 
Mirad las pa labras q u e dice aque l l a boca d i -
v i n a , q u e e n la pr imera entenderéis l u ego el 
a m o r q u e os t i ene , q u e n o es p e q u e ñ o b ien 
y regalo del d i s c í p u l o , ver q u e su maestro le 
a m a . 

C A P Í T U L O XXVII . " 

En quo lí ala el gran amor quo nos mostró el Señor en las 
primeras palabras del «Pater noster ;» y lo inuclio que im-
porta no hacer caso ninguno del linaje, las que do veras 
quieren ser hijas de Dios. 

1 . Padre nuestro , q u e estás en los cielos. 
¡ O Señor m i o , c ó m o pareceis Padre de tal 
H i j o , y c o m o parece vuestro tjijo, Hijo de tal 
P a d r e ! Bend ito seáis Vos por s iempre j a -
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m á s . ¿ N o fuera a l tin de la orac ion esta mer-
ced , S e ñ o r , tan g r a n d e ? E n c o m e n z a n d o nos 
h e n c h í s las m a n o s , y hacéis tan g r a n m e r -
ced , q u e seria harto b ien hench irse el enten-
d i m i e n t o , para o cupar la v o l u n t a d , de m a -
nera q u e n o os pud i ese hab l a r pa l abra . ¡ O 
q u é b i e n v e n i a a q u í , h i jas , c o n t e m p l a c i ó n 
perfecta ! ¡ O c o n c u á n t a razón entraria el a l -
m a e n s í , para poder mejor sub ir sobre sí 
m e s m a á q u e le diese este santo Hijo á enten-
der q u é cosa es el l u ga r á d o n d e d ice q u e e s -
tá su P a d r e , q u e es e n los c i e l os ! Sa l g amos 
de la tierra, hijas m i a s , q u e tal merced c o -
n io esta 110 es razón se tenga e n tan poco , q u e 
después q u e e n t e n d a m o s c u á n grande es, n o s 
q u e d e m o s en la tierra. ¡ O Hijo de D ios y Se-
ñor m i o ! ¿ C ó m o dais tanto j un to á la p r i m e -
ra pa l abra? Ya q u e os h u m i l l á i s á V o s c o n ex-
tremo tan g rande en juntaros con nosotros al 
p e d i r , y haceros h e r m a n o de cosa tan baja y 
m i serab l e , c o m o nos da is en n o m b r e de vues -
tro Padre todo lo q u e se p u e d e dar, p u e s q u e 
queréis q u e n o s tenga por h i jos , q u e vuestra 
pa labra 110 p u e d e faltar; ob l í gas le á q u e la 
c u m p l a , q u e 110 es p e q u e ñ a ca rga , pues en 
s iendo Padre nos h a de sufrir, por graves q u e 
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sean làs ofensas, si nos tornamos á é l , c omo 
el hijo pródigo , l l a nos de perdonar , l íanos de 
consolar en nuestros trabajos, l íanos de s u s -
tentar, c omo lo ha de hacer u n tal Padre , q u e 
forzado ha de ser mejor q u e todos los padres 
del m u n d o ; porque en él no puede haber s i -
no todo bien c u m p l i d o , y después de todo es-
to , hacernos participantes y herederos con 
Vos . Mirad , Señor m i o , que ya q u e á Vos 
con el amor que nos teneis, y con vuestra h u -
mi ldad no se os p o n g a nada delante (en fin, 
Señor, estais en la tierra, y vestido del la , pues 
teneis nuestra naturaleza, parece teneis a lgu-
na causa para mirar nuestro provecho ) mas 
mirad q u e vuestro Padre está en el cielo, Vos 
lo dec.'s, es razón q u e miréis por su honra, y a 
q u e estais Vos ofrecido á ser deshonra por nos-
otros, dejad á vuestro Padre libre, no le obli-
gué is á tanto por gente tan ru i n c o m o yo, que 
le he de dar tan ma las gracias. ¡ O buen Je-
sús , qué claro habéis mostrado ser u n a cosa 
con é l , y q u e vuestra vo l untad es la suya , v 
la suya vuestra ! ¡ Qué confesion tan clara, Se-
ñor m i o , q u é cosa es el amor que nos teneis ! 
Habéis andado rodeando , y encubr iendo al 
demon i o , q u e sois Hijo de Dios, y con el gran 
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deseo q u e teneis de nuestro bien, n o se os p o -
n e cosa de lante , por l iacernos tan g rand í s i -
m a merced. ¿ Q u i é n lo pod ía hacer , s i no Vos, 
Señor? A l menos bien v e o , m i Jesús, q u e ha-
béis hab lado c o m o hijo rega lado , por Vos y 
por nosotros, y q u e sois poderoso para q u e se 
haga en el c ic lo lo q u e Vos decís en la t ier-
ra. Bend i l o seáis por s iempre, Señor mio , q u e 
tan a m i g o sois de dar , q u e no se os pone co-
sa delante. ¿ i'ues paréceos, hijas, q u e es buen 
Maestro este? Para aficionarnos á que d e -
prendamos lo q u e nos e n s e ñ a , comienza h a -
c iéndonos tan gran merced? Pues ¿pareceos 
ahora que será razón , q u e a u n q u e d i g a m o s 
voca lmente esta pa labra , dejemos de e n t e n -
derla con el entend imiento , para q u e se haga 
pedazos nuestro corazon con ver tal a m o r ? 
I'ues ¿ q u é hijo hay en el m u n d o , que no pro-
cura saber q u i é n es su padre , c u a n d o le tie-
ne b u e n o , y de tanta majestad y señor ío? 
A u n si n o lo fuera , no me espantara ; n o nos 
qu is iéramos conocer por sus hijos, porque 
anda el m u n d o tal, q ue si el padre es mas bajo 
del estado en q u e está su hijo, no se tiene por 
honrado en conocerle por padre. Esto no v ie-
ne aqu í , porque en esta casa n u n c a . p lega á 
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Dios , haya acuerdo de cosas destas, seria i n -
fierno, s ino la q u e fuere m a s , tome menos á 
su padre en la boca , todas han de ser i g u a -
les. ¡ O colegio de Cristo, que tenia mas man-
do san Pedro , con ser u n pescador, y lo q u i -
so ansí el Señor, q u e san Bartolomé que era 
hijo del rey ! Sabia su majestad lo q u e habia 
de pasar en el m u n d o sobre cua l era de m e -
jor tierra, q u e no es otra cosa , s ino debatir 
si será buena para adobes, ó para tapias. ¡ V a -
iarne Dios , qué gran trabajo! Dios os libre, 
hermanas , de semejantes contiendas, a u n q u e 
sea en burlas. Yo espero en su Majestad, que 
sí hará. C u a n d o a lgo desto en a l g una h u b i e -
re, póngase luego remed io , y ella tema n o 
sea estar Judas entre Apóstoles: dénia p e n i -
tencias hasta que entienda que a u n tierra 
m u y ru in n o mereció ser. B u e n Padre os te-
neis , que os da el buen Jesús ; no se conozca 
aqu í otro Padre para tratar dél . Y p rocu -
rad , hijas m i a s , ser tales, que merezcáis re -
galaros con é l , y echaros en sus brazos. Ya 
sabéis que n o os echará de s í , si sois buenas 
hijas; ¿pues q u i é n no procurará no perder tal 
Padre? O vá l ame Dios , y q u é hay aqu í en 
q u e os conso lar , q u e por n o me alargar mas 
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lo qu iero dejarávuestros entend imientos , q u e 
por desbaratado q u e a nde el pensam iento , en-
tre tal [ l ijo y tal P a d r e , de fuerza ha de estar 
el Espír itu Santo, q u e enamore vuestra v o -
l untad , y os la ate c o n g r and í s imo a m o r , y a 
q u e n o baste para esto tan grande interese. 

C A P Í T U L O X X Y I I 1 . 

lì il que declara qué es oracion de recogimiento, y pénense 
algunos medios para acostumbrarse á ella. 

1 . Ahora m i rad q u e dice vuestro Maes-
tro: Que estás en los c ie los . ¿ P e n s á i s q u e i m -
porta poco saber q u é cosa es c i e l o , y á d ó n -
de se ha de buscar vuestro sacratísimo Padre ? 
P u e s yo os d igo , q u e para entend im ientos der-
ramados , q u e importa m u c h o n o solo creer 
esto, s ino procurar lo entender por exper i en -
c ia , p o rque es u n a de las cosas q u e ata m u -
cho el entend im iento , y hace recoger el a l m a . 
Va sabéis q u e Dios está en todas partes, p u e s 
claró está, q u e á donde está el r e y , está la 
corte ; e n l i n , q u e á donde está Dios , es el cie-
l o : s in duda lo podéis creer, q u e á donde es-
tá su Majestad , está toda la g l o r i a ; p ues m i -
rad, q u e dice san A g u s t í n , q u e le buscaba 
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on muchas partes, y que le v i n o á hallar den-
tro de sí m e s m o . ¿Pensá i s q u é importa poco 
para u n a a lma derramada entender esta v e r -
dad , y ver q u e no ha menester para hablar 
con su Padre eterno ir a l c i c l o , n i para re-
galarse con é l , n i ha menester hablar á v o -
ces? Por paso q u e hab le , está tan cerca que 
nos o irá , n i ha menester alas para i r á bus-
carle, s ino ponerse en soledad, y mirarle den-
tro de s i , y n o extrañarse de tan buen hués-
ped , s ino con gran hum i l dad hablarle como 
á padre, pedirle c omo á padre , contarle sus 
trabajos, pedirle remedio para e l los , enten-
d iendo q u e n o es d i g na de ser su hija. Déje-
se de unos encog im ientos q u e tienen a l gunas 
personas , y p i ensan q u e es h u m i l d a d . Sí, q u e 
n o está la h u m i l d a d , en q u e si el rey os hace 
u n a merced , no la tomé is , s i no tomarla, y en-
tender c u á n sobrada os v i ene , y ho l garoscon 
el la . Donosa h u m i l d a d , ¿ q u e me tenga y o al 
Emperador del cielo y de la tierra en m i c a -
sa , que se v i ene á el la por hacerme merced, 
y por holgarse c o n m i g o , y q u e por hum i l dad , 
n i le qu iera responder, n i estarme con é l , n i 
tomar lo q u e me d a , s i no q u e le deje solo ? 
¿ Y q u e estándome d ic iendo y rogando q u e 
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le p ida , por h u m i l d a d m e quede pobre , y a m i 
le deje i r , de q u e ve q u e n o acabo de deter-
m i n a r m e ? 

1 No os curéis, bijas, destas hum i ldades , 
s ¡ n o tralad con él c o m o padre , y c omo con 
h e r m a n o , y c o m o con señor , y c o m o con es -
poso , á veces de u n a manera , á veces de otra, 
que él os enseñará lo que habéis de hacer para 
contentarle. Dejaos de ser bobas , pedidle la 
pa labra , q u e vuestro Esposo es , q u e os trate 
como tal. Mirad q u e os v a m u c h o en tener 
entendida esta verdad, q u e está el Señor den-
tro de vosotras , y q u e allí nos estemos con 
él . Este m o d o de rezar, a u n q u e sea v o c a l m e n -
te , con m u c h a mas brevedad recoge el e n -
tendimiento, y es oracion que trae cons igo 
muchos bienes. L l ámase recog imiento , p o r -
que recoge el a l m a todas las potencias , y se 
entra dentro de sí con su D i o s , y v i e n e con 
mas brevedad á enseñarla su d i v i n o Maestro, 
y á darla oracion de q u i e t u d , q u e de n i n g u -
na otra m a n e r a ; porque allí met ida cons igo 
mesma puede pensar en la p a s i ó n , y repre-
sentar al l í a l Hijo y ofrecerle a l P a d r e , y n o 
cansar el entend im iento andándo le buscando 
en el monte Ca lvar io , v a l huerto, y á la c o l una . 
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3. Las que desta manera se pud ieren e n -
cerrar en este cielo pequeño de nuestra a lma , 
á donde está el que le hizo á é l , y á la tier-
ra , y se acostumbrarán á no m i rar , n i estar 
á donde se distrayan estos sentidos exterio-
res, crean q u e l levan excelente c a m i n o , y 
q u e no dejarán de l legar á beber el a g u a de 
la fuente, porque c a m i n a n m u c h o en poco 
t iempo. Es como el que v a en u n a n ao , que 
con u n poco de buen t iempo se pone en el fin 
de la jornada en pocos dias, y los que v a n por 
tierra, tárdanse mas . Estos están y a , como 
d i c e n , puestos en la mar , a u n q u e del todo no 
han dejado la tierra, a q u e l rato hacen lo q u e 
pueden por librarse d e l l a , recogiendo sus 
sentidos. 

í . Ans i m e s m o , si es verdadero el recogi-
miento siéntese m u y claro, porque acaece al-
g u n a operat ion ( n o sé c ómo lo dé a enten-
der , q u i e n lo tuviere si entenderá) en que pa-
rece q u e se levanta el a lma con el juego , q u e 
ya ve loes las cosasdel m u n d o . Alzáseal mejor 
t iempo, y c omo q u i e n se entra en u n castillo 
fuerte para no temer los contrarios, retira los 
sentidos destas cosas exteriores, y dales de tal 
manera de m a n o , q u e sin entenderse, se le 
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cierran los ojos por n o las v e r , porque m a s se 
despierte la vista á los del a l m a . Ans í q u i e n 
v a por este c a m i n o , cási s iempre q u e reza tie-
ne cerrados los ojos , y es admirab le costum-
bre para m u c h a s cosas, porque es u n hacer-
se fuerza á n o mirar las de a c á ; esto es al 
p r i nc i p i o , q u e después n o es menester , m a -
yor se la hace c u a n d o en a q u e l t iempo los 
abre. Parece q u e se entiende u n fortalecerse 
y esforzarse el a l m a á costa del cuerpo , y q u e 
le deja so l o , y des l laquecido , y el la toma allí 
bastimento para contra él . 

î>. Y a u n q u e al pr inc ip io n o se ent ienda 
esto por n o ser tanto, q u e h a y mas y me-
nos en este recog im iento , m a s si se acostum-
bra ( a u n q u e al pr i nc ip io dé trabajo, porque 
el cuerpo torna por su derecho, s in entender 
que él m e s m o se corta la cabeza e n n o darse 
por v e n c i d o ) m a s si se usa a l g u n o s d ias , y 
nos hacemos esta fuerza, verse ha claro la ga-
nanc i a , y entenderán e n comenzando á rezar, 
que se v i e n e n las abejas á la c o l m e n a , y se 
entrarán en el la para labrar la m i e l . Y esto 
sin cu idado nuestro, po rque lia quer ido el S e -
ñor , q u e por el t iempo q u e le h a n tenido, se 
haya merec ido estar el a l m a y vo l untad con 
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este señorío, que en hac iendo u n a seña n o 
m a s , de que se quiere recoger, la obedezcan 
los sentidos, y se recojan á el la . Y a u n q u e 
después tornen á sal ir , es gran cosa haberse 
ya rendido, porque salen c omo cautivos y su -
jetos, y no hacen el ma l que antes pud ieran 
hacer, y e n tornando á l lamar la vo l untad , 
v i e n e n con mas presteza, hasta q u e á m u c h a s 
entradas destas qu iere el Señor se q u e d e n y a 
del todo en contemp lac ión perfeta. 

0. Ent iéndase .mucho esto que queda d i -
cho , porque a u n q u e parece oscuro, lo enten-
derá q u i e n quisiere obrarlo. Ansí q u e c a m i n a n 
por m a r , y pues tanto nos v a n o ir tan des-
pac io , hab lemos u n poco de como nos acos-
tumbremos á tan buen m o d o de proceder. Es-
tán mas seguros de m u c h a s ocasiones : pégase 
mas presto el fuego del a m o r d i v i n o , porque 
con poqu ito que sople con el entendimiento , 
están cerca del m e s m o fuego, con u n a eente-
ll ica q u e les toque se abrasará todo : como 110 
hay embarazo de lo exterior, estáse sola el 
a l m a con su D ios ; h a y gran aparejo para e n -
cenderse. P u e s hagamos cuenta q u e dentro 
de nosotras está u n pa lac io de grand í s ima r i -
queza, todo su edificio de oro y piedras p re -
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Glosas, en f in , c o m o para (al Señor, y (pic 
sois vos parte para q u e este edificio sea tal 
( c omo á la verdad lo e s , q u e es a n s í , q u e no 
hay edificio de tanta hermosura c o m o u n a i -
oía l i m p i a y l lena de virtudes, y mientras ma-
yores, mas resp landecen las piedras) y q u e 
en este pa lac io está este gran I ley, y q u e lia 
tenido por b ien ser vuestro h u é s p e d , y q u e 
está en u n trono de g rand í s imo prec io , q u e 
es vuestro corazon. 

Parecerá esto al pr i nc ip io cosa imperti-
nente ( d i g o hacer esta l icc ion para darlo á 
entender) y podrá ser aproveche m u c h o , á 
vosotras en especia l , porque c o m o n o tene-
mos letras las mujeres , todo esto es menester 
para q u e entendamos con verdad , q u e hay 
otra cosa mas preciosa s in n i n g u n a compara-
ción dentro de nosotras, q u e lo q u e v e m o s 
por defuera. No nos i m a g i n e m o s vacías e n lo 
interior; y p lega á Dios sean solas las m u j e -
res las q u e a n d a n con este descuido, q u e ten -
go por impos ib le , si trajésemos cu idado de 
acordarnos q u e tenemos tal huésped dentro 
de nosotros, q u e nos d iésemos tanto á las co-
sas del m u n d o ; porque ver í amos c u á n bajas 
son para las q u e dentro poseemos . ¿ P u e s q u é 
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mas hace u n a a l i m a ñ a , que en -viendo lo q u e 
le contenia á la v i sta , harta su hambre en la 
presa? Sí , q u e diferencia ha haber délias á 
nosotras. 

(S. Reiránse de m í , por ventura , y dirán 
(pie bien claro se está esto : y l ernán razón, 
porque para mí fue escuro a l g u n t iempo. B ien 
entendía cpie tenia a l m a , mas lo q u e merecía 
esta a l m a , y q u i é n estaba dentro del la ( por -
q u e y o me ataba los ojos con las van idades de 
la v ida para ver lo) no lo entendía . Que á m í 
parecer, si c omo ahora ent iendo q u e en este 
palacio pequeñ ito de m i a l m a cabe tan gran 
Rey , entonces lo entendiera, 110 le dejara tan-
tas veces so l o , a l g u n a m e estuviera con él, y 
mas procurara q u e 110 estuviera tan suc ia . 
¿Mas q u é cosade tanta admirac ión , q u e q u i e n 
h inchiera m i l m u n d o s con su grandeza , e n -
cerrase en cosa tan p e q u e ñ a ? Ansí qu i so c a -
ber en el vientre de su sacratísima Madre. 
C o m o es Señor, cons igo trae la l ibertad; y 
c o m o nos a m a , hácese de nuestra med ida . 
C u a n d o u n a l m a com ienza , por n o la a lboro-
tar de verse tan p e q u e ñ a , para tener en si 
cosa tan g r a n d e , 110 se da á conocer hasta (pie 
v a ensanchando esta a l m a poco á poco, c o n -
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forme á lo q u e ent iende es menester para lo 
'lue pone en el la. P or eso d i go q u e trae c o n -
sigo la l ibertad, p ues tiene el poder de hacer 
grande este pa lac io . E l punto está en q u e se 
le demos por s u y o con toda determinac ión , 
y le desembaracemos , para q u e pueda poner 
y quitar c o m o e n cosa prop ia . Esta es su con-
d ic ion , y tiene razón su Majestad, n o se lo 
n e g u e m o s . Y c o m o él n o l ia forzado nuestra 
v o l u n t a d , toma lo q u e le d a m o s , m a s no se 
da á sí del todo, hasta q u e nos damos del to-
do á él (esto es cosa cierta, y porque i m p o r -
ta tanto, os lo acuerdo tantas veces) n i obra 
en el a l m a , c o m o c u a n d o del todo s in emba-
razo es s u y a , n i sé c ó m o ha de obrar : es 
a m i g o de todo concierto. P u e s si el pa lac io 
hench imos de gente baja y de baratijas, ¿ c ó -
m o ha de caber el Señor e n su corte? l íarto 
hace de estar u n poqu i to entre tanto e m b a -
razo. ¿ P e n s á i s , h ijas , q u e v i ene s o l o ? ¿ N o 
veis q u e dice su Hijo : Que estás en los c ie los? 
I'ues u n tal R e y á osadas q u e n o le dejen so-
lo los cortesanos, s i no q u e están con él r o -
gándo le por nosotros, para nuestro provecho , 
Porque están l lenos de caridad. No penséis q u e 
es c o m o acá , q u e si u n señor ó pre lado fa-
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vorece a l g u n o por a l g unos l i nes , ó porque 
qu iere , l uego hay las e n v i d i a s , y el ser m a l -
qu isto aque l pobre, sin hacerles nada , q u e le 
cuestan caros los favores. 

C A P I T U L O X X I X . 

Prosigue en dar medios para procurar esta oracion de reco-
gimiento ; dice lo poco que se nos há de dar de ser favoreci-
das de los prelados. 

J. Por amor de Dios , hijas, no curéis de 
daros nada por estos favores, procure cada 
u n a hacer lo (pie debe , que si e l prelado n o 
se lo agradeciere, segura puede estar lo pa-
gará y agradecerá el Señor. S í , que no v e n i -
mos aqu í á buscar prem io e n esta v ida : s i e m -
pre el pensam iento en lo que dura, y de lo de 
acá n i n g ú n caso h a g a m o s , q u e a u n para lo 
que se v i v e n o es durab le , q u e hoy está bien 
con la u n a , m a ñ a n a si v e u n a v irtud mas en 
v o s , estará mejor con v o s , y si n o , poco v a 
en el lo . No deis l ugar á estos pensamientos , 
que a l a s veces com ienzan por poco, y os p u e -
den desasosegar m u c h o , s ino atajadlos, con 
q u e no es acá vuestro re ino , y cuán presto 
tiene todo l in . Mas a u n esto es bajo remedio, 
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y n o m u c h a perfección; lo mejor e s , q u e d u -
re, y vos desfavorecida y abat ida , y lo q u e -
ráis estar por el Señor q u e está con vos . P o -
ned los ojos e n V o s , y m i raos anter iormente , 
c omo q u e d a d icho , ha l l aré is vuestro Maestro, 
q u e n o os faltará: mientras m e n o s c o n s o l a -
c ion exterior tuv iéredes , m u c h o m a s rega lo 
os hará. E s m u y p i a d o s o , y á personas afli-
g idas y desfavorecidas j amás falta, si c o n -
fian e n él so lo . Ans í lo dice D a v i d , q u e está 
d Señor con los afl igidos. O creeis esto , ó n o : 
si lo creeis ¿de q u é os m a t a i s ? 

2. ¡ Ó Señor m i o , q u e si de veras os c o -
noc iésemos , 110 se nos dar ia n a d a de n ada , 
Porque da is m u c h o á los q u e se q u i e ren fiar 
de V o s ! Creed , a m i g a s , q u e es g r a n cosa en-
tender q u e es verdad esto, para ver q u e los 
lavores de acá todos son ment ira, c u a n d o des-
v i a n a l go el a l m a de andar dentro de s í . ¡ Ó 
v á l a m e D ios , q u i é n os hiciere entender esto! 
No y o por cierto, q u e sé q u e con deber yo m a s 
que n i n g u n o , n o acabo de entender lo c o m o se 
l'a de entender . 

3. P u e s tornando á lo q u e d e c i a , q u i s i e -
ra yo saber declarar c ó m o está esta c o m p a ñ í a 
santa c o n nuestro a c o m p a ñ a d o r Santo de los 

23 T. ir.-xxxvn. 
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santos , s in imp id i r á la so ledad, q u e él y su 
l isposa t ienen , c uando esta a l m a dentro de si 
qu iere entrarse en este paraiso con su Dios, 
y cierra la puerta tras si á l odo lo del m u n d o . 
Digo q u e qu iere ; porque entended q u e esto 
n o e s c o s a s o b r e n a t u r a l d e l t o d o , s i n o q u e e s -

tá en nuestro querer , y ( ¡ue podemos nos-
otros hacerlo con el favor de Dios, q u e sin es -
to n o s e puede n a d a , n i podemos de nosotros 
tener u n buen pensam iento . Porque esto 110 
es s i lenc io de las potencias, s ino encerramien-
to dél ias en sí mesmas . Tase g a n a n d o esto de 
muchas m a n e r a s , c o m o está escrito en a l g u -
nos l ibros, q u e nos hemos de desocupar de to-
do para l legarnos interiormente á D i o s ; y a u n 
en las m e s m a s ocupac iones retirarnos á n o s -
otros m e s m o s , a u n q u e sea por u n m o m e n t o 
solo . A q u e l acuerdo de q u e tengo compañ í a 
dentro de m í , es gran provecho . 

L L o q u e pretendo , solo es q u e v e a m o s 
y estemos con q u i e n hab lamos , s in tenerle 
vueltas IÍTS espa ldas , q u e n ó m e parece otra 
cosa estar hab l ando con D i o s , y pensando m i l 
van idades . V iene todo el daño de n o e n t e n -
der con verdad q u e está cerca, s ino léjos, y 
c u á n léjos si le v a m o s á buscar al c ie lo . Pues 
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''ostro os el vuestro , Señor , para no mirarle 
estando tan cercadeivosotros ! ¿ N o parece nos 
o y e n los hombres , si c u a n d o h a b l a m o s n o v e -
mos q u e nos m i r a n , y cerramos los ojos para 
»o m i r a r , q u e nos m ira i s V o s ? ¿ C ó m o habe-
rnos de entender si habé is o ido lo q u e os de-
c imos? Solo esto es la q u e querr í a dar á e n -
tender, q u e para irnos a cos tumbando c o n 
facil idad á ir sosegando el entend im iento pa-
ra entender lo q u e h a b l a , y con q u i é n hab la , 
es menester recoger estos sentidos exteriores 
á nosotros m e s m o s , y q u e les d e m o s en qui-
se o c u p a r ; pues es ansi q u e tenemos el c i c -
lo dentro de nosotros, pues e l Señor dé l lo 
está. E u l i n , i rnos acostumbrando á gustar 
de q u e 110 es menester dar voces para hab lar -
te, po rque su Majestad se dará á sentir c o m o 
está a l l í . Desta suerte rezaremos con m u c h o 
sosiego v o c a l m e n t e , y es qu i tarnos de traba-
jo , porque á poco t i empo q u e forcemos á n o s -
otras mesil las para estarnos cerca deste Se -
ñor , nos entenderá , c o m o d i c e n , por señas ; 
de m a n e r a , q u e si hab í amos de decir m u c h a s 
veces el Pater noster, se nos dará por enten-
dido de u n a . lis m u y a m i g o de qu i tarnos de 
trabajo, a u n q u e en u n a hora no le d i g amos 
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mas de u n a vez , c omo entendamos q u e esta-
mos con é l , y lo q u e le p e d i m o s , y la g a n a 
q u e tiene de darnos , y c u á n de buena g a n a 
está con nosotros; n o es a m i g o de q u e nos 
quebremos las cabezas hab lándo le m u c h o . E l 
Señor lo enseñe á las q u e n o lo sabéis , y de 
m í os confieso, q u e n u n c a supe q u é cosa era 
rezar con satisfacción, hasta q u e el Señor m e 
enseñó este m o d o , y s iempre he hal lado tan-
tos provechos desta costumbre de recog imien-
to dentro de m i , q u e eso me ha hecho a l a r -
gar tanto. C o n c l u y o con q u e q u i e n lo q u i s i e -
re adqu ir ir (pues , c o m o d i g o , está e n nuestra 
mano ) que n o se canse de acostumbrarse á lo 
q u e q u e d a d i cho , q u e es señorearse poco a 
poco de si m e s m o , n o se perdiendo en balde 
s ino ganándose á sí para s í , q u e es a p r o v e -
charse de sus sentidos p a r a l o interior. Si ha-
blare, procurará acordarse q u e h a y con q u i e n 
hable dentro de sí m e s m o : si oyere, acordarse 
lia q u e ha de oír á q u i e n mas cerca le hab la . 
E n fin, traer cuenta q u e p u e d e , si qu iere , 
n u n c a se apartar de tan buena c o m p a ñ í a , y 
pesarle c uando m u c h o t iempo l ia dejado solo 
á su padre q u e está necesitada dé l . Si pud ie-
re m u c h a s veces en el ( l ia , si n o sea pocas 
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como lo acostumbrase saldra con gananc i a , 
ó presto ó mas tarde. Después q u e se lo dé el 
Señor, n o lo trocaria por n i n g ú n tesoro; pues 
nada se deprende s in u n poco de trabajo. Por 
amor de D ios , h e r m a n a s , q u e deis por b ien 
emp leado el cu idado q u e en esto gastáredes, 
y y o sé q u e si lo teneis u n año , y qu i zá en 
medio saldréis con e l l o , con el favor de Dios . 
Mirad q u é poco t iempo para tan gran g a n a n -
c i a , c omo es hacer b u e n fundamento , p a ra s i 
quis iere el Señor levantaros á grandes cosas, 
que hal le en vos aparejo, ha l l ándoos cerca de 
si. P l e g a á su Majestad n o cons ienta nos apar-
temos de su presencia . A m e n . 

C A P Í T U L O X X X . 

"ice lu que importa entender lo que se pide en la oracion. 
Trata destas palabras del «Pater nostpr,» S.WCTTFICSTUK 
MONEN TUOI, aplicadas Á oracion de quietud, V comién-
zala á declarar. 

I. Ahora v e n g a m o s á entender c ó m o v a 
adelante nuestro buen maestro, y comienza á 
pedir á su Padre santo para nosotros : y ¿qué 
le p i d e , q u e es b ien lo en tendamos? ¿ Q u i é n 
l i ay , por desbaratado q u e sea , que c u a n d o 
p ide á u n a persona g r a v e . n o l l eva pensado 
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c ó m o le ha de pedir para contentarle, y 110 
serle desabrido, y q u é le ha de pedir, y para 
qué l ia menester lo que le lia de dar, en es -
pecia l si pide cosa señalada, comò nos enseña 
que p idamos nuestro buen Jesús? Cosa me pa-
rece para notar, ¿ n o pudiérades, Señor mio , 
conc lu ir con u n a pa labra , y decir : dadnos, Pa-
dre, l o q u e nos conv iene , pues á q u i e n tan bien 
lo entiende todo, parece q u e no era menester 
mas? ¡ Ó sabiduría eterna! Para entre- Vos y 
vuestro Padre esto bastaba, y ansí lo pedistes 
e n e l h u e r t o : mostrástes vuestra vo l untad y te-
m o r , mas dejastes o s e n la s u y a ; mas á n o s -
otros conocéisnos, Señor m i o , q u e 110 estamos 
tan rendidos , como lo estábades Vos á la v o -
luntad de vuestro Padre, y q u e era menester 
pedir cosas señaladas, para q u e nos detuv iése-
mos en mirar sí nos estaba b ien lo q u e p e d i -
mos, y si no q u e no ¡0 p i d a m o s . P o rque s e g ú n 
somos , si 110 nos dan l o q u e q ueremos con es-
te l ibrealbedrío q u e tenemos, no admit iremos 
lo que el Señor nos diere, porque a u n q u e sea 
lo mejor, c omo 110 v e m o s luego el d i nero en 
la m a n o , n u n c a nos pensamos ver ricos. 

¡ Ó v á l ame Dios, q u e hace tener tan 
adormida la fe para u n o y lo otro, que ni 
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acabamos de entender c u á n cierto tenemos el 
cast igo , n i c u á n cierto el p rem i o ! P o r eso es 
i i ien , h i jas , q u e entendá is lo q u e ped ís e n el 
Pater noster ; porque si el Padre eterno os lo 
d iere , n o se lo tornéis á los ojos y q u e p e n -
séis m u y b ien s iempre q u e pedís , si os está 
b ien lo q u e pedís ; y si n o , n o lo p idáis , s i no 
pedid q u e os dé su Majestad luz, porque es-
tamos c iegos y con hast ío , para n o poder co-
mer los manjares q u e os h a n de dar v i d a , s i -
no los q u e os h a n de l levar á la muerte ; ¡ y 
qué muerte tan pe l igrosa , y tan para s i e m -
pre ! P u e s dice el b u e n Jesús, q u e d i g a m o s 
oslas pairabas en q u e p e d i m o s , q u e v e n g a e n 
nosotros u n tal r e i n o : Santificado sea tu n o m -
bre, v e n g a en nosotros tu re ino . 

3. Ahora m i r a d , h i jas , q u e sab idur ía tan 
grande de nuestro Maestro; cons idero y o a q u í , 
y es b ien q u e en tendamos q u e p e d i m o s e n es-
te re ino . C o m o v i ó su Majestad q u e n o p o -
d íamos santificar, n i a labar , n i engrandecer , 
n i glorificar este n o m b r e santo del Padre 
eterno, conforme á lo poqu i to q u e podemos 
nosotros: de manera , q u e se hic iese c o m o es 
razón, si 110 nos prove í a su Majestad c o n dar-
nos acá su re ino : ansí lo p u s o e l b u e n Jesús 



lo u n o cabe lo otro. P o r q u e entendamos esto, 
h i jas , q u e p e d i m o s , y lo q u e nos importa i m -
portunar por e l l o , y hacer cuanto pud iéremos 
para contentar á q u i e n nos lo h a de dar , os 
qu iero decir a qu í lo q u e y o ent iendo : si n o os 
contentare, pensad vosotras otras cons idera-
c iones ; q u e l i cenc ia nos dará nuestro Maes -
tro , c o m o en todo nos sujetemos á lo q u e tie-
n e la Iglesia , c o m o lo h a g o y o s iempre : y a u n 
esto n o os daré á leer , hasta q u e lo v e a n per-
sonas q u e lo e n t i e n d a n . 

í . Ahora , pues , el g r an b ien q u e m e p a -
rece á m í h a y en el re i no del c ie lo con otros 
muchos , es y a n o tener cuenta con cosa de 
la tierra s i no u n sosiego y g lor ia en si m e s -
m o s , u n alegrarse q u e se a l egren todos, u n a 
paz perpetua , u n a satisfacción grande en sí 
m e s m o s , q u e les v i e n e de ver q u e lodos san-
tifican, y a l aban al Señor , y bendice su n o m -
bre, y n o le ofende n ad i e . Todos le a m a n , y 
la m e s m a a l m a no ent iende e n otra cosa , s i -
n o en amar l e , n i puede dejarle de amar , por-
que le conoce ; y ansí le amar í amos acá a u n -
q u e n o e n esta perfecc ión , n i en u n ser, m a s 
m u y de otra m a n e r a le amar í amos de lo q u e 
le a m a m o s , si le conoc iésemos . 
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î). Parece q u e v o y á decir q u e h e m o s de 
ser A n g e l e s , para ped i r esta pet ic ión y rezar 
b ien v o c a l m e n t e ; b i en lo qu i s i era nuestro di-
v i n o Maestro, pues , tan a lta pet ic ión nos m a n -
da pedir , y á b u e n seguro q u e n o nos dice q u e 
p i d a m o s eos s impos ib l e s : ¿ y q u é impos ib le 
seria c o n el favor de Dios , v e n i r á esto u n a i -
n ía puesta e n este destierro, a u n q u e n o e n la 
perfección q u e están sa l idas desta cárcel por-
q u e a n d a m o s e n mar , y v a m o s este c a m i n o ? 
Mas h a y ratos, q u e de cansados de andar , los 
pene el Señor en u n sos iego de las potenc ias 
y q u i e tud de l a l m a , q u e c o m o por señas les 
da claro á entender á q u é sabe lo q u e s e d a á 
bis q u e el Señor l l e va á su r e i n o ; y á los q u e 
s e le da acá, c o m o le ped imos , les da prendas , 
para q u e por e l las tenga g r a n esperanza de 
l r á gozar p e r p e t u a m e n t e lo q u e acá les da á 
sorbos. 

6. Si 110 dijésedes q u e trato de c o n t e m -
p lac ión , v e n i a a qu í b i en en esta pet ic ión h a -
blar u n poco de l p r i n c i p i o de p u r a c o n t e m -
p lac ión , q u e los q u e la t ienen l a l l a m a n ora-
c ion de q u i e t u d : mas c o m o d i g o q u e trato de 
oración v o c a l , parecerá q u e n o v i e n e lo u n o 
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con lo otro a q u í . N o l o sufriré, y o sé q u e v ie-
n e : perdonadme , que lo qu iero decir, porque 
sé q u e m u c h a s personas q u é rezan v oca lmen -
te, c o m o y a q u e d a d i c h o , los levanta Dios 
(sin entender el las cómo) á subida contempla-
c ión , por eso p o n g o tanto, h i j a s , en q u e re-
céis bien las orac iones voca les . 

7. Conozco u n a persona q u e n u n c a pudo 
tener s i no oracion v o c a l , y asida á esta lo te-
n ia todo; y si no rezaba, ¡básele el e n tend i -
m i e n t o tan perdido, q u e n o lo podia sufrir, 
m a s tal tengamos todas la menta l . E n ciertos 
Pater noster q u e rezaba, á l a s v e c e s q u e el 
Señor derramó sangre, se estaba, y e n poco 
mas , rezando dos ó 1res horas. V i n o u n a vez 
á m i m u y congojada , q u e n o sabia tener ora-
c i on m e n t a l , n i pod i a contemp lar , s ino rezar 
voca lmente . P regunté le q u é rezaba: y v i q u e 
asida al Pater noster, tenia pura c o n t e m p l a -
c i ó n , y la l e vantaba el Señor á juntar la con -
s igo en u n i o n . Y b ien se parecia e n sus obras, 
porque gastaba m u y b ien su v i da ; y ansí ala-
bé al Señor, y hube e n v i d i a á su orac ion v o -
ca l . Si esto es v e r d a d , c o m o lo e s , 110 p e n -
séis los q u e sois e n e m i g o s de contemplat ivos , 
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q u e estais l ibres de serlo , si las orac iones v o -
cales rezáis c o m o se l i a n de rezar , t en i endo 
l imp i a c o n c i e n c i a . 

C A P I T I L O X X X I . 

Que prosigue en la mesma materia, declara qué es oracion 
de quietud, y algunos avisos para los que la tienen. Es 
mucho de notar. 

1 . P u e s todav ía q u i e r o , h i j as , dec larar 
c o m o lo he o i d o p lat icar (ó el Señor l i a q u e -
rido d á r m e l o á e n t e n d e r , por v e n t u r a , para 
q u e os l o d i g a ) esta orac ion de q u i e m d , á 
donde á m í m e parece c o m i e n z a el Señor á 
dar á entender q u e o y ó la pet i c i ón , y c o m i e n -
za y a á darnos s u re i no a q u í , p a ra q u é de v e -
ras le a l a b e m o s y sant i f i quemos , y p r o c ú r e -
nlos lo h a g a n l odos , q u e es y a cosa s o b r e n a -
tural, y q u e n o la p o d e m o s a d q u i r i r nosotros 
por d i l i g enc i a s q u e h a g a m o s ; p o r q u e es u n 
ponerse e l a l m a en paz ; ó p o n e r l a el Señor 
con su p r e s e n c i a , p o r mejor decir , c o m o h i -
zo al justo S i m e o n , p o r q u e todas las p o t e n -
cias se s o s i e g a n . E n t i e n d e el a l m a po r u n a 
"tañera m u y fuera de entender los sent idos 
exteriores q u e está y a j u n ta cabe s u D ios , 



q u e con p o q u i t o m a s l l egará á estar h e c h a u n a 
cosa con él por u n i o n . Esto n o es p o r q u e lo 
v e c o n los ojos de l cuerpo , n i del a l m a : t am-
poco n o v e i a e l justo S i m e o n m a s del g l o r i o -
so N i ñ o pobrec i to , q u e e n lo q u e l l e v aba en-
v ue l t o , y la p o c a gente q u e c o n él iba e n la 
p roces i ó n , m a s p u d i e r a juzgar le por hijo de 
gente pobre , q u e por hijo de l P a d r e celestial , 
m a s d ióse le e l m e s m o N i ñ o á entender , y ans í 
io ent iende acá el a l m a , a u n q u e 110 c o n esa 
c l a r idad , p o r q u e a u n e l l a 110 e n t i e n d e c ó m o 
lo ent i ende , m a s de q u e se v e en el re i no (al 
m e n o s cabe el R e y q u e se le ha de dar) y pa-
rece q u e l a m e s m a a l m a está c o n acatamien-
to, a u n para n o osar ped i r . 

2. Es c o m o u n a m o r t e c i m i e n t o interior y 
e .vter íonnente, q u e n o querr í a el h o m b r e ex-
terior (d igo e l c u e r p o , p o r q u e mejor m e e n -
tendais) d i g o q u e 110 se querr í a bu l l i r , s i no 
c o m o q u i e n ha l l e gado casi a l fin del c a m i n o , 
descansa para poder mejor tornar á c a m i n a r , 
q u e a l l í se le dob l a n las fuerzas para e l lo . S ién-
tese g r a n d í s i m o deleite e n el c uerpo , y g r an 
satisfacción en el a l m a . Está tan contenta de 
so lo verse cabe la fuente, q u e a u n s in beber 
está y a l iar la , 110 le parece h a y m a s q u e d e -
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sear, las potenc ias sosegadas q u e n o querr ían 
bul l irse, todo parece q u e le estorba á a m a r . 
A u n q u e n o están perd idas , p o r q u e p u e d e n 
p e n s a r e n cabe q u i é n están, q u e las dos están 
libres, la v o l u n t a d es a q u í l a caut iva ; y si 
U ' g u n a p e n a puede tener estando ans í , es de 
Y ( í r q u e á de tornar á tener l ibertad. E l e n -
tend imiento n o querr ía entender m a s de u n a 
c ° s a , n i la m e m o r i a ocuparse e n m a s ; a qu í 
V c n q u e esta so la es necesar ia , y todas las de-
más las turban . E l c uerpo n o querr í a se m e -
nease , p o r q u e les parece l i an de perder aque -
j a paz, y ansí n o se osan bu l l i r . Da les p e n a 
el h ab l a r ; e n decir Padre nuestro u n a vez , 
S e les pasará u n a d i o r a . Están tan cerca, q u e 
v e n q u e se ent i enden por señas . Están en el 
pa lac io cabe su R e y , y v e n q u e les c o m i e n z a 
ya á dar a q u í su re ino . 

3. A q u í v i e n e n u n a s l á g r imas s in p e s a -
dumbre a l g u n a s veces , y con m u c h a s u a v i -
dad. Parece n o están e n el m u n d o , n i le quer-
rían ver n i oir, s i no á su Dios . No les da p e n a 
n a d a , n i parece se la ha de dar . E n i i n , lo 
( iue dura c o n la satisfacción y deleite q u e en 
s í t iene, están tan embeb idas y absortas, q u e 
n ° se acuerdan q u e hay mas q u e desear, s i no 
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q u e de buena g a n a d ir ían e o n san Pedro : Se-
ñ o r . hagamos aqu í 1res moradas . 

í . A l g u n a s veces e n esta oracion de qu i e -
tud, hace Dios otra merced bien dificultosa 
de entender, si 110 h a y grande exper ienc ia ; 
mas si h a y a l g u n a , l u ego lo entenderéis la 
q u e la tuv iere , y daros á m u c h a conso lac ión 
saber q u é es : y creo m u c h a s veces hace Dios 
esta merced junto con estotra. C u a n d o es gran-
de y por m u c h o t iempo esta qu ietud , parécc-
h i e á m í , q u e si la v o l u n t a d n o estuviese asi-
da á a l g o , que no podria durar tanto en aque-
lla paz , porque acaece andar u n d ia ó dos, 
que nos v e m o s con esta satisfacción, y no nos 
entendemos : d i go los q u e la t ienen . Y v e r -
daderamente v e n q u e n o están enteros en lo 
q u e hacen , s ino q u e les falta lo mejor, que es 
la vo l untad , q u e á m í parecer está u n i d a con 
Dios, y deja las otras potencias l ibres, p a -
ra q u e ent iendan en cosas de su servicio : y 
para esto tienen entonces m u c h a mas habil i-
dad ; m a s para tratar cosas del m u n d o , están 
torpes y c omo embobados á veces . Es gran 
merced esta á q u i e n el Señor la hace , porque 
v ida activa y contemplat iva está ¡ u n í a . De to-
do se sirve entonces el Señor, porque la v o -
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'untad estáse en su obra, s in saber còn io o l m i , 
y en su c on temp l a c i ó n , las otras dos p o t e n -
cias s i rven en Io q u e Marta : ansí q u e el la y 
Mar ía a n d a n juntas . 

<>• Y o sé de u n a persona q u e la p o n í a el 
Señor a q u í m u c h a s veces, y n o se sabia e n -
tender, y p reguntó l o á u n g r a n c o n t e m p l a -
t ivo , y d i jo : q u e era m u y pos ib le q u e á él 
e acaecía . Ans í q u e p i e n s o , q u e pues el a l -

m a está tan satisfecha e n esta orac ion de q u i e -
tud, q u e lo m a s cont ino debe estar u n i d a la 
potencia de la v o l u n t a d c o n el q u e so lo p u e -
de satisfacerla, P a réceme q u e será b ien dar 
aqu í a l g u n o s av isos , para las q u e de vosotras, 
hermanas , el Señor ha l l egado a q u í por sola 
s u bondad , q u e sé q u e son a l g u n a s . 

E l pr imero es , q u e c o m o se v e n en 
a q u e l contento, y n o saben c ó m o les v i n o (al 
menos v e n q u e n o le p u e d e n el las por sí a l -
canzar) da les esta tentación, q u e les parece 
podrá detenerle, y a u n resollar n o querr í an , 
^s boberia, q u e ansí c o m o n o podemos h a -
cer q u e a m a n e z c a , tampoco p o d e m o s hacer 
( iue deje de anochecer . No es y a obra n u e s -
tra, q u e es sobrenatura l , y cosa m u y s in p o -
derla nosotros adqu ir i r . C o n lo q u e m a s d e -
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t e m e m o s esta merced , es c o n entender c laro 
q u e n o p o d e m o s qu i tar n i poner en el la , s i -
n o recibirla c o m o i n d i g n í s i m o s de merecerla , 
con bat im iento de g rac i a s ; y estas n o con 
m u c h a s pa labras , s i no con u n n o alzar los 
ojos c o m o el p u b l i c a n o . 

7. B i en es procurar m a s so ledad , para 
dar l u g a r a l Señor, y dejar á su Majestad q u e 
obre c o m o e n cosa s u y a , y c u a n d o m a s u n a 
pa labra , de rato en rato, suave , c o m o q u i e n 
da u n sop lo en la v e l a c u a n d o ve q u e se h a 
m u e r t o , para tornarla á encender ; mas si está 
a r d i e n d o , n o s irve m a s de matar la . A m i p a -
recer d i g o , q u e sea s uave el s op l o , p o r q u e 
por concertar m u c h a s pa labras c o n el e n t e n -
d i m i e n t o , n o ocupe la v o l u n t a d . Y notad m u -
cho , a m i g a s , este a v i so q u e ahora qu i ero de-
cir , p o rque os veréis m u c h a s veces q u e n o os 
podá is va ler c o n esotras dos potenc ias . Que 
acaece estar el a l m a c o n g r a n d í s i m a q u i e t u d , 
y andar el p e n s a m i e n t o tan r e m o n t a d o , q u e 
n o parece q u e es e n su casa a q u e l l o q u e pasa ; 
y ans í le parece entonces , q u e n o está s i no 
c o m o en casa ajena por h u e s p e d , y b u s c a n -
do otras posadas á d o n d e estar, q u e a q u e l l a 
n o le contenta , p o r q u e sabe poco q u é cosa es 
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estar e n u n ser . P o r v en tu ra es so lo el m i o , v 
n o deben ser aus i otros. C o n m i g o hab lo , q u e 
a l g u n a s veces m e deseo mor ir , de q u e n o 
p u e d o remed iar esta var iedad del p e n s a m i e n -
to ; otras parece hace as iento e n su casa , -y 
a c o m p a ñ a á l a v o l u n t a d , q u e c u a n d o todas 
tres potenc ias se conc iertan , es u n a g lor ia ; 
c o m o dos casados q u e se a m a n , y q u e el u n o 
qu iere lo q u e el otro ; m a s si u n o es m a l c a -
sado , y a se ve el desasos iego q u e da á su 
mujer . 

8. Ans í q u e la v o l u n t a d c u a n d o se v e e n 
esta q u i e t u d , n o h a g a caso del e n t e n d i m i e n -
to ó p e n s a m i e n t o , ó i m a g i n a c i ó n ( q u e n o sé 
lo q u e es) mas q u e de u n l oco , p o r q u e si le 
qu iere traer c o n s i g o forzado, ha de ocupar é 
inqu ietar a l go ; y en este p u n t o de oracion 
todo será trabajar, y n o g a n a r m a s , s i no per-
der lo q u e le da el Señor sin n i n g ú n trabajo 
s uyo . Y advertir m u c h o á esta comparac i ón 
q u e m e puso el Señor estando en esta ora-
c i o n , y cuadrarme m u c h o , y m e parece lo 
da á entender . Está el a l m a c o m o u n n i ñ o q u e 
a u n m a m a , c u a n d o está á los pechos de su 
madre , y e l l a s in q u e él pa ladee échale la le-
che e n la boca para rega lar le ; ans í es acá, 

T . I I . — X X X V I I . 
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q u e s i n trabajo de l entend im iento está a m a n -
do la v o l u n t a d , y q u i e r e el Señor q u e sin 
pensar lo ent ienda q u e está c o n 61, y q u e so-
lo trague la lecbe q u e su Majestad le p o n e en 
la boca , y goce de a q u e l l a suav idad , q u e co-
nozca 1c está el Señor hac i endo a que l l a mer-
ced y se goce de gozar la . Mas no qu iera en -
tender c ó m o la g o z a , y q u ó es lo q u e goza , 
s ino descúidesc entonces (le s í , q u e sé q u i e n 
está cabe ella n o se descuidará de ver lo q u e 
le c o n v i e n e . P o r q u e si v a á pe lear c o n el e n -
t e n d i m i e n t o , para darle parte , trayéndole 
c o n s i g o , n o p uede á todo, forzado dejará caer 
la leche de la boca , y pierde a q u e l m a n t e n i -
m iento d i v i n o . 

!). E n esto se diferencia esta oracion de 
c u a n d o está toda el a l m a u n i d a con Dios , p o r -
q u e entonces a u n so lo este tragar el manten i -
m iento n o h a c e , dentro de sí lo ha l la s in e n -
tender c ó m o le p o n e el Señor. A q u í parece 
q u e qu iere trabaje u n p o q u i t o el a l m a , a u n -
q u e es c o n tanto descanso , q u e cási 110 se 
siente. Q u i e n la atormenta es el e n t e n d i m i e n -
to ó i m a g i n a c i ó n , lo q u e n o hace c u a n d o es 
u n i o n de todas 1res potenc ias , p o rque las sus-
pende el q u e las crió ; p o r q u e con el gozo q u e 
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d a , todas las o c u p a s i n saber e l las c ó m o , n i 
poder lo entender . Ans í q u e , c o m o d i g o , e n 
s int iendo en sí esta o r a c i o n , q u e es u n c o n -
tento qu i e to y g r a n d e de l a v o l u n t a d , s i n sa-
berse determinar de q u e es seña l adamente , 
a u n q u e b ien se determ ina q u e es diferentísi-
m o de los contentos de a c á , (pie uo bastaria 
señorear el m u n d o con todos los contentos dé l . 
p a ra sentir e n sí e l a l m a a q u e l l a satisfacción 
q u e es lo interior de l a v o l u n t a d . Que otros 
contentos de l a v i d a , p a réceme á mí q u e los 
goza lo exterior de la v o l u n t a d , c o m o la cor-
teza d e l l a , d i g a m o s . P u e s c u a n d o se v iere e n 
este tan sub ido g r ado de orac i on (que es, co-
m o be d i c h o , y a m u y c o n o c i d a m e n t e sobre-
natural) si el e n t e n d i m i e n t o ó p e n s a m i e n t o , 
por m a s m e declarar, á los m a y o r e s desat inos 
del m u n d o se fuere, ríase d é l , y déjele para 
nec i o y estése e n su q u i e t u d , q u e é l irá y ve r -
m i , q u e a q u í es señora y poderosa v o l u n t a d , 
el la se le traerá s in q u e os o c u p é i s . Y si q u i e -
re á fuerza de brazo traer le , p ierde la forta-
leza q u e tiene para contra é l , q u e le v i e n e de 
comer y admit i r a q u e l d i v i n o s u s t e n t a m i e n -
to, y n i e l u n o n i e l otro g a n a r á n n a d a , s i no 
perderán entrambos . 
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10. D icen q u e q u i e n m u c h o q u i e re apre-
tar j unto , lo p ierde todo : ans í m e parece se-
rá a q u í . L a exper i enc i a dará esto á entender , 
q u e q u i e n n o la tuv iere , n o m e espanto le p a -
rezca m u y oscuro esto , y cosa n o necesar ia . 
Mas y a he d i c h o q u e c o n poca q u e h a y a lo 
entenderá , y se podrá aprovechar de l lo , y a l a -
l iarán a l Señor, p o r q u e fue serv ido se a cer -
tase á decir a q u í . A h o r a , pues , c o n c l u y a m o s , 
c o n q u e puesta el a l m a en esta o r a c i o n , y a 
parece le l i a c onced ido el Padre eterno su p e -
t ic ión , de darle acá su re i no . 

1 1 . ¡ Ó d i chosa d e m a n d a , q u e tanto b ien 
en e l la p e d i m o s s in entender lo ! D i chosa m a -
nera de pedir . P o r eso q u i e r o , h e r m a n a s , q u e 
m i r e m o s c o m o rezamos esta orac ion celestial 
de l Pater noster, y todas las d e m á s voca les : 
p o r q u e hecha por Dios esta m e r c e d , d e s c u i -
darnos h e m o s de las cosas de l m u n d o , p o r -
q u e l l e g a n d o el Señor dé l todo lo echa fuera. 
No d i g o q u e todos los q u e la t u v i e r e n , por 
fuerza estén desasidos del todo del m u n d o , al 
m e n o s querr ía q u e e n t i e n d a n lo q u e les falta, 
y se h u m i l l e n , y p rocuren irse desas í endode l 
todo, p o r q u e si n o quedarse h a n a q u í . 

12 . E l a l m a á q u i e n D i o s l e da t a l e s p r e n -
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das, es señal que la quiere para mucho , si no 
es por su cu lpa irá m u y adelante. Mas si ve 
q u e pon iéndo la el reino del cielo en su casa 
se torna á la tierra, no solo no la mostrará 
los secretos que hay en su re ino , mas serán 
pocas veces las que le haga este favor y bre-
ve espacio. Ya puede ser yo me engañe en 
esto, mas véolo , y sé que pasa a n s í , y tengo 
para mí que por eso n o hay muchos mas es-
pirituales; porque como no responden en los 
servicios conforme á tan gran merced, n i tor-
nan á aparejarse á recibirla, s ino antes á sa-
car al Señor de las m a n o s la voluntad . que 
ya tiene por suya y ponerla en cosas bajas, 
vase á buscar á donde le qu ieran para dar 
mas , aunque no del todo quita lo dado, c u a n -
do se v ive con l imp ia conc ienc ia . 

13 . Mas hay personas, y yo lie sido una 
délias, que está el Señor enterneciéndolas y 
dándolas inspiraciones santas, y luz de lo que 
es todo, y en fin, dándoles este re ino , y p o -
niéndolas en esta oracion de quietud, y ellas 
haciéndose sordas; porque son tan amigas de 
hablar, y de decir muchas oraciones vocales 
m u y apriesa, como qu i en quiere acabar su 
tarea, como tienen v a p o r sí de decirlas cada 
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dia, que a unque , como d igo , les ponga el Se-
ñor su reino en las manos , no le admiten , s i -
no que ellas con su rezar piensan que hacen 
mejor y se divierten. Esto no hagais , herma-
nas , sino estad sobre av iso , cuando el Señor 
os hiciere esta merced, mirad que perdeis un 
gran tesoro, y que hacéis mucho mas con una 
palabra de cuando en cuando del Pater n o s -
ter, que con decirle muchas veces apriesa, y 
no os entendiendo. Está m u y junto á qu ien 
ped ís , no os dejará de oir, y creed que aquí 
es el verdadero alabar y santillcar de su n o m -
bre; porque y a como cosa de su casa glorifi-
cáis al Señor, y alabáisle con mas afición y 
deseo, y parece que no podéis dejarle de co-
nocer mejor, porque habéis gustado cuán sua-
ve es el Señor. Ansí que en esto os av i so , que 
tengáis mucho av iso , porque importa m u y 
mucho . 

CAPÍTULO XXXII. 

Que traía destas palabras del «Pater noster,» FIAI v o n V 
TAS TUA SICUT IX C Í E L O , E T I N T E R R A ; f lo I l lUCl lO f[lie 
hace quien dice estas palabras con toda determinación, y 
cuán bien se lo pagará el Señor. 

1 . Ahora que nuestro buen Maestro nos 
lia pedido, y enseñado á pedir cosa de tanto 
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va lor , q u e encierra e n sí todas las cosas q u e 
acá p o d e m o s desear, y nos iia hecho tan g r a n 
merced corno hacernos h e r m a n o s s u y o s , v e a -
mos q u é qu iere q u e d e m o s á su P a d r e , y q u é 
le ofrece por nosotros , y q u é es lo q u e n o s 
p i d e , q u e razón es le s i r v a m o s c o n a l g o tan 
g randes mercedes . ¡ Ó b u e n Jesús ! ¿ Q u é tan 
poco da is ( p oco de nuestra parte) c ó m o p e -
d ís m u c h o para nosotros !" Dejado q u e e l l o en 
si es n o n a d a , para d o n d e tanto se d e b e , y 
para tan g r a n Señor ; m a s c ierto, Señor m i o . 
q u e n o m e dejeis con n a d a , y q u e clamos to-
do lo q u e p o d e m o s , si lo d a m o s c o m o ¡o d e -
c i m o s : d i g o sea hecha tu v o l u n t a d , c o m o os 
hecha e n e l c i e l o , ans í se h a g a e n la tierra. 

2. B i e n h ic istes , nuestro b u e n Maestro, 
de pedir la pet ic ión p a s a d a , para q u e p o d a -
mos c u m p l i r lo q u e da is por nosotros . P o r q u e 
cierto, Señor, si ans í 110 fuera, impos i b l e me. 
parece : m a s hac i e ndo vuestro Padre lo q u e 
Vos le p e d í s , de darnos acá su r e i n o , y o sé 
q u e os sacarémos verdadero e n dar lo q u e da is 
por nosotros . P o r q u e h e c h a la tierra c ie lo , se-
rá pos ib le hacer e n m í vuestra v o l u n t a d ; m a s 
s i n esto, y e n tierra tan r u i n c o m o la m i a , y 
l a n sin fruto, y o n o s é , Señor, c o m o seria 
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posible . E s gran cosa lo que ofreceis. C u a n -
do y o p ienso esto, gusto de las personas que 
n o osan pedir trabajos a l Señor, q u e p iensan 
q u e está en esto el dárselos l uego : n o hab lo 
en los q u e lo dejan por h u m i l d a d , parec ién-
doles q u e no, serán para sufrirlos, a u n q u e ten-
go para m í , q u e q u i e n les da amor para p e -
dir este med i o tan áspero para mostrarle, le 
dará para sufrirlos. ¿Querr ía preguntar á los 
que por temor de que l uego se los h a n de dai-
no los p i d e n , lo que d icen cuando sup l ican al 
Señor, c u m p l a su v o l un tad en el los? Ó es que 
lo d icen por decir lo q u e todos, m a s no para 
hacerlo. Esto, h e r m a n a s , n o seria b i e n ; m i -
rad q u e parece aqu í el buen Jesús nuestro 
Embajador , y q u e ha quer ido entrevenir en -
ire nosotros y su Padre , y n o á posa costa 
s u y a , y no seria razón q u e lo q u e ofrece por 
nosotros dejásemos de hacerlo verdad , ó no lo 
d i gamos . Ahora qu iéro lo l levar por otra v i a . 
Mirad , h i jas , el lo se h a d e c u m p l i r , q u e que-
ramos q u e n o , y se ha de hacer su voluntad 
e n el cielo y en la tierra, tomad m i parecer 
y creedme, y haced de la necesidad virtud. 

3. ¡ Ó Señor m i o , q u é gran regalo es es -
te para m í , que no dejásedes en querer tan 
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ru in c omo el m i o , el cump l i rse vuestra v o -
luntad ó n o ! B u e n a estuv iera y o , Señor, si 
estuviera en m i m a n o el cump l i r se vuestra vo -
luntad en el c ie lo y en la tierra. Ahora la m i a 
os doy l i b remente , a u n q u e á t i empo q u e n o 
v a libre de interese, porque y a tengo p r o b a -
do y gran experiencia del lo , la g a n a n c i a q u e 
es dejar l ibremente m i vo l untad e n la vuestra . 
¡ Ó a m i g a s , q u é gran g a n a n c i a h a y a q u í ! ¡ Ó 
q u é gran pérdida de n o c u m p l i r lo q u e d e c i -
mos a l Señor en el Pater noster en esto q u e le 
ofrecemos ! 

Antes q u e os d iga lo q u e se g a n a , os 
qu iero declarar lo m u c h o q u e ofreceis, n o os 
l l améis después á e n g a ñ o , y d igá is q u e n o lo 
entendistes: n o sea c o m o a l g u n a s rel igiosas, 
que n o hacemos s ino prometer, y c o m o n o lo 
c u m p l i m o s , h a y esle reparo de decir q u e n o 
se entendió l o q u e se promet ia . Ya puede ser, 
porque decir q u e dejarémos nuestra vo l untad 
en otra, parece m u y fáci l , hasta q u e proban-
do se ent iende q u e es la cosa mas recia q u e 
se puede hacer ; si se c u m p l e c omo se ha de 
cump l i r , es fácil de hablar y dificultoso de 
obrar ; y si pensaron q u e n o era mas lo u n o 
q u e lo otro, n o lo entendieron . Ilaeedlo e n -
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tender á las q u e acá h ic ieren profes ión , por 
larga prueba, n o piensen que lia de haber so-
las pa labras , s i no obras t a m b i é n : m a s n o to-
das veces nos l l e v an con rigor los prelados, 
de q u e nos v e n llaços ; y á las veces flacos y 
luertes l l e van de u n a suerte: acá n o es ans í , 
q u e sabe el Señor lo q u e puede sufrir cada 
u n o , y á q u i e n ve con fuerza, n o se detiene 
en c u m p l i r en él s u v o l u n t a d . 

5. P u e s qu iero os av isar y acordar, q u e 
es su v o l u n t ad : n o baya i s m i e d o q u e sea da-
ros r iquezas , n i dele ites, n i h on ras , n i todas 
estas cosas de a c á ; n o os qu iere tan p o c o , \ 
tiene e n m u c h o lo q u e da is , y qu iere os lo 
pagar b i e n , p ues os da su re ino a u n v i v i e n -
do. ¿Quere is ver c ó m o se ha con los q u e de 
veras le d icen esto? P reguntad l o á su Hijo 
g lorioso, q u e se lo dijo c u a n d o la orac ion del 
huerto : c o m o fue d i cho con determinac ión \ 
de toda vo l untad , m i r ad si la c u m p l i ó bien en 
é l , en lo q u e le d ió de trabajos, do lores , i n -
jurias y persecuc iones : e n l i n , hasta q u e se 
le acabó la v ida con muerte de cruz'. P u e s 
ve is a q u í , hijas , á q u i e n mas a m a b a lo q u e 
dió, por donde se ent iende cuá l es su v o l u n -
tad. Ansí que estos son sus dones en este n n tn -
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do. Va conforme al amor que nos tiene. A los 
q u e a m a m a s da estos d o n e s ; mas á los q u e 
m e n o s , m e n o s , y conforme al á n i m o q u e ve 
en cada u n o , y a l amor q u e tiene á su M a -
jestad. Qu ien le amare m u c h o , v e r á q u e pue -
de padecer m u c h o por 61, a l q u e amare poco 
dará poco . T e n g o yo para m í , q u e la m e d i -
da de poder l levar gran cruz ó pequeña es la 
del amor . 

6. Ansí q u e , he rmanas , si le teneis, p r o -
curad no sean palabras de c u m p l i m i e n t o las 
q u e decís á tan gran Señor, s ino esforzaos á 
pasar lo que su Majestad qu is iere . Porque si 
de otra manera dais v o l u n t ad , es mostrar la 
j o y a é irla á dar, v rogar q u e la t o m e n ; y 
cuando extienden la m a n o para tomar la , tor-
náosla vos á guardar m u y b ien . No son estas 
hurlas para con q u i e n le h ic ieron tantas por 
nosotros; a u n q u e no hubiera otra cosa, n o es 
razón (pie bur lemos y a tantas veces , que no 
son pocas las q u e se lo dec imos en el Pater 
noster. Démos le y a u n a vez la joya del todo, 
de cuantas acometemos á dársela. Es verdad 
q u e nos da pr imero para q u e se la demos . Los 
del m u n d o harto harán si t ienen de verdad 
determinación de c u m p l i r l o : vosotras, hijas, 
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dic iendo y hac iendo , pal a liras y obras, c omo 
á la verdad parece hacemos los rel igiosos. Si-
no que á las veces , no solo acometemos á dar 
la j oya , s ino ponémose l a en la m a n o , y tor-
námose l a á tomar. Somos tan francos de pres-
t o ^ después tan escasos, que val iera en par-
te mas que nos hub iéramos detenido en el dar. 
l'orque todo lo q u e os he av isado en este l i -
bro, v a d ir ig ido á este punto de darnos del 
lodo al Criador, y poner nuestra vo l untad en 
la s u y a , y desasirnos de las criaturas, y tor-
né is ya entendido lo m u c h o que importa , no 
d igo mas en e l lo , s ino diré para lo q u e pone 
aqu í nuestro buen Maestro estas palabras di-
c h a s , c o m o q u i e n sabe lo m u c h o que g a n a -
rémos de hacer este servicio á su eterno P a -
dre , porque nos d i sponemos cump l iéndo las , 
para que con m u c h a brevedad nos veamos 
acabado de andar el c a m i n o , y bebiendo del 
a g u a v i v a de la fuente q u e q u e d a d icha . 

7. Porque s in dar nuestra vo l untad del 
lodo al Señor, para q u e haga en todo lo que 
nos toca conforme á e l l a , n u n c a deja beber 
desta a g u a . Esto es contemp lac ión perfecta, lo 
que dijistes os escribiese; y en esto, como ya 
tengo escrito, n i n g u n a cosa hacemos de nues-
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tra parte, n i trabajamos, n i n e g o c i a m o s , n i 
es menester mas , po rque todo lo demás estor-
ba é i m p i d e , s ino dec i r : Fiat voluntas tua; 
c ú m p l a s e , Señor, en raí vuestra vo l untad , de 
lodos los modos y maneras q u e v o s , Señor 
m i o , qu is iéredes : si quereis con trabajos, dad-
m e esfuerzo y v e n g a n : si c o n persecuc iones , 
y enfermedades , deshonras y necesidades, 
aqu í estoy : n o vo l veré el rostro, Padre m i o , 
n i es razón v u e l v a las espaldas . P u e s vuestro 
Hijo d ió en n ombre de todos esta m i v o l u n -
tad, n o es razón falle por m i parte, s ino q u e 
m e baga is V o s merced de darme vuestro re i -
n o , para q u e y o lo p u e d a hacer , pues él m e 
lo p i d i ó : d i sponed e n m í c o m o en cosa v ues -
tra, conforme á vuestra v o l u n t a d . 

8. ¡ Ó hermanas m i a s , q u é fuerzas tiene 
este don ! No puede m e n o s , si v a con la d e -
terminac ión q u e l ia de ir, de traer a l T o d o p o -
deroso á ser u n o con nuestra bajeza y trans-
formarnos en s í , y hacer u n a u n i o n del Cria-
dor con la criatura. Mirad si quedaré is b ien 
pagadas , y si teneis buen Maestro, q u e c o m o 
sabe por donde h a de ganar la vo l untad de 
su Padre , enséñanos cómo , y con q u é le l i e -
mos de servir. Y mientras m a s determinac ión 
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tiene el a l m a , y mas se v a entend iendo por 
las obras, q u e 110 son pa labras de c u m p l i -
m i e n t o , m a s nos l lega e l Señor á s í , y nos 
levanta de todas las cosas de acá y de n o s -
otros m e s m o s , para habitarnos á recibir gran-
des mercedes. Que 110 acaba de pagar en es -
la v i d a este serv ic io , en tanto le t i e ne , q u e 
ya nosotros n o sabemos q u é nos pedir, y su 
Majestad n u n c a se cansa de d a r : porque n o 
contento con tener hecha esta tal a l m a una 
cosa cons igo , por haberla y a u n i d o á sí mes -
m o , c om ienza á regalarse con el la y á d e s c u -
brirle secretos , y á ho lgarse de q u e ent ienda 
lo (pie ha g a n a d o , y q u e conozca a l go de lo 
q u e la tiene por dar. Mácela ir perd iendo es-
tos sentidos exteriores, p o r q u e n o se la o c u -
pe nada (esto es arrobamiento) y com ienza á 
tratar de tanta am i s tad , q u e 110 solo la torna 
á dejar su v o l u n t a d , m a s dale la s uya con 
e l l a ; p o rque se hue l g a el Señor, y a q u e tra-
ta de tanta am i s tad , q u e m a n d e n á veces c o -
m o d i c e n , y c u m p l i r él lo q u e el la le p ide , 
c o m o e l la hace lo q u e él m a n d a , y m u c h o 
mejor ; p o r q u e es poderoso y puede cuanto 
q u i e r e , y n o deja de querer . 1.a pobre a lma 
a u n q u e q u i e r a . n o p uede lo q u e querr í a , n i 
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puede nada s in q u e se lo d é n ; y esta es su 
m a y o r r i queza , quedar mientras m a s sirve, 
mas a d e u d a d a , y m u c h a s veces fatigada de 
verse sujeta á tantos i n c o n v e n i e n t e s , y e m -
barazos, y ataduras, c o m o trae el estar e n la 
cárcel deste c u e r p o , porque querr ía pagar 
a l go de lo q u e debe. Y es harto boba en fa-
tigarse, porque a u n q u e haga lo q u e es e n sí, 
¿ q u é p o d e m o s pagar los q u e , c omo d i g o , n o 
tenemos q u e dar si n o lo rec ib imos? Sino c o -
nocernos , y esto q u e p o d e m o s con su favor, 
q u e es dar nuestra v o l u n t a d , hacerlo c u m p l i -
damente . Todo lo demás para el a l m a q u e el 
Señor ha l legado a q u í , la embaraza y hace 
daño , y n o provecho . 

i). Miren q u e d i go para el a lma q u e ha 
quer ido el Señor juntar la cons igo por u n i o n 
y contemp l ac i ón perfecta ; q u e aqu í s o l a l a h u -
m i l dad es la q u e puede a l g o , y esta no a d -
qu i r ida por el e n tend im iento , s ino con u n a 
clara verdad q u e comprende en u n m o m e n t o 
lo q u e en m u c h o t i empo n o pud iera a lcanzar 
trabajando la i m a g i n a c i ó n , de lo m u y nada 
q u e s omos , y l o m u y m u c h o q u e es Dios . Doy 
os u n av iso , q u e n o penséis por fuerza v u e s -
tra n i d i l i genc ia a l legar a q u í , q u e es por de-
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m á s , antes si teuiades devoc i on , quedaréis 
frias, s ino cou s impl ic idad y h u m i l d a d , q u e 
es l a q u e acaba todo, dec ir : Fiat valuntas tua. 

C A P Í T U L O XXXJIJ. 

En quo trata la gran necesidad que tenemos de que el Se-
ñor nos dé lo que pedimos en estas palabras del Pater 
n o s i e r : PANEM NOSTRUM QUOTIDIAMM DA NOBIS IIODIE. 

1 . P ues entend iendo , c o m o he d i cho , el 
buen Jesús c u á n dificultosa cosa era esta q u e 
ofrece por nosotros, conoc iendo nuestra fla-
queza , q u e m u c h a s veces nos hacemos enten-
der q u e n o entendemos cuá l es la vo luntad del 
Señor, c omo somos l lacos, y él tan piadoso, 
v i ó q u e era menester remed io , y ansí p í de -
nos al Padre eterno este p a n soberano. l'or-
que dejar de dar lo dado , v i ó q u e en n i n g u -
na manera nos c o n v e n i a , porque está en ello 
toda nuestra g a n a n c i a ; pues cump l i r l o s in es-
te favor, v i óserd i l i cu l toso . Porque decir á u n 
regalado y rico, q u e es la vo luntad de Dios 
que tenga cuenta con moderar su plato, p a -
ra q u e c oman otros s iqu iera p a n , q u e m u e -
ren de hambre , sacará m i l razones para n o 
entender esto sino á su propósito. P u e s decir 
á u n murmurador que es la vo l untad de Dios, 
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querer lauto para su prój imo c o m o para sí . 
no le puede poner á p a c i e n c i a , ni bastar r a -
zón para q u e lo ent ienda . P u e s dee i rá u n re-
l i g i o so , q u e está mostrado á libertad y re-
g a l o , q u e h a de tener cuenta con q u e l ia de 
dar e j e m p l o , y q u e m ire q u e y a 110 son solas 
palabras con las q u e l ia de c u m p l i r c u a n d o 
dice esta pa labra, s i no q u e lo l ia jurado y pro-
met ido , y q u e es v o l u n t ad de Dios q u e c u m -
pla sus v o t o s , y mire q u e si da escándalo , q u e 
v a m u y contra e l l os , a u n q u e 110 de l todo los 
quebrante ; y q u e ha promet ido pobreza , y 
q u e la guarde s in rodeos, q u e esto es lo q u e 
el Señor q u i e re , 110 h ay remedio a u n ahora 
de querer lo a l g u n o s ; ¿ q u é hic iera si el Señor 
no hic iera lo m a s con el remed io q u e u s ó ? No 
hub i e ra s i n o m u y poqu i tos q u e c u m p l i r á n es -
ta pa labra q u e por nosotros dijo al Padre : 
Fiat voluntas lúa. 

2. P u e s v i e n d o el b u e n Jesús la necesidad, 
buscó u n m e d i o admirab le á donde nos m o s -
tró el extremo de a m o r q u e nos t iene ; y en 
su nombre y e n el de sus h e r m a n o s dió esla 
pet i c i ón : lil p a n nuestro de cada d i a , dános le 
h o y , Sañor. E n t e n d a m o s , h e r m a n a s , por a m o r 
de Dios , esto q u e p ide nuestro Imen Mae s tro. 

S.'¡ T . T I . — X X X V I I . 



- 3 7 8 --

q u e nos v a la v ida en n o pasar de corrida por 
e l l o ; y tened e n m u y poco lo q u e habéis da -
do , pues tanto habéis de recibir. Paréceme 
ahora á m í (debajo de otro mejor parecer) 
q u e v isto el buen Jesús lo q u e hab ia dado por 
nosotros, y c o m o nos importa tanto darlo, y 
la g ran dificultad que hab ia , c omo está d icho , 
por ser nosotros tales, y tan i nc l i nados á co-
sas bajas , y de tan poco amor y á n i m o , q u e 
era menester ver el s uyo para despertarnos, 
y n o u n a vez s ino cada d i a , q u e aqu í se d e -
bió determinar de quedarse con nosotros. Y 
como era cosa tan grave y de tanta i m p o r -
tancia, qu i so q u e v i n iese de la m a n o del eter-
n o Padre ; p o rque a u n q u e son u n a m i s m a co-
sa , y sabia q u e lo q u e él hiciese en la tierra, 
lo liaría Dios en el c ie lo , y lo ternia por b u e -
n o , pues su v o l u n t a d y la de su Padre era 
u n a , todav ía era tanta la h u m i l d a d del buen 
Jesús, en cuanto hombre , q u e qu i s o c o m o pe-
dir l i cenc ia , a u n q u e y a sabia era a m a d o del 
P adre , y q u e se deleitaba en él . B i e n enten-
d i ó que ped íamos e n esto, q u e p id ió en lo de 
m á s ; porque y a sabían la muerte q u e le h a -
bian de dar , y las deshonras y afra n ía s q l 1 ( > 

había de padecer. 
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3. ¿ P u e s q u é padre h u b i e r a , Señor , q u e 
hab iéndonos dado á su h i j o , y tal hijo, y pa-
rándole tal, qu is iera consentir q u e se q u e d a -
ra entre nosotros á padecer n u e v a s i n jur i as? 
Por cierto n i n g u n o , Señor , s ino el vuestro : 
b i en sabéis á q u i e n pedís . ¡ Ó v á l a m e Dios, 
q u e gran amor del Hijo, y q u é gran amor del 
P adre ! A u n n o m e espanto tanto del buen Je-
sús , porque c o m o hab ia ya d i c h o , Fiai vo-
luntas tua, hab ía lo de c u m p l i r c omo q u i e n e s . 
Sé q u e n o es c omo nosotros, pues como sabe 
la c u m p l í a con amarnos como á sí m e s m o , a n -
sí andaba á buscar á c o m o cump l i r con m a -
yor cump l im iento , a u n q u e fuese á su costa es-
te m a n d a m i e n t o . ¿ M a s V o s , Padre eterno, 
c ó m o lo consent iste is?¿Por q u é quereis cada 
día ver en tan ru ines m a n o s á vuestro Hijo, 
y a q u e u n a vez quisisteis lo estuviese, y lo 
consentistes? Y a ve i s como le pararon , ¿ c ó -
m o puede vuestra p iedad cada d ia verle h a -
cer injur ias? ¡ Y cuántas le deben boy hacer 
á este sant ís imo Sacramento ! ¡ E n q u é de m a -
nos enem igas suyas le debe de ver e l Padre ! 
¡ Q u é desacatos destos herejes! 

4 . ¡ Ó Señor eterno ! ¿ C ó m o acetais tal pe-
tic ión? ¿ C ó m o lo consent í s? No miré is su 
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a m o r , q u e á trueco de hacer c u m p l i d a m e n -
te vuestra v o l u n t a d , y de hacer por nosotros, 
se dejará cada dia hacer pedazos. Vuestro es 
mirar , señor m i o , y a q u e á vuestro Hijo n o 
se le pone cosa por de lante , ¿ p o r q u é ha de 
ser todo nuestro bien á su costa? ¿Por que 
ca l la á todo, y no sabe hablar p o r s i , s ino 
por nosotros? ¿ P u e s n o ha de haber q u i e n 
l iable por este amant í s imo Cordero? He m i -
rado y o como en esta pet ic ión sola dup l i ca las 
pa labras, porque dice pr imero , y pide q u e 
nos deis este p a n cada d i a , y torna á decir : 
Dánosle h o y , Señor. E s c o m o decir le , q u e ya 
u n a vez nos le d i ó , que n o nos le torne á qu i -
tar, hasta q u e se acabe el m u n d o , q u e le d e -
je servir cada d ia . Esto os enternezca el c o -
razon , hijas m i a s , para amar á vuestro E s -
poso, q u e no hay esc lavo q u e de buena g a n a 
d iga lo q u e es, y q u e el buen Jesús parece se 
honra de l lo . 

S. ¡ Ó Padre eterno, q u é m u c h o merece 
esta hum i l dad , con q u é tesoro compramos á 
vuestro Hijo ! Vender lo , y a sabemos q u e por 
treinta d i neros , mas para comprarle n o hay 
precio que baste. Y c omo se hace aqu í una 

cosa con nosotros por la parte q u e tiene de 
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nuestra naturaleza. Y como Señor de su v o -
luntad lo acuerda á su Padre, q ue pues es su-
ya, que nos la puede dar; y ansi dice : P a n 
nuestro, n o hace diferencia de sí á nosotros, 
mas hácenos á nosotros unos cons igo , para 
que juntando cada dia su Majestad nuestra 
oracion con la suya, alcance la nuestra de lan-
te de Dios lo que p id iéremos . 

FIN DK.I, TOMO SEGUNDO. 

* 

N O T A , LU aprobación del Ordinario se hallará en el 
último tomo. 
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