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LA CASA BONICA 

L c l / ^ O d c La Ménagcrc parfaite La Cuisiniére gourmande 
í.oiii <lf nous la pciisiu' (it- ¡xnisser nos k'cli'i-

ccs a iMrc de eos ponprt-'s |)oui' k's<|iK'ik's \v 
{•hapiti'c iiKxk' csl k' pkis impiirtüiit úv k'iir IK'i'c 
(le \\c. Non, noiis iie soiiiincs plus aiix Iciiips oíi 
une k'ininL' iie vívait que st'lon la nio(k' do son 
pa\ 's íni (le son (''pociuc, nv s"lia!)ill¡in[, uc se 
ctjin'íuil (jue sclon une rornuilc iiuii'oruu', copianí 
líi voisini ' Olí k's !nauiu'((uins v\ se gi-ossissaut 
ou s'aniincissaiit sck>n un impérii 'iix décrct , 

J.a k'iiiuu' nio(k'rn(' nv vcut eírei i í un iiianni'-
qu in , ni uno iKUipéc; elle vcui élre une k'iunie 
digne de ce noni,^ uvee loul Ve (|ue ce üire a de 
plus noi)le, de plus heaii, de plus é k ' \ é . 

1.a nuide, ehez nous , e'esi loul Taii tki vcMe-
inenl eí de l 'ornenieul sek)n les dei'niej-s progrés 
du <'oní"oil, dii {•(iniuiode el de la k 'c lmique. 

r r e u o i i s un e\en\])le d'acliialik''. Nos I 'yréuées, 
inalgré leui-solide renoni d'ensoleillées, se sonl 
Noilées de l)eaux nuages noirs , el nolrc plaiiie 
rouss i l lonnaise s'es! eupieusi ' inenl, r ieiienienl 
aiTosée de pkiie h ienla isanle . I rez-vous, Ma-
(tanie, braver ees k)rrenls eélesles eoninie le 
í'aisaienl vos grand'uvéix's ignoi-aidesde Tinijier-
méable ? 

Je me som-iens étre passée, une íiu <riii\-er, á 
l*erpignan el a üareeloiu ' , voiei ([uekjue Irenle 
a n s . . reíais la seiile jenne IIHe yétiied'iii) r a l l an 
Íniperniéal)le de voyagc vi les popula l ions eata-
huies lue suivaienl d'uii u^il nanp io i s , l a n d i s q u e 
les Perpignauaisos el les Hareelonaises impré-
gnaienl eonseieneiensenient de pluie el de boue 
leurs allilVemenls Ires a réTuiniíts » ! Que <le 
b roncbi les , d 'a i igines,onl dñ payer eel esela\-age 
(k' la « graee leniiniíie ». 

Aujoiird 'hui , nous uous soninies loiiLe avisées 
que Toíi peul élre a la k)i.s gcaeieuses, enrreek's , 
loul en uietlanl la i'aíson, i eeon lbr l el nos aiscs 
au-dessus (k's u i ignardes i 'erkerelies. 

\ 'oiei riii-\'er, la pkiie, r i iun i id i l é? Soil. Ayez, 
Mesdaiues el \-ous Mesdenioiselles, de eoní'orla-
bles l)ii(tes a la russe , d 'éléganls pa rdessus , r e -
dingoles , ragkuis , e.k'., en loules nuances , en 
toiis l issus, soie, 111 ou laine, iinpe¡-!néai)les ; 
volre ¡'eelierebe persoTinelle eonsislera á vous 
l)i()eurer une chan i i an t e eoitVure assorl ie de 
t issu 'el de eonleiir oii, \-oire, un e lass ique el 
cliaud c a p u c h ó n . 

Les admi te s éeononies se proeiireroiiL k' lissu 
au metre el se tai l leronl des modeles iiiédits 
ci'éés á leur mesure , a leiir lype, íi l eur genre . 

L'élégaiice véri lable u'est pas daus le « ea 
coñle cher », elle est daus le sccret délieal de 
l iüuver , de t r adu i í e el ik' soul igner sa person-
iialilé. l'^lre so i -meme. 

(iracia I-'ALDELI.AS. 

Cuelques dctails 

Les Bcns Produits Nutre concoiirs 

Les combina i sons se font Irés ajusU'es, m o u -
lant les hanches , et suivanl d 'ai l leurs en cela ki 
k>Lute de nos rol)es. 

l i eaucoup de ce iu tu ies encoré sur nos robes, 
pour accompagne r nos jupes ; elles sout de cu i r 
souple , de da im, de tissu, niais tüules onl des 
boueles tres í 'antaisie. 

í'-e sera un des luils, el non des n ioindres , de 
ee Journal de i-enseiguér les aclieleuses, (pie 
n o u s souiiues loules, sui" les n ia rekand i ses de 
c b o ¡ \ el de ineil leurs piix, SLU' les uiei lk 'urs 
produi ls el les commerean l s tpii les \-endenl. 

Robes, eka | ) eau \ , cbaussures , linge, I ¡'-sus, 
mereei-ie. articles dVIégauce, de iJarliunerie ou 
de juéuage ; ineubles, produils d'enlrel;<Mi, ap-
pareils uiénagers , pi-oduils a l inu 'u¡ai res , eU'.,, 
loul ser;í sígnale a nos leetrices ¡loui- í'aeililer 
k'u.rs aeka ls el au surplus elles pouiTonl se i'eii-
seigner au siege du joui'ual ebaque senuiiiie, le 
sanu 'di , de 4 á 7. 

iioniu's niénagéres soueieuses du ht \age ini-
peceable, rapidc el selou l 'bygiéne, de \ nh'e 
N'aisselle el de lous uslensiles eul iuai res , sa \ez-
\'OLis la rorinule seieulil ique V 

I" (>ontraii'einenl a ee (pie ci'oíent les igno
rantes,- pas d'eau boui l lanle mais sini¡)lenu'n¡ 
e k a u d e , a 7(1" envi ron , el IVolleravee un inélange 
de eris laux de soude, de savoii et de mélapbos-
pliale de sonde . Pour t 'akiniiniuní ajoitler du 
silieak' de soude . VA vous serez un niodek' de 
inénagere moderue . 

Si \()us a\-ez des pliolograpliies (pii \()us síiul 
cliéres, il l'aul les préserver ainsi : l'aik's dissoii-
dre 1 gr. de gouiine de dainar daus S gr. de iii'n-
z ine ; dans un au l re réeipient , I gr. de paral l ine 
avec 32 gr. de beii/.ine; les deux soiul lons aelií'-
vées, \ei'sez-les l'uiu' dans fauli-e en reniuaut 
bien el élendez sur la pliolo une légére eoiu-he 
<le eelle |)réparalion a l'aide d'un pineeau. 

Lo i s íp run inoreeaii de ea<li"e. á la sinle (Vun 
ehoe, s'esl dé laché de l\ 'nsenil)le. il n"y a qu"a !<• 
reeolleí- au silicate de polasse li( |uide. líadigi 'on-
nez le inorceau el le |)oint de l)risuie avec le 
silicate, ajuslez les deux pai'ües bien adbéi-enlos 
Tune a r a u l i e . Apres séchage, e l l e sse ron l réunk ' s 
a \ec une telle téuaeilé que j amá i s une noi i \e l le 
br isure ni un décollage ne se produi ront sui- le 
uieiiie poinl . 

II esl bou de sa\-(jir (]ue les soui'ís t)iil i'n 
lioii-eui' Todeur de la nientke. Un exceilenl pro
cede pour cbasser ees indisereles eousisle done 
arépandi 'e au lou r des endroils envaliis des leuil-
les de luentlie poi\']Te. voii'e ineme des Liges. 

l-'auk' d 'avoir eelies-ci sous la nia in , versez 
loul s implement (pudqties gouttes d'exlrail i\v. 
nienlln", le résul lat ne se k'ra [¡as alleiidre. 

Ncttoyagc ct entreticn des marbres 

Le procede su ivanl , tres rapide , eonvieut a 
lous les m a r i d e s , en parl iculier aux mail)res 
I)laucs : 

(^oLipez Liu eilron en deux, IVotlez-en avec la 
par t ie ju leuse loute la suri'aee du m a r b r e , en 
insis tant snr les laches et riiicez á l'eau claire . 

Repídir á l'aide d 'un lampón de flanelle imbí-
bée d 'hui le d'olive et séclier Irés á k)nd. 

(^ilez-noiis le pial cpii selon \ o u s esl le plus 
gonrnuuHl, la ret-elle la plus sueculente ? Ici, 
(hinseel le iubr¡(pu ' ,vousp()uvez, iuesdames ,vous 
eonuuuni íp ie r \-olre scienee cul ina i re , \-os \)\-v-
lei'enees, vos reekercbes , \ o s déeouvei ies . (lelle 
rubri([ue vous esl ouverle a loules, prblÜez-en. 
Xous publ ierons aníuiymenienl le.s reeelles (pii 
nous serón I eoniniuníífuées. Au nu)is d ' a \ r i l 
touk's les leelriees \-oleroiil pour la uieil ieure. 
Celle quí uous a u r a e n v o y é la ii 'celle ob le -
nanl la majori lé des suílVages aura unv réeoni-
pi'iise. 

AÜons, hiuk's au coneours ! 

La Cuisinie uisíniere econome 

Notre 3'"'' coneours 

{Juelle esl ct'lle qu¡ nous eu\-ei'í-a d'iei le tnois 
de niai la recii le la plus éeonomicpu' , bien que 
subslanli i ' l ie , pour un nu-ls agréable ? 

.Meuie procede de volé el ménu' réeonqiense 
t\uv poui" le picniier cnneours. 

Par leuqis de crise el de ekerlé des oaiís on 
les ieuq)laee par de la lecule, pour lier les s au 
ces. Voiei les p ropor i ions : 

kes deux liei s d 'une cuülerée á sou[ie de íecule 
i-emplacenl un j a u n e d'a'uf. 

Une cuitlerée a soupe de lecule égale Irois cuil-
lerées <le l'arine. 

Ne j a m á i s Taire bouil t i r la íecule. 
Si Ton eniploi de la l'arine, ii iaut k>ujünis 

coTupler dix minii ies (rébu!liti(Ui couinic n i in i -
niuní de euisson . 

La Cuisiniére catalane 

On d e m a n d e des plals de kírroir, des bous 
v i eu \ plals ca la lans , non seu lement ccux de 
Houssil lou, mais de la Calalogne str ícle . Les 
rece [les veniies de Taulre colé des Pyrénées 
serení publiées en laugue ca la lane . 

Conseils d'hygicne culiníiirc 

Ne ja iua i s bouil l i r les légumes avec [i'()|.) d 'eau , 
les recouvri r a ))e¡ne. L'ébulli l ion s 'alteint j)Ius 
ra]tidcmeiil , íl'oii écononiie de t emps et de com
bust ible , el ra l in ienl garde loules ses propr ié tés 
chimiíjues et subslanl ie l les avec lout son a r ó m e . 

Si vous \ ou l ez conserver du lail , ne j a m á i s Ic 
laisser a colé d 'un fromage l 'ermenlé. P o u r le 
conserver p lus ieurs jours , le l'aire boui l l i r c h a 
qué j o u r un peu. De m é m e pour la conserva l ion 
du boui l lon. 

Le pain doit etre mis d a n s un sac bien l 'ermé 
ou dans un panier d 'osier . 
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