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I a Mode

Loin de nous la pensée de pousser nos lectri-
ces a clre de ces poupées pour lesquelles le
chapilre mode esl le plus important de leur livre

de vie. Non, nous ne sommes plus aux lemps ot
une femme ne vivail que selon la mode de son
pays ou de son époque, ne shabillant, ne se
coiffantque selon une formule uniforme, copiany
Ia voisine ou les mannequins et se grossissang
ou s‘amincissant selon un impérieux décret,

La femmme moderne ne veut étre ni un manne-
quin, ni une poupée; elle veut étre une femme
digne de ce nom, avee loul ce que ce titre a de
plus noble, de plus bean, de plus élevé,

L.a mode, chez nous, ¢'est tout Part du véte-
ment et de Pornement selon les derniers progrés
du confort, du commode el de la technique.

Prenons un exemple d’actualité. Nos Pyréndes,
malgré leur solide renom d’ensoleillées, se sont
voilées de beaux nuages noirs, et nolre plaine
roussillonnaise s'est copieusement, richement
arrosée de pluie bienfaisante. Irez-vous, Ma-
dame, braver ces torrents célestes comme le
faisaient vos grand'méres ignorantes de imper-
meéable ?

Je me souviens étre passée, une lin d'hiver, &
Perpignan et a Barcelone, voici quelque trente
ans. JJétais la seule jeune fille vétue d'vn raglan
impermeéable de vovage el les populations cata-
lanes me suivaient d'un eeil narquois, tandis que
les Perpignanaises et les Barcelonaises impré-
gnaient conscienciensement de pluie et de boue
feurs attiffements rés « Eminins » § Qué de
bronchites, d’angines, ont di payer cel eselavage
de la « grace [¢minine »,

Aunjourd’hui, nous nous sommes loute avisées
que o peul élre a la lois gracieuses, correctes,
tout en metltant la raison, le conlort el nos aises
au-dessus des mignardes recherches.

Voici hiver, la pluie, I'humidité ? Soit. Avez,
Mesdames el vous Mesdemoiselles, de conforta-
bles bottes & la russe, d’élégants pardessus, re-
dingotes, raglans, ecle., en loutes nuances, en
tous tissus, soie, fil ou laine, imperméables ;
volre recherche personnelle consislera & vous
procurer une charmante coiffure assorlie de
tissu el de couleur ou, voire, un classique el
chaud capuchon.

[Les adroites ¢conomes se procureront le tissu
metre el se tailleront des modéles indédits
eréds & leur mesure, & leur type, & leur genre,

L'élégance véritable n'est pas dans le « ca
cotte cher », elle est dans le seerel délicat de
trouver, de traduire el de souligner sa person-
nalité. Etre soi-méme, -

Gracia FALDELLAS,

at

Quelques détails

Les combinaisons se font trés ajustées, mou-
lant les hanches, et suivant d’ailleurs en cela la
forme de nos robes.
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Beaucoup de ceintures encore sur nos robes,
pour accompagner nos jupes ; elles sont de cuir
souple, de daim, de tissu, mais toutes ont des
boucles trés [antaisie,

La Ménagére parfaite

Les Bons Proc_luits

Ce sera un des buls, et non des moindres, de
ce journal de renseignér les acheleuses, que

nous sommes toutes, sur tes marchandises de |

choix et de meilleurs prix, sur les meilleurs
produils et les commercanlts qui les vendent.
Robes, chapeaux, chaussures, linge, lissus,
mereerie, articles d'éléganee, de parfumerie ou
de ménage; menbles, produits d’entretien, ap-

pareils ménagers, produits alimentaires, elc.,,

toul sera signalé & nos leetrices pour faciliter
leurs achats et au surplus elles pourront se ren-
seigner au siecge du journal ehague semaine, le
samedi, de 447, ) i

Bonnes mdénagéres soucieuses du lavage im-
peccable, rapide et selon Phygiéne, de volre
vaisselle et de tous ustensiles culinaires, savez-
vous la formule scientifique ?

1° Contrairement & ce que croient les igno-
rantes, pas d'eau bouillante mais simplement
chaunde, & 70° environ, et frotter avee un mélange
de cristaux de soude, de savon et de métaphos-
phate de soude. Pour Paluminium ajouter du
silicate de soude, Et vous serez un modéle de
meénagere moderne,
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Sivous avez des photographies qui vous sont

. cheéres, il fanl les préserver ainsi: [aites dissou-
dre 1 gr. de gomme de damar dans 8 gr. de ben- |

zine s dans un autve véeipient, 4 gr. de parafline

avee 32 gr. de benzine; les deux solutions ache- |

vies, versez-les 'une dans Paulre en remuant
bien el étendez sur la pholo une légére couche
de cette préparation a laide d'un pinceau.
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Lorsqu'un morcean de cadre, & la suite d’'un
choe, s'est détaché de Pensemble, il n'y a gqu'ale
recoller au silicate de polasse liquide. Badigeon-
nez le morceau el le point de brisure avee le
silicate, ajustez les deux parties bien adhérentes
P'une a 'autre. Aprésséchage, elles serontréunies
avee une telle ténacité que jamais une nouvelle
brisure ni un décollage ne se produiront sur le
meme point,
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Il est bon de savoir que les souris onl en

: i
horreur l'odeur de la menthe. Un excellent pro- |

cédé pour chasser ces indiscreles consiste done

| arépandre aulour des endroils envahis des leuil-
| les de menthe poivrée, voire méme des Liges.

‘aute d’avoir celles-ci sous la main, versez
tout simplement quelques gouttes d’extrait de
menthe, le résultat ne se fera pas allendre.
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Nettoyage et entretien des marbres

Le procédé suivant, trés rapide, convient a
tous les marbres, en particulier aux marbres
blanes : :

Coupez un cilron en deux, frottez-en avee la
partie juteuse toute la surlace du marbre, en
insistant snr les taches et rincez & I'eau claire.

Repolir a I'aide d'un tampon de flanelle imbi-
bée d’huile d'olive et sécher tres 4 fond,

La Cuisiniere gourmande

Notre cencours

Cilez-nous le plal qui selon vous est le plus
gourmand, la recelle la plus sueculente ? Iei,
dansceiterubrique, vous pouvez, mesdames,vous

~communiquer volre science culinaire, vos pre-

[¢rences, vos recherches, vos découvertes. Celle
rubrique vous est ouverte a toules, prolitez-en,
Nous publierons anonymement les recetles qui
nous seront communiquées, Au mois d'avril
toutes les lectrices voleronlt pour la meilleure,
Celle qui nous aura-envové la recetle ohte-
nant la majorité des suflrages aura une récom-
pense.
Allons, loutes au concours !
(=X=)

La Cuisiniére econome
Notre 2™ concours

Quelle est celle qui nous enverra d'iei le mois
de mai la recette la plus économique, bien que
substanticlle, pour un mels agréahle 9

Méme procédé de vote et méme récompense
que pour le premier concours.
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ar temps de crise” el de cherté des aouls on
les remplace par de la fécule, pour lier les sau-
ces. Voici les proportions :

Les deux liers d’une cuillerée & soupe de féeule
remplacent un jaune d'ocuf.

Une cuillerée & soupe de fécule égale trois cuil-
lerdes de larine.

Ne jamais faire bouillir la [¢eule.

Si l'on emploi de la farine, il faul toujours
compler dix minutes d'¢bullition comme mini-
mum de cuisson.
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La | Cuisiniere catalane

On demande des plals de terroir, des hons
vieux plals calalans, non seulement ceux de
Roussillon, mais de la Calalogne stricte. Les
receltes venues de laulre coté des Pyréndes
seronl public¢es en langue calalane,

Consceils d’hygiéne culinaire

;

Ne jamais bouillir les légumes avec trop d'eau,
les recouvrir a peine. L'é¢bullition s’alleint plus
rapidement, d'oti ¢conomie de temps el de com-
bustible, et 'aliment garde toutes ses propriclés
chimiques et substantielles avec loul son ardéme,
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Si vous voulez conserver du lait, ne jamais le
laisser 4 coté d’'un fromage fermenté. Pour le
conserver plusieurs jours, le faire bouillir cha-
que jour un peu. De méme pour la conservation
du bouillon. :

Le pain doit étre mis dans un sac bien fermé
ou dans un panier d'osier, /
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