
Les plantes de l'Àvia

CIRERER
D'ARBOÇ

Arboç, arbocera. alboix, llipoter, 
cirerer de llop, cirerer de pastor.

Nom científic: Arbutus unedo, L.

Descripció : A rb re t m olt sovin t 
d'aspecte arbustiu; branquetes joves 
enrogides, aspres i peludes. Fulles tot 
l'any verdes, lluentes, lanceolades o 
ovalades, dentades i sense pèls. Flors 
disposades fent ramells, blanques i en 
forma d'olleta. Fruit (la cirera), gros, 

granallut, tou i vermell a la maturitat.
Floreix: D'octubre a gener.
Creix: A casa nostra el trobem als 

alzinars aclarits. Radera Can Guilana, 
camí de Can Costa.... És una planta 
característica de la terra baixa als 
Països Catalans.

Composició: L'escorça presenta 
matèries tàniques que s'utilitzen per 
assaonar. Les fulles i ramells joves 
són rics en sucres. A ix í m ateix les 
cireres madures que presenten 
alhora pectina; aquestes tenen un 
gust de farina molt fat.

Us: La fusta és un com bustib le  
mediocre. Les fulles i l'escorpa són 
astringents, pel que es poden utilitzar 
per a combatre diarrees i disenteries. 
Per a preparar-ho s'ha d'afagir una 
unça de fulles o escorça seca per litre 
d'aigua i posar-ho a bullir; deixar-ho 
refredar. Hi ha qui recomana de i
xar-ho uns dies a "s o l i serena". 
Prendre tres o quatre tasses al dia en

cas de diarrea intensa. El mateix 
procés, però només amb la meitat de 
les fu lles o escorça, pot m itigar la 
inflamació de la bufeta de l'orina, la 
incontinència de l'orina, etc.
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NOTA:
Les plantes han esta t i  són 

utilitzades per la medicina convencio
nal i  per la popular. L 'una amb un 
coneixement experimental i analític i 
l'altre amb un coneixement empíric i 
tradicional, però sempre o quasi 
sempre s'han fet servir per a curar. 
En un i  a ltre cas la seva u tilitzac ió  
només serà justificada en casos de 
necessitat, del con tra ri e l rem ei es 
pot convertir en mal.

LLIÇONS DE CATALA

LLICÓ 4.a

Són paraules o mots esdrúi- 
xols els que la síl.laba a la qual 
donem més força és l'antepenúl
tima, com: Màlaga, consciència 
mètode, església.

Totes porten accent: Amèri
ca, constància, Àfrica, contínua, 
màquina, ciències, aritmètica.

EXERCICI

Separeu les síl·labes i poseu 
accent a les paraules agudes, 
planes i esdrúixoles que n'hagin 
de dur:

Ho fareu així: 
mussol, mus-sol; camí,

; rellotge, ; pràctic,
; sembrarien, ;

femeni, ; coneixen,
; aigua, ; paral·leles

; pèrdua, ; his
toria, ; hiena, ;
menjaras, ; pasqües,

; Cordova,

Solució de l'exercici de la lli-
çd 3.a

Ombrívol, córrer, passeges, 
motorista, Cadis, paraigua, cadi
ra, saltaríem, camines, dòlmens, 
escriuen, jugarien.'

VOCABULARI
Adéu o adéu-siau (¡Adiós! és 

cas te llà ) - ba lena (b a lle n a ) - 
caramels (Carmelos és incorrecte) 
- bunyols i no brunyols - multa 
(no munta) - alcalde o batlle (no 
arcalde) - atmosfera i no atmos
fera com en castellà.
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