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se puede obtener con las deméas monedas del sistema de-
cimal y los resultados, siempre de aproximacién, tienen
sin embargo, bastante exactitud para la préectica ordina-
ria: véase como una moneda puede servir tanto para me-
dir distancias como para pesar liquidos y so6lidos.

Auxilios que deben prestarse 4 una persona ahogada.

Modo de hacer volver en si d un ahogado.—Lo primero
que debera hacerse es desnudarle rajandole la ropa de
arriba abajo con unas tijeras & fin de evitar hasta el mi-
nimo sacudimiento que pueda apagar la poca vida que
le queda, hay que secarle el cuerpo, colocarle en posi-
cion horizontal con la cabeza descubierta mds alta que
el pecho, siempre de lado, el pecho més alto que las
piernas, con el fin de facilitarle la salida de los liquidos
que tuviera en la hoca ¢ en la traquea; después se le fro-
ta el vientre con un pano de lana bien caliente y seco,
después con el mismo paho mojado con aguardiente;
luego se debe tratar de restablecer la respiracion ha-
ciendo contraer el pecho artificialmente. He aqui como
se procede: acuéstase el paciente boca arriba, los hom-
brog levantados y sostenidos por una ropa doblada, y
con los pies apoyados. levintesele los hrazos por ambos
lados de la cabeza sujetandolos en alto suavemente,
pero con seguridad por espacio de dos segundos este
movimiento, elevando las costillas, eusancha la capa-
cidad del pecho y produce nn vacio que es inmediata-
mente ocupado por el aire exterior; bajense después los
brazos y comprimase nioderadamente pero con solidez,
por otros dos segundos, contra los dos lados del pecho.
Este movimiento. comprimiendo las costillas, disminuye
la capacidad del pecho y produce una expiracion for-
zada. Estos dos movimientos se reproduciran alterna-
tivamente por quince veces por minuto.

Al mismo tiempo que se emplean extos medios, otras
personas hacen fricciones por todo el cuerpo. y principal-
mente en la region del corazoén, con cepillo, hayeta em-
papada de aguardiente como mas arriba ya se ha dicho,



