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S e c c i ó n s e x t a 

PRECEPTOS HIGIÉNICOS PARA 

A B R I L 

En este mes : o suelen tomar las enfermedades un caràc
ter maligno. Las que se presenten ordinariamente son: 

Fiuxiooes en los ojos, irritación de la boca, ronquera, 
ligeros catarros, anginas, cólicos y sarampión, las tercianas 
se presentan en gran número, però ya es sabido que las de 
primavera tienen un caràcter mas benigno y duran menos 
que las de otono. 

Para evitar la fàcil repetición de las tercianas, es preci
so no descuidarse en el abrigo, precaverse del aire frío y 
húmedad de la madrugada y de la nocbe, guardar un buen 
régimen, privàndose de verdnras y leches y no dejar el uso 
de los vinos de quina y «us preparados hasla pasado un mes 
ó mes y medio después de haberlas tenido. 

I.ós cólicos que se presentan con frecuencia en este roes, 
son producidos, mufhas veces, por las comidas de los gui-
santes. 

OLOT.—Imprenta y librería de Juan Bonet, Mayor, 3.—1900. 


