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Seccion sexta

PRECEPTOS HIGIENICOS PARA
ENERO

——

Las enfermedades mas comunes en este mes son: pulmo-
nias, dolores de costado, apoplegias, fluxiones de ojos y do-
lores nerviosos. Las personas que hayan sufrido ataques ce-
rebrales ¢ tengan predisposicion marcada & padecerlos, de-
berdn precaverse con mucho cuidado del frio intenso que en
este mes se experimenta; pero huyendo de un extremo, es
preciso no incurran en el opuesto de permanecer en habita-
ciones muy calientes, pues la temperatuta elevada es tan
perjudicial en estos casos como la muy baja. Las estufas dan
un calor uniforme, pueden perjudicar 4 los ancianos que se
hallan en estas circunstancias porque el calérico que despiden
obra lo mismo en la cabeza que en las demés partes del
cuerpo. Bien conocido es el atufamiento que resulta del car-
bén & medio encender; jaméas debe dejarse un bracero en la
habitacion donde se duerme: las personas que han tenido
esta imprudencia no han tardado en experimentar mareos,
Vémitos y ain verdadera asfixia. Si por desgracia esto ulti-
mo sucede, se recomienda que se haga lo siguiente:

Traslddase 4 la persona asfixiada & un lugar bien acreado
Y empléanse las aspersiones frias, provechosas comumente
en estos casos; por consiguiente, de dos en dos minutos éche-
se sobre la cars un vaso de agua fria. Continuando asi hasta
Que se manifiesten calofrios, y la respiracién principia & res-
tablecerse.

Apliquense sinapismos en las piernas y en los muslos
hégansele fricciones por el cuerpo con agua de colonia 6
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