Unes

notes sobre l'excursionisme a Cassd

L’excursionisme és un dels esports que la joventut de Cassa
hauria de mirar de practicar amb més entusiasme, ja que, a més
de tenir uns fonaments molt practics, abraga unes activitats molt
interessants de les quals en podem treure molt de profit només
que hi posem una mica d’interés.

L’excursionisme serveix de vincle per a fonamentar |'amistat
entre els qui el practiquen, fent que entre ells hi hagi unes con-
verses i un intercanvi de criteris que els permeten coneixer-se
més profundament.

En el cas particular del nostre poble ens ajuda a trencar
aquest cercle en el que gairebé tots ens tanquem quan no ens
és possible de trobar cap activitat en la qual esmergar el temps
que ens sobra després del treball. El canvi d'aires, el canvi de
paisatges, l'esfor¢ necessari per aconseguir el cim d'una munta-
nya, s6n sensacions que ens ajuden a viure uns moments de
tranquil litat i al mateix temps reforcen la nostra salut.

He sentit algunes conversacions i he pogut veure que se'ns
admira per haver creat una organitzacié tan noble i per haver-hi
posat tanta voluntat per a tirar-la endavant. Ara bé, jo dic, n'hi
ha prou amb el que hem fet? Crec que no, es pot fer molt més;
perd és necessari que tots hi posem el nostre granet de sorra per
aconseguir-ho. Sense aquesta mica de bona voluntat per part de
tots no ens sera possible acabar de reeixir ben bé.
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