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ideo el inctodo que lleva su noínbie, 
y que se practica eii lodo el mundo, 
excepte Àierhaiiia y Frdticia que uc-
nen sus uieiodos piopios. El sisieina 
ideado pof Ling es la «gimnasi« sue­
ca resüiraiOf'ia». tLs Suecin ia ración 
deponis ta por «xceleiicia, y en el 
ejérciio es obligaioiia la pràctica de 
la girnnasia y dei alleti··rüo (de Jo que 
sonver t l ad f ros maestros) lin ios ul­
timo . 10 aííos, en los que ve ha in-
tensificado la pràctica de los deportes 
y en pr»-iicular de la giinnasia y e) 
aí let i , no ^n el elérciío sueco, ^e ha 
comoroliado que la estatura mcdia de 
los so dados ha aumentado en 8 cms. 
Es to i i i s ' dà una tnuestra de lo, que 
es posib e conseguir con la pràctica 

de la giiuna^in, constante y melòdica. 
/\ gui'O de vosotros, al lèer estàs 'í-
lien d i i à :—Cía ro esià, paia el que 
sea fuerte, però no para nií que nun-
ca he hecho nada de éso, y siempre 
he sido endeb-le-^ enferniizo. 

i ^y que equivocades estan los 
que asi piensan! Para regenerar la 
s-!u>l nuncrt es i irde, pracíiratido 
progiesivfi y melódtcaniente la gini-
nasia suera rpspitaioria l og í a f àme-
jorar no'ahiemente eu salud. 

Son 15 minutos diarios de s # y i -
ficio, que a po<"o se convertirían en 
distracción y lograréís los màs hala-
güenos r suitados, en vuestra salud 
y fortaleza física 

, A N O R O 

, FORTIFÍ' ACION - SANIDAD 5 - 0 
Equipos: Forfifica.ior; Ramon, Quellos - Boiiell, 

RittS - Bellido - Antich l'r.iv h - Plana - Batlle-
MctaSreSa - Satti^>ls. 

." anidad: Barracliina, Ba'tà-Moronys, Pons-Pujul-
Sancho, Vallvetdú-Terrs-GÜ-López-Caroparó. 

Arbitfaje de • assa ••"cep'able. 
•")ado el tnque inicií!, nuesír once, con gran 

ímpetu, presiona s )bre la puerta adversària v sin 
que a pesar de este continuo acoso y 1= s momenti'S 
de peligro cread s an'e ella, se iogre marcar liasta 
los 35 minutos de iueg i, en que a conse uencia de 
un p'tente tiro de Plana b itf pór vez primera a Ba-
rrachUa. 3 minuíos dpspups es Batlle quien aumen-
fa ei fanteo y con un 2-0 farorable ge l'eg i al des­
cans .•. 

Reanudado e' an.iieniro, ^ n las mifmas r.arar-
tetísticas del primer sipmp , a los 6 ninufo:.,un rià-
;cistra1 avance d íFran h que '-entra muy cerrad !, 

' remata Sarri)! que fusi a el ter'er tinto y 10 nii-
r.uíffls después és Batlle, quien vuelv a enviar el es-
fético a la red obteriendose el 4 ° la·ui·. 

Desde es einomerfo, :eniendo en otieina e' ian-
teo favorable, nuestro on e que Iia l·ie h . un. gran es-
fuerzo, ;e limiti .) iieu'i;a't3ar a. K.IÍÍÍI lOvers-ri , 
quetratan ne obiprcf aljún fru •:!, o s n h bu ' i 
actuación de I • dí'ensa > <:, en :.> qne e dis i i iuc» 

Crònica Deportiva 
I e! debutante Quellos y la «ceftado iatervencion de 
i Ramon, el contrario se ve defraudado en sus deseos. 

Van transcurridos 43 tninutos y en un baruilo 
ante la meta de Sanidad, Moragrega lo resuelve a 
nuestro favor mar-and ) el 5.° V últim" gol de la 
tarde y sin ofra variacion se llega al final. 

.Huelga ya todo comentario del encuentro,; y 
solo cabé hacer patente que 1 categòrica visctiiria 
obteiiida se debió al entusiasmo puesto por i uestro 
once en obtenerla. De continuar en este plan, mu-
chos equipos veràn por tierta sus aspiracioóe», de 
no acompaiiarles la suerte. 

MAESTRANZA ART.» 1 - FORTIFICACIÓ 0 
El pasado jueves dia 9 se enfrentar.^n en el 

Campo del C. D. S. Andre's en Barcelona, los equi­
pos representativos de este Regfo y el de la Maes-
tranra que a las drdenes del colegiado de Barcelona, 
Serra «e alinean de manera sisuiente: 

Maesftanza: Vila, Crestii - Antonell, Balnieí -
Verae» - Massagtjet, Alsina - Fabré - Gavaldà - X -

F Tíificación: Ramon, Quellos - Bonell, Anfich-
Be'4 ' ' - BatU , Francti - P^a^ia- A benf )Sa - Mora-
Rrei'. - Sarriols. 

^->r'eado el terteno, escoie F-ir/ificarión y dan-
duse - iiienzo al partido se desatr 1! i con un lite-
ro domini 1 de nuestro once c-m alguna jugada que 
nrt se restielve en anto,,por ningu"o de amb is ban­
des, nol·iínd iSe a' descans co.<i un empàte a 0. 

I^t i-id 1 el segund.i ^icípi ;on al un do.minio 
p T p r p ie i'is 1 rí^>s qir' ->r m ' es neu'r,i'izad ) 
p if ••• F sft tf ici t ' m í t u e *•'• ;'jf. .••','!>'í>3 SP v e n 
cofia í s D r ifts respe'riv s Ic'tns IÍ, a -sitandose 


