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ided el nétodo que lleva su nombre,
y que s¢ practica en todo el mundo,
excepto Atemania y Frauncia que tie-
nen sus netodos propios. Bl sistema
ideado por Ling es la «gumnasia sue-
ca respiratorias». s Suecia ta nacién
deporiista por excelencia, .y 'en el
ejército es obligatoria la practica de
la gimnasia y dei atletissio (de fo que
son'verdaderos maestros). Hn los 1ii-
timo- 10 afios, en ios que s¢ ha 1n-
tensificado la practica de los deportes
y en pacticular de la gimnasio y el
atieri~ no »u el eiército sueco, ~¢ ha
comprobado que la estatura media de
los so dados ha aumentado en 8 cmis,
Esto nos da una muestra de lo que
es posih e conseguir con la practica

de fa gimnasia, coustante y wetddica.
A gutno de vosotros, al leer estds -
jiea dira: —Claro esid, para el que
sea fuerte, pero no. para mi que nun-
ca he hecho nada de éso, y siempre
he sido endeble-§ enferwmizo.

1 vy que egnivocados estan los

.que asi piensan! Para regenerar la

ssiml nunca es tarde, practicando
progresiva y metdédicamente ta gim-

.nasia sueca respiratoria lograrg me-

jorar notahlemente en salud.

Son 15 minutos diarios de sdgri-
ficio, que @ poro se convertirian en
distraccidn y lograréis los mas hala-
gitefios r~Sultados, en vitestra salud
y fortaleza f]nca
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FORTIFIt ACION - SANIDAD 5-0
Equ. as:  Fortificarion; Ramdn, Quellos - Bonell,

Rius - Bellido - Antich Fronh - Plana - Batlle-

" Moragrega - Sarriols.

tanidad: Barrachina, Ba'td-Mon-onys, Pons Pujol-
Sancho, lelvetdu Terrs -Gil-Ldépez-Campard.
Arbitraje de < ‘assi aceprable.

Nado el toque inicial, auestr once, con gran
impetu, presiona sobre la puerta adversaria v sin
que a pesar de este continuo 4coso y s momentes
de peligro cread s ante ella, se ingte marcar hasta
los 35 minutos de juegn, en que a conse uencia de
un potente tiro de Plana bate por vez primera a Ba-
rrachina. 3 minutos después es Batlle quien aumen-
ta ei tanteo y con un 2-0 favorable se llega al des-
cans:,

Reanudado e! en;uenirn, » .1 las mizmas carac-
teristicas del primer temp -, a los 6 ninuto:,un ma- !

gistral avance d¢ Fran-h que rentra muy cerrad .,
- remata Sarriyl que fusi'a el terwef tantw y 10 mi-

nutes despuss es Barile, quien vuelv- a eaviar el es-;

fético a la red obtenigadose el 4°
Desde es ¢ momentn, «

1301

ceniend: en cuenta ' tan-

ten favorab'e, nuestro nn-e que ha he 'h v un gran es- |

fuerzo, <@ limity o nowrga'izat ‘a aocitin advers i,
que tratan ae ub ener aladn frwo, nery Ta bueoa
actuacién de ! derensa’ wal, en Lo que e dis

triue

Cronica Deportlva

el debutante Quellws v la acertad. intetvencion de
Ramdn, el conrtario se ve defraudado en sns deseos.

Van transcurridos 43 minwros y ea un baruilo
ante la mefa de Sanidad, Moragrega lo resuelve a
nyestro favor mar-ands el 5.2y dltim. gol de la

“tarde y sin ofra variacion se llega al final.

Huelga ya todo comentarin del encuentes,; y
solo cabe hacer pateute que 1. categdrica visctoria
obtenida se debid al entusiasmo puesto por 1 uestro
once en obtenerla. De continuar en este plan, mu-
chos equipos verdn por tierra sus a<p1ramooes de
no acompafiarles la suerte.

MAESTRANZA ART.* { - FORTIFICACIO 0

El pasado jueves dia 9 se enfrentaron en el
Campo del C. D. S. Andrés en Barcelona, los equi-
ros reptesentativos de este Regto y el de la Maes-
tranra que a las drdenes del colegiado de Barcelona,
Setra «e alinean de maaera siguiente:

Maestranza:  Vila, Cresni - Antonell, Balres -
Verzes - Massagyer, Alsina - Fabré - Gavalds - X -
Porr 4, i

F .rrificacidn: Ranén, Quellos - Bonell, Antich-
Be'iit « - Batll, Franch - Plana - Atbentnsa - Mora-
fress ~ Saftmls

Soreado €l terteno, escoie Fr mftw 60y dan-
duse » nienzo al pamdo se desarr-lth con un lise-
o dn.mni") de nuestro once ton alguna jugada que
n6 se resuelve en ‘anto, por ninguro de ambos ban-
dos, fesandose al descans cop un empate a 0.

L ind s el segundo ddempo con sl dn dominio
nerp re ielss Trates quo o es newralizado
por - b Foapsdfies 90 aue e sus 3 se ven
coriast s Dot tag respeidv s Jefensas,  nosirindose
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