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vivo agradecimiento al doctor Martinez Vargas por la provechosisima leccion

que de él recibimos.
Mercedes Arenas

Vestuario infantil
ST

&l Sr. Martineg Vargas nos hablo extensamente de los vestidos
que deben usar los niitos en los primeros meses. Dijo que deberia
desterrarse la costumbre de enfajar da los pequenuelos y cubrir
su cabesa con gorros, pues tales envoltarios oprimen los érganos
del tierno infante de tal modo que les privan el desarrollo de su
cuerpecito, cometiendo con ello una verdadera crueldad. &l cuer -
po del nifio debe dejarse libre, dijo: y para lograr este fin reco-
mendd para los bebés la vestidura inglesa, que consiste en una ba-
ta ligeramente ceftida al cuerpo, un pantaloncito cuyo modelo nos
hzio el sabio “Dr. con su pafiuelo para que pudiéramos entenderle
mejor, y unos zapatitos 6 babuchas de crochet 6 de punio que pue-
den confeccionar las mismas madres.

Dirigiéndose d las mujeres les higo recordar la alegria que ex-
perimentan los pequeiiuelos cuando les quitan todos aquellos en-
voltarios, pues rien, agitan sus piernecilas y gorjean como un pa-
jarito, pero cuando el tierno sér se da cuenta de que vuelye d apri-
sionarle dentro las fajas llora y se enfada en sefial de desagrado,
pudiendo decirse, aniadio el distinguido catedrdtico, que aquel la-
mento es el primer grito de protesta que langa la Humanidad na-
ciente contra sus opresores. ,

Respecto d la cabecita, dijo quc convenia llevarla siempre des—
pejada.

Debe dejarse que los érganos del cuerpo se desarrollen natural-
mente y no comprimirlos con objetos extranos.
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