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REMEIS DE L*AVIA

Essent molt ric el nostre poble,
amb remeis casolans,

durant una temporada,

us en donarem uns quants.

PER L "ENCOSTIPAT: XAROP.
Ingredients:
11/. dT"aigua
1 Ilimona tallada
200 grams de sucre
arrel de malvi desfilada.
PER LA TOS: XAROP DE PINYES D"AVET.
Ingredients: pinyes d"avet i molt sucre.
En una escorradora, es posen sostres de pinyes
esminussades i sucre. Es deixa reposar, i el
suc que treu, Tfer-li trencar el bull.
PER L"EMPITARRAMENT: ESPERIT DE CANDELES DE PI
PINYONER.
Ingredients: Candeles de pi pinyoner.
Es posa un drap sobre una cassola i damunt, les
candeles; s"agafa un altra cassola amb foc a diri
tre i es posa sobre les candeles. El suc que des
prén és 1 "esperit.
EMPASTES DE FARINA DE LLI
Ingredients:
llet, farina i un pols de mostassa.
Escaldar la farina de 1li amb la llet, s"estén
sobre un drap i s"hi tira un pols de mostassa,
es tapa amb un altre drap, i es posa sobre el
pit mentre és calent.
El nostre consell és:
No us en fieu massa, si veieu Que no us passa,
i el metge visiteu,
perqué del tot us cureu.
LES NETES DE L"AVIA

i es pren amb

I MOSTASSA.
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Es bull tot per meitat

una cullaradeta de mel.
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