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te. El maíz parece ejercer una influencia especial en 
la predisposicióu à las enfermeda-des uerviosas y aún 
en la epilèpsia, tiene acción curativa en los padeci-
mientos del estómago y del tubo digestivo. Se le pue-
de considerar como un preservativo niàs seguro con­
tra el escorbuto y otras muchas enfermedades que 
hacen sufrir la humanidad doliente, que teniendo el 
remedio en sus tnismas casas, lo buscun fuera de ella 
porque ignorau las propiedades curativa» de la pre­
ciosa planta del niaíz. 
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Sección segunda. 

BIOGKAEIAS 
De los hombres y mujeres cèlebres que han 

existido desde los tiempos antiguos hasta nuestros 
dias por orden cronológico. 

RODRIGO 30IAZ »E VIVAR 
LLA MA 1)0 LI, CU) C'AMPKAllOU 

^gLsTE famoso héroe espanol y único entre los que 
produjò Espaüa en la Edad Media que ha alcanzado 
una reputaoión verdaderamente europea; nació en 
Vivar en 1040, y murió en 1009. Fué educado en la 
corte de Fernando II de Castilla, que le armo Caballe­
ro en cuanto pudo llevar las armas. Se le llamó de 


