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& escrofulosos; para combatir las afecciones cronices y atonicas de la
piel, reumatismos cronicos, etc.; en todos esos casos puede aumen-—
tarse el estimulo y actividad del bafio haciéndole sulfuroso con la
adicion de cierta cantidad de silfaro de potasa.

Los bafios tibios son los bafios higiénicos propiamente dichos, los
cuales ademas de ser lacsantes y calmantes, apaciguan la escitacion
del sistema cutineo, acollan la irritacion merviosa, atemperan el ca-
lor de la sangre, siendo muy utiles & las personas de fibra seca,
irritables, nerviosas, hipocondriacas, etc. Convienen eminenfemente
despues de grandes fatigas, ya sea del cuerpo, ya del espiritu, pro-.
duciendo en tales casos una sensacion de bien estar casi inesplica-
ble. Su efecto en fin mas general y constante es el sostener las fun—
ciones cutaneas limpiando Y suavizando de un modo conveniente el
sistema dersmoideo. Nadie ignora que los baiios tibios son debili-
tantes. . '

Los bafios frescos y frios' tomanse de ordinerio & la temperatura
atmosférica en los rios, lagos, estanques, etc. Son frescos en gene-—
ral, pues que comunmente se toman durante el verano, cuando la
temperatura es ya bastante elevada. En los bafios frios, por lo co-
mun domésticos, no se permanece mas queé de cinco & diez minutos,
rara vez mas, y con frecuencia menos. Débese salir del bafio antes
del periodo del calofrio 6 tiriteo, 0 & lo mas tarde cuando este em-
pieza & manifestarse. Los baiios frescos y sobre todo los frios en vir-
tud de ser seguidos siempre de: una reaccion genersk, son en su
consecnencia ténicos, escitan y fortifican la economia “toda, com-
baten ventajosamente las afecciones nerviosas, cronicas y -asténicas,
como la corea 6 baile de San Victo, etc. Son contra indicados los
bafios frios & lnk personas secas, irritables, merviosas y en toda irri-
tacion Derviosd, da, intensa; por ser el frio el enemigo de los
pervios. Son de la misma manera dafiosos & los ancianos y & las
as senguineas de disposicion apopléctica, & la par que & los
sugetos de pecho débil, deficado, amenazados de hemoptisis, de gor-
gageo de sangre, afectados de tos, de palpitaciones 6 de enfermeda-
des del corszon, ete. |

Los bafios de mar son generalmente frescos 6 sea de 15 & 20 grados;
mas estimulantes que los bafios de agua comun & causa de la grande
cantidad de substandias salinas qué contiene el agua del mar, au-
mogftindo aun 8us propiedades su densidad y movimiento undula-

rio.
Si los. labradores, comg tengo insinuado Y8, luvieran mas cui-
dado en la limpieza de sgfipersonas tomando algunos bafios Libios



