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ó escrofaloMS- para combatir las afecciones crónicos y atónicas de la 
1 r t S m J s crónicos, etc.; en todos esos casos puede aumen­
t a e í r t f l l o y actividad del baüo hacendóle sulfuroso con la 
adición de cierta cantidad de sulfuro de potasa. 

Los baños tibios son los baños higiénicos VroV^^^-^^^^26^^^^ 
cuales ademas de ser lacsantes y calmantes, «P^ '̂g"»» '̂ Z;;̂ ^̂ ^̂ ^̂ ^̂  
del sistema cutáneo, acallan »» ¡rntacjonjerv^̂ ^̂ ^̂ ^̂ ^̂  
lor de la sangre, siendo muy utdes * »»« P^'^^f„ emineníemenle 
irritables, nerviosas, hipocondriacas, etc. Convienen 
después de grandes fatigas, ya sea del S ;X;^^tar c a f i^P»^ 
duciendo en tales casos una sensación de ^̂ >«" ^ j ' ^ ' " r̂ las fun-
ble. Su efecto en fin ^'^^ S^''"''} "í T'^í'''^ J^I^Z^e ^ 
cienes cutáneas limpiando y. »uav«ando de »« °'»í?¿°' ';7Xbil -
sistema der«.o¡deo. Nadie ignora que los baños tibios son demn 

""" ' í i , baños frescos y friostómanse de « f " t n ^ r l l l T u C e " 
.tmosférica ^^ ^^^^¡.T^'^^'^^^ ï ^ v í r : c l n T . a 
i p K r r e . r S e elevada. En los baños fríos por lo co-
temperatura es J" """J „e ^as que de cinco á diez minutos, 
r v t ^ i S r ; Tn ZIZTLZ. l)ébese salir del baño antes 
de?per odo deí calofrió ó tiriteo, ó á lo mas larde cuando este era-
Í L T m ¡fLrse. Los baf.os frescos y «obre ^ ^ f r ^ i ^ X ' S J ' ; 

r T e l o ^ m S U. aLíioneTnervios.., crónicas y ̂ asténicas. 
*"*'" r S ó b¿le de San Victo, etc. Son contra indicados los 
uT IÍ^TM Xona» «ecas. irritables, nerviosas y en toda irri-

tacón ^XTítTvámm «a^eïT dañosos á lo^ ancianos y á las 
nervios. SonjM » m apopléctica, á la par que 6 lo. 
^ ^ d ^ A d é í ^ , S d o ? a t r n L d o 8 de hemolisis, de g.r-
" a l ^ d e t n ^ aftcfado. de tos. de palpitacions é de enfermeda-

' ^ ' • l ï ' h í S m a r ^ w n generalmente frescos 6 se. de 16 á 20 grad^: 
^ ^ t i í ^ i í r ^ r r o s ^ ñ o s de aĝ ^̂ ^̂ ^̂ ^̂ ^̂  

ïï3ao^:^°°;:p^^esr^r^^^^^^^ -̂ "'-
^™¿¡ lo» labradores, coa-atengo in»»"»^» Y"'/"''"''^í f í 'nK"" 
dado en I. Umpie«. de 1 ^ ^ tomando algunos baños libio» 


