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Y en efecto, si el miltonario, cubierto de seda, y rodeado de.muabiles;
inestimable valor, se contempla infeliz y trocara su suerte con cual-
quier pobre pero robusto jornalero, cusndo egudo dolor convierte
en espinas su mullida cama de pluma, ;qué no haré el desgracia-
do campesino, falto algunss veces de lo necesario, y abrumado de
cuidados? ;No es pcaso la salud el mas aspreciable de todos los
bienes? {Qué beneficio inmenso haria el gue se aplicase 4 tan ‘no-
ble objeto, y cuan grande fuers la rec@%ﬁensa!

Si forzosamente es preciso fijar su residencia en lugares insa-
lubres, cerca de estanques, pf-nos’," 6 charcos, puede atenuarse muy
mucho la dafiina influencia de tales focos pitrides; edifiquese pues
4 cubierto del viento Sur, y si es ‘posible al Norte de los espre-
sados focos de infeccion, con lo que se, lograrh que el fatal viento
de Mediodia, al pasar sobre dichos parages, no llevard & las babi-
taciones tan iuféctos efluvios: mientras que por lo contrario, la
Tramontana limpiara, por decirlo asi, la atmdsfera cercana 4 los edi-
ficios. De este principio, no seguido siempre en la préctica, resul-
ta que la esposicion mas saludable de las ventanas 6 balcones de
los aposentos es, en general, hicia al Este y Norte, mejor que las
que dan al Mediodia. No obstante, las personas nerviosss, secas,
ircitables, sensibles y predispuestes & las afecciones de pecho, 4 la

Lisis, etc., encuéntransa mejori8a loslugares hajes, espugatos al Me-
diodia, donde el airei‘ﬁih‘“sér“c‘h’igadb?&mm, es“mis htimedo,

mas calmado y mas suave; porque como es sabido el frio es el ene—
migo de los mervios. Por esta causa algunos tisicos muy nerviosos
y de fibre muy seca, se avienen perfectamente con el aire suave,
himedo y espeso de las cuadras. T
En cuanto.4 las antiguas casas de campo de la tan bella como
dilatada Hanura del Ampurdan, en ningun Pass, éin duda elguna son
mas ecsiticss, de mas rulinaria construccion, ni mas apropdsito para
acarrear toda elase de enfermedades, tanto por lo que respeta 4 las
personas, como por lo que toca & les ganados. Son la mayor parte
de poca capacidad, atendiendo al nimero de personss que las ha-
bitan, estrechos y mal ventilades sus ntos, demssiado algunas
veces, de rendijas Henes y con miserables ventanas. gerrados; se-
parados amenudo los dormsitorios de criadas y mosos upicamente
por tabiques improvisados que la ley del pudor eondena, ofreciendo
un lustimoso cuadro cuando reima mortifera epidemia de calenturas
de mal carécter: tal es el hacinamionto de porsonas en tan redacidos
locales. Si se. inspeceionan los cwadras, no se ve otra cosa quefa-
hurdas de egéslbima luz las inas, hondas, sin ventilacion alguns, 6
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