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gera, que sostiene Y regulariza las {unciones cuténeas, & la par que
las fricciones secas, constituyendo una ligera friccion continua: asi
pues nada mas ssuo que los chalecos de franela, & los cuales po-
drian afadirse los escarpines del mismo tejido. Con el ausilio de
estos medios, eminentemente profilhcticos % higiénicos, se precave—
r{m una multitud de males resultantes del desarreglo de las fun-
ciones de la piel, entre los cuales pueden colocarse en primera linea’
Jos reumatismos, las neuralgias, los catarros pulmonares, dejando aparte

una infinidad de afecciones agudes, como fluxiones de pecho, pleuresias,
' udo conducen &

gorgageo de sangre, catarros agudos que, muy amen ‘

la tisis pulmonar, ¢ al menos son su causa determinante % ocosisnal.
'S son. los vestidos da lena los mes calientes Jos mas apro-

pésito para el antenimiento ‘de la- esjpd, tienen el grave incon-

W

veniente de absorver los miasmas que g¢ desprenden de las personas
atacadas de enfermedades. contagiosas 6 pltridas; como el tifo, la pes-
te, etc., siendo en este caso Jes: mejores preservativos las telas bar-
pizadas con materias resinosas, & las cuales no se apegan los mias-
mas como en los tejidos de lana. Es por esto que los médicos, du~
rente las epidemies pestilenciales, se cubren de un sobretodo de
tafetan 6 de hule, 6 mejor de un vestido completo de esta especie
de tela, desde los zapatos embadurnados con pez hasta al sombrero -

con funda de hule.

'§i es utilisima la materia_de los vestidos para la_conservacion
46725 ‘meludine lo-es tﬁ@ﬂmmetOﬁmlmme morador
de Ia campiby, pot pooo: obseradér que. ses, v dejard de notar
el aseo de nuestros cultivaderes, y 4 indiferencia en cambiar—
se de vestidod y camist: de modo que, si uno se pasea, en el verano
panicuhrmente, cuando los trabajadoges vienen de sus faenes, sién-
tese al pasar juato & ellos un vaho tan molesto Y mos pronunciado
que el de los carniceros, bien que de especie diferepte. Asi pues,
sucios los vestides y en contacto.con la piel, cual ellos suein de la
misma manera, perturban de un modo considerable las funciones del-
sistema dérmico, Y& parcial, ya generalmente, y de aht da-multited
de erupciones diversms: que 0 presentan, Y la tan-molesta como te~
mida sarna tan comun en. las cosis de campo. donde mora numerosa
familia de criados Y :pustares. Estos poe lo yegeler, 80D los mas

la enffgmedagd de que se trata, eh rasou, sin duda, que
ademas dol desstedjuntan el dormir vestidos toda la estacion ca-
luross. Es preciso’ afiadir que para descortarse de un mal tan in-
comado, dejan los mas de las veces de ‘consuitarlo 4 facultativo al-
guno, usan remedios empfrices, decontado nada suaves, los cuales,




