
!¿i6 La Granja, fam 1 .* 
cnencia la mns eminentemente nutritiva. Hállense en cien (Wrtés de 
arroz, noventa y seis de fécula; pero nada degluten, motivo qoe 
hace al arroz incapaz de ser panificado. Como las demás substancias 
harinosas, preciso es que esté bien cocido, para que sea del todo 
saludable, sin cuyo requisito hinchase su fécula mas ir menos en el 
estómago é intestinos. Después de la cebada y el arroz puédese co­
locar el maiz, por la abundancia y pureza de la fécula; siendo tam­
bién un alimento muy nutritivo. El mijo puede tomar asiento en la 
misma categoría. Prescindiremos de las féculas orientales ó ecsóticas, 
como son el «ogú, las cuales provienen del tejido de muchas espe­
cies de plmeras; el «dlep, hecho con el bnlbo de diversas orcAú; el 
arrowool, sacado de la raíz del maranta indica etc.; todas esas fé­
culas distan mucho de s^ superiores á nuestras féculas indígenas. 
Aquí están los priucipales harinosos en que se halla muy abundan­
te la fécula, casi pura y sin gluten, y por consiguiente son incapa­
ces de ser panificados ó convertidos en pan. 

Féeuiat unidas á una «utooneia venenosa. Estas son las del yuca, 
de la briònía, y del arum. Trátanse por medio del agua, qne se lle­
va el principio acre y venenoso, y deposita en el fondo del recepté-
culo la fécula insoluble en el agua fria. Del yuca es, (jatropa manihot) 
qae sacan la cazabe y la tapioca ó el S9gú blanco. 

¥iaia$ wnda* é uñpeimiifioéaeaearaiii. HáUMse ea I» avena, en 
el aiforgon ete.; y entre hn legmñbresv en la» biA>iehaela» Î«i gui­
santes, las arvejas, las lentejas etc.; pero es menester notar que en 
casi todos los cereales y leguminosos, es mucho mas pronnnci^o el 
principio azucarado antes de estar maduro el grano que no en la 
época de su perfeta madurez. Son por otra parte esta clase de fé­
culas soavtzantes y nutritivas; sin embaí^, en razón de m príoci'-
pió azocando tienen el íneonveniente de fermentar en las vías di­
gestivas, y de causar acideces y flatosidades. La avena, bien des­
pojada de SQ bodeque, es nutritiva, y may suavizante para el peche. 
La galleta de alfo-gen, preparada eoal se debe, es bastante baem* 
nutre bien y es ligeraoMnte tónica. Estómagos hay, faltos de apetito 
y cansados de toda especie de alimento, en los cuales se tienta de una 
manera admirable el alforja. Forma, como es sabido, la parte mas 
considerable de los alimentos qoe usan los trabadores de te mantaHa. 
La castaña. Es nn escelente frote fc<^nto, donde se baite en gran­
de cantidad el prine^b azucmuio. Es oo boen alimento que nutre 
A mocha gente, y i «acbos aaioMles. Segao Halle, te lenteja y te 
jadía colorada son ée^entre todas tes lumbres harinosas, tes ée 
mas iádl d^estion, tes «eoos ventosas, y tes que menos haeeB véát 


