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divenas IcchogM de débil vegetación pueden también teowr cabida 
en este lugan l«s que tienen todas necesidad de sazonamiento, que 
facilite «u digestión. Ha sido mirada la lechuga como un poco ca­
liente t narcótica. Dicen que Galeno la comia habitualmente por la 
cena, á fin de librarse de un cansado y penoso msomnio. Las es­
pecies diversas de achicoria son mas ó menos amargas, y por con­
siguiente un poco tónicas, y bajo este título se conceptúan saludables, 
si se digieren bien. Los espárragos tiernos son también un alimento 
muy bueno, muy ligero, y que se digiere perfectamente. Esta plan­
ta, como es sabido, obra en especial sobre las vías unnanas, sien­
do por ello reputada diurética. Su mas cierto efecto es comunicar á 
la orina una estraordinaria fetidea, la que se corrige y se cambia 
aun en olor de violeta, echando algunas gotas de esencia de tre­
mentina en el vaso destinado á recibir las onnas. U alcachofa pue­
de también colocarse en este lugar, tiene el sabor un poco mas su­
bido: pero dflicado, y un tantico azucarado. Es íkrA de digerir; y pare­
ce al MU»! del espárrago, que escita ligeramente la secreción unnana. 

En cuanto á las ratees alimenticias con mucilago duke, se notan 
las eacorzoneras, las salsifis, las cotufiís etc. Hállase mucilago aiuca-
rado en la zanahoria, la pastinaca y en el nabo. El nabo, sin em­
bargo que pertenece á otra familia, (cruciferas), es muy flatulento, 
propiedad de que muchas otras plantas de la misma familia asimismo 

^^'^ niíiifarto ci^àim^^mi» v&t^ fm*BÍmlm^ é^ rafM>, 
pero también mocha maa agu» que la ianahoria y el nfcbo tedondo, 
Srcunstancia que aumenta sus propiedades nutritivas. Las otras raices 
cruciferas, como el reponche, el rábano negro, el rábano eomun, 
son mas estimulantes que su congénere el nabo; sm embargo son 
iiraalfflente Oatulentos y mucho mas difícile» de digerir. Toda cru­
cifera á causa de su principio acre y volátil, es antiescorbútica; y 
tales plantas son útiles por consiguiente á las personas eacorbútícaa, 
nituitous, ó espoesta» á abundantes secresiones viscon». El pnnci-
pio volátil de las aliáceas, aunque de naturaleza difarwte, posee i 
corta diferencia I» misma propiedad. ' ' \ . 

Las últimas plante» cruciferas que nos qued» i sefialw pertene-
M«n al «enero col, « « todas sus especies t tariedades. Son mas ó 
Za^ azootízada.. tiPtrititas, dándonos an . 6 w n ^ ««dable y ^ 
í í n El lamkrant de bs alemanes, alimento de Éfccü digestión, tó-
„ÍM' estimalante, y eseetente «iliescorbútico, prepárase por madio 
¿rk acetwa ffennentacioh de la coL ED Cervera y en otras par­
tes de Catalufta usan tambieB el saueitoant de los alemanes. 


