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pollo. Es tierna sin ser mole, y gelatinosa sin ^ f * * f «"̂^ ""« 
d̂  L primeros bocados que loT médkos conceda» 4 ïos convale-primeros 
cíenles. 

friendo.» mu, bien j p™„l.»eDte lodos «»»J""~'- ^^¿^ 
^ Lo. grande! .olitile., como " < « / T ° * i ^ «n m» S 

de digerir, y no convienen á los convalecienws. f» , 
carnes^lgi pescados grasos, como ^^·««»''«'/* ^ J / H j ^ i f 
muy gorl, la 'alosa, cuy. digestión es 'g'-l'-e^^ '' l i L p̂ ro 
El salmo», que puede tener cabida aquí, es mas nutritivo, pero 

**"S:L"est"l'ÍÏ2^^^^^^ blanca, puede colocarse^ 
^ ÏÏ.Ut« V wdas teSes de corral Umbien adultas y no muy 

3 a s ^ S o ^ í t n Í X s consistente, -^re todoj de loŝ ^̂ ^̂ ^̂  
rhn, V se disiere perfectamente. Los pescados que mas se les acer
caron^ os que tenen la carne compacta y fP-̂ ^^a como eUollo 
h t r c a el barbo, el congrio, el bacalao, la raya, que como es 
«b do no es tierna su carne sino después de una larga maceracion. 

Ca^cLada, en ̂  ía /»rina esiá penetrada de oma^Jo^l 
dHtimruen BM» ai» do» especies de carne colorad», e» decir ua«s que 

LrLSTZo es ¿rlciso hacer, diferencia entre los animales gran-
5« rSfluerfosY entre los cuadrúpedos y las aves La primera divi
des y pe'l»/";»' y T" e, carnero. La carne de estos animales, 
«ion nos ofrece el buey ye» car ^^ ̂ ^^ ^^^.^^^ 

r f " '̂; S t l L t r ; Ifritivo'^í restaurativo en grado su-de Europa, bltuí a .men j ^̂  ^^ 

diz, el P«ít«> ***='. ¿ ,^ proporciones y al orden, en q«e esos 
Por lo qne mira a .'»» »" JT* ^ ¿¿^ ¿ ,„, convalecientes. 

jHmento, f u e £ „ ~ " X S " del p l t del pollo, del ga-
después del al mento ««f̂ ^ J '»^ j r T a s i mismo ligera dei 
"t"^ L r t m ^ q : SetL?ede?:eTy cuando el > m a g o 
C ' i ^ i u d í C r i e í i iSsvoláüles adultos, el carnero Uerno de-

trx^:7^^:Tc':¡s:^i^\^^^ -suav.. y 


