carnes algunos pescados grasos, €omo la anguila,

~del estémago, despucs de las cuales
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pollo. Es tierna sin ser mole, y gelatinosa sin viscosidady siendo uno
de los primeros bocados que los médicos conceden & los convale-

cientes.
Algunos pescados de mar pueden~"aprocsimarse & las carnes blan-
cas, como los que se crian entre roces, 18 pescadilla, el lenguado,

la platija, y muchos pescados de rio como la trucha, la carpa etc.,

digiriéndose muy bien y prontamente todos esos pescados.
pollas bien cebodas,

Los grandes volatiles, como los capones, badi
son mas dificiles

pavas etc., - $uya carne est penétrada de grasa,

de digerir, y no convienen 4 lod convalecientes. Asimilanse & estas
la carpa cuando es

muy gorda, la alosa, cuya digestion es igualmente lenta y diffcil.
El salmon, que puede tener cabida aqui, es mas nutritivo; pero
tambien es de mas dificil digestion. _

Despues de esta categoria de carnes blancas puede colocarse al
conejo adulto y todas las #ves de corral tambien adultas y no muy
cebadas; siendo su carne mas consistente, sobre todo la de los ma-~
chos, y se digiere perfectamente. Los pescados que mas se les acer—
can son los que tienen la carne compacta y apretada como el sollo,
la tenca, el barbo, el congrio, el bacalao, la raya, que como es
sabido, no es tierna su carne sino despues de una larga maceracion.

Carne colorada, en que la fibrina estd penetrada de osmazomo. No se
distinguen ‘mas que dos especies de_carne colorada, es decir unss que
lo son medisnamente, y: otras que o son ea un, grado eminenté 6
o es preciso hacer.diferencia entre los animales gran-
des y pequefios, entre los cuadripedos y las aves. La primera divi-
sion nos ofrece el buey Y ol carnero. La carne de estos animales,

el principal alimento de las naciones

constituye, junto con el pan, in .
de Europa. El tol alimento es nutritivo y restauralivo en grado su-

perlativo, siendo atil 4 toda persona que goze de perfeta salud. Las
aves que pueden splazarse en esta division son el palomino, la per-.

diz, el pato etc. _ .

Por lo que mira & las proporciones Y al évden, en que esos
alimentos pueden convenir al estémago débil de los convalecientes,
despues del alimento suhve y ligero del pescado, del pollo, del ga-

zapillo y perdigoncito, la carne ténica, pero. asi mismo ligera de
Kichon es la primera que puede concederse, y cuando el estémago
ase ejercitado digeriendo los volatiles adultos, el carnero tierno de~

be preceder al uso del buey. Esto se entiende respeto & los con-

valecientes de -enfermedades agudes que. no tienen enervado el touo
Jes son precisos sucos suaves, y

casi negras; per



