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popular que las ostras y las almejas noda valen en los meses en que 
no entra la R. Y en efecto, durante aquellos meses, ó sea en el 
verano, son las almejas verdaderamente venenosas, y causan una es
pecie de envenenamiento, atribuyendo por lo común tales accidentes 
á pequeñas asterias ó estrellas de mar que se encuentran en aquellos 
moluscos en las épocas arriba citadas; pero se les hace cesar con un 
vomitivo y bebidas ¿cidas ó avinagradas. 

Alimentos que tienen por base la materia caseosa, es decir, la leche, la 
manteca y el queso. Es la leche un líquido animal, blanco, opaco, 
suave y mas ó menos azucarado.' Compónese de materia caseosa, de 
materia butirosa, de azúcar de leche, de agua, de diferentes sales, 
como el bidroclorato, fosfato y acetato de potasa, de lactate de hier
ro, de ácido láctico etc. Se encuentran estos principios en la leche 
de muger, de vaca, de ovejar de cabra, de yegua, y de burra. 
Abandonada á si misma la leche de vaca, se separa en tres partes: 
la nata que sube á la superflcie, el caseum que poco á poco se coa
gula debajo de la nata, y el suero que forma cerca las nueve dé
cimas partes de la leche entera. Tiene pues el Sjiiero en suspensión 
las materias caseosa y butirosa, formando una especie de emulsión 
animal que es la leche pura. Las materias caseosa y butirosa hállense, 
en general, en mas grande cantidad en la leche de los animales ru
miantes, como la vaca, la cabra, la oveja, al paso que ofrece mas 
materia azucarada la de los que no rumian. La leche de burra se 
parece BiaclNt> k h ^ mv^r^Mmisaéo rhi m^ma eomÍBte«ci«, olor 
y sabor. La ledie de oveja contiene mas nata que la de vaca, y 
suministra un caseum mas craso y mas viscoso, saliendo de ella buenos 
quesos. La leche de cabra tiene mucha analogía con la de vaca, y 
pasa por la mas escitante de todas. La leche de yegua contiene mu
cho azúcar y poca materia caseosa y butirosa; y es por consiguiente 
poco nutritiva. 

Es la leche La nutrición especial de la edad primera. Se digiero* 
generalmente, mucho mejor cuando se asocia con alguna substancia 
feculenta 6 harinosa. Conviene sobre todo á las personas delicadas, 
flacas, secas, nerviosa*, irritabli-s, predispuestas k las irritaciones de 
pecho ó de las vias digestivas, mientras la digieren bien, y enton
ce» nutre y engorda. Prescríbese por lo coman la leche á los suge-
tos demasiad» linfáticos, d@ una complecsion mole, laja, húmeda, 
pituitosa, escrofulosa, cagnéctica etc. Es tambieo «a alimento apro
piado i un gran número de viejos secos é inrtt«l>Ie8, que no t ie -
nei) todavía tm órganos digrativos debilitados m d^asia. 

Al objetQ áe conservar pura la leche y <fe prevenir ó de retara 


