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Sos papeles, sea lo que sea, lo que opine el encargado 
de seleccionar los articulos de colaboración, quiero 
que sepa él solo sí no se publica o bien todo el que lo 
léa sí es lo contrario, que la idea desarrol lada de hacer 
r.acer El Montanero, en mi tiene un admirador since-
ro solaraente por aquello de que "no hay leíras mal 
escrila si se sabé comprender" , sino fambién porque 
crea relaciones de tipo intelectual y moral entre los 
distintos escalones de Mando (dentro de la Agurpa 
ción), que son de inestimable Valor. Vaya por lo tarf 

to pero mi re t rasada enorabuena y jüntamente tam-
bién a todos los que ayudan . 

C-ducación Fitica.- No hace falta ser un iince pa-
ra darse cüeute de que lo que quiere decir Educación 
Física es simpiemente conseguir un amplio desarrol lo 
funcional del organismo, pero.... si k> dejasemos as i 
hab iamos de encontranos un poco confusos al t ra tar 
de conprender esto concepto, por tanto es necesar io 
ser mas claro. Asi diremos que la Física a que nos 
referimos implica una educación muscular, una edu-
cación fisiologica de una mejor concepción cerebral 
como consecuencia de esas tres edúçaciones. 

Educación Muicular.- Para conseguir esta edu-
cación nos valemos de la Anatomia que es la que es-
tudia al individuo en su masa muscular , l legando a 
conocer al organismo humano en su uiàs sencilla fi-
bra muscular. Debido a esfe conociento que nos da 
la Anatomia, ayudada por la mecànica humana que 
estudia a los huesos en cuanto a palancas se refiere 
acc ionadas por los musculós, nosot ros podemos edu-
car al organismo en debida forma poniendo en con-
diciones de efectuar gran t raba jo con poca fatiga. 
Hemos conseguido la educación mascular y nos 
hemos valido con auxil iar 1.° d? nuestros conocimien-
tos Anotomicos y de Mecànica humana , 2.° de la Gim-
nasia Educativa (Método Sueco para compensar po-
sible deformaciones óseas y deformaciones muscula-
res anormales y 3.° de la practica dosificada y cons-
tant? de juegos y deportes. 

Educaciém Fisiologica.- Educar mejoràndoios 

los ó rganos fisiologicos, piincipalmeníe pulmon y 
corazón. Esto es lo que quiero decir. Vtàmos ahora 
el porque de esta educación ya que sín profundizar 
aunque sea a la ligera en !a meteria quizas no nos pa-
reciera esencialnuente indispensable. 

La Fisiologia estudia los órganos en sus mas mí-
nimos detalles y por ella, hemos llegado a una seria 
de conocimientos tales como el de que los actos ví-
tales se realizan nivel de los tejidos es decir; estos te-
íidos son aigo asi como la estació» final del trayecto 
del recorr ído que efectua el Oxigeno que formando 
parte del aire ha entrado en nue t t ro s pulmones que 
son la primera e- tación de su r tcorr ido . Es indispen-
sable a la vida el. oxigeno por ser el elemento carbu-
rente por excelencia y siendo como es la vida de ios 
tejidos van quemando substancia, (hidratos de carbo-
no, etc.), que prestan al organismo las condiciones 
necesarias a la vida. 

Todo t rabajo muscular reficja un gasto de ener-
gia. Si la .energia n o s l a ' d a n sustancia que «e que-
ma«. lo hacen. po:que hay fuegoluego, si hay fuego 
necesitamos oxigeno por lo que hemos dicho, vemos 
entonces que el perfeccionamiento de todo aquello 
que ayude a una buena condición del oxigeno mejo-
me jo ra t à las condiciones de la hogiiera y por lo tan-
to, las de vi la. 

Te ne mos ad.emàs, cue si hacemo; un ejercicio vio-
lento de cualquier clr.se.al hacer un enorme gasto de 
energia, habremos consunndo una gran caíitidad de 
oxigeno y por lo tanto nos hab remos valida pata su 
rapida conduccíón al lugar en que lo ueceM'an os de 
un vehículo, éste es la sangre. Pero. empezeiros: 
Con ei aire entra en nuestros pu 'móhes el oxígei.o y 
en ellos por e' Pa'-enqmno pulmonar pa ç a a la s a r -
gre .o .méjor d k h o a uno .de sus compon'-ntes, a los 
honraties o glóbu 'òs v. jos que tieué una potencia 
grande de oxigeno del que. se-a^ropian fo imaudo las 
oxihemoglobir .as , de ahí van al corazon s iguiendo 

.graciós a la fue>za de impu'siori del v e n a c u l o a tra-
vés de l a j j - r t e r i a s y ca.sp'tares h< sia el siiio donde lo 
neresi ta- ' (que es donde esta t r aba jando una masa 
muscula-) qt iemàndose y dejando ie>iduos que son 
expn ' sados por los órganos emunetorios, ei ptincipal 
es la misma sangre que cargada de oarbono (carbón 
h^mocrlobtno), 'imoia organismo i.fj pev-.nitipiid-o el 
acumulo de resi duos que no perminrian la vida. 

La sangre según definición del insigne Cajal , es^ 
" r io de riego y cloaca que recoge las inmundícias de 
la vida vegetal". \ 

Pues bien, veamos la necesidad de que los pu 'mò-
nes trabajen ampliamente para que peimitan mayor 
acopio de oxigeno y permitan también la salida del 
oxigeno carbonico. Esto por necesidad de su educa-
ción cons ' i tuye un habito en el atleta. Vemos también 

• en la sangre vastos por tadores del .oxigeno (hematies) 
y el organismo en que todo esta dispuesto con aniici-
pación es el que nos lo proporciona ai hacer funcio-
nar màs ampliamente sus organos productores, bazo, 
medula roja, etc. Por último e! corazón ha de respon-
der debidamente, y este que al principio se ve obl igado 
a mandar columnas de sangrerapidis imamente por la 
necesidad de oxigeno, t rabaja a toxigado por la fre-
cuencia con que l'e eximos este esfuerzo. Llega un 
momento en que ei corazón sopor ta su t r aba jo con 
r e l a t i v a facilidad, se ha ipertrofiada y por lo tanto 
admite màs cantidad de sangre y manda por const-
guiente màs oxigeno en cada columna que impele ha-
cia las ar ter ias . Puede resist ir un esfuerzo mayor ya 
que el organismo va resist iendo la fatiga que no es 
màs que u n acumulo d e à c i d o làctico. 
Se e l i m i n a e s i e à c i d o por la or ina 


