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los papeles, sea lo que sea, 1o que opine el encargado
de seleccionar los articulos de colaboracion, quiero
que sepa ¢] solo si no se publica o bien todo el que lo
1éa sieslocontrario, que la idea desarrollada de hacer
nacer El Montafiero, en mi tiene un admirador since-
ro solamente por aquello de que “no hay letras mal
escrita si se sabe comprender*, sino fambién porque
crea relaciones de tipo intelectual y moral entre los
distintos escalones de Mando (dentro dela Agurpa
cién), que son de inestimable valor. Vaya por lo tan

£

_to pero mi retrasada enorabuena y juntamente tam-
bién a todos los que ayudan.

Educacion Fisica.- No hace falta ser un lince pa-
ra darse caente de que lo que quiere decir Educacién
Fisica es simplemente conseguir un amplio desarrollo
funcional del organismo, pero.... si lo dejasemos asi
habiamos de encontranos un poco counfusos al tratar
de conprender esto conceplo, por tanto es necesario
ser mas claro, Asi diremos que la Fisica a que nos
referimos implica una educacién muscular, una edu-
cacion fisiologica de una mejor concepcion cerebral
como consecuencia de esas tres edugaciones.

Educacién Muscular.- Para conseguir esta edu-
' cacidn nos valemos de la Anatomia que esla que es-
tudia al individuo enr su masa muscular, llegando a
conocer al organismo humano en su was sencilla fi-
bra muscular. Debido a este conociento que nos da

Ja Anatomia, ayudada por la mecdnica humana que,

estudia a los huesos en cuanto a palancas se refiere
accionadas por los musculos, nosotros podemos edu-
‘car al organismo en debida forma poniendo en con-
diciones de efectuar gram trabajo con poca fatiga.
Hemos conseguido la educacién mascular y nos
hemos valido con auxiliar 1.° de nuestros conocimien-
- tos Anotomicos y de Mecanica humana, 2.° de la Gim-
nasia Educativa (Método Sueco para compensar po-
sible deformaciones 6seas y deformaciones muscula-
res anormales y 3.° de la practica dosificada y cons-
tante de juegos y deportes. &

Educaciém Fisiologica.- Educar mejorandolos

los érganos fisioiogicos, principalmente- pulmon y
corazon. BEsto es lo que quiero decir. Veamos ahora
el porque de esta educacién ya que sin profundizar
aungue seaa la ligera er la meteria quizas no nos pa-
reciera esencialmeunte indispensable.

La Fisivlogia estudia ios 6rganos en sus mas mi-
nimos detalles y por ella, hemos llegado a una seria
de conocimientos tales como el de que los actos vi-
tales se realizan nivel de los fejidos es decir; estos te-
jidos son algo asi como la estacion final del trayecto
del recorrido que efectna el Oxigeno que formando
parte del aire ha enirado en nuestros pulmones que
sop la primera e<tacion de surecorrido, Esindispen-
sable a la vida el oxigeno por ser el elemento carbu-
rente por excelencia y siendo como es la vida de los
tejidos van quemando substancia, (hidratos de carbo-
no, etc.), que prestan al organismo las condiciones
necesarias a la vida. : :

Todo trabajo musciilar refieja un gasto de ener-
gia. Si la_energia nos la’'dan sustancia que ce que-
man. lo hacen. po:rque hay fuegoluego, si hay fuego
necesitamos oXigeno por lo que hemos dicho, vemos
entonces que el perfeccionamiento de todo aquello
que ayude a una buena condicion del oxigeno mejo-
mejorard las condiciones de la hoguera y por lo tan-
to, las de vida. 7 '

Tenemos ademas, gue si hacemos un ¢jercicio vio-
lento de cualguier clase al hacer un enorme gasto de
energia, habremos consumido una gran cantidad de
oxigeno y por lo.tanto nos habremos vaiida para su
rapida conduccidon al lngar en que 1o necesi'an os de
un vehiculo, éste es la sangre. Pero einpezeinos:
Con el aire enira en nuestros pulmones ¢l oxigelo y
en e!los por el Parenquino pulmonar pasa a la sar-
gre.o,méjor dicho a.uno de sus componentes, a los
homaties o giébu'os rojos gue tiene una potencia
grasnde de oxigeno del que se.apropian formaudo las
oxiheniogiobiras, de #hi ven al corazon siguiendo
gracias a la fuerza de impulsion del veniiculo a tra-

. vés de la~ artervias y caspitares he sta el sitio donde lo
necesitar {que ¢» donde esta trabzjando una masa
muscnlar) quemandose y dejando 1v-iduos que son
expnlsadas por los 6rganos emunetorios, el principal
¢s la misma sangre que cargada de carbono (carhén
hemoglobing), 'impia el organismo 1o nerinitiendo el
actmulo de residuos gue no permiurian‘la vida.

La sangre segiin definicion del insigne-Cajal, esc
“rio de riego y cloaca que recoge 1as inmundicias de
la vida vegetal®, A

Pues bien, veamos la necesidad de que los pu'mo-
nes trabajen ampliamem? para que permitan mayor
acopio de oxigeno y permitan tambien la salida del
Sxigeno carbonico. Esto por necesidad de su educa-
cién constituye un habito en el atleta, Vemos tambien

«en la sangre vastos portadores del oxigeno (hemaiies)
y el organismo en Jue t0do esta dispuestfo con anlici-
pacidn es el que nos lo proporciona &l hacer funcio-
nar mas ampliamente sus organos productores, bazo,
medula roja, etc. Por 1ltimo el corazén ha de respon-
der debidamente, y este que al principio se ve obligado
a mandar columnas de sangrerapidisimamente por la
necesidad de oxigeno,.trabaja atoxigado por la fre-

. cuencia con que le eximos este esfuerzo. Llega un

“momento en que ei corazén soporta su trabajo con
“relativa facilidad, se ha ipertrofiada y por lo tanto
admite mas cantidad de sangre y manda-por consi-
guiente mas oxigeno en cada columna que impele ha-
cia las arterias. Puede resistir un esfuerzo mayor ya
que el organismo va resistiendo la fatiga que no es
mas que un actmulo de acido lctico.
Se  elimina este dcido por la  orina



