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que es ofro érgano de eliminacidn substancia joxicas.

Como mejoramiento anatomofisiologico, es evi-
dente que se mejorara el sistema nervioso, las sensa-
ciones serdil mas vividas y su proceso mas rapido,
la respuestas del cerebro seran mas prontas. Se reci-
bimos mas vivida en nuestro cerebro la impresion y
estamos mas capacitados para recibirla por su mejo-
ramiento fisico, esta claro que estamos en Optimas
condiciones para resolver cerebralmente cualquier
problema con lo cual habremos consegu:d mejorar
nuestro intelecto.

Lo anteriormente escrito, lo ha 51d0 de corrido, v
sin profundizar en la materia, pués con cualquiera de
los puntos que se han rozado se podrian llenar
muchas hojas de félio, esta mal pereneiada; pero co-
mo lo que se guiere es llainar la atencidén sobre cosas
tan importantes para sacar unas conclusiones, bueno
es tocarlo por separado antes de conjiigar aquello
que es necesario a la Educacién Fisica.

Para educarse ficamente el individuo, ademas de sa-
ber lo que ya se ha expuesto, debera saber conguirlo
y darse cuenta de que no basta tener exierno formi-
dable, que ¢l no es solamente una forma exferna sino
que tambien tiene una parte que no se ve, la interna,
tanto o mas importante que la primera y a la que de-
bera atender con igual cuidado aunque no pueda con-
templarla reflejada en un espejo o alardear de ella
delante de la chica guapa.

Que-la atendera debidamente si no quiere acabar
al, porque hasta ahora por lo menos no ha liegado
~ a mi conocimiento que haya pulmones y corazones
de plexiglas con 10§ cunales puedan reemplazar los

que por no haber sido cuidados estdn en tercera vida .

Mas ann; el atender a la forma fisioldgica va en be-
-neficio del organismo a traveés de cualquier punto de
vista.

Conclusiones. Si el individuo esta educado fi-
siologicamente, !
a) En cuanto a él mismo. Se encuentra en per-

fectas condiciones para hacer frente a la vida en esa

.nuestra mision en el trabajo por nuesfra Patri

serie de problemas y obstacmos en que parene que
s¢ recrea al plantearnosies. .

b} En cuanto a la sociedad. Tenemos una serie
de obligaciones con ella (dsl como derechos) tal como
la de ser un individuo sano que gusta con aiegria de
la vida, la de evitar que nuestros hijos puedam ser
un estorbo a su desarrollo, etc. ¢ ;

c) En cuanto a la Patria. El ser un digno represen-
tante de ella, demostrando ante el mundo que se es
fuerfe y que se esta capacitado para la lucha-en cual-
quier aspecto, que se tiene alegria de vivir y que ,se
siente la grandeza de ser fuerfe con el mas noble de
los ideales el de'una Patria grande en un moniento

determinado nos puede exigir ser sus defensores con.

las armas en’la mano y que podemos mantenerlas en
todos los terrenos sin fdtiga grande porgque estamos.
educados fisicamente y lambién somos resistenies a

los agentes fisicos, |
d) En cuanto a Dios. Por que la educacion fisica .

nos aparta de las ocasiones de pecar, sentimos me-
nos el deseo pecaminoso y es mas reclo nuesiro pen-
samiento.

" El que por desidia, negligencia o poco espiritu
no esté en condiciones de ser 1til a el mismo, a la
sociedad y a la Patria, y esté de acuerdo con Dios,
el que no frate una vez convencido de que no esta
capacitado fisicamente para ser util a la sociedad y
a su patria y no empiece en la medida que sea posi-

le a-subsanar con verdadera tenacidad su error, es
una carga para Si mismo, para la seciedad, para su
Patria y ademas es un mal cristiano,

Ni la edad ni las ocupaciones deberdn ser motivo
para que esto no se tenga en cuenta en casi todos los
Casos. ,

Cada edad tiene un programa de educacion fisica
y este debe cumplirse, no basta ton decir yo me sien
to en mi oficina y alli soy un hacha con la pluma y-
con mi maquina, tenga un ceérebro dando ordenes que
es una bendicién, etc. La educacion fisica y la inte-
lectual se complementan reciprocamente v aquellos
fénomenos calculando nlimeros, escribiendo a maqui~
na o haciendo cualquier otra cosa aun seréan mejores
si atendieran debidamente a la forma fisica.

Cada cual en su prwesto y un vez penetrados de

mos de educar v educarnos fisicamente para su en-
grandecimiento, teniendo en cuenta que uva de las
muchas maneras que hay de servir a la Patria es la
de darle h!jOS sanosy fuerfes

Por -QUIQUE

jPor fin llegaron los reclutas!

Vinieran grandes cantidades de ellos
inmensidades, oceanos enteros de ellos.
Por lo que no me fué dificil dar con
uno, lo reconoci como recluta al mo-
mento, enfre ofras cosas por el dorro,.
pues sus puntas parecian querer alcanzar
los dominios de Dios en los cielos.

—(Eres recluta?. - Le pregunté para
entablar conversacién y ganarme su
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‘sas aqui? '

jHombre! - me dijo - Lo que mds
encuentro a faltar es mi fcmlhu mis pa-
dres, mis hermanos...

—La novia... Continué yo.

nadie.
Bien, pero no me negards que aqui

Por EGEL.

confianza, pues de sobras sabia que lo

deria que existe entre los companeros

a-he-

—ISi, cTclroI A la novia mds que a

a cambio de esto has hallado algo de
suma importancia en la vida, la camara--

era.
: —Si me dijo, y como para atesti-
guarlo se quitd el gorro, con lo cual pu-
de cerciorarme de que debajo de él re-
lucia la pelada y brillante cabeza que
ya me suponia.

—Bien, bien, {y que, como te prue-

ba esto?

Me observé un poco: asombrado
como pata ver si bromeaba, mas al ver
que no era asi confestd:

—Bien, bastante bien, mejor de lo
que yo me suponia desde mi casa.

Crei advertir cierta sinceridad en
sus Ultimas palabras y continué. -

—¢Encuentras a faltar muchas “co-

de “mili*,

—Si, por cierto, nunca hubiera creido que -
el compafierismo entre nosotros pudiera alcan--
* zar tanto desinterés y buena voluntad por parte -

de todos.

—iTe das cuental Esto es muy digno de
»observorse {no te parece?, Y dime, {que es. bw

que mds te incomoda en...




