
ygjs el bienestar y excelente disposición resultante 
del perfecto equilibrio de los varios elementos que 
componen la vida animal, sanidad absolutad el cuer-
po, ausencia de enfermedad, aunque por otra parte, 
no se disfrute siempre en estado cabal de bienestar 
físico sin genero de mínimo quebranto. 

Consejos que han de tenerse presentes 

para conservar la salud. 

Para el órgano de la vista, hay que evitar el polvo 
en los días de viento; no abusar de bebidas alcohóli-
cas; preservarse del aire húmedo y frío; el fijar la 
vista en objetos diminutos, y sobre todo, no habitar 
con personas que padezcan catarros de la conjuntiva. 

Hay muchísimas personas que descuidan la lim-
pieza de los oidos dejando que se aumente en su 


