
ECOLOQÀ

COM SOU DE VERDS EN LA VOSTRA 
VIDA DE CADA DIA!

1. A casa o a l'institut, guardeu per reciclar alguns 
d'aquests residus?

Ampolles de vidre . 1 punt
Piles. 2 punts
Diaris i cartrons . 1 punt
No guardem res per reciclar. 0 punts.

2. Quan sortiu en darrer lloc d'una cambra, deixeu 
el llum encès?

A vegades. 1 punt 
Mai. 2 punts 
Sempre. 0 punts.

3. Quan us renteu les dents, teniu l'aixeta oberta 
tota l'estona?

La tanquem i l'obrim sempre. 2 punts 
La tanquem i l'obrim de vegades. 1 punt 
La tenim sempre oberta. 0 punts.

4. Quan heu de fer un trajecte curt, com preferiu 
desplaçar-vos?

Normalment a peu. 2 punts
Amb transports públics . 1 punt
Que algú ens porti amb cotxe. 0 punts.

5. L'aigua, els refrescos i la llet que compreu a 
casa, quins envasos tenen?

De vidre retomable. 2 punts 
De plàstic, de llauna o de cartró. 0 punts 
De vidre no retomable. 0 punts.

6. Quin tipus d'aïllament teniu, a l'hivern, a les 
finestres de la vostra cambra o de la classe?

No hi tenim cap aïlament. 0 punts 
Hi tenim cortines i persianes. 1 punt.
Hi tenim cintes que no deixen passar l'aire. 2 p.

7. Quina temperatura teniu habitualment, a casa, 
a l'hivern?

Entre els 18 i els 21 graus. 1 punt 
Menys de 18 graus. 2 punts 
Més de 21 graus. 0 punts.

8. Quan aneu a comprar, amb quines bosses 
porteu els productes?

Amb bosses de plàstic noves que ens donen a la 
botiga. 0 punts.

Amb un carro o cabàs. 2 punts.
Amb bosses de plàstic ja usades. 1 punt.

9. Quina mena d'insecticides i desodorants teniu, 
a casa?

De spray. 0 punts
De vaporitzador o de bola. 1 punt
No utilitzem cap producte industrial. 2 punts.

10. Normalment, us dutxeu o us banyeu?
Normalment ens dutxem. 1 punt.
Sempre ens dutxem. 2 punts.
Normalment ens banyem. 0 punts.

Compteu el nombre de punts que heu 
obtingut i, compareu amb la següent taula:

0 - 5  punts: Heu de millorar molt!
6 - 1 0  punts: Comenceu a ser respectuosos 
amb el medi ambient.
11 -15 punts: Teniu uns hàbits quotidians 
força ecologistes.
16-20 punts: Enhorabona! Si tothom fes com 
vosaltres, el medi ambient milloraria molt.


