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La revolució sexual i l'esport 
Que el món evoluciona constant-

ment, és cosa comprovada; i que 
pues ta evolució ens porti fins a un 
^lón millor, és cosa desitjada, no tan 
% per aquelles persones que se sen-

progressistes i, per tant, obertes al 
ft-ogrés, sinó que, a la llarga, per tot-
^Om; encara que alguns tinguin por 
^mpre de les novetats i, per conse-
güent, de tots aquells canvis que supo-

un pas molt llarg vers el descone-
Però aquesta por per la cosa desco-

J^guda és cada vegada més feble. So-
Vetot, pel que fa al jovent actual, que 
^ l'impulsor de l'evolució. Una evolu-
% q u e , tot usant termes motorístics, 
Ndríem dirne revolucionada. Tanta 
^ la velocitat amb què aquesta es ve-
sica, que en pocs anys sembla que el 
Nrn, pel que fa referència a la societat 
1 Ms' seus costums, sigui un altre. 

L'esport —sempre ho hem dit— no 
% a p a , ni pot escapar a la influència 
C l \quests canvis (en realitat, res no se 
E s c a p a ) i, per consegüent, no té més 
^tftei que adaptar-s'hi. 

No fa gaire, va caure a les nostres 

mans un treball periodístic, publicat 
en un diari estranger, on es discutia la 
influència de la pràctica sexuals dels 
esportistes envers els resultats que 
aquests podien obtenir, tant si són 
perniciosos o. pel contrari, estimu-
lants. 

Fins ara, i durant segles i més se-
gles, s'havia considerat que la pràctica 
de les dues coses era nefasta, ja que la 
pràctica esportiva produia grans des-
peses d'energia i, per tant, era absolu-
tament necessari estalviar-lcs en altres 
activitats. Ja els grecs ho tenien en 
compte i prohibien tota activitat se-
xual als seus atletes olímpics molt de 
temps abans de l'Olimpiada. 

Però. com hem dit abans, els temps 
canvien, i també sembla que ho fan en 
aquest aspecte, car, segons els estudis 
d'alguns metges especialitzats çn 
aquests problemes, hi ha molt a discu-
tir sobre si és o no convenient. La ve-
ritat és que no es posen totalment d'a-
cord, i, per tant, no se'n poden treure 
conseqüències. Els mateixos esportis-
tes consultats —casats o solters— es 
contradiuen: alguns els sembla natu-

ral; d'altres no. Aquests últims conti-
nuen pensant com els grecs clàssics. 

Nosaltres no hi entrem ni en sortim, 
car opinem que és un problema difícil 
de resoldre, en la actualitat. Tan sols 
en parlem aquí, com a fenomen socio-
lògic. La ciència, a la llarga, dirà. 

La veritat és que avui es viu un cli-
ma antirepressiu que afecta la societat 
sencera, i que intenta d'enterrar molts 
"tabús", entre ells el sexe. "Féu l'amor 
i no la guerra", començaren a dir, per 
a més tard afegir: "Féu l'amor i no 
l'esport", o si no "Féu les dues coses". 

Bé, no puc donar detalls tècnics 
dels doctes preguntats, ni afegir algu-
nes respostes d'esportistes, perquè ai-
xò que faig és només un comentari, 
potser un xic sorprenent, encara que 
avui ja res no sorprèn. Jo tan sols pre-
gunto: tot això és un pas vers el pro-
grés? Es una moda passatjera? Veri-
tablement, la repressió és o era un "ta-
bú" imposat durant segles i més se-
gles? Hem viscut fins ara equivocats, 
en qüestions tan elementals? El 
temps dirà. 
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