
s a l u t  p u b l i c a
Un dels primers en definir la Sa_ 

lut Pública i fixar els seus objec 
tius va ser l'americà C.E.A. WINS- 
LOW que cap a l'any 1920 va e s t a ­
blir una definició que ha estat và 
lida quasi fins als nostres dies. 
Segons ell la Salut Pública és "la 
ciència i l'art d'impedir les malal^ 
ties, allargar la vida, fomentar la 
salut, i promoure l'eficàcia física 
i mental per medi de l'esforç o r g a ­
nitzat de tota la comunitat. Avui 
s'hi inclouen les accions e n c a m i n a ­
des a recuperar i protegir la salut 
de la població".

En els últims anys s'està portant 
a terme un moviment reivindicatiu 
per part d'associacions, professÍ£ 
nals, partits polítics, etc. , i n ­
sistint tots en la necessitat de 
canviar l'enfocament que fins ara 
es donava als problemes de salut i 
malaltia, es promocionava sobretot 
l'assistència i la rehabilitació 
"a càrrec de la S.S." i s'han obl_i 
dat les accions de promoció i p r o ­
tecció de la salut que estan a cà.r 
rec de l'Estat i han disposat d ' e_s 
cassos recursos .

L ’enfoc ha de canviar i s'han 
d'endagar amb urgència accions per 
a fomentar i defensar la salut de

la c o m u n i t a t .
Una de les tècniques que s'uti- 

| litzen per a la consecusió dels 
objectius de la Salut Pública és 

j  1'EDUCACIÓ S A N I T A R I A .
Voldria des d'aquí fer una crida 

a tots els tècnics, treballadors 
o usuaris de la medicina, que col. 
laborin i participin per a d i f o n ­
dre tots els coneixements que, en 
les seves possibilitats, puguin 
ajudar a fomentar i defensar la 
salut per a millorar el benestar 
del p o b l e .

QUIM PINTU

Conseller de Salut 
Pública i Qualitat 
de la V i d a .

RECORDEU --------------------------------
Es aconsellable la vacuna anual, en 
contra de la grip,als adults a f e c ­
tats per malalties cròniques r e s p i ­
ratòries (asma, bronquitis , etc .), i 
als majors de 6 5 anys (consultar 
amb el metge de capçalera).
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