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Sdministrador: || No se devuelven los ori-

REDACCION: Marina, 6 | Domixgo Bosca, Provincial, 15 | ginales
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Breves consideraciones sobre un punto de Fisiologit respiratorio, por el Dr. Fausto Berini.
—Otra conferencia, por Modesto Puig.—Contraste, por José Cruz.—Una visila d Sania Pe—
taya, por Elena Tolosa.—Can¢i del bregol, per Ignasi Iglesias.—Una de las principales cau -
sas del malestar de la hwmanidad, por Joaquin Cristis.—Una leecidn, por Vieenta Vidal.—
Paligue, por P. V.—Quisicosas.

uno de sus individuos & aportar su grano de arena al.edificio de la civilizacion,
menos necesario y de todo punto indispensable es que todos, grandes y pe-
queiios, conozcan, cuando menos, lo mas esencial de la Higiene. Hay un afo-
rismo médico que dice: mas vale prevenir que curar. A este fin atiende prefe-
rentemente la Higiene.

El hombre, poniéndose en ventajosas condiciones para evitar las enfermeda-
des y aunando sus esfuerzos para lograr la mayor suma de energias fisicas
posible, adquiere una potencialidad tal, que se traduce por un equilibrio estable
entre las energias orgéanicas y las del intelecto. Si por una causa cualquiera
menguan aquellas, forzosamente ha de resentirse el ltimo. Podr4, si se quiere,
no dar sefial inmediata, pero 4 la larga, vendra sin duda alguna el cansancio
y consecutivamente la perturbacién de la funcion.

De modo que todo lo que sea dar energias al cuerpo, todo lo que tienda 4 -
sostener su vitalidad fisiologica, serd un estimulo directo para la inteligencia,



