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Pels voltants de la primavera,al Oepartament de 
Sanitat i Assistència Social da la §eneralitat da 
Catalunya va publicar uns cartells i dossiers sobre 
els mètodes anticonceptius,encapçalant la campanya 
amb l'slogan "CAP EMBARAS NO DESITQAT" i la frase 
"LA fflANCA D'INFORWAClÓ e"s LA WARE DE (T10LTS FILLS 
NO DESITOATS".

Aquesta manca d'informació,a Sant Hilari es ba 
veure recolzada,quan pocs moments d'haver arribat 
els dossiers i cartells van desaparèixer com per 
art d'encantament."TERRA" va denunciar el fet i es 
va cpmprometre a publicar l'informació en un proper 
nO.Des del n° 8 s'ha anat publicant informació so
bre diferents problemes de la relació sexual es
perant aconsseguir els dossiers.Avui per fi ud els 
podem oferir,bo i esperant que aquesta vagafla arri 
bin a les vostres mans.

EXTRET DEL DOSSIER PUBLICAT PER
LA GENERALITAT DE CATALUNYA*
TRANSCRIT PER "TERRA"

CAL CON EI XER ELS HHETODES ANTICONCEPTIUS
Hi ha molts mètodes que,d'una manera o d'una al

tra, di ficul ten la fecundació.En descriurem aquí deta 
lladament,només alguns,els que considerem més fia
bles i menys perjudicials per a l'organisme.

fPRESERVATIU I

Es un mètode d'utilització molt fàcil.No presenta 
cap risc per a la salut,i la seva eficàcia és molt 
alta si es fa servir correctament.

Consisteix en una funda,generalment de goma sintè 
tica,prima i elàstica,que es col-loca sobre el penis 
erecte,cobrint-lo totalment.Ourant el coit impedeix 
que els espermatozoides que conté el semen penetrin 
a la vagina.

MISSATGES DIRIGITS A
ALS PARES A L 'H0ME

SI HEU EXPLICAT ALS VOSTRES FILLS COM ES FAN ELS 
NENS;EXPLIQUEU-LOS TAMBÉ COm NO ES FAN.

De patits vareu haver d'aprendre tot alló que fa 
referència al sexe i a l'otigen de la vida,aneu a 
saber de quina manera!.

Per això,per a evitar que als vostres fills els 
passi el mateix,us heu preocupat d'anar-los propor
cionant la informació adequada a cada moment?.Els 
heu donat resposta a totes les preguntes?.

Ara bé,cal que no ud quedeu a mitges i que tin
gueu una resposta a punt,per quan us preguntin com 
NO as fan els nens.

Els vostres fills han ds tenir la lllbestat de 
decidir arribat el moment,el que creguin més cori 
venient.I per a decidir cal estar informat.Si no és 
així,es poden trobar més d'una vegada involucrats 
en alló que no desitgen.

Si és necessari,informeuvvos primer vosaltres,a 
f í  i efecte d'evitar néts no desitjats.

C A P  EMBARAS NO DESITJAT

nuíiiL HHLbLNl/AÍ" UAL PER nOR,
SENSE "PRESERVAR" POT l/ALDBB PER TRES..

Tot i que l'embaràs té lloc dins el cos da la dona 
és producte d'una relació de dos.De tu i ella.

Això vol dir que si no desitgeu un embaràs,no ós 
solament ella qui s'ha de preocupar de prendre les me 
sures necessàries per a evltarlo.Tan.be ós assumnte teu 

Es més,el preservatiu,1 'únic mètode anticonceptiu 
de provada eficàcia que hi ha per a l'home,difícilment 
presenta problemes Ó'utilització.Ans al contrari.no 
necessita la prescripció de cap metge.no cal assesoram 
ment previ.no presenta contradiccions,està a l'abats
de tothom,només es fa servir en el moment de la re
lació. . .

A la teva mà està,doncs,aconseguir unes relacions 
de parella molt més satisfactòries en fer desaparèi
xer el "fantasma" d un possible embaràs no desitjat.

Per si de cas,tingues preservatius sempre a mà.
No són cars i no fan nosa.
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