
La per fecci� del m�tode Ôespresso'

Caf�s Cornell� va organitzar ahir a Fornells de la Selva la vuitena edici� de la competici�

per trobar el millor barista de l'any

L'alteraci� d'algun dels par�metres que def ineixen un caf� expr�s pot desvir tuar el

producte

El guanyador d'enguany, Ricard Fern叩ndez, de

l'Escola d'Hostaleria de Girona, durant la seva

actuaci坦 d'ahir. Foto: ANNA PUIG.

Un caf� espresso ha de ser per fecte. La manca d'un dels

par�metres que el def ineixen pot acabar desvir tuant el producte.

Quantitat de caf�, d'aigua, pressi�, temps d'extracci� i temperatura

de l'aigua i de la tassa. Tot mesurat. Aix� ho transmet l'empresa

Caf�s Cornell� als alumnes de la seva aula de formaci� i aix�

s'exigeix en el concurs de millor barista giron� de l'any, que

organitza la torrefactora. Ahir es va celebrar la vuitena edici�. Cinc

joves optaven a guanyar el concurs i, els dos primers classif icats, a

par ticipar en el campionat de Catalunya que se celebrar� d'aqu� a

quinze dies. Professionals que van ser escollits entre una llista de

m�s de 400 par ticipants. L'escenari va tornar a ser la Sitja de

Fornells de la Selva. El repte, preparar quatre espresso, quatre

caputxinos i quatre begudes d'especialitat, en qu� la base fos el caf� i sense alcohol. I en nom�s quinze minuts.

Amb els nervis a f lor de pell, cadascun dels par ticipants va realitzar la seva feina/espectacle/exercici. El jurat

avaluava els aspectes t�cnics, els sensorials i tamb� l'actitud i les explicacions del barista. Finalment, Ricard

Fern�ndez va ser el guanyador i Lina Zapata, la segona. ÒEl nivell creix cada any i el que m�s destaco �s la

per fecci� que s'autoexigeixen els baristesÓ, va destacar Pere Cornell�, director general de Caf�s Cornell�.

Realment, veure en directe el ritual de fer un bon caf� es conver teix en un espectacle que et fa valorar encara

m�s aquell producte que et serveix cada mat� el teu barista. ÒPerqu� un barista �s m�s que un cambrerÓ, es

reivindicava ahir. �s un apassionat del caf�.
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