
Josep Espar: ÒLa gesti� de les ganes forma par t de

lÕaprenentatgeÓ

LÕentrenador i director espor tiu del Sarri� �s tamb� lÕajudant de Xavi

Sabat� a la selecci� de la Rep�blica Txeca

Espar i Ballester QUIM PUIG.

Ò�s un par tit maco, sobre la classif icaci� �s un rival de la nostra

lliga i volem guanyar a casaÓ diu Josep Espar en la pr�via del Sarri�

- Teucro, el primer par tit a casa dels taurons en la fase de

perman�ncia (aquest dissabte a les 19 h). El conjunt sarrianenc t�

cinc punts i �s vuit�, els gallecs s�n �ltims amb dos i, el cinqu�, el

primer equip que es salva, en t� 11 quan queden 9 jornades. Ò�s

complicat, les primeres cinc jornades tots els equips van al m�ximÓ

apunta lÕentrenador sobre les opcions de perman�ncia de lÕequip,

migrat per les baixes. ÒAnem justos de gent i estic mirant de reclutar

gent del segon equip i del juvenil sobretot pels entrenaments, en el

dia a diaÓ reconeix Espar, que la setmana passada era a la

Rep�blica Txeca com a ajudant de Xavi Sabat�, tal com va fer al

Wisla Plock polon�s i abans al Veszpr�m hongar�s.

ÒNing� els posa m�s pressi� que jo als entrenaments. Tots tenim ganes de guanyar per� aix� no ens implica una

pressi� afegida. Pot ser un tema de motivaci�, la nostra contra la sevaÓ puntualitza Josep Espar sobre com

afronta lÕequip aquest primer par tit a casa en la segona fase, en el qual adver teix que sÕha de controlar la

motivaci�: ÒLa gesti� de les ganes forma par t de lÕaprenentatge sobretot dels m�s jovesÓ. Espar recorda com han

afectat les lesions a la seva plantilla, per les baixes i pel rendiment de referents al vestidor com Josep Ballester.
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