
El repte de nedar en aig�es ober tes... sent cec

H�ctor Bot� i Hugo Font, nedadors invidents, exposen les dif icultats i

est�muls que troben en la seva pr�ctica espor tiva favorita despr�s de

par ticipar en el Marnaton de Begur

A H�ctor Bot� i a Hugo Font res els atura. En el seu curr�culum espor tiu acumulen algunes l�nies de Çprimer cec a

completar...È, per� la seva gesta va molt m�s enll� de les primeres vegades. Al juny van completar per segon any

consecutiu una de les dist�ncies de la travessia en aig�es ober tes m�s famoses de Catalunya, el Marnaton

eDreams Begur. Ç�s una dist�ncia llarga i la nostra dif icultat de percepci� ho complica molt, per� nÕhi ha prou

que alg� ens digui que no ho podem fer perqu� ens vinguin encara m�s ganesÈ, af irma lÕHugo.ÊTots dos tenen

una malaltia heredit�ria i degenerativa anomenada retinosi pigment�ria que causa una p�rdua lenta de la visi�,

comen�ant per una visi� nocturna disminu�da i p�rdua de la visi� perif�rica, i que en la majoria de casos acaba

provocant una ceguesa total. Font va comen�ar a desenvolupar-la el 2021 i mant� una petita resta visual, Bot� la

pateix des de lÕadolesc�ncia i ja gaireb� no hi veu gens. ÇVaig haver de deixar la meva feina de professor

dÕeducaci� f�sica i aprendre a fer-ho tot de nouÈ, explica lÕHugo. Va ser en aquestes sessions de reeducaci� i en

els entrenaments de paratriatl� ofer ts per lÕONCE en qu� va con�ixer el que es va conver tir en la seva altra

meitat. LÕH�ctor acudia a la fundaci� i junts, a trav�s de lÕespor t, han tornat un prop�sit a la seva vida.ÊÇFem

tallers de sensibilitzaci� en escoles i instituts i expliquem les nostres viv�ncies com a persones cegues i

espor tistes per conscienciarÈ, explica lÕHugo. ÇVa arribar un moment en qu� la meva malaltia va c�rrer a un

ritme ver tigin�s. Cada dia, al llevar-me, seÕm tancava una mica m�s la persiana. Quan la teva vida arriba a aquest

punt en qu� ja no pots ni treballar, no entres en un t�nel, caus en el pou m�s profundÈ, apunta lÕH�ctor. ÇNo

obstant aix�, despr�s de la tristesa, tÕadones que sor tir dÕall� �s a les teves mans. En el nostre cas, la v�lvula

dÕescapament va ser lÕespor t. Ens va tornar la ilálusi�È, af irma lÕH�ctor, que juntament amb lÕHugo forma par t del

grup de running i paratriatl� de lÕONCE.ÊLÕespor t �s un pilar essencial de la reinserci� de les persones cegues,

per� no totes les disciplines els resulten igual dÕaccessibles. ÇLa gent sÕanima a c�rrer amb el seu guia i f ins i tot

a anar amb bicicleta amb el t�ndem, per� nedar �s m�s complicat. �s dels espor ts m�s dif�cils dÕaprendre si no

sÕha nedat abans de quedar-se cecÈ, assegura lÕH�ctor. ÇAl no tenir percepci� dels factors externs, no ens

ubiquem f�cilment i abans de poder fer aig�es ober tes cal acumular moltes hores nedant amb la teva guia. �s el

tal� dÕAquiláles dels discapacitats visualsÈ, apunta lÕHugo.ÊNeden senyalitzats amb una gorra de lÕONCE i

lligats per un cintur� amb una corda a la seva persona guia. ÇPer nedar a mar ober t hi ha tres pilars fonamentals

amb el guia: la conf ian�a, la comunicaci� i lÕequipÈ, assenyala lÕH�ctor. Amb les hores de pr�ctica han

desenvolupat la percepci� de saber en tot moment on �s el seu guia, malgrat no notar tensi� a la corda, i han

establer t uns senyals a base dÕestrebades del cord� per poder comunicar-se. ÇEstem molt m�s exposats al mar,

no podem anticipar els factors externs. Meduses, onades... Ens desestabilitza tot tant que nedem amb

Biodramina perqu�, si no, agafem uns marejos bestialsÈ, afegeix lÕHugo.Malgrat totes les complicacions, tots

dos van completar el Marnaton de Begur el passat 7 de juny i guarden un especial record de la prova.

ÇLÕorganitzaci� va ser fant�stica, ens van fer sentir com un m�sÈ, af irmen. ÇMoltes vegades les organitzacions

es mostren reticents si cap cec no ho ha fet abans, per precauci� i desconeixement, per� amb el Marnat�n no ha

estat aix�È, assenyala lÕH�ctor. ÇQuan vaig arribar a la meta i lÕspeaker va anunciar lÕarribada dÕun nedador

invident amb el seu guia, vaig sentir un for t aplaudiment que em va posar els p�ls de punta. SeÕm van acostar

diverses persones a preguntar-me: ÇCom ho has fet?È. Vaig respondre de tot cor: nedant, com tots els altres. �s

brutal que et facin sentir un m�s des de lÕorganitzaci�, per� despr�s ho penses i dius, ostres �s que ho he fet

sense veure-hi. �s una barbaritatÈ, afegeix.ÊPer a ells no existeix el Çno pucÈ i ara sÕhan proposatÊuna nova

gesta per mirar dÕafegir al seu curr�culum. Volen completar una cursa dÕobstacles, per� encara no han concretat

com, ni quan ho faran. ÇSom molt tossuts i no pararem de trucar a por tes f ins que una sÕobri. Segur que trobem



la manera de fer-hoÈ, sentencien.
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