El repte de nedar en aigues obertes... sent cec

Héctor Boti i Hugo Font, nedadors invidents, exposen les dificultats i
estimuls Que troben en la seva practica esportiva favorita després de
participar en el Marnaton de Begur

A Héctor Boti i a Hugo Font res els atura. En el seu curriculum esportiu acumulen algunes linies de «primer cec a
completar...», perd la seva gesta va molt més enlla de les primeres vegades. Al juny van completar per segon any
consecutiu una de les distancies de la travessia en aiglies obertes més famoses de Catalunya, el Marnaton
eDreams Begur. «Es una distancia llarga i la nostra dificultat de percepcié ho complica molt, perd n’hi ha prou
Que algu ens digui Que no ho podem fer perQué ens vinguin encara més ganes», afirma 'Hugo.  Tots dos tenen
una malaltia hereditaria i degenerativa anomenada retinosi pigmentaria Que causa una pérdua lenta de la visio,
comengant per una visi6 nocturna disminuida i pérdua de la visié periférica, i Que en la majoria de casos acaba
provocant una ceguesa total. Font va comencar a desenvolupar-la el 2021 i manté una petita resta visual, Boti la
pateix des de 'adolescéncia i ja gairebé no hi veu gens. «Vaig haver de deixar la meva feina de professor
d’educacio fisica i aprendre a fer-ho tot de nou, explica 'Hugo. Va ser en aquestes sessions de reeducacio i en
els entrenaments de paratriatlo oferts per 'ONCE en Qué va conéixer el Que es va convertir en la seva altra
meitat. L'Héctor acudia a la fundacid i junts, a través de I'esport, han tornat un proposit a la seva vida.  «Fem
tallers de sensibilitzacié en escoles i instituts i expliquem les nostres vivéncies com a persones cegues i
esportistes per conscienciar», explica 'Hugo. «Va arribar un moment en Qué la meva malaltia va correr a un
ritme vertiginds. Cada dia, al llevar-me, se'm tancava una mica més la persiana. Quan la teva vida arriba a aQuest
punt en Qué ja no pots ni treballar, no entres en un tlnel, caus en el pou més profund», apunta 'Héctor. «<No
obstant aix0, després de la tristesa, tadones qQue sortir d’alla és a les teves mans. En el nostre cas, la valvula
d’escapament va ser I'esport. Ens va tornar la il-lusio», afirma 'Héctor, Que juntament amb 'Hugo forma part del
grup de running i paratriatlo de 'ONCE. L'esport és un pilar essencial de la reinsercio de les persones cegues,
per0 no totes les disciplines els resulten igual d’accessibles. «La gent s'anima a correr amb el seu guia i fins i tot
aanar amb bicicleta amb el tindem, pero nedar és més complicat. Es dels esports més dificils d’aprendre si no
s’ha nedat abans de Quedar-se cec», assegura 'Héctor. «Al no tenir percepcio dels factors externs, no ens
ubiquem facilment i abans de poder fer aigiies obertes cal acumular moltes hores nedant amb |a teva guia. Es el
tal6 d’Aquil-les dels discapacitats visuals», apunta 'Hugo. Neden senyalitzats amb una gorra de 'ONCE i
lligats per un cinturé amb una corda a la seva persona guia. «Per nedar a mar obert hi ha tres pilars fonamentals
amb el guia: la confianga, la comunicacio i 'eQuip», assenyala 'Héctor. Amb les hores de practica han
desenvolupat la percepcio de saber en tot moment on és el seu guia, malgrat no notar tensio a la corda, i han
establert uns senyals a base d’estrebades del cordd per poder comunicar-se. «Estem molt més exposats al mar,
no podem anticipar els factors externs. Meduses, onades... Ens desestabilitza tot tant que nedem amb
Biodramina perqué, si no, agafem uns marejos bestials», afegeix 'Hugo.Malgrat totes les complicacions, tots
dos van completar el Marnaton de Begur el passat 7 de juny i guarden un especial record de la prova.
«L'organitzacio va ser fantastica, ens van fer sentir com un més», afirmen. «Moltes vegades les organitzacions
es mostren reticents si cap cec no ho ha fet abans, per precauci6 i desconeixement, peré amb el Marnatén no ha
estat aixi», assenyala 'Héctor. «Quan vaig arribar a la meta i I'speaker va anunciar 'arribada d’'un nedador
invident amb el seu guia, vaig sentir un fort aplaudiment Que em va posar els péls de punta. Se'm van acostar
diverses persones a preguntar-me: «Com ho has fet?». Vaig respondre de tot cor: nedant, com tots els altres. Es
brutal Que et facin sentir un més des de I'organitzacio, pero després ho penses i dius, ostres és Que ho he fet
sense veure-hi. Es una barbaritat», afegeix. Per a ells no existeix el «<no puc» i ara shan proposat una nova
gesta per mirar d'afegir al seu curriculum. Volen completar una cursa d'obstacles, pero encara no han concretat
com, ni Quan ho faran. «<Som molt tossuts i no pararem de trucar a portes fins Que una s’obri. Segur Que trobem



la manera de fer-ho», sentencien.
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