
Una imatge nova i sis marxes populars per al des� aniversari

El Circuit de Curses Populars del Pla de lÕEstany comen�ar� el 23 de

novembre a Banyoles

El Circuit de Curses Populars del Pla de lÕEstany arriba aquest any a la 10a edici� estrenant nova imatge i amb sis

marxes per diferents municipis de la comarca. El circuit, que el curs passat va superar el r�cord de par ticipants,

sÕiniciar� el diumenge 23 de novembre amb la Marxa Popular de Banyoles-6.600 i far� parades a Porqueres,

Fontcober ta, Cornell� del Terri, Cam�s i Seriny�, on acabar� el 22 de febrer de 2026. Les inscripcions per a

cadascuna de les proves i per a tot el circuit ja es poden fer a trav�s del web www.cursesplaestany.cat.La sala

dÕactes del Consell Comarcal del Pla de lÕEstany va acollir lÕacte de presentaci� de la 10a edici� del Circuit de

Curses Populars del Pla de lÕEstany, amb la par ticipaci� de representants de la instituci� comarcal, del mateix

Consell Espor tiu i dels municipis i entitats organitzadores. En lÕacte, el president del Consell Comarcal, Ëlex

Ter�s, va recon�ixer la traject�ria del circuit i va destacar Çel treball dels ajuntaments, les entitats

organitzadores i el mateix Consell Espor tiu del Pla de lÕEstany per a fer-lo possible un any m�sÈ.En el mateix

sentit, el president del Consell Espor tiu del Pla de lÕEstany, Jordi Tarridas, va destacar que Çel Circuit

acompanya, dona forma i dimensiona les proves que organitzen els ajuntaments i entitats als seus municipis i

sense les quals no hauria estat possible arribar a deu edicionsÈ.Per la seva banda, el director del Consell

Espor tiu, Xavi Batchell�, va remarcar el comprom�s amb els municipis i lÕespor t popular. En aquest sentit, va

destacar que Çen aquestes deu edicions, el Circuit ha mantingut els objectius de sempre de fomentar la

par ticipaci�, la pr�ctica de lÕespor t i lÕactivitat f�sica a la comarca; promoure les curses i marxes populars de

recorregut cur t i dif icultat baixa i donar supor t a les entitats i municipis organitzadorsÈ.En aquesta desena edici�

sÕestrenar� tamb� el Circuit de Curses Infantils que pret�n fomentar lÕatletisme entre els infants, aprof itant el

marc de les curses populars del Circuit. LÕobjectiu �s Çoferir una experi�ncia formativa i l�dica, basada en els

valors de par ticipaci�, joc i descober ta espor tivaÈ, com va destacar Xavi Batchell�. Durant les curses populars

de Porqueres i Cornell� del Terri, els infants faran activitats atl�tiques en un espai proper i un cop acabada la

prova popular es faran les curses infantils.El Circuit de Curses Populars se sumar� en aquesta edici� a la

campanya ÔDona la teva llumÕ que impulsar� aquest Nadal lÕHospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta

juntament amb lÕInstitut dÕAssist�ncia Sanit�ria, amb lÕobjectiu de sumar esfor�os amb entitats i empreses del

territori per millorar els espais i serveis dÕatenci� a la salut de les persones. A les curses del circuit les persones

par ticipants hi trobaran guardioles solid�ries amb les quals podran colálaborar amb els centres hospitalaris.
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