
Caminada solid�ria a Blanes per la salut mental

L'activitat va servir per a recollir fons per a un projecte per promoure l'oci

inclusiu a la Selva interior

Una caminada popular a Blanes va servir diumenge per recaptar fons per al projecte Engresca't del Club Social

Santa Coloma per promoure l'oci inclusiu i el benestar emocional a la Selva interior. 125 persones van par ticipar

en la marxa organitzada per l'Associaci� Fam�lia i Salut Mental de Girona i Comarques amb el supor t de

l'Ajuntament de Blanes.LÕesdeveniment, sota el lema ÒBlanes camina per la salut mentalÓ, t� com a objectiu

sensibilitzar la ciutadania sobre els trastorns mentals i alhora promoure lÕactivitat f�sica com a eina de benestar.

La caminada va comptar amb lÕactuaci� del mag Pau Borrell, que va exercir de mestre de cerim�nies.El

recorregut, dÕuns cinc quil�metres arran de mar, va sor tir del Banc dels M�sics, on tamb� hi ha el Monument al

Sardanista, i va convidar tothom a gaudir dÕuna caminada sense esperit competitiu. Tot i aix�, al f inal es van

entregar reconeixements simb�lics a diversos par ticipants, amb premis elaborats als tallers de manualitats de

lÕassociaci�.LÕacte va comptar amb la pres�ncia de lÕalcalde de Blanes, Jordi Hern�ndez, la presidenta de

lÕentitat organitzadora, Dora Santamaria, i la regidora dÕEspor ts, M�nica Rabassa, que van donar el tret de

sor tida i tamb� van par ticipar en la caminada.Enguany, la recaptaci� solid�ria sÕha destinat �ntegrament al

projecte ÔEngrescaÕtÕ del Club Social Santa Coloma, que impulsa activitats dÕoci inclusiu i supor t emocional per a

persones de la Selva Interior, on sovint �s m�s dif�cil accedir als serveis de salut mental que hi ha a la costa.La

jornada es va tancar amb una sessi� de zumba condu�da per Jessica, que va fer ballar grans i petits, i amb tallers

infantils de xapes i m�scares.LÕactivitat va comen�ar a les deu del mat� amb les inscripcions i la recollida de

dorsals, i va culminar cap a la una del migdia, consolidant-se com una cita ja tradicional al calendari solidari

blanenc.
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